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Bu c¢alisma dis muayenesi veya tedavisi icin bagvuran cesitli dental anksiyetesi olan yetiskin hastalarin farkli
iiniforma giyen dis hekimlerine yonelik tercihleri karsilagtirilmigtir. Onamlari alinmis olan hastalara 8 adet
sosyodemografik bilgi, 5 adet modifiye dental anksiteyete 6l¢egi (MDAS) ve 2 adet hekim {iniformasinin
degerlendirilmesi ile ilgili sorularidan olusan veri toplama formu uygulandi. Hastalar diigiik-orta anksiyete dlzeyi
(DOA) ve yuksek-asir1 yiiksek anksiyete diizeyi (YYA) olmak {izere 2 gruba ayrildi. Demografik dzellikler igin
tanimlayict istatistiksel analizler yapildi ve Pearson Ki-kare testi kullanildi (p = 0.05). Tiim katilimeilarin ortalama
MDAS degeri 12.92°dir. DOA gosteren hastalar 299 kisi olup tiim katilimeilarin %59.8’ini olustururken YYA
goOsteren hastalar 201 kisi olup katilimcilarin %40.2°sini olusturdu. Hastalarin tiniforma segimi farkli anksiyete
diizeylerinden etkilenmistir (p=0.048). DOA i¢in tiniforma se¢iminde en yiiksek %31.1 ile siyah, YYA icin %26.9
ile renkli Gniforma olmustur. YYA’ya sahip hastalar i¢in hekim iiniformasi rengi 6énemli bir faktér olarak
bulunmustur. Farkli anksiyete diizeyine sahip hastalarin tercih ettikleri iiniformanin temel nedeninin dis hekiminin
goriiniisiiniin gliven verme duygusu yaratmasiyla ilgili oldugu sonucuna varildi.

Anahtar kelimeler: Anksiyete, Dental Bakim, Dis Hekimi, Renk, Uniforma.

ABSTRACT

This study compared the preference of adult patients with various dental anxiety applying for dental examination
or treatment regarding dentists wearing different uniforms. A data collection form consisting of 8
sociodemographic information, 5 modified dental anxiety scales (MDAS) and 2 questions about the evaluation of
dentist uniforms was applied to the patients whose informed consent was obtained. Patients were divided into 2
groups as low-intermediate level (DOA) and high-extremely high level (YYA). Descriptive statistical analyzes
were performed for demographic characteristics and the Pearson Chi-square test was used (p = 0.05). The mean
MDAS value of all participants was 12.92. Patients with DOA consisted of 299 people (59.8%), while patients
with YYA consisted of 201 people (40.2%) of the participants. The uniform preference of patients was affected
by different anxiety levels (p= 0.048). The highest selection of uniforms for DOA was black with 31.1%, and
colored uniforms for Y'Y A with 26.9%. The dentist uniform color was found to be an important factor for patients
with high levels of anxiety. It was concluded that the main reason for the uniform preferred by patients with
different anxiety levels was related to the appearance of the dentist creating a sense of reassurance.
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GIRIS

Dental tedavi sirasinda hastalarin kaygilarinin veya anksiyetelerinin yonetimi, tedavinin
basarisi i¢in en dnemli faktorlerden biridir (Rafatjou, Ahmadi, Farhadian ve Moghadam, 2021).
Anksiyete, i¢sel bir korku hissinden ve semptomatik fizyolojik stimiilasyonla iliskili baskidan
olusan karmasik bir yanit olarak tanimlanabilir (Guentsch vd., 2017). Dental anksiyete,
algilanan bir tehdide fiziksel ve/veya duygusal tepki ile karakterizedir (Kamin, 2006).

Dental muayenehanede algilanan bu tehdit, agrili bir enjeksiyon veya islem, kisinin agzini
uzun siire agik tutmasinin verdigi rahatsizlik veya uzun ve maliyetli bir tedavi plan1 olabilir.
Bunlarin yani sira, medya ve sosyal ¢evre araciligi ile edinilen bilgiler dogrultusunda, rahatsiz
edici bir durumun fikri bile huzursuzluk ve endise duygularini tetikleyebileceginden, bu
tehdidin her zaman fiziksel olarak mevcut olmasi gerekmez (Kamin, 2006).

Dental anksiyete, diisiik takip oranmna ve bazen dental islemler i¢in dis hekimi
ziyaretlerine engel olur (Lin, Wu ve Yi, 2017). Dental anksiyeteye sahip hastalarin %20'sinden
fazlasinin diizenli olarak dis hekimine gitmedigi ve endiseli hastalarin %9 ile %15'inin ise temel
dental bakimdan tamamen kagma egiliminde oldugu gosterilmistir (Kamin, 2006). Ayrica
dental anksiyete ve kagirilan randevular, bakimdan kaginma ve daha kapsamli tedaviye daha
fazla ihtiya¢ duyulmasi arasinda olasi korelasyonlar gosterilmistir. (Armfield, 2013). Oral ve
dental bakimdan kac¢inma, onerilen tedavi planlarini izlemeyi reddetme anlamina gelir ve
genellikle daha kapsamli bir tedaviye ihtiya¢ duyulmasina neden olabilir (Armfield, 2013;
Oosterink, De Jongh ve Hoogstraten, 2009).

Dental anksiyeteyi degerlendirmek i¢in birden fazla arag ve yontem gelistirilmistir ve
cesitli psikometrik testler dental anksiyete diizeyinin objektif olarak degerlendirilmesine olanak
tamimaktadir. Modifiye dental anksiyete skalasi (MDAS) Corah ve lllig’e gore (1978)
olusturulan ve Humphris, Morrison ve Lindsay (1995)’e gore gelistirilen 5 sorudan olusan 5'li
Likert tipi bir 0lcektir. Farkli toplumlar tizerinde gerceklestirilmis aragtirmalar MDAS’in dental
anksiyete diizeyi tespitinde gegerli ve giivenilir bir 6lgek oldugunu gostermistir (Coolidge vd.,
2008; Humphris, Crawford, Hill, Gilbert ve Freeman, 2013; Tunc, Firat, Onur ve Sar, 2005).
MDAS 6l¢eginin Tiirk¢e uyarlamasi ve Tiirk toplumu lizerindeki gecerlilik giivenilirlik testleri
D. Ilgiiy, M. llgiiy, Dinger ve Bayirli (2005) ve Tung vd. (2005) tarafindan gerceklestirilmis ve
MDAS’1n Tirk toplumu Gizerinde gtivenilirlik ve gecerlilik diizeyinin dental anksiyete diizeyini
Olceklendirmede yeterli hassasiyete sahip oldugunu rapor etmislerdir. Bu 6l¢ekten alinabilecek

olasi puanlar 5 ile 25 arasinda bir aralikta yer almaktadir.
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Bir hastanin algisi, anksiyete duzeyini etkileyebilir (Sanikop, Agrawal ve Patil, 2011;
White, Giblin ve Boyd, 2017). Dis hekiminin kiyafeti, hasta ile dis hekimi arasindaki ilk klinik
iletisim yoludur. Bu nedenle renk tercihinin hastalarin anksiyete diizeylerine ve ortamdan
memnuniyetlerine etkisini belirlemek i¢in degerlendirilebilir (Umamaheshwari, Asokan ve
Kumaran, 2013). Hastalar renkleri farkli kriterlere gore siiflandirabilir ve bunlardan en
onemlisi belirli bir rengin onlar1 olumlu etkileyip etkilemeyecegidir (Bubna, Hegde ve Rao,
2017). Bu nedenle 6zellikle hastalarda belirli renkler ile hastalarin anksiyete diizeyleri arasinda
bir iligki kurulabilirse hastalarin anksiyetelerinin azaltilmasina yardimci olunabilir. Birgok
calisma farkli hekim tniformalarimin ve renklerinin ¢ocuk hastalardaki etkisini arastirmistir
(Bubna vd., 2017; Pakseresht vd., 2019; Umamaheshwari vd., 2013; Zeren, Oktem, Can,
Bezgin ve Ozalp, 2016). Ancak literatiirde yetiskin bireylerin hekim iiniformasr ilgili goriisleri
ve dental anksiyeteye sahip hastalarin hekim iiniforma tercihleri hakkinda literattrde bir bilgiye
rastlanilmamustir. Bundan dolay1, bu ¢alismanin amac1 Cukurova Universitesi Dis Hekimligi
Fakdltesi Kliniklerine muayene veya tedavi olmak amaciyla basvuran, dental anksiyeteye sahip
olan ve olmayan eriskin hastalarin farkl iiniformalar giyen hekimler arasindaki tercihlerinin
karsilagtirtlmasidir. Bu ¢alismanin sifir hipotezi farkli dental anksiyete duzeyine sahip

hastalarda renk se¢iminin degismedigi yoniindedir.
GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Amaci ve Tiirii
Bu kesitsel ¢alisma 15 Nisan 2022 ile 30 Nisan 2022 tarihleri arasinda Cukurova
Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Kliniklerine bagvuran hastalar ile yiiz yiize goriismeler

yoluyla gergeklestirildi. Anket 5 arastirmaci tarafindan hastalara uyguland.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Yapilan 143 kisilik pilot ¢alismada elde edilen etki biiyiikligii 0.25 olarak bulundu ve
a=0.05 B=0.95 diizeyinde alinarak 6rneklem biiyiikligi i¢in en az gerekli toplam hasta
popllasyonu 414 kisi olarak hesaplandi. Bu g¢alisma i¢in katilimci sayist 500 kisi olarak
belirlendi. Bu arastirmaya katilim goniillii olup, arastirmaya katilmayi kabul etmeyen veya
anket formlarindaki sorularin tamamina yanit vermeyen hastalar (198 hasta, %28.3) arastirma

dis1 birakild.

Verilerin Toplanmasi
Bu arastirmanin bagimsiz degiskenleri cinsiyet, yas, egitim diizeyi, gelir diizeyi, dental

hizmet alim1 durumu ve dental anksiyete diizeyidir. Bagimli degisken, hekim iiniforma tercihi
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ve bu tercihin sebebidir. Veri toplamak icin 8 soruyu kapsayan sosyodemografik ozellikler
formu, MDAS o6l¢egi ve Sekil 1'de sunulan bir erkek ve bir kadin hekime giydirilen farkli
Uniformalart igeren bir toplu fotograf numaralandirilarak kullanildi. Hekim Uniformalart mavi
pandemi liniformasi, gri pandemi iiniformasi, siyah iiniforma, sar1 tiniforma, renkli {iniforma,
beyaz {iniforma olarak tanimlandi. Hastaya ayni1 anda gosterilen hekimlerden kendisini tedavi

etmesini tercih edecegi bir hekim segmesi istendi ve bu se¢imin sebebi soruldu.

Sekil 1. Bir Erkek ve Bir Kadin Hekime Giydirilmis Olan Farkli Formalar1 Gosteren Anket Fotografi

Bu calismada dental anksiyete duzeyini belirlemek icin Tung vd., (2005) tarafindan
Tirkge’ye uyarlamasi gergeklestirilen MDAS o6lgegi iizerinde herhangi bir degisiklik
yapilmadan oldugu gibi kullanildi. Bu ¢alisma igin anksiyete sinir degeri 15 puan alinarak bu

skorun altindaki hastalar diisiik ve orta diizey anksiyetesi (DOA) olan hastalar olarak
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degerlendirilirken 15 puan ve iizerindeki skorlar yiiksek ve asir1 yiiksek anksiyeteye (YYA)
sahip hastalar olarak tamimland1 (Kanaffa-Kilijanska, Kaczmarek, Kilijanska ve Frydecka,
2014; Tunc vd., 2005).

Arastirmanin Etik Yonii

Bu kesitsel anket ¢alismas1 Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel Olmayan
Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’nun 2022/121.32 numarali karar1 ile uygun bulundu.
Calismaya baslamadan dnce 6rneklem kapsamina dahil edilecek hastalara arastirma anketinin
uygulanabilmesi icin Cukurova Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Klinikleri idari
yonetiminden yazili izin alindi. Aragtirmaya katilmay1 kabul eden hastalardan so6zlii ve yazili

onam vermeleri istendi.

Istatistiksel Analiz

Elde edilen verilerin istatistiksel analizinde IBM SPSS Statistics 26 for Mac (IBM SPSS
Inc., Chicago, IL, ABD) programi kullanildi. Sosyodemografik 6zellikler i¢in tanimlayici
istatistiksel analizler yapildi. Pearson Ki-kare testi, herhangi bir istatistiksel farkin belirlenmesi

icin %95 giivenirlilik araliginda kullanildi (p = 0.05).
BULGULAR

Arastirma grubunun sosyodemografik 6zelliklerinin ve dental tedavi hizmeti alma ile
ilgili durumlariin frekans dagilimi Tablo 1'de gosterildi. Cinsiyet dagilimini agisindan
anketimize katilan hastalarin 291°i kadin hasta %S58’lik bir oran ile hastalarin biiyiik
¢ogunlugunu olustururken 209 erkek hasta ise %42’lik kismini olusturdu. Calismamiza dahil
edilen hastalarin yas faktorii homojen bir dagilim gostermekte olup yas ortalamasi 35.75 +
14.29 olarak bulundu. Egitim diizeyi a¢isindan degerlendirildiginde hastalarin %17.8’1 ilkokul,
%8.8’i ortaokul, %37.2 lise ve %36.2’si ise tiniversite diizeyinde egitim aldiklar1 6grenildi.
Hastalarin gelir diizeylerini inceledigimizde ise %54.8’lik kismi diisiik gelir diizeyine
%10.8’1ik kisminin yiksek gelir duzeyine sahip oldugu 6grenildi. Ayn1 zamanda hastalarin
dental tedavi ge¢misleri ve gelecek beklentileri sorgulandiginda herhangi bir agiz ve dis sagligi
hizmeti almamig 52 hasta tiim arastirma grubunun %10.4’Un0 olusturdu. Hastalarin %48’i
yakin zamanda (birkag¢ giin once, birkac hafta dnce ve birka¢ ay once) dental tedavi aldigini
%41°1 ise 1 yili agkin bir suredir dental tedavi hizmeti almadigimi belirtti. Ankete katilan
hastalarin anketin yapildigi giin i¢indeki tedavi alma veya sadece muayene olma durumlarini
sorguladigimizda gun icerisinde tedavi alacak (%49.8) ve sadece muayene olacak (%50.2) hasta

sayisinin neredeyse birbirine denk oldugu bulundu. Arastirmaya katilan hastalarimiza

1236



ISSN: 2147-7892, Cilt 11 Say1 1 (2023) 1232-1243 doi: 10.33715/inonusaglik.1165479
Farkli Dental Anksiyete Diizeylerine Sahip Hastalarin Dig Hekimi Unifogna Tercihlerinin Degerlendirilmesi — Kesitsel Bir Calisma
Cihan KUDEN, Helin YAZAN, Ahmet YUKSEK, Ipek OGUCBILEK, Okkas KORKMAZ, Hasan AVCILI

fakiiltemizde gelecekte bir randevusu olup olmadigi soruldugunda katilimcilarin %64’UnUn

ileri tarihli bir randevusunun olmadig1 6grenildi.

Tablo 1. Arastirma Grubunun Sosyodemografik Ozelliklerinin ve Dental Tedavi Hizmeti Alma ile ilgili
Durumlarinin Frekans Dagilimi

Variables n %*
Cinsivet Erkek 209 41.80
y Kadin 291 58.20
Tlkokul 89 17.80

Ce Ortaokul 44 8.80
Egitim diizeyi Lise 186  37.20
Universite 181  36.20
Geliri giderinden diisiik 274 54.80
Gelir dizeyi Geliri giderine denk 172 34.40
Geliri giderinden yiiksek 54 10.80
Bugiine kadar dental tedavi hizmeti hi¢ aldimz m? IE{\altiltlr 45428 213328
Birkag gtin 6nce 39 7.80
Birkag hafta 6nce 70 14.00
En son ne zaman dental tedavi hizmeti aldiniz? Birkag ay 6nce 133 26.60
Birkag yi1l 6nce 206 41.20
Hig 52 10.40
Bugiin dental tedavi hizmeti alacak misimiz? (Muayene haric) IE{\;?H ggi gggg
Dental tedavi hizmeti almak icin 6nimuzdeki tarihlerde Evet 176 35.20
randevunuz var mi? Hayir 324 64.80

Hastalarin genel anksiyete duizeylerinin ortalama degeri 12.9 olarak bulundu. Bu skor orta
diuizey anksiyete seviyesini gostermektedir. Anksiyete limit skoru 15 alinarak ikiye boliinmiis
hasta populasyonun %59.8’ini DOA’ya sahip hastalar %40.2’sini ise YYA’ya sahip hastalarin
olusturdugu bulundu. Cinsiyet ve anksiyete diizeyi arasindaki iliski incelendiginde YYA
gosteren erkekler hastalarin sayisi kadinlara gore anlamli derece daha diisiik bulunmustur
(¥?=19.73 p<0.0001). Daha o6nce dental tedavi hizmet alim ile anksiyete diizeyi
karsilastirildiginda hastalar arasinda anlamli bir fark olmadig: bulunmustur (x2=3.32 p=0.069).
Anksiyete diizeyi ve diger sosyodemografik ozellikler arasinda anlamli fark bulunmamistir
(p>0.05).

Tiim hastalarin dental anksiyete diizeyine bakilmaksizin iniforma tercihi ylzdeleri ve
uniforma tercih sebepleri Sekil 2’de gdsterildi. En ¢ok tercih edilen tniforma %28.2 ile siyah
uniforma olup bunu %19.2 ile beyaz ve renkli Gniformalar, %12.8 ile sar1 tiniforma ve %12.6

ile mavi iiniformasi takip etmektedir. Gri Uniforma %8 ile en az tercih edildi.
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[ Cinsiyet

[ERenk

EDesen

W Gorintilsinin giiven vermesi
[INeden yok

B Renkli Giniforma
[IBeyaz iiniforma

Sekil 2. Tiim Hastalarin Uniforma Tercih Yiizdeleri ve Uniforma Tercih Sebepleri

Tim hastalarin {iniforma tercihlerindeki ana sebep ise %77.2 ile gosterilen resimdeki
tiniformal1 hekimin gliven vermesi cevabi alindi ve ardindan diger en ¢ok tercih nedeni %13.6
ile hekim tiniformasinin rengi olarak bulundu. Tiim hastalarin tiniforma se¢imindeki sebep ile
anksiyete diizeyi arasinda anlamli bir iliski bulunmadi (p=0.801). Bu arastirmanin temel sorusu
olan farkli anksiyete diizeylerine sahip hastalarin tiniforma se¢imi Sekil 3’de sunulmus olup
DOA gosteren hastalarin liniforma secimleri sirasiyla siyah %31, beyaz %20, renkli %14, sar1
tniforma %13 ve mavi %12, gri %9 pandemi Uniformalar1 olarak bulundu. YYA gosteren
hastalarin {iniforma tercihleri ise sirasiyla %27 renkli, %24 siyah, %18 beyaz Gniformalar, %13
mavi pandemi {iniformasi, %12 sar1 tiniforma, %6 gri pandemi tniformas: olarak bulundu.
Hastalarin anksiyete diizeyi ile tiniforma se¢imi arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir
(x?=11.20 p=0.011). DOA’ya sahip hastalarda siyah iiniforma tercihi diger {iniformalara gore
istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.05). Ayrica Y'Y A gosteren hastalarda renkli tiniforma tercihi

diger tiniformalara gore Onemli derecede daha yuksek oranda bulundu (p<0.05).

%35
S %30
= %25
N %20
%) %15 .
£ %10 P
s G Ld
%0 | | &
Diisiik ve orta derecede dental Yiiksek ve agir1 yiiksek derecede dental
anksiyeteye sahip hastalar anksiyeteye sahip hastalar
@ Gri Uniforma %9,4 %6,0
 Mavi Uniforma %12,0 %13,4
m Siyah Uniforma %31,1 %23,9
@ Sar1 tiniforma %13,4 %11,9
@ Renkli tniforma %14,0 %26,9
@Beyaz liniforma %20,1 %17,9
# Gri Uniforma ® Mavi (iniforma mSiyah iniforma # Sar1 tiniforma @ Renkli Uniforma @Beyaz (iniforma

Sekil 3. Hastalarin Anksiyete Diizeylerine gére Hekim Uniforma Tercihlerinin Dagilimi
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Cinsiyet {iniforma seciminde anlamli bir fark bulunmadi (x?=10.41 p=0.64). Egitim
diizeyi agisindan iiniforma tercihleri degerlendirildigine ilkokul diizeyi i¢in mavi iiniforma ve
{iniversite diizeyi igin sirastyla renkli ve siyah iiniforma tercihi baskindir (32=29.46 p=0.014).
Ortaokul ve lise egitim diizeyine sahip olan hastalarin Uniforma segimleri arasinda fark yoktur.
Gelir diizeyi agisindan, hastalarim iiniforma tercihleri arasinda fark yoktur (y?=17.71, p=0.06).
Daha once dental tedavi hizmeti almis olan hastalarin iiniforma tercihleri arasinda fark
bulunmad: (x?=3.44 p=0.633). Uniforma tercih nedeni erkeklerde renk olurken kadinlarda
giiven olarak ortaya cikmaktadir (x?=9.59, p=0.048). Hastalarin diger sosyodemografik
Ozellikleri ve randevu durumlari ile iiniforma tercih sebebi arasinda bir fark saptanmadi

(p>0.05).
TARTISMA

Hasta-hekim iliskisi, tiim hasta muayene ve tedavi siirecinin temelini olusturmaktadir.
Arastirmalar, bir hastanin ilk karsilagmasinin bu iligkinin gelismesinde hayati bir rol oynadigini
gostermistir (Wei, Xu ve Wu, 2020; Zebardast, Eisazadeh, Vaskooi ve Mirbazegh, 2019).
Muayene veya tedavi sirasinda, hekimin sozlii ve sozsiiz iletisiminin yani sira giyim, davranig
ve kisisel hijyen gibi nitelikleri hastanin doktoru hakkinda ilk izlenimini olusturur (Rehman,
Nietert, Cope ve Kilpatrick, 2005). Sosyologlar ve psikologlar, kiginin dis goriintisiiniin, kisiler
aras1 iligkiler ve isle ilgili bagsarilar gibi 6nemli yasam deneyimleri lizerindeki etkisini uzun
stredir kabul etmektedirler (Gjerdingen ve Simpson, 1989; Rehman vd., 2005) Bu ¢alismada
diisiik ve yiiksek anksiyete seviyeleri bulunan hastalarin hekim tiniforma tercihleri agisindan
bir fark olup olmadig1 incelenmis olup yliksek anksiyete gdsteren hastalar 6énemli derecede
renkli {iniformayi tercih etmislerdir. Bu sebepten dolay1r HO hipotezi reddedilmistir.

MDAS kullanarak Humphris ve King (Humphris ve King, 2011), tedavi sirasindaki “asir1
caresizligin” anksiyete diizeylerini etkileyen en etkili faktér oldugunu belirlediler ve dental
ekibin, dental anksiyeteye sahip olma potansiyeli bulunan hastalara uygun tedaviyi
planlayabilmesi i¢in MDAS kullanilmasini 6nerdiler. Bu a¢idan bu ¢alismada anksiyete diizeyi
MDAS ile degerlendirilmistir. Boyle bir anksiyete 6l¢iim testine konu olmanin dental anksiyete
diizeyini artirmadigr gosterilmis (Humphris ve Hull, 2007) tam tersine hastanin tani1 ve tedavi
stirecine dahil olmasi nedeniyle azalttig1 bildirilmistir (Dailey, Humphris ve Lennon, 2002).

Arastirmalar yiiksek dental anksiyete seviyelerinin erigkin popiilasyonlarda prevalans
iilke, bolge, yas ve egitim diizeyi ile iliskili olarak farkli oranlar gosterdigini bildirmektedir

(Humphris vd., 2013; Kanaffa-Kilijanska vd., 2014; Nicolas, Collado, Faulks, Bullier ve
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Hennequin, 2007). Genis kapsamli arastirmalardan biri olan Humphris vd., (2013) MDAS
kullanarak Ingiltere, Galler ve Kuzey Irlanda'daki genel popiilasyondan 16 yas ve iizeri eriskin
hastalarin temsili bir 6rnegi (n=11382) arasinda dental anksiyete prevalansini incelemis ve
calisma poptilasyonlarinin %11.6'sinda yiiksek dental anksiyete prevalansi bildirmislerdir.
Ancak Hindistan’da gergeklestirilen baska bir ¢alismada yiiksek seviye anksiyete gdsteren
hasta popiilasyonu %46 olarak bildirilmistir (Malvania ve Ajithkrishnan, 2011).

Bu ¢alismada ise yiiksek anksiyete seviyeleri gosteren hastalar %40.2 olarak bulunmus
olup yukarda bahsedilen iki ¢aligmanin yiiksek anksiyete limit skoru birbirinden farkli olup
sirastyla 19 ve 12 olarak alinmistir. Bizim ¢alismamizda yiiksek anksiyete limit skoru Kanaffa-
Kilijanska vd., (2014) c¢alismas1 baz alinarak 15 olarak belirlenmistir. Hasta yiizdeleri
arasindaki farklar sosyodemografik ve bolgesel farkliliklarin yani sira kabul edilen limit
skorundan kaynaklaniyor olabilir.

Calismalarda elde edilen sonuglar, kadinlarin erkeklerden daha fazla anksiyete
seviyelerine sahip olma egiliminde oldugunu, seviyenin yasla birlikte azaldigini1 ve daha yiiksek
anksiyete seviyelerindeki kisilerin daha az oranda diizenli dental hizmet aldigi gosterilmistir
(Humphris vd., 2013; Malvania ve Ajithkrishnan, 2011; Nicolas vd., 2007). Bu g¢alismada
benzer sekilde kadinlarin daha yiiksek dental anksiyeteye sahip oldugu saptandi.

Beyaz onliik, 150 yili askin bir stredir hekimlerin 6nde gelen sembolii olarak hizmet
vermektedir. Bununla birlikte, giinimiizde hasta-hekim iligkisini gelistirmek adina hekimler
tarafindan farkli renk ve tipte tiniformalar tercih edilmektedir. Bu c¢alismada kullanilan
tiniforma renk tercihlerinde etkili faktorler su sekilde siralanmistir: Beyaz, geleneksel oldugu
igin; siyah, halk arasinda ciddiyet ve sayginligi temsil ettigi icin; sar1 daha samimi, sicak ve
canli bir renk oldugu igin; renkli, i¢cinde birgok rengi barindirdigr i¢in; mavi ve gri ise
pandemide fakiiltemizde rutin olarak kullanilmaya baglanan {iiniformalar oldugu igin
seceneklerimiz arasina dahil edilmistir. Farkli renk Uniformalarin hem erkek hem de kadin
hekimler Gizerinde bir 6n izlemesi saglanarak hastanin iiniforma se¢iminde cinsiyet faktoriiniin
geri planda kalmas1 hedeflenmistir.

Dental anksiyeteye sahip eriskin bireylerin hekim tiniformasi ile ilgili goriisleri hakkinda
literatiirde yeterli bilgiye rastlanilmadigi daha Once belirtilmisti. Erigkin hastalar iizerinde
yapilan bir ¢alismada, dogum sonrasi kontrollerde beyaz onliik giymemenin hasta-hekim
iletisimine veya hasta memnuniyet puanmna etkisi arastirildiginda anlamli bir fark

bulunmamistir (La Rosa vd., 2019). Yazar bu durumun hastalarin anketi yaygin inang ve
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geleneklere gore puanlamis olabileceginden yola ¢ikarak ¢alismanin potansiyel bir secgim
yanliligindan muzdarip olabilecegini belirtmistir.

Uniforma tercihi ile ilgili yetiskin hastalara gére cocuk hastalar {izerinde gerceklestirilen
daha fazla sayida arastirma literatiirde yer almaktadir (Bubna vd., 2017; Pakseresht vd., 2019;
Umamaheshwari vd., 2013; Zeren vd., 2016). Pediatrik dental hasta populasyonunda renkler ve
duygular arasindaki iligkiyi degerlendiren iki farkli ¢aligma istatistiksel olarak anlamli farka
bakilmaksizin sar1 rengi mutluluk duygusu i¢in en ¢ok tercih edilen renk olarak bulmustur
(Bubna vd., 2017; Umamaheshwari vd., 2013). Bubna vd., (2017) renk tercihinin dental
anksiyetenin varligindan etkilenmedigi belirtirken, Umamaheshwari vd., (2013) renk ve duygu
arasinda anlamli bir iliski bulundugunu belirtmistir. Cocuklarin ve ebeveynlerin dis hekimi
kiyafetlerine iliskin tercihlerini ve bunlarin dental anksiyete diizeyi ile arasindaki iliskiyi
inceleyen bir ¢alismada g¢ocuklar ve ebeveynlerin ¢ogunlugu beyaz onliik tercih ederken,
anksiyeteye sahip ¢ocuklar anlamli derecede daha yiiksek giindelik elbiseyi tercih etmislerdir
ve anksiyete ile renk tercihi arasindaki gii¢lii iliskiyi vurgulamiglardir (Zeren vd., 2016).
Hemgsire tliniformalarinin ¢ocuk hastalar iizerindeki etkisini iki renk iizerinden (pembe ve
lacivert) degerlendiren bir aragtirmada agik tona sahip pembe rengin hastalarin anksiyete
diizeyini anlamli derecede diisiirdiigiinii bildirmislerdir (Pakseresht vd., 2019).

Bu calismanin kisitlamalar1 arasinda kesitsel caligma tasarimlari, kiginin bildirdigi
yanlilik ve genellenebilirlik eksikligi yer almaktadir. Ancak farkli tiniformalar: farkli anksiyete
diizeyine sahip eriskin hastalar agisindan degerlendiren ilk calismalardan biri oldugundan
klinisyenlere degerli bir 151k olusturacagi diisiiniilmektedir. Dis hekimliginde rengin eriskin
hastalarin davraniglar lizerindeki etkisini belirlemek i¢in daha biiyiik bir 6rneklem biiyiikligii

ve daha genis bir renk 6rnegi yelpazesi ile gelecekteki arastirmalar onerilir.
SONUC

Dental anksiyetenin farkinda olmak, dis hekimlerinin giivene dayali bir iliski kurmasina
katkida bulunabilir. Bdylece hastalarin optimal agiz sagligini korumalarina yardimci olmak igin
rutin ag1z ve dig bakimini tesvik edebilir. Yiiksek diizeyde anksiyeteye sahip hastalar i¢in hekim
tiniformast 6nemli bir faktor olarak bulunmustur. Farkli anksiyete diizeylerine sahip hastalar
icin hekim tiniforma tercihindeki temel neden hekim goriintiisiiniin giiven vermesi ile iliskili

oldugu sonucuna varilmistir.
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Tesekkiir

Bu calisma Cukurova Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Dekanligi’nin destegi ile
gerceklestirilmistir ve degerli hocamiz Funda Kadioglu’nun onderliginde 13 Mayis 2022
tarihinde diizenlenen Dise Dis Arastirma Giinli etkinliginde sunularak jiiri 6zel o6dilini
kazanmistir. Bu arastirmada katkilar1 olan Damla Su Mentes, Pinar Kavuzlu ve Damla Sinem
Gogmen’e tesekkiir ederiz. Farkli tiniforma giyen hekimlerin temsil gorevini tstlenen Nihan

Nazsiz ve Berkcan Yildiz’a katkilari i¢in tesekkiir ederiz.
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