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Oz

Bu aragtirmanin amaci, maceraya dayali hava sporlarindan olan Yamag Parasiitii, Yelken Kanat, Planor gibi Cok Hafif Hava Araglarini
(CHHA) kullanan pilotlarin heyecan arama diizeylerinin belirlenmesi ve serbest zaman doyumu ile arasindaki iliskisinin incelenmesidir.
Arastirmanin evrenini Tiirkiye” de CHHA pilotluguyla ilgilenen bireyler olusturmaktadir. Orneklem grubunu ise yaslar1 18 ila 67 yas aras
degiskenlik gosteren 118 kadin, 488 erkek katilimci olmak iizere toplam 606 CHHA pilotu olusturmaktadir. Katilimeilar hava sporlari ile
ilgili THK onayl kuruluslar, tiniversite kuliipleri, 6zel egitim veren okullar, hava sporlart ile ilgili forum, blog ve internet iizerinden
olusturulan gruplara kayitli iiyeler arasindan olasilikli 6rnekleme tekniklerinden basit tesadiifi ornekleme yontemiyle secilmistir.
Arastirmada veri toplama araglari olarak arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu ve Zuckerman (1994) tarafindan gelistirilen
Heyecan Arama Olgegi (HAO) ile Beard ve Ragheb (1980) tarafindan gelistirilen Serbest Zaman Doyum Olgegi (SZDO) kullanilmistir.
Veri analizinde 6ncelikle tanimlayici istatistik ve frekans analizleri yapilmistir. “Levene” degerleri incelenerek varyanslarin homojenligi
dogrulanmis daha sonra “bagimsiz drneklem t testi” ve “tek yonlii varyans analizi” (ANOVA) uygulanmistir. “Dogrusal regresyon analizi”
ile olgekler arasindaki etki test edilmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda, pilotlarin heyecan arama diizeyleri ve serbest zaman
doyumlarina bagli olarak cinsiyet, yas, medeni durum, egitim durumu ve gelir seviyesi degiskenlerinde anlamlt farkliliklar bulunmustur.
Dogrusal regresyon analizi sonucunda heyecan aramanin (f=.12, t=3.24, p=.00) serbest zaman doyumunu olumlu yénde etkiledigi sonucuna
varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Serbest Zaman, Rekreasyon, Macera Rekreasyonu, Heyecan Arama, Serbest Zaman Doyumu.

Investigating the Relationships Between Sensation Seeking and Leisure
Satisfaction in Adventure Recreation: Sample of Ultralight Aircrafts Pilots

Abstract

The purpose of this research is to determine sensation seeking levels of pilots using Ultra Light Aircraft, which are adventure-based air
sports such as Paragliding, hang-gliding, gliding, and to analyse its relationship with leisure satisfaction. The research population consists
of individuals who are interested in ultralight aircrafts in Turkey. The sample has been composed of a total of 606 ultralight aircraft pilots,
with 118 women, and 488 men aged 18 to 67. The research sample has been randomly selected from among pilots of ultralight aircrafts
registered at THK-approved organizations of light sport aircraft, and members of university clubs, private schools, forums and blogs dealing
with air sports. The personal information form prepared by the researchers, the Sensation Seeking Scale developed by Zuckerman (1994)
and the Leisure Satisfaction Scale developed by Beard and Ragheb (1980) were used as data collection tools in the research. In the data
analysis, firstly descriptive statistics and frequency analysis have been performed. The homogeneity of the variances was confirmed by
examining the "Levene" values, then the "independent sample t test” and "one-way analysis of variance” (ANOVA) have been used. Linear
regression analysis has been utilized to test the size of any effect among research variables. According to the findings of the study, there
are significant differences between levels of sensation seeking and leisure satisfaction regarding sex, age, marital status, education and
income levels of participants. As a result of linear regression analysis, sensation seeking (B=.12, t=3.24, p=.00) positively affects leisure
satisfaction.

Keywords: Leisure, Recreation, Adventure Recreation, Sensation Seeking, Leisure Satisfaction.
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GIRIS

Son yiizyilda hizli bir gelisim gosteren sanayi unsuruna bagli olarak artan hizl
kentlesme neticesinde kent igi gevresel faktorlerin azalmasiyla toplumun serbest zaman ve
rekreasyon gereksinimlerinde de 6nemli degisimler meydana gelmistir. Cagimizda serbest
zamani degerlendirmenin bir yasam sekli haline geldigi goriilmektedir. Bu nedenle, serbest
zamana yonelik etkinliklerin yogunluk kazanmasi ve bu etkinliklerin uygulama alanlarinin
genisletilmesi icin yaratici fikirlerin oldugu projelerin ve programlarin iiretilmesi rekreasyon
paydaslarina yarar saglayacaktir. Bu yoOniiyle serbest zaman etkinlikleri kendi felsefesini
olusturarak, kisinin psikolojik 1yi olma haline, fiziksel yapisina ve sosyallesmesine katki
yapmaktadir. Bireylerin aktif olarak ya da pasif sekilde katilim gosterdikleri etkinlikler, yasam
sekillerine etki eden ugraslari da i¢ine alarak onlarin toplumla biitiinlesmelerine destek olmakla
birlikte toplumsal hayatta da olumlu etkiler gostermektedir (Ardahan ve Yerlisu-Lapa, 2011).
Bunun yaninda teknolojik gelismelerin beraberinde getirdigi hareketsizlik ve stresli kent
yasamu bireyleri fizyolojik, psikolojik ve sosyal agidan olumsuz yonde etkilemektedir. Bu
olumsuzluklardan kurtulmak amaciyla bireylerin sehirden uzak ve acik alanlarda
gerceklestirebilecekleri rekreasyonel aktivitelere yoneldigi diisiiniilmektedir. Gegmisten
giintimiize acik ve dogal alanlar, insanlarin giinlik yasamlarinin siradanliklarindan kurtulup
dogaya ait varliklarla bir arada olabilecekleri bir tiir sigmmak olmustur. Bu alanlar, caglar
boyunca toplumlarin yagsam bi¢imine ve kiiltiiriine gore fonksiyonel farkliliklar géstermistir
(Ocak, 2006). Insanin dogadaki yasami, ilkel donemlerden giiniimiize kadar yasamini
siirdiirme merkezinde devam ederken kazanilan dogaci paradigma, 18. Yiizyil siiresince doga
bilimlerine aktarilmis ve sosyal bilimler 6zelinde incelenmeye baslanmistir. Bu yaklagimla
dogal alan rekreasyonu kapsamindaki macera sporlarina donilisen ve giliniimiizde keyif
aldigmmiz etkinliklerin kokeni, tarihsel siiregteki hava, kara ve su iizerindeki seyahat
yontemleridir (Ding, 2021; Draper ve Hodgson, 2008).

Dogal alan rekreasyonu, benzersiz Ogrenme firsatlar1 yaratan macerali etkinlik
firsatlartyla birlikte diger agik alan etkinliklerinden ayrilmaktadir. Ister kiiltiirel aktarimin
sonucu isterse de yeni bir etkinlik alan1 olsun, bu macera arayis fenomeni Ewert’e gore (2007)
toplumlarinin dokusuna asilanan aligkanlik halini almigtir. Dogal alanlarda yapilacak bu
etkinlikler yoluyla elde edilecek faydalar kent yasaminin getirmis oldugu olumsuzluklari
azaltmak icin bireylere firsatlar sunmaktadir. Bu sayede dogal alanlar farkli bir¢ok rekreatif
etkinliklerin yapilabilecegi yerler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu alanlar tirmanmadan
yluriiylise, kayaktan yamag parasiitiine kadar agik alanda yapilabilecek rekreasyona olanak
vermektedir (Calik, Baser, Ekinci ve Kara, 2013). Agik alanda yapilan havacilik etkinlikleri
dogal alan macera etkinlik grubuna en son eklenen yontem olmasina ragmen, 1783'te baglayan
balonculuk deneyimleriyle dikkat ¢ekici bigimde kokliidiir (Draper ve Hodgson, 2008). Cok
Hafif Hava Araglari (CHHA) baslig1 altinda inceleyebilecegimiz yamag parasiitii ve yelken
kanat branglar1 bu tlir maceraya dayali spor etkinliklerindendir.

Insanlar arasindaki doga sporlar1 ve macera rekreasyonu ilgisi ozellikle daglk
bolgelerde giderek artis gostermekte bu alanin ticari yanini olusturan ekstrem sporlar ise
milyarlarca dolarlik bir endiistrisi ile milyonlarca insan1 kendine ¢ekerek ivmelenmeye devam
edecek goriilmektedir (Brymer ve Schweitzer, 2017). Son otuz yillik zaman dilimi igerisinde
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modern sehir toplumlarinda macera rekreasyonuna yonelik ilginin giderek artmasiyla
Tiirkiye’de hava sporlarina katilim gdsterenlerin sayisi da her gegen giin artis gostermektedir.
Bu nedenle macera sporlart adi altinda yapmis oldugumuz ve igerisinde risk, heyecan,
motivasyon gibi faktorleri barindiran ¢ok hafif hava araglariyla ilgilenen bireylerin bu sporlara
katilim nedenleri ve beraberinde gelen heyecan arama diizeyleri ile saglanan doyum boyutunun
ne derecede &nemli oldugu sorusu ortaya ¢ikmaktadir. Ozellikle giiniibirlik ve giinasiri
rekreasyonel turizmi destekleyen bu durum macera rekreasyonuna katilan tiiketici
davraniglariyla ilgili arastirmalar1 da tetiklemektedir (Schott, 2007). Bu agidan bakildiginda
macera rekreasyonuna iligkin calismalarin ulusal ve uluslararas: literatiirde sinirli oldugu
gozlemlenmistir. Dolayisiyla Cok Hafif Hava Araglarinin tiim pilotlarin ilgilendiren macera
rekreasyonu katilimina yonelik heyecan arayis diizeyi ve serbest zaman doyumu {izerine
etkileri ile ilgili bir calismaya rastlanilmamistir. Ewert ve Hollenhorst (1989), tarafindan Ohio
State Universitesinde doga sporlar1 kurs egitimi alan 106 6grenciye deneyim, katilim siklig1 ve
beceri seviyelerine yonelik 25 sorudan olusan macera test 6lgegi hazirlanmis ve bu 6lgege gore
ortaya konulan modelde, yamag parasiit¢iilerinin katilim siirekliliginin, katilim sikligi, beceri
seviyesi ve risk farkindaligiyla iliskili oldugu bulunmustur. Fakat alana iligkin literatiir
incelendiginde hava sporlar1 ile ugrasan bireyler iizerinde gerek heyecan arayisi gerekse de
doyum unsurlarini i¢ceren herhangi bir ¢alisma yapilmadig: bilinmektedir.

Giliniimiizde rekreasyonun genis kitlelere hitap etmesi ve birgok arastirmacinin ilgisini
cekmesi, bu alanla ilgili bilimsel ¢alismalarin sayisini arttirmakta, farkli rekreasyon alanlar
ilizerine aragtirmalar yapma ihtiyacin1 dogurmaktadir. Genis yelpazesi sayesinde bir¢ok amaca
hizmet eden rekreasyon ugraslari arasinda maceraya dayali rekreasyona da rastlamak
miimkiindiir (Ardahan ve Yerlisu-Lapa, 2011; Ewert ve Hollenhorst, 1995; Houge-Mackenzie
ve Hodge, 2019; Little, 2002; Priest ve Gass, 1997). Dogal alan macera etkinliklerinin en basit
formu ve diger tiim etkinliklerin neredeyse temeli olan doga yiiriiylisiiniin (trekking) saglik ve
psikolojik iyi olus sagladigi bildirilmistir. Buna ek olarak yapilan calismalar viicut yag
kitlesinin azaltilmasi, tansiyon, kardiyovaskiiler ve solunumun iyilestirilmesi, kalp krizi ve
serebral hastalik riskinin azalmasi, kas ve iskelet sisteminin kuvvetlendirilmesi (Wannamethee,
Shaper ve Walker, 2000); diyabet ve kolon kanseri riskinin diismesi (Wannamethee ve ark.,
2000; Rockhill ve ark., 1999) gibi fiziksel saglik, benlik algisinda iyilestirme, kendine giiven
artig1 (Tarrant, Manfredo ve Driver 1994); negatif stresten kaginma (Coleman ve Iso-Aloha,
1993; Tarrant, 1996); yasam kalitesinin ve yasam beklentisinin artmas1 (Riddick ve Steward,
1994) gibi psikolojik saglik faydasina iliskin verileri paylasmislardir. Buna ek olarak macera
egitim programlarmin, sosyal yeterlilikler iizerine pozitif etki yarattigina iliskin yeterli
aragtirma sonuglar1 da bulunmaktadir (Asensio-Ramon ve ark., 2020; Hattie, Marsh, Neill ve
Richard, 1997). Ekstrem spor katilimina y6nelik gergeklestirilmis ¢aligmalar, riskli olmasina
karsin dogal cevreyle giiclii bir yakinlik ve baglant1 gelistiren etkinliklerin; olumlu duygular
(Ding, Koca, Demirhan ve As¢1, 2004), kendine ve baskasina giiven ve risk alma becerilerinde
yiikselme (Celebi, Ding, Ozen ve Aras, 2009), 6z-etkililik algilarinda artis (Ozen, Ozen,
Tiryaki ve Sonmez, 2014) gibi psikolojik faydalari oldugunu raporlanmistir. Ekstrem ve
macera sporlart katilmeilariin kisilik 6zelliklerinin belirlenmesine yonelik caligsmalar ise
katilimcilar1 risk alma, heyecan arama ve psikolojik uyarilmislik (canlilik) arayisiyla
iliskilendirilmis ve katilimin cesaret ve algakgoniillilik gibi o6zel kisilik yapisini
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destekleyebilecegini (Brymer ve Oades, 2009) belirtmislerdir. Ayrica yiliksek riskli spor
katiliminin insanlar iizerinde bi¢imlendirici ve “doniisiimsel faydalar1” olabilecek “temel
insani degerleri” kesfetme ve benimsemeye firsat yarattigi ileri siirlilmistiir (Brymer ve
Schweitzer, 2013). Zarardan kacinma 06zelliginde diisik puan alan dagcilik ve ugurum
parasiitciileri, cogunlugu endiselendiren durumlarda bile ciiretkar, cesur, kaygisiz, rahat, agik
yurekli, iyimser, tehlike ve belirsizlik karsisinda kendine giivenli tanimlamislardir. Kisilik
yapilarinin nérokimyasal olarak sekillendirildigi ve orta diizeyde kalitsal nitelik tasidigi
diistintildiiglinden, katilimin belirli dereceye kadar genetik olarak belirlenmis olmasi muhtemel
goriilmiistiir (Mei-Dan ve Carmont, 2013; Monasterio, 2012; Monasterio, Mulder ve Frampton,
2012). Ayrica Ding ve Yavas-Tez (2019) ¢alismalarinda disa doniik kisilik 6zelligi tasiyan sol
beyin baskin, aleksitimik macera rekreasyon katilimcilarinin, daha fazla risk alma egiliminde
oldugunu belirlemislerdir. Bu tiir etkinliklere katilan bireylerin heyecan arama diizeyleri ve
elde ettikleri doyum diizeyleri etkinliklere katilmayan bireylere kiyasla farklilik gostermesi
beklenebilir. Bunun yaninda maceraya dayali rekreasyonun bireyin benlik tasarimi ve
psikolojik gelisimi iizerinde potansiyel bir etkiye sahip oldugu séylenebilir.

Bu agiklamalardan yola ¢ikarak arastirmanin temel amaci, Cok Hafif Hava Araclar
(CHHA) pilotlarinin heyecan arayiglart ve serbest zaman doyum diizeylerinin demografik
degiskenlere gore belirlenmesi ve aralarindaki iligkinin macera rekreasyonu kapsaminda
aciklanmasidir. CHHA egitiminde (yamag¢ parasiitii, yelken kanat vb.) goérev alan
profesyoneller i¢in katilimcilarin tercih ettigi ¢evresel 6zellikler ve risk alma boyutunda da
yararl bilgiler saglanmas1 hedeflenmektedir. Bu sebeple, CHHA pilotlarinin heyecan arayisi
ve serbest zaman doyum diizeylerinin belirlenmesi amaciyla yapilan bu ¢alismanin sinirli olan
hem hava sporlarina hem de alana iligkin literatiire katki saglamasi beklenmektedir.

Temelinde macera barindiran ve dogal alanlarda yapilan hemen her tiirlii dogal alan
rekreasyonu belirli zaman dilimleri igerisinde gerceklestirilmektedir. Yapis1 geregi bu
etkinlikler i¢in ayrilan zamanin 6zel olmasi ve gilinliik yasantimizdaki zaman dilimlerinden
farklilik gostermesi, bireylerin 6zgiirce hareket edebilecekleri bir zaman olgusunu ortaya
cikarmaktadir. Bahsi gegen bu zaman diliminin daha iyi anlagilabilmesi ve konunun alt
yapisinin sekil kazanmasi acisindan oOncelikli olarak “serbest zaman” ve “rekreasyon”
kavramlarinin tizerinde durulmasinin yarar saglayacag: diisiiniilmektedir.

Serbest Zaman (Leisure): Belirli bir zaman dilimi olmaktan ziyade, zamanin nasil
kullanildig: ile ilgilidir. Yapilan etkinligin formu ya da bigimiyle degil, anlamiyla ayirt
edilmektedir (Kelly, 1982). Bu bakimdan her birey serbest zamana farkli anlamlar yiikleyebilir.
Serbest zamanin 6znel bir deneyim olmasi agiklamasi zor bir kavram oldugunu gostermektedir
(Mannell, 1999). Cagdas goriisiin genelinde serbest zaman bir aktivite, diisiince tarzi ya da
zamanin bir boliimii olarak algilanmaktadir. Bazen bu ii¢ boyut birleserek bireylerin bilgi ve
becerilerini aktarabilecekleri ya da toplum yasamina katki saglayabilecekleri serbest zamanlar
olarak goriilmektedir. Bireylerin kendilerini doyum etmek amaciyla goniillii olarak katildiklar
memnuniyet veren bu zaman dilimleri bireysel, sosyal ve mesleki gorevlerimizden arta kalan
boliimlere isaret eder (Jenkins ve Pigram, 2003). Bu sebeple de kesin bir tanimin yapilmasinin
zor olmasi nedeniyle ortak paydada birlesen ifadelere yer veren evrensel tanimlar yapilabilir.
Broadhurst (2001), serbest zamani istedigimiz gibi harcayabilecegimiz mevcut zaman dilimi
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olarak tanimlamaktadir. Tekin’e (2009) gore ise serbest zaman, bireyin Ozgiir iradesini
kullanarak se¢im yapabildigi, bu secim dogrultusunda fayda sagladigi serbestce gecirilen
zamandir. Yapmakla ylikiimlii oldugumuz islerin disinda kalan, biyolojik gereksinimlerin
Otesinde ve gelir saglamak i¢in verdigimiz miicadelelerden bagimsiz gegirilen zamanda
sagduyulu olmay1 ifade etmektedir. Wang, Chen, Lin ve Wang (2008) serbest zamanin
hayatimizda giderek daha onemli rol oynadigimi ciinkii stresin azaltilmasi, 6grenme
verimliliginin arttirilmasi, zihin ve beden uyumunun saglikli bir denge igerisinde olmasi gibi
bir¢ok ihtiyacimizi karsiladigini ifade etmektedirler. Bu bilgiler 1s1ginda, maceraya dayali
yapilan etkinliklerin serbest zamanlarda ve kisinin 6zgiir iradesine bagli olarak gerceklestirilen
etkinlikler oldugu varsayilabilir. Bu baglamda arastirmanin temelini olusturan, macera
rekreasyonuna katilim i¢in zaman planlamasi olusturulmasinin, faaliyetlere olumlu etkiler
saglayacagi ongoriilebilir. Serbest zaman dilimi igerisinde yapilan bu etkinliklere katilimi
arttiracak heyecan arama unsurlar1 ve bireyde uyandirdigi doyum diizeyi, serbest zaman
kavraminin temelinde yatan bir 6zellik olarak diisiiniilebilir.

Serbest Zaman Doyumu (Leisure Satisfaction): Giiniimiizde en genel anlamiyla, bireyin
beklentilerinin karsilanmasi durumunda hissedilen degerler toplami olarak ifade edilen doyum,
durumluk ve siireklilik arz eden bir duygu durumudur (Ardahan ve Yerlisu- Lapa, 2010).
Doyum; bir olay karsisinda diirtii, giidii, ihtiya¢ ve beklenti gibi bir takim duygu durumlarinin
karsilanmasi olarak nitelendirilmektedir. Kisilerin beklentileri ile sahip olduklar1 arasindaki
farklilik doyum diizeyini etkileyen bir durum olmakla birlikte s6z konusu farkliligin az olmasi
durumunda doyum seviyesi de o kadar yiiksek olacaktir. Serbest zaman doyumu ise; bireylerin
serbest zamanlarii degerlendirme bicimlerinden algiladiklar1 kaliteyle yakindan ilgilidir;
genel bir ifadeyle bireylerin serbest zamanlarindan ne kadar memnun olduklarmi ifade
etmektedir (Kovacs, 2007). Mannell ve Kleiber (1997) serbest zaman doyumunu, bireylerin
rekreasyona katilimlar1 sonucunda ilgi, istek ve ihtiyaglarinin karsilanmasi seklinde
tanimlamaktadir. Bunun yani sira Beard ve Ragheb (1980) ise calismalarinda serbest zaman
doyumunun kisisel bir se¢cim oldugunu ifade etmektedir. Serbest zaman doyumuna iligkin alan
yazin incelendiginde, diinyada ve Tiirkiye’de macera rekreasyonu, heyecan arayisi ve serbest
zaman doyumu kavramlar1 arasindaki iliskiyi ortaya koyan ¢aligmalarin siirli sayida oldugu
gorlilmektedir. Chen, Li ve Chen’in (2013) yapmis oldugu calismada, serbest zaman
katiliminin serbest zaman doyumunu pozitif yonde etkiledigi bulunmustur. Kao’nun (1992)
serbest zaman doyum diizeyini belirlemeye yonelik yapmis oldugu aragtirmada ise serbest
zaman aktivitelerine katilim siklig1, serbest zaman deneyimi ve motivasyon ile serbest zaman
doyumu arasindaki iliski incelenmis ve aktiviteye katilim sikliginin serbest zaman deneyimini
ve doyum diizeyinin arttig1 goriilmiistiir. Serbest zaman doyumunun o6l¢iilmesine yonelik
iiniversite 0grencileri ve gencler iizerinde yapilan ¢alismalarda ise (Karli, Polat, Yilmaz ve
Kocak, 2008; Trottier, Brown, Hobson, Miller, 2002), katilimcilarin serbest zaman
aktivitelerine katilimlar1 sonucunda elde ettikleri doyum diizeyi arastirilmis ve aktiviteye
katilmla doyumun dogru orantili oldugu gdzlemlenmistir. Boylelikle bireylerin serbest
zamanlart degerlendirme bigimleriyle sagladiklari doyum arasinda dogrudan bir iliski
kurulabilir.

Rekreasyon (Recreation): Rekreasyon kavramina genel bir tanim getiren Kilbas (2010)
rekreasyonu, bir deneyim olarak gorerek bireysel ya da grup olarak serbest zamanlarda belirli
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fiziksel, sosyal ve duygusal davranislart kazanmak igin goOnillii olarak katilimin
gerceklestirildigi etkinlikler seklinde tanimlamaktadir. Bu etkinlikler katilimecilar tarafindan
belirli kisisel ihtiyaglarin doyumu ic¢in ya da tamamen memnuniyete yonelik segilir.
Rekreasyon toplumsal programlarin bir pargasi olarak karsimiza ¢iktiginda yapici hedeflere
ulagmak i¢in dizayn edilis olmalidir (Torkildsen, 2002). Genel anlamda rekreasyon, bireylerin
kendilerini 6zglir hissettikleri zamanlarda eglence ve doyum diirtiileri ile isteyerek katildiklar
ve sonucunda yorgunluklarini giderdikleri fiziksel ve ruhsal agidan yaratici bir glic kazandiran
faaliyetler olarak tanimlanabilir. Bu baglamda bireyi canlandirarak yenileme islevi goren
rekreasyon hosca vakit gegirme olanaklar1 sunarak bireylerin problemlerini gidermeye yonelik
firsatlar yaratmaktadir. Rekreasyonun herhangi bir tutum, yaklasim ya da psikolojik agidan
gosterilen reaksiyona verilen kisisel bir tepki oldugu varsayilmaktadir (Torkildsen, 2010).

Macera Rekreasyonu (Adventure Recreation): Maceraya yonelik etkinlikler
katilimcilar tarafindan sonuglarin bilinmedigi ve bu sonuglarin katilimcilarca etkilendigi, genel
olarak dogal ve agik alanlarda gerceklestirilen, risk algis1 yaratan veya tehlike faktorlerini
kapsayan rekreasyonel etkinliklerdir (Ewert ve Hollenhorst, 1995). Little’a (2002) gore macera
rekreasyonu, dogal ortamda fiziksel ve zihinsel miicadele gerektiren ve ¢ogunlukla bilinmeyen
bilgiye ve gelistirilecek beceriye ulasmaya yonelik serbest zaman etkinliklerinin farklilik
yaratan bir formudur. Bu agidan baktigimizda maceraya atilan bireyin eylem sonunda elde
edecegi deneyimin, daha sonra gerceklestirilecek etkinliklerde karsilagilan riskli durumlarin
uistesinden gelmek icin kolaylik saglayacagi sdylenebilir. Swarbrooke, Beard, Leckie ve
Pomfret (2003), maceranin siiregelen etkinliklere baglanmadan katilimecinin ruh haline veya
motivasyonel yaklagimina gore tanimlanmasi gerektigi sonucuna varmistir. Maceraya dayali
gergeklestirilen etkinliklerde en fazla tercih edilen doga sporlar etkinlikleridir. Doga sporlari,
bireyin var olan bilgisi, becerisi ve kondisyonu ile herhangi bir hayvan ve motor giicii yardimi
olmaksi1zin dogadaki var olan potansiyel zorluga ve risklere kars1 ¢caba gostermesine ve hayatini
devam ettirmesine yonelik etkinliklerdir (Priest ve Gass, 1997). Dogada yapilan sporlar, motor
giiciine dayal1 motor-kros, araba yaris1, motorlu tekne gibi etkinlikleri, benzer sekilde hayvan
giiciine dayal1; ata binme, kopekli kizak gibi etkinlik alanlarini kapsamamaktadir. S6z konusu
bu etkinliklerin birer dogal alan rekreasyonu olmalarina ragmen, doga sporlar1 etkinliklerine
genel olarak eslik eden insan giicii desteginin kisitl, dogal ¢evreye verilen en az etki
felsefesinden uzaktirlar (Ding, 2018; 2021).

Heyecan Arama (Senseation Seaking): Heyecan arama kuramu ile ilgili ¢alismalar ilk
kez 1979’da Marvin Zuckerman tarafindan yapilmistir. Bireylerin farkl diirtii diizeylerine ve
heyecan ihtiyaglarina sahip oldugunu iddia ederek heyecan arama kuramini ortaya koymustur.
Bu kuram genel olarak alisik olunmayan durumlarda, yeni uyaranlarda bireyin cesareti ya da
arastirma giidiisiiyle iligkilendirilmistir. Kuram igerisinde yogunluk kavrami 6n plana
cikartilmistir. Yogunlugun igsel bir 6diil olabilmesi i¢in bireyin yiliksek diizeyde heyecan
arayist igerisinde olmasi gerekmektedir (Zuckerman, 2007). Dolayisiyla icerisinde risk
barindiran eylemlerin heyecan arama davranis1 ile paralellik gosterdigi sOylenebilir.
Zuckerman (1994), heyecan arama ile ilgili yapmis oldugu ¢aligmalarda heyecan aramayi,
“Birtakim yeni, ¢esitli, karmasik ve yiiksek diizeyde heyecan arama ve deneyim elde etmek,
ayni zamanda bu deneyimler ugruna fiziksel, sosyal, yasal ve finansal riskleri géze almak”
olarak tanimlamigtir. Dogada gerceklestirilen bazi spor etkinlikleri heyecan arayanlar i¢in
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doyum edici nitelikte olabilir. Parasiit, yelken kanat, otomobil yarisi, tirmanis gibi yiiksek risk
ve hiz icerikli etkinlikler heyecan arayanlara alisilmisin disindaki hisleri yasatmaktadir
(Gundersheim, 1987). Havada gerceklestirilen aktiviteler bireylere bu heyecani yasatmaktadir.
Hizla yiikseklere uganlarla, riizgarin kaldirici kuvvetinden yararlanarak uzaklara siiziilebilen
maceract kisilere glinlimiizde rastlamak miimkiindiir. Bu tiir maceraya yonelik hava sporlari
riskli olarak algilansa da heyecan yasamak isteyen katilimcilar i¢in bir tercih sebebidir. Bu
nedenlerle yamag parasiitii, planor, yelken kanat, parasiit gibi aktivitelerle ilgilenenlerin
heyecan arama diizeylerinin yiiksek oldugundan s6z edilebilir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Bu arastirmada macera rekreasyonu kapsaminda yer alan hava sporlar1 incelenerek, bu
sporlar1 yapan bireylerin heyecan arayislari ile aktiviteden aldiklar1 doyumun arastirilmasi ve
elde edilen bulgular 15181nda, bu alandaki mevcut durumun degerlendirilmesi ve atilabilecek
adimlar konusunda oOnerilerin gelistirilmesi amaglanmistir. Bu kapsamda 6rneklemi
betimleyebilmek adina anket teknigi ile verilerin toplandigi nicel arastirma yontemi tercih
edilmistir.

Calisma Grubu

Aragtirmanin evrenini Tiirkiye’deki CHHA pilotlar1 olustururken; 6rneklem grubunu
ise, 682 Cok Hafif Hava Araci pilotu arasindan anket formunu eksiksiz olarak dolduran, yaglari
18 ila 67 arasinda degisen, 118 kadin, 488 erkek toplam 606 katilimci olusturmaktadir.
Arastirmaya katilan pilotlarin se¢im kriterleri arasinda; aktif olarak ugus yapiyor olmak, en az
P2 seviyesinde lisansl pilot olmak, ticari veya tandem ugus yapmiyor olmak gibi 6zellikler
dikkate almmustir. Orneklem grubu; THK onayl kuruluslara, iiniversite kuliiplerine, dzel
egitim veren okullara, hava sporlar ile ilgili forum, blog ve internet iizerinden olusturulan
gruplara kayith tiyelerden meydana gelmektedir. Agirlikli olarak Ege Bolgesi’nde (Fethiye,
Oren, Mugla; Spil, Manisa; Bozdag, izmir) hava sporlari ile ugrasan pilotlar ile Tiirkiye nin
baz1 bolgelerinde (THK inénii Ucus Egitim Merkezi, Eskisehir; Bademagaci, Antalya;
Gelincik, Mersin; Menekse, Adana; Ulubat Golii, Bursa) ucus etkinliklerine katilan CHHA
pilotlar1 ¢alismanin goniillii katilimct sayisint olusturmaktadir. Bunun yani sira katilimcilar,
CHHA bransi, kag yildir bu brangla ilgilendigi, ka¢ kez kaza/kirim yasadigi, bu bransi nasil
ogrendigi, toplam ugus sayisi, ne siklikla ucus gergeklestirdigi ve pilot sertifika sinifi gibi
arastirma konusuna iliskin sorular1 da cevaplandirmistir.

THK onayli lisansa sahip pilot potansiyelinin %35’lik dilimine ulasmak ve sezon
icerisinde diizenlenen havacilik etkinliklerinin (Yarigma, Festivaller, Organizasyonlar vb.) en
az 3 tanesine katilarak veri toplamak ulasilmak istenen 6rneklem hedefi olarak belirlenmistir.
Hedeflenen 6rneklem sayisina ulagmak i¢in Tiirk Hava Kurumu’ndan ve Gelismekte Olan Spor
Branglar1 Federasyonu (GOSBF) biinyesinde faaliyetlerine devam eden Hava Sporlari
Bransindan destek alinmistir. Bunun yaninda Cok Hafif Hava Araglarinin kullanildigi 6zel
kuliiplerin yetkilileri ile goriisiiliip calismaya destek vermeleri konusunda girisimlerde
bulunulmustur.
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Veri Toplama Araclan

Bu arastirmada veri toplama araci olarak Heyecan Arama Olgegi (HAO) ve Serbest
Zaman Doyum Olgegi (SZDO) kullanilmistir. Demografik degiskenlerin yer aldig: kisisel bilgi
alan1 ve Olgme araclar bir araya getirilerek biitiinlesik bir anket formu olusturulmustur.
Calismada katilimcilarin, demografik bilgilerini tespit etmek amaciyla kullanilan kisisel bilgi
formunda, cinsiyet, yas, medeni durum, egitim durumu, ekonomik durum gibi genel sosyo-
ekonomik diizeyleri sorgulanmigtir.

Heyecan Arama Olgegi “SSS-V” (HAQ): “SSS-Form V” heyecan arama o6zelligini
tanimlamak i¢in kullanilan standart testtir. Heyecan arama 6l¢egi Zuckerman (1991) tarafindan
1960’11 yillarda olusturulmaya baslanmis ve o tarihten itibaren 6lgek formu birgok diizenleme
ile gelistirilmistir. Siiregelen ¢aligmalar sonunda Zuckerman (1994) Senseation Seaking Form-
V (SSS-V) “Heyecan Arama Olgegi” ni olusturmustur. Bu 6lgek yaygin sekilde kullanilan ve
en popiiler heyecan arama 6lgeklerinden biridir (Haynes, Miles ve Clements, 2000). Olcegin
Tiirk¢eye uyarlama ¢alismalar1 Ongen (2007) tarafindan yapilmustir.

Heyecan Arama Olgegi toplamda 40 madde ve 4 alt boyuttan olusan ¢ok boyutlu bir
Olcektir. Her bir alt boyutta zorunlu se¢meli olarak sunulan 10 madde yer almaktadir. Her
madde “A” ve “B” olmak {lizere iki se¢enekten birinin zorunlu tercih edilmesine yoneliktir.

“Heyecan ve Macera Arama” (Thrill and Adventure Seeking - TAS) alt boyutu 3, 11,
16, 17, 20, 21, 23, 28, 38 ve 40. maddelerden olusurken, hiz ve tehlike igeren davranislarla
heyecan verici sira disi etkinlikleri yapma arzusunu yansitmaktadir. “Deneyim Arayis1”
(Experience Seeking - ES) alt boyutu 4, 6, 9, 10, 14, 18, 19, 22, 26 ve 37. maddelerden
olugsmaktadir. Bu alt boyutta alisilmamis bir yasam tarzi, yeni ve farkli deneyim arayisi ve
alisilmigin disginda bir yasam tarzi ifadelerine yer verilmektedir. “Sartli Refleks Yitimi”
(Disinhibition - DIS) alt boyutu sosyal aktivitelere, partilere veya seks igerikli etkinliklere
alkollii ya da benzeri maddelerin tiiketimiyle girisme gereksinimini yansitan maddeleri
icermektedir. S6z konusu maddeler 1, 12, 13, 25, 29, 30, 32, 33, 35 ve 36. maddelerdir.
“Sikilmaya Yatkinlik” (Boredom Susceptibility - BS) alt boyutu ise; 2, 5, 7, 8, 15, 24, 27, 31,
34 ve 39. maddelerden olusmaktadir. Bu alt boyut, tekrarlardan, rutinlerden ve sikici
aktivitelerden ya da monoton ve donuk insanlardan hoslanmamay1 ifade eden maddeleri
kapsamaktadir (Zuckerman, Eysenck ve Eysenck, 1978).

Heyecan aramaya yonelik degerlendirme 40 madde kapsaminda yapilmakta olup her
bir madde 1 puan olarak ele alinmaktadir. Katilimcilarin “A” ya da “B” siklar1 arasinda yapmis
olduklar1 se¢im sonucunda toplam heyecan arama puani belirlenir. “Heyecan ve Macera
Arama” alt boyutunda yer alan 3, 16, 17, 23 ve 28. maddelerde “A” sikkinin; 11, 20, 21, 38 ve
40. maddelerde “B” sikkinin isaretlenmesi; “Deneyim Arayis1” alt boyutunda yer alan 6, 9, 14,
18 ve 22. maddelerde “A” sikkinin; 4, 10, 19, 26 ve 37. maddelerde “B” sikkinin isaretlenmesi;
“Sartl Refleks Yitimi” alt boyutunda yer alan 1, 29, 32 ve 36. maddelerde “A” sikkinin; 12,
13, 25, 30, 33 ve 35. maddelerde “B” sikkinin isaretlenmesi; “Sikilmaya Yatkinlik” alt
boyutunda yer alan 5, 8, 24, 34 ve 39. maddelerde “A” sikkinin; 2, 7, 15, 27 ve 31. maddelerde
“B” sikkinin isaretlenmesi durumunda katilimci tam puan almaktadir. En yiiksek toplam
puanin 40 en diislik toplam puanin 1 oldugu 6l¢ekte katilimcilarin heyecan arayis diizeylerinin
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yiiksek sayilabilmesi i¢in ortalamanin iizerinde bir puan almalar1 gerekmektedir (WSM, 2009).
Ongen (2007) tarafindan yapilan dlgegin gecerlik giivenirlik ve Tiirkge uyarlama galigmasi
sonucunda, toplam i¢ tutarlilik katsayis1 0.82 olarak belirlenmistir.

Serbest Zaman Doyum Olgegi “LSS” (SZD0): Serbest Zaman Doyum Olgeginin (Leisure
Satisfaction Scale / LSS) orijinal formu toplam 51 madde ve 6 alt boyuttan olusmaktadir. Beard
ve Ragheb (1980) tarafindan gelistirilen 6l¢ek, Idyll Arbor, Inc. (1991) tarafindan toplam 24
maddeden ve yine 6 alt boyuttan olusan kisa forma doniistiiriilmiistiir. Olgegin Tiirkgeye
uyarlama caligmalari ise Gokge (2011) tarafindan yapilmustir. 5°li Likert Tipi 6l¢ek yapisinda
olan kisa form “Neredeyse hi¢ dogru degil”, “Nadiren dogru”, “Bazen dogru”, “Cogu kez
dogru”, “Neredeyse her zaman dogru” seklinde 1 ile 5 arasinda puanlandirilmistir. Olgegin
gecerlilik giivenirligi Beard ve Ragheb (1980) tarafindan 6lgegin uzun formu icin yapilmis ve
gilivenirlik analizinde her bir boyut i¢in aliman Cronbach o katsayisi 0.85 ve 0.96 arasi
degismektedir. Olcegin kisa formunda ise katsay1 ortalamas1 0.93’tiir. Tiirkge gecerliligine
iliskin yapilan madde analizlerinde 6l¢egin 6 alt boyutlu yapisini1 dogrulayan bulgular elde
edilmistir. Alt boyutlarin i¢ tutarlilik giivenirligine sahip olup olmadigini belirlemek i¢in
olgegin geneline ve alt boyutlarma iliskin Cronbach o degerleri hesaplanmistir. Olgegin genel
toplamdaki degeri; 0.90, Psikolojik alt boyut i¢in; 0.77, egitimsel alt boyut i¢in; 0.77, sosyal
alt boyut i¢in; 0.76, rahatlama alt boyutu i¢in; 0.80, fizyolojik alt boyut i¢in; 0.79, estetik alt
boyutu igin; 0.79 olarak belirlenmistir. Bu degerler 0.60-0.80 araliginda yer aldigindan, SDTO’
niin i¢ tutarlik giivenirligine sahip bir 6l¢ek oldugu sdylenebilir (Gokge ve Orhan, 2011). Ayni
zamanda 6l¢egin kapsam gegerliliginin sinanmasi yonelik yapilan Pearson ¢arpim momentler
katsayisi ile tiim alt dlgeklerde 0.29 ile 0.78 arasinda degisen oranlarda anlaml iligkiler oldugu
bulunmustur (Gokge, 2008). SZDO’niin alt boyutlar1 ise sirasiyla; Psikolojik, Egitimsel,
Sosyal, Fiziksel, Rahatlama ve Estetik olmak iizere 6 baslik ad1 altinda incelenmektedir.

Her bir alt boyutta toplam 4 madde yer almaktadir. 1, 2, 3 ve 4. maddeler “Psikolojik”
alt boyutunu; 5, 6, 7 ve 8. maddeler “Egitimsel” alt boyutunu; 9, 10, 11 ve 12. maddeler
“Sosyal” alt boyutunu; 13, 14, 15 ve 16. maddeler “Fiziksel” alt boyutunu; 17, 18, 19 ve 20.
maddeler “Rahatlama” alt boyutunu; 21, 22, 23 ve 24. maddeler ise “Estetik” alt boyutunu
olusturmaktadir.

Arastirma Etigi

Aragtirmanin etik onay1, Manisa Celal Bayar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Midiirliigii Etik Komisyonu tarafindan onaylanan 05.06.2015 tarih ve 16 karar numarasi ile
saglanmistir.

Verilerin Analizi

Veri toplama siireci sonunda gerek havacilik etkinliklerinden gerekse egitim
programlari dahilinde ve elektronik ortam {izerinden toplam 682 katilimciya ulagilmistir. Elde
edilen veriler degerlendirilerek calismaya uygun olmayan, eksik bilgi olarak tespit edilen ya da
bilgi kaybi1 olan veriler belirlenerek ¢alismanin disinda tutulmustur. Boylelikle eksiksiz olarak
doldurulan 606 katilimci formu degerlendirilmeye alinmistir. 606 formun 383’1 elektronik
anket ve elektronik posta yontemiyle geri kalan 223 form ise THK onayh kuruluslara,
iiniversite kuliiplerine ve 6zel egitim veren okullara bagli pilotlara, sezon igerisinde diizenlenen
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havacilik etkinliklerinde (Yarigsma, Festivaller, Organizasyonlar vb.) macera sever pilotlarla
yiiz yiize goriiserek uygulanan yazili anketlerden elde edilmistir. Eksiksiz doldurulan 6lgme
aract formundan elde edilen veriler istatistik analizleri yapilmak iizere elektronik ortamdaki
istatistik paket programina aktarilmistir. Verilerin betimsel istatistikleri yapilarak yiizde,
frekans, ortalama ve standart sapma degerleri belirlenmistir. Heyecan Arama Olcegi (HAO) ve
Serbest Zaman Doyum Olgegi (SZDO) ortalamalarinin demografik degiskenlere iliskin farkini
gostermek i¢in dncelikle “Levene” degerleri incelenerek varyanslarin homojenligi dogrulanmis
daha sonra “bagimsiz Orneklem t testi” ve “tek yoOnlii varyans analizi” (ANOVA)
uygulanmistir. Dogrusal regresyon analizi ile heyecan aramanin serbest zaman doyumuna olan
etkisi test edilmistir. Verilerin istatistiksel analizinde ve yorumlarda, p<.05 ve p<.01 anlamlilik
diizeyleri dikkate alinmistir.

BULGULAR
Demografik Bulgular
Aragtirmada elde edilen verilerin demografik dagilimi1 Tablo 1°deki gibidir.

Tablo 1. Demografik Verilerin Frekans Dagilimi

Cinsiyet Frekans Yiizde (%)
Erkek 488 80.5
Kadin 118 19.5
Toplam 606 100
Yas Frekans Yiizde (%)
25 yas ve alt1 167 27.6
26-35 yas 183 30.2
36-45 yas 167 27.6
45 yas ve lizeri 89 14.7
Medeni Durum Frekans Yiizde (%)
Evli 274 45.2
Bekar 332 54.8
Egitim Diizeyi Frekans Yiizde (%)
[k-Orta-Lise 98 16.2
Lisans 414 68.3
Lisansiistii 94 155

Tablo 1’de yer alan veriler incelendiginde aragtirmaya katilanlarin biiyiik cogunlugunun
erkek pilotlardan olustugu anlasilmaktadir. Katilimcilarin yas araliklarina bakildiginda
katilimin en ¢ok oldugu yas aralign 26-35 yas oldugu goriilmektedir. Bekar ve evli
katilimcilarin oranlart ise birbirlerine yakindir. Egitim durumlart géz Oniine alindiginda,
arastirmaya katilan katilimcilarin biiylik ¢ogunlugunun (%68,3) lisans diizeyinde egitim
durumuna sahip oldugu goriilmektedir.
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Tablo 2. Heyecan Arama Olgegi ile cinsiyet ve Medeni Durum degiskenleri Ortalamalarinin t testi
sonuglari

Cinsiyet N X S t
(HAO) Kadmn 118 22.86 4.80
6.09**
Toplam Erkek 488 19.79 5.34
Medeni Durum N X S t
(HAO) Evli 274 18.79 5.48 6.80%*
Toplam Bekar 332 21.70 4.92

**p<.01

Cinsiyete iliskin 0l¢cek toplam puan ortalamasina bakildiginda kadin pilotlarin heyecan
arama diizeyleri puan ortalamalarinin erkek pilotlara goére daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Medeni duruma iliskin 6l¢ek toplam puani ortalamasina bakildiginda ise, bekar katilimcilar
yOniinde istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu belirlenmistir.

Tablo 3. Heyecan Arama Olgegi ile yas gruplar1 ve egitim durumuna iliskin Tek Yonlii Varyans analizi
sonugclari

Yas Arahgi N X S F Fark
25 ve alt1 167 22.27 4.82 B
26-35 D 183 21.21 5.09 i
(HAO) 36-45 ¢ 167 19.13 5.38 21.78** b-c
Toplam 45 ve iizeri 9 89 17.52 521 bd
-d
Toplam 606 2038 537 ‘
Egitim Durumu N X S F Fark
[lk-orta-lise 2 98 17.50 5.74
. H b
(HAO) Lisans 414 20.82 5.05 18.36%* a-b
Toplam Lisans Ustii © 94 21.47 5.41 &
Toplam 606 20.38 5.37

**p<.01

Tablo 3’te yer alan veriler incelendiginde, HAO toplam puaninda, tiim yas gruplarindaki
pilotlar arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Arastirmada yer alan pilotlarin egitim
durumlarina gére heyecan arama diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklarin
oldugu sonucuna varilmistir. Yag gruplari arasindaki farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu
bulmak amaciyla yapilan Scheffe testi sonuglarina gore, yas gruplari aras1 farklilasmanin 25
yas ve altindaki (X=22,27) pilotlarla 36-45 yas (X=19,13) ve 45 yas ve {izerindeki (X=17,52)
pilotlar arasinda oldugu goriilmektedir. Bir diger yas araligi olan 26-35 yas (X=21,21) ile 36-
45 yas (X=19,13) ve 45 yas ve iizerindeki (X=17,52) pilotlar arasinda da anlamli farkliliklar
gortliirken, 36-45 yas (X=19,13) ve 45 yas ve lizerindeki (X=17,52) pilotlarin ortalama
degerleri de farklilagmaktadir. Bu farkliliklarin temel nedeni olarak pilotlarin farkli yas gruplari
icerisinde yer almasi gosterilebilir. Katilimcilarin egitim durumlar1 degerlendirildiginde
farklilasmanin ilk-orta-lise mezunu (X=17,50) olanlarla lisans mezunu (X=20,82) olanlar
arasinda ve lisansiistii mezunlar (X=21,47) arasinda egitim seviyesine bagli olarak heyecan
arayis diizeylerinde anlamli farkliliklarin oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4. Serbest Zaman Doyum Olgegi ile cinsiyet ve medeni durum degiskenleri ortalamalarinin t testi
sonuglari

Cinsiyet N X S t
(SZDO) Kadin 118 4.17 .60 .
Toplam Erkek 488 3.93 67

Medeni Durum N X S t
(SZDO) Evli 274 3.01 0.64 .36+
Toplam Bekar 332 4.04 0.68

*p<.05, **p<.01

Yukaridaki tabloya iliskin veriler incelendiginde, serbest zaman doyumu 6lgegi toplam
puan ortalamasinda cinsiyete gore anlaml farkliligin t=3.55 kadin pilotlar yoniinde oldugu
tespit edilmistir. Bu bulgu, serbest zaman doyumu ile cinsiyet arasinda anlamli bir iliskinin
oldugu seklinde de yorumlanabilir. Medeni duruma gore ise bekar pilotlar lehine anlaml
farklilik t=-2.36 goriilmektedir. Bekar pilotlarin serbest zaman doyum diizeyleri (X=4,04), evli
pilotlara (X=3,91) gore daha yiiksektir.

Tablo 5. Serbest Zaman Doyumu Olgegi ile yas gruplari ve egitim durumuna iligkin tek yonlii varyans
analizi sonuglar1

Yas Arahgi N X S F Fark
25vealt1? 167 4.09 12
26-35° 183 4.01 .67
(SZDO) 36-45° 167 3.91 67 3.65% ad
Toplam 45 ve iizeri ° 89 3.84 48
Toplam 606 3.98 .67
Egitim Durumu N X S F Fark
flk-orta-lise 2 98 3.69 .84
(SZD(")) Lisans ® 414 4.04 61 11 15%* a-b
Toplam Lisans Ustii ¢ 94 4.01 62 ' ae
Toplam 606 3.98 67

*p<.05, **p<.01

Tablo 5’te yer alan veriler incelendiginde, SZDO toplam puaninda yas gruplar1 arasi
farklilagsmanin 25 yas ve altindaki (X=4,09) pilotlarla 45 yas ve tizerindeki (X=3,84) pilotlar
arasinda oldugu gériilmektedir. SZDO toplam puan ortalamalarina baktigimizda ise, anlaml
farkliligin ilk-orta-lise diizeyinde (X=3,69) egitim seviyesindeki pilotlar ile lisans (X=4,04) ve
lisansiistii (X=4,01) egitim seviyesinde olan pilotlar arasinda oldugu goriilmektedir.
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Tablo 6. Serbest Zaman Doyumunun yordanmasina iligkin dogrusal regresyon analizi sonuglar

Degisken Beta Standart Hata B T p R?
Sabit 2.05 0.16 12.20 0.00

0.19
HA .01 0.00 12 3.24 0.00

Regresyon analizi sonucunda, heyecan arayisinin serbest zaman doyumu iizerinde
istatistiksel olarak anlamli etkisinin oldugu tespit edilmistir (B=.12, t=3.24, p=.00). Tablo 6’da
goriildiigi iizere, heyecan arama, serbest zaman doyumunun %19’unu agiklamaktadir.

TARTISMA VE SONUC

Calismanin bu boliimiinde, macera rekreasyonu kapsaminda aragtirmaya dahil olan
CHHA pilotlarinin demografik 6zellikleriyle birlikte heyecan arama ve serbest zaman doyum
diizeylerine iliskin yapilan analiz sonuglar1 tartigilarak yorumlanmastir.

Demografik bilgilere iligkin veriler genel olarak degerlendirildiginde, arastirmaya
katilan pilotlarin; erkek ¢ogunlukta olan (80,5%), 18-45 yas araliginda dagilim gosteren, 54,8%
oraninda bekar katilimcilarin daha ¢ok oldugu ve 68,3% oraninda lisans diizeyinde egitim
seviyesine sahip kisilerden olustugu goriilmektedir. Bu bulgulara dayanarak CHHA ile
ilgilenen pilotlarmin daha ¢ok egitim seviyesi yiiksek orta yaslardaki erkek pilotlardan
olustugunu séylemek miimkiindiir.

Aragstirmaya katilan pilotlarin heyecan arama diizeyleri ile bazi demografik degiskenler
(cinsiyet, medeni durum, yas, egitim durumu) arasindaki farklilasma durumunu belirlemek
amaciyla yapilan t testi ve tek yonlii varyans analizi sonucunda; kadin pilotlarin heyecan arama
diizeyleri (X=22.86) erkek pilotlara gore (X=19.79) daha yiiksek bulunmustur (Tablo 2).
Zuckerman (1994) ise, erkek katilimcilarin heyecan arama diizeylerinin kadinlardan daha fazla
olabilecegini ifade etmektedir. Cross, Cyrenne ve Brown’un (2013) heyecan aramaya yonelik
cinsiyet degigkeni lizerine yapmis olduklar1 calismada Zuckerman’in (1994) teorisini dogrular
sekilde erkeklerin maceraya yonelik yogun aktivitelerin iistesinden gelmek icin daha istekli
olduklar1 sonucu bulunmustur. Bir diger ¢alismada Roth, Schumacher ve Brahler (2005),
Alman niifusun cinsiyet, yas ve bazi sosyo-demografik degiskenlerine yonelik heyecan
arayislan iizerine yapmis olduklar1 ¢alismada erkek bireylerin heyecan arama diizeylerinin
kadinlara oranla yiiksek oldugunu bulmuslardir. Yaslar1 17 ile 45 arasinda degiskenlik
gosteren, paraslit, kayak, dalis, snowboard, yamag parasiitii gibi rekreasyonel icerikli yiiksek
riskli sporlarla ilgilenen erkeklerin benzer sporlara ilgisi olmayanlara gore yiiksek diizeyde
heyecan aramaya yoneldikleri goriilmiistiir (Guszkowska ve Boldak, 2010). Heyecan aramaya
yonelik ulusal literatiir incelendiginde, erkek bireylerin lehine heyecan arama diizeyinin
yiiksek ¢iktig1 calismalara da rastlamak miimkiindiir. Ornegin, Ongen (2007), iiniversite
Ogrencilerinin heyecan arama ve cinsiyet degiskeni arasindaki iliskiyi belirmek i¢in yapmis
oldugu calismada, erkek katilimcilarin heyecan arama diizeylerinin kadinlara goére yiiksek
diizeyde oldugu sonucuna varmistir. Literatiirdeki g¢aligmalarin vermis oldugu sonuclar
incelendiginde, genel olarak erkek katilimcilarin heyecan arama diizeylerinin daha yiiksek
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oldugu sonucuna varilmaktadir. Bu calismada ise literatiirdeki bulgularin aksine kadin
katilimcilarin heyecan arama diizeyleri erkeklere gore yliksek ¢ikmustir.

Medeni durum degiskenine iliskin yapilan analizde ise, bekar pilotlarin heyecan arama
diizeylerinin (Bekar: X=21.70 > Evli: X=18.79) daha yiiksek ¢iktig1 goriilmektedir (Tablo 2).
Bu sonuca gore, pilotlarin evli olmamalar1 durumunda daha fazla heyecan arayisi igerisinde
olduklari ve risk aldiklar1 sdylenebilir. Elde edilen bu sonuglar, Zuckerman ve Neeb’ in (1980)
yapmis olduklari ¢alisma ile benzerlik gdstermektedir. Zuckerman ve Neeb yiiksek heyecan
arayanlarin daha c¢ok bekar ya da bosanmis bireyler olduklarini ifade etmislerdir. Bekar
katilimcilarin evli olanlara kiyasla sosyal hayat i¢cerisinde daha az sorumluluk sahibi olduklari,
kendi istekleri dogrultusunda daha rahat karar alabildikleri, ¢cocuk bakmak, ev isleri ile
ilgilenmek gibi yiikiimliiliiklerinin olmamas1 veya daha az olmasi1 nedeniyle daha fazla heyecan
arayis1 igerisinde olduklar1 sdylenebilir.

Yas gruplan incelendiginde ise, pilotlarin yasi arttikca daha az heyecan aramaya
yoneldikleri belirlenmistir. 25 yas ve alt1 (X=22.27) pilotlarin heyecan arama diizeyleri 45 yas
ve lizeri (X=17.52) pilotlara gore oldukc¢a fazla bulunmustur (Tablo 3). Bu durum geng
pilotlarin heyecan aramaya yonelik daha istekli olduklar ve etkinlik igerisinde daha fazla risk
almalariyla agiklanabilir. Yas gruplart degisiklik gdsteren pilotlarin heyecan arama diizeyleri
farklilik gostermektedir. Elde edilen bu sonucun, Ball, Farnhill ve Wangeman’in (1984)
heyecan aramaya yonelik yas ve cinsiyetin farkliliklari tizerine yapmis olduklar1 caligma ile
ortistiigli goriilmektedir. Geng yastaki bireylerin heyecan aramaya daha fazla yonelim
gosterdigi sonucu ortaya ¢iktig1 sdylenebilir.

Heyecan arama ile egitim durumuna iligskin farka bakildiginda, egitim seviyesi yliksek
pilotlarin daha fazla heyecan arama diizeyine sahip olduklar1 goériilmektedir (ilk-orta-lise:
X=17.50 < lisans: X=20.82 < lisansiistii X=21.47). Bu durum, egitim seviyesi yliksek pilotlarin
maceraya atilmak i¢in yeterli bilgi birikimine ya da deneyime sahip olduklar1 ve bilingli risk
aldiklar1 seklinde agiklanabilir. Literatiirde heyecan arama ile egitim durumunun
iliskilendirildigi calismalar mevcuttur. Zuckerman, Eysenck ve Eysenck (1978), ingiliz ve
Amerikali katilimcilardan olusan farkli kiiltiirlerdeki bireyler iizerine yapmis olduklari
calismada egitim durumu degiskeninin heyecan aramaya iliskin fark yaratmadigini
bulmuslardir. Bu sonugla, egitimin seviyesinin, katilimcilarin dahil olduklar: etkinlik tiiriine ve
etkinligin igerigine gore degiskenlik gosterebilecegi ifade edilebilir.

Arastirmaya katilan pilotlarin heyecan arama diizeyleri ile yukarida ifadesi gegen
demografik degiskenlere iligskin genel degerlendirme yapildiginda, heyecan arama diizeyi
yliksek pilotlarin, egitim seviyesi yiiksek, geng yasta, bekar kadinlardan olustugunu sdéylemek
mimkiindiir. Maceraya yonelik tasarlanan etkinliklerde geng yastaki kadinlarin tercihlerine
yonelik yapilacak planlamalarin yani sira igeriginde heyecan verici ve bilgi gerektiren
miicadelelerin oldugu unsurlar1 barindiran etkinlikler de tercih edilebilir. Ayrica doga ve cevre
egitimleri ile katilimcilarin macera rekreasyonuna yonelik farkindaliklar1 arttirilabilir.

Arastirmaya katilan pilotlarin serbest zaman doyum diizeyleri ile bazi demografik
degiskenler (cinsiyet, medeni durum, yas, egitim durumu) arasindaki farklilagma durumunu
belirlemek amaciyla yararlanilan t testi ve tek yonlii varyans analizi sonucunda; cinsiyet
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degiskenine iliskin degerlendirme yapildiginda kadin pilotlarin serbest zaman doyumlarinin
(X=4.17) erkek pilotlara gore (X=3.93) daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Tablo 4). Bu
sonucun, kadin pilotlarin serbest zamana yonelik yapilan etkinliklerden elde ettikleri doyumun
daha cok oldugunu gostermektedir. Literatiirde serbest zaman doyumu ile katilimcilarin
cinsiyetleri arasindaki iligkinin incelendigi calismalar mevcuttur. Yetim’in (2014)
Eskisehir’deki fitness merkezi kullanicilar iizerine yapmis oldugu calismada serbest zaman
doyumunun cinsiyete gore farklilasmadig1 goriiliirken; S6nmezoglu, Polat ve Aycan (2014)
tarafindan, Ankara, Bolu ve Diizce’ deki genglik merkezi liyelerine yonelik yapilan ¢alismada
serbest zaman doyum Ol¢ceginin tiim alt boyutlarinda kadinlar lehine ortalamalarinin daha
yiiksek olugu goriilmiistiir.

Medeni duruma iliskin yapilan t testi sonucunda, bekar pilotlarin serbest zaman doyum
diizeyleri (X=4.04) evli pilotlara gore (X=3.91) daha yiiksek bulunmustur. Bekar pilotlarin evli
pilotlara kiyasla serbest zaman doyum diizeylerinin yiiksek ¢ikmasi ¢alismamizda yer alan
diger olgek (HAO) ortalamasinda medeni duruma iliskin bulunan sonugla paralellik
gostermektedir. Alan yazina bakildiginda ise, medeni durumla bireylerin serbest zaman
doyumlarina iligkin anlamli farkliligin bulunamadigi ¢alismalar mevcuttur (Yetim, 2014;
Gokge, 2008). Medeni duruma iliskin varilan sonucu destekler nitelikteki ¢calisma, Knowles
(2002) tarafindan evli ciftlerin serbest zamanda yaptiklar etkinliklerinin yogunlugu {izerine
yapilmis ve sonug olarak evli olmadan once bu ¢iftlerin serbest zamanlarinin daha ¢ok oldugu
ve bireysel doyum yasadiklari tespit edilmistir. Bu durum calismamizin sonuglariyla ayni
yondedir.

Pilotlarin yas araliklarina iliskin yapilan analizde ise, 25 yas ve alt1 (X=4.09) pilotlar
ile 45 yas ve lizeri (X=3.84) pilotlar arasinda serbest zaman doyumuna yonelik anlamli farklilik
bulunmustur (Tablo 5). Geng pilotlarin serbest zaman etkinliklerinden elde ettikleri doyum
diizeylerinin yliksek oldugundan s6z edilebilir. Bu sonugla, hava sporlar1 gibi maceraya yonelik
planlanacak etkinliklerde katilimcilarin yas ortalamalar1 dikkate almabilir. Yerlisu-Lapa
(2013) park rekreasyonu katilimcilarinin yasam doyumu, serbest zaman doyumu ve 6zgiirliikk
algilar1 tlizerine yonelik yapmis oldugu calismada yas gruplari arasinda serbest zaman
doyumuna yonelik istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulmustur. Gokge (2008) ise, serbest
zamanda yapilan etkinliklerden elde edilen doyumun yas gruplarina gore biiylik oranda
farklilik gosterdigini ifade etmektedir.

Egitim durumu degiskenine iliskin yapilan analizde egitim seviyesi ilk-orta-lise
(X=3.69) diizeyinde olan pilotlarla lisans (X=4.04) ve lisansiistii (X=4.01) diizeyde olan
pilotlar arasinda serbest zaman doyumuna yonelik anlamli farkliliklar bulunmustur. Bu sonuca
dayanarak egitim seviyesi yiiksek pilotlarin serbest zaman doyum diizeylerinin egitim seviyesi
diisiik bireylere gore daha fazla oldugundan s6z edilebilir. Sevil (2015), terapotik rekreasyonel
aktivitelere katilim gosteren yaslt bireylerin algiladiklar1 serbest zaman doyumunun yasam
kalitesine etkisine yonelik yapmis oldugu arastirmada, egitim seviyesi yiiksek bireylerin
serbest zaman katilimi sonucu elde ettikleri doyum algisinin da yiiksek oldugu sonucuna
varmistir.

Genel bir degerlendirme yapildiginda pilotlarin serbest zaman doyumlarinin bazi
demografik degiskenlere gore farklilastigi sonucuna varilmistir. Bu bilgiler 1s18inda, serbest
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zaman doyum Olcegine yonelik yapilan degerlendirmede, arastirmaya katilan pilotlarin geng
yasta, egitim diizeyi yiiksek, bekar kadinlardan olusmasi durumunda serbest zaman
etkinliklerinden elde edilecek doyumun oldukca yiiksek olmasindan s6z edilebilir. Maceraya
yonelik tasarlanan etkinliklerde genc yastaki kadinlarin tercihlerine yonelik yapilacak
planlamalarin yani sira igeriginde psikolojik doyum ve bilgi gerektiren miicadelelerin oldugu
unsurlar1 barindiran etkinlikler de tercih edilebilir. Ayrica doga ve gevre egitimleri ile
katilimcilarin macera rekreasyonuna yonelik farkindaliklari arttirilabilir.

Olgekler arasindaki iliskiyi yorumlamak igin yapilan dogrusal regresyon analizi
sonucunda, heyecan arayisinin serbest zaman doyumu iizerinde istatistiksel olarak anlamli
etkisinin oldugu tespit edilmistir (f=.12, t=3.24, p=.00). Pilotlarin heyecan arama diizeyleri,
serbest zaman doyumunun %19’ unu agiklamaktadir (Tablo 6). Bu sonug, heyecan arama
kavraminin bireylerin doyum olmalarina yonelik etkisinin oldugunu fakat bu etkinin diisiik
diizeyde goriildiigiinii ortaya ¢ikarmaktadir.

Simsek (2011), ekstrem ve geleneksel spor katilimcilart arasindaki farklilagsmay1
belirlemeye yonelik yapmis oldugu calismada, ekstrem spor katilimcilarinin bu sporlari
segmelerindeki nedenin rutin yasam tarzindan uzaklasarak sira disi etkinliklere katilma
isteginden kaynaklandigini ifade etmektedir. Risk alma, basarma istegi, sira disilik, heyecan
arama gibi ozellikler ekstrem sporlarin dogasini olustururken katilimcilara deneyim kazanma
imkani sunmaktadir. Deneyim kazanmak isteyen bireyler ekstrem sporlara katilim saglayarak
heyecan arayislarini tatmin etmektedirler. Macera rekreasyonuna yonelik yapilan doga sporlari
etkinlikleri de ifadesi gegen bu Ozellikleri igerisinde barindirmaktadir. Bu bakimdan
calisgmamizin merkezinde yer alan yamag parasiitii ve yelken kanat gibi CHHA ile ilgilenen
pilotlarin heyecan arayislarinin diizeyi katilim sagladiklar etkinlikten elde edecekleri doyumu
olumlu yonde etkilediginden séz edilebilir. Chen, Li ve Chen’in (2013) yapmis oldugu
calismada ise, serbest zaman katiliminin serbest zaman doyumunu pozitif yonde etkiledigi
bulunmugtur. Bir diger ¢alismada ise Kao (1992), serbest zaman aktivitelerine katilim sikligi,
serbest zaman deneyimi ile serbest zaman doyumu arasindaki iligkiyi incelemis ve aktiviteye
katilm sikliginin serbest zaman deneyimini arttirdigini, bununla birlikte doyum diizeyinin
arttigini ifade etmistir. Benzer bir ¢calismada serbest zamana katilimin serbest zaman doyum
diizeyine etkisi (Huang ve Carleton, 2003), incelenmis ve bu degerler arasinda 6nemli 6lgiide
etkilesim bulunmustur.

Yukaridaki ifadeler 15181nda, heyecan arama davranisi serbest zaman doyumunu olumlu
yonde etkilemektedir diyebiliriz. Bu ¢alismadan elde edilen sonuglar dogrultusunda hava
sporlar1 etkinliklerine katilan pilotlarin heyecan arama isteklerinin yogun olmasi serbest zaman
icerisinde katilim gosterdikleri etkinlikten elde edecekleri doyumun yiiksek diizeyde olduguna
isaret etmektedir.

Aragtirmaya iliskin sonucglar genel olarak o6zetlendiginde; kadin pilotlarin 6lgek
ortalamalarinda erkek pilotlardan 6nde oldugu bulunmustur. Bu sonuglar neticesinde, cinsiyet,
yas, medeni durum, egitim durumu ve gelir seviyesi gibi sosyo-demografik degiskenlerin
CHHA npilotlarinin  heyecan arayislarinda ve doyum diizeylerinde o6nemli oldugu
goriilmektedir. Geng yastaki kadin pilotlarin macera rekreasyonu kapsaminda yapilan serbest
zaman etkinliklerine yonelik yaklagimlarinin olumlu yonde oldugu sonucu ortaya ¢ikmaktadir.
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Egitim seviyelerinin yiiksek olmasi ise etkinlige yonelik olusan algida olumlu sonuglar
vermektedir. Bir diger 6nemli sonug ise, heyecan arama davranisinin serbest zaman doyumunu
olumlu yonde etkilemesidir. CHHA pilotlarinin, havacilik etkinliklerine iligkin serbest
zamanlarimi degerlendirme bigimleriyle sagladiklar1 doyum arasinda dogrudan bir iligki
kurulabilir. Bu agidan bakildiginda, serbest zaman doyum seviyesinin etkinlik sonrasinda ya
da etkinlige katilimla birlikte artis gostermesinin, kisinin heyecan arama istegi ile yakindan
iligkili oldugu sonucuna varilmistir. Macera rekreasyonu kapsaminda inceledigimiz hava
sporlar1 etkinliklerine katilan pilotlarin heyecan arama isteklerinin yogun olmasi elde
edecekleri doyumun yiiksek diizeyde olacagina isaret etmektedir.

Kavramsal agidan bakildiginda bu c¢alismanin, macera rekreasyonuna ve spesifik bir
alan olan hava sporlarina katki sagladig1 diistiniilmektedir. Ayrica CHHA pilotlarinin heyecan
arayislarinin ve doyumlarinin serbest zaman etkinliklerine yonelmelerindeki tutumlarini ortaya
koymaktadir. Literatiirde 6zellikle yamag parasiitii bransi lizerine yapilan caligmalar goze
carparken, serbest zaman catis1 altinda heyecan aramaya ve doyuma yonelik ¢aligmalarin da
yapildig1 bilinmektedir. Bu c¢alismada ise bu kavramlarin birlikte ele alinarak incelenmesi
calismanin orijinalligini vurgulamaktadir. Arastirma, Tiirkiye’nin farkli bolgelerinde hava
sporlart ile ilgilenen CHHA pilotlartyla yapilmasi kavramlar iizerinde uygulanabilirlik
saglamakta ve ulusal yazina macera rekreasyonu noktasinda katkida bulunmaktadir.

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar ¢atismasi
bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Oram1 Beyami: Arastirma Dizaym - TB, SCD; Istatistik analiz - TB;
Makalenin hazirlanmasi - TB; Verilerin Toplanmasi - TB tarafindan gerceklestirilmistir.

Etik Kurul izni ile ilgili Bilgiler

Kurul Adi: Manisa Celal Bayar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Miidiirliigii Etik
Komisyonu

Tarih: 05.06.2015
Sayr/Karar No: 16

305



CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2022, 17(2), 289-309

KAYNAKLAR

Ardahan, F., ve Yerlisu-Lapa T. (2010). Universite 6grencilerinin serbest zaman tatmin diizeylerinin cinsiyete ve gelire gore
incelenmesi. Hacettepe Journal of Sport Sciences, 21(4), 129-136.

Ardahan, F., ve Yerlisu-Lapa, T. (2011). A¢ik alan rekreasyonu: Bisiklet kullanicilart ve yiirliylisgiilerin doga sporu yapma
nedenleri ve elde ettikleri faydalar. Uluslararas: Insan Bilimleri Dergisi, 8(1), 1328-1341.

Asensio-Ramon, I., Alvarez-Hernandez, J.F., Aguilar-Parra, J.M., Trigueros, R., Manzano-Leon, A., Fernandez-Campoy,
J.M., & Fernandez-Jiménez, C. (2020). The influence of the scout movement as a free time option on improving
academic performance, self-esteem and social skills in adolescents. International Journal of Environmental Research
and Public Health, 17(14), 651-660. https://doi.org/10.3390/ijerph17145215

Ball, I.L., Farnhill, D., & Wangeman, J.F. (1984). Sex and age differences in sensation seeking: Some national comparisons,
British Journal of Psychology, 75(2), 257-265. https://doi.org/10.1111/j.2044-8295.1984.th01897.x

Beard, J.G., & Ragheb, M.G. (1980). Measuring leisure satisfaction. Journal of Leisure Research, 12(1), 20-33.
https://doi.org/10.1080/00222216.1980.11969416

Broadhurst, R. (2001). Managing environments for leisure and recreation. London: Routledge.

Brymer, E., & Oades, L. (2009). Extreme sports: A positive transformation in courage and humility. Journal of Humanistic
Psychology, 49(1), 114-126. https://doi.org/10.1177/0022167808326199

Brymer, E., & Schweitzer, R. (2013). The search for freedom in extreme sports: A phenomenological exploration. Psychology
of Sport and Exercise, 14(6), 865-873. https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2013.07.004

Brymer, E., & Schweitzer, R. (2017). Phenomenology and the extreme sport experience. London: Routledge.

Chen, Y.C., Li, R.H., & Chen, S.H. (2013). Relationships among adolescents’ leisure motivation, leisure involvement and
leisure satisfaction: A structural equation model. Social Indicators Research, 110(3), 1187-1199.
https://doi.org/10.1007/s11205-011-9979-2

Coleman, D., & Iso-ahola, S. (1993). Leisure and health: The role of social support and self-determination. Journal of Leisure
Research, 25(2), 111-128. https://doi.org/10.1080/00222216.1993.11969913

Cross, C.P., Cyrenne, D.M., & Brown, G.R. (2013). Sex differences in sensation-seeking: a meta-analysis. Scientific Reports,
3(1), 1-5. https://doi.org/10.1038/srep02486

Calik, F., Baser, A., Ekinci, N.E., ve Kara, T. (2013). Tabiat parklarinin sportif rekreasyon potansiyeli modellemesi
(Ballikayalar Tabiat Parki 6rnegi). Spor Yonetimi ve Bilgi Teknolojileri Dergisi, 8(2), 35-51.

Celebi, M., Ding, S.C., Ozen, G., ve Aras, D. (2009). Doga egitimi ve macera oyunlari galistayl. V. Doga Sporlari
Sempozyumu. Ankara: Hacettepe Universitesi Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yiiksekokulu.

Ding, S.C., Koca, C., Demirhan, G., & Asci, H. (2004). An investigation of risk participation and risk views of male and female
university students before and after participating the outdoor activities experience. The 10th Ichper. SD Europe
Congress. Antalya: The 10Th. ICHPER. SD Europe Congress.

Ding, S.C. (2006). Doga Sporlart Etkinliklerine Iliskin Liderlik Olgeginin Gelistirilmesi. Doktora tezi. Hacettepe Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Ding, S.C. (2018). Doga sporlar: etkinliklerine iliskin liderlik dlgeginin gelistirilmesi. Ankara: Spor Yayinevi ve Kitapevi.

Ding, S.C. (2021). Doga ve macera rekreasyonunun olgusal incelemesi. S. Giines, & F. Varol iginde, Rekreasyon
(Disiplinlerarast Yaklagim ve Ornek Olaylar) (S. 141-175). Ankara: Nobel.

Ding, S.C., ve Yavag-Tez, 0. (2019). Dogal alan rekreasyonu 6z-yeterlik 6lcegi: gecerlik ve giivenirlik calismasi. Gaziantep
Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 4(3), 394-410. https://doi.org/10.31680/gaunjss.610544

Draper, N., & Hodgson, C. (2008). Adventure sport physiology. West Sussex: John Wiley & Sons.

Ewert, A., & Hollenhorst, S. (1989). Testing the adveture model: Emprical support for a model of risk recreation participation.
Journal of Leisure Research, 21(2), 124-139. https://doi.org/10.1080/00222216.1989.11969794

Ewert, A., & Hollenhorst, S. (1995). Adventure recreation and its implications for wilderness. International Journal of
Wilderness, 3(2), 21-26.

306


https://doi.org/10.1080/00222216.1980.11969416

CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2022, 17(2), 289-309

Ewert, A. (2007). Leisure, recreation, and adventure: A multidimensional relationship. Annals of Leisure Research, 10(1), 1-
2. https://doi.org/10.1080/11745398.2007.9686751

Gokee, H. (2008). Serbest zaman doyumunun yasam doyumu ve sosyo-demografik degiskenlerle iliskisinin incelenmesi.
Yiiksek lisans tezi. Pamukkale Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisti, Denizli.

Gokge, H., ve Orhan, K. (2011). Serbest zaman doyum 6l¢eginin Tiirkce gegerlilik giivenirlik caligmasi. Hacettepe Journal of
Sport Sciences, 22(4), 139-145.

Gundersheim, J. (1987). Sensation seeking in male and female athletes and nonathletes. International Journal of Sports and
Psychology. 18, 87-99.

Guszkowska, M., & Boldak, A. (2010). Sensation seeking in males involved in recreational high risk sports. Biology of Sport,
27(3), 157-162. https://doi.org/10.5604/20831862.919331

Hattie, J., Marsh, H., Neill, J., & Richard, G. (1997). Adventure education and outward bound: Out-of-class experiences that
make a lasting differences. Review of Education Research, 67(1), 43-87. https://doi.org/10.3102/00346543067001043

Haynes, C.A., Miles, N.V., & Clements, K. (2000). A confirmatory factor analysis of the two models of sensation seeking.
Personality and Individual Differences, 29(5), 823-839. https://doi.org/10.1016/S0191-8869(99)00235-4

Houge-Mackenzie, S., & Hodge, K. (2019). Adventure recreation and subjective well-being: A conceptual framework. Leisure
Studies, 39(1), 26-40. https://doi.org/10.1080/02614367.2019.1577478

Huang, C., & Carleton, B. (2003). The relationships among leisure participation, leisure satisfaction, and life satisfaction of
college students in Taiwan. Journal of Exercise Science and Fitness, 1(2), 129-132.

Idyll  Arbor, Inc. (1991). Leisure satisfaction measure. (M.G. Ragheb & J. G. Beard).
https://www.idyllarbor.com/agora.cgi?p_id=A146&xm=on. (10.09.2015).

Jenkins, J.M., & Pigram, J.J. (2003). Encyclopedia of leisure and outdoor recreation. London and New York: Routledge,
Taylor & Francis Group.

Kao, C. (1992). A model of leisure satisfaction. Doctoral dissertation. Indiana University, School of Health, Physical Education
and Recreation, USA.

Karl, U,, Polat, E., Yilmaz, B., ve Kocak, S. (2008). Serbest Zaman Tatmin Olgceginin (SZTO-Uzun versiyon) gecerlilik ve
giivenilirlik ¢aligmasi. Hacettepe Spor Bilimleri Dergisi, 19(2), 80-91.

Kelly, J.R. (1982). Leisure. New Jersey: Prentice Hall.
Kilbas, S. (2010). Rekreasyon bos zamani degerlendirme. Ankara: Gazi Kitapevi.

Knowles, S.J. (2002). Marital satisfaction, shared leisure, and leisure satisfaction in married couples with adolescents.
Master's thesis. Oklahoma Christian University Bachelor of Science, UK.

Kovacs, A. (2007). The leisure personality: Relationships between personality, leisure satisfaction, and life satisfaction.
Doctoral dissertation. Indiana University, School of Health, Physical Education and Recreation, USA.

Little, D.E. (2002). Women and adventure recreation: Reconstructing leisure constraints and adventure experiences to
negotiate continuing participation. Journal of Leisure Research, 34(2), 157-177.
https://doi.org/10.1080/00222216.2002.11949967

Mannell, R.C., & Kleiber, D.A. (1997). A social psychology of leisure. State College: Venture Publishing.

Mannell, R.C. (1999). Leisure experience and satisfaction. leisure studies: Prospects for the twenty-first century. State
College: Venture Publishing.

Mei-Dan, O., & Carmont, M.R. (2013). Adventure and extreme sports injuries: Epidemiology, treatment, rehabilitation and
prevention. London: Springer-Verlag.

Monasterio, E. (2012). Mental characteristics of extreme sports athletes. adventure and extreme sports injuries: Epidemiology,
treatment, rehabilitation and prevention. London, England: Springer.

Monasterio, E. Mulder, R., & Frampton, C. (2012). Personality variables in a population of BASE jumpers. Journal of Applied
Sport Psychology, 24, 391-400.

307



CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2022, 17(2), 289-309

Ocak, E. (2006). Istanbul daki tarihi parklarmn giiniimiiz kullanim islevieri agisindan irdelenmesi. Yiiksek lisans tezi. Istanbul
Teknik Universitesi, Istanbul.

Ongen, D. (2007). The relationship between sensation seeking and gender role orientation among Turkish university students.
Sex Roles. 57(1), 111-118. https://doi.org/10.1007/s11199-007-9214-4

Ozen, G., Ozen, S., ve Tiryaki Sénmez, G. (2014). Kamp yasantis1 ve engel aktivitelerin katilimcilarin 6z-etkililik algilarina
etkisi. Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi, 5(2), 5-12.

Priest, S., & Gass, A.M. (1997). Effective leadership in adventure programming. USA: Human Kinetics.

Riddick, C.C., & Stewart, D.D. (1994). An examination of the life satisfaction and importance of leisure in the lives of older
female retirees: A comparison of blacks to whites. Journal of Leisure Research, 26(1), 75-87.
https://doi.org/10.1080/00222216.1994.11969945

Rockhill, B., Willett, W., Hunter, D., Manson, J., Hankinson, S., & Colditz, G. (1999). A prospective study of recreational
physical activity and breast cancer risk. Archives of Internal Medicine, 159(19), 2290-2296.
https://doi.org/10.1001/archinte.159.19.2290

Roth, M., Schumacher, J., & Brahler, E. (2005). Sensation seeking in the community: sex, age and sociodemographic
comparisons on a representative german population sample. Personality and Individual Differences. 39(7), 1261-1271.
https://doi.org/10.1016/j.paid.2005.05.003

Schott, C. (2007). Selling adventure tourism: A distribution channels perspective. International Journal of Tourism Research,
9(4), 257-274. doi.org/10.1002/jtr.610

Sevil, T. (2015). Terapatik rekreasyonel aktiviteler katihmin yashlarin algiladiklar: bos zaman tatmini, yasam tatmini Ve
yasam kalitesine etkisi. Doktora tezi. Anadolu Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Eskisehir.

Sonmezoglu, U., Polat, E., ve Aycan, A. (2014). Genglik merkezi iiyeleri ve bazi degiskenlere gore serbest zaman tatmin
diizeyleri. International Journal of Science Culture and Sport, SI(1), 219-229. https://doi.org/10.14486/1JSCS91

Swarbrooke, J., Beard, C., Leckie, S., & Pomfret, G. (2003). Adventure tourism: The New frontier. London: Butterworth-
Heinemann.

Simsek, K.Y. (2011). Ekstrem ve geleneksel spor katilimeilart arasinda duygu arama farkliliklarinin karsilastirilmasi. Nigde
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 5(2), 133-143.

Tarrant, M. (1996). Attending to past outdoor recreation experiences: Symptom reporting and changes in affect. Journal of
Leisure Research, 28(1), 1-17. https://doi.org/10.1080/00222216.1996.11949757

Tarrant, M., Manfredo, M., & Driver, B. (1994). Recollections of outdoor recreation experiences: A psychophysiological
perspective. Journal of Leisure Research, 26(4), 357-371. https://doi.org/10.1080/00222216.1994.11969967

Tekin, A. (2009). Rekreasyon. Mugla: Ata Ofset.

Torkildsen, G. (2002). Leisure and recreation managements, (Fourth Edition). London and New York: Taylor&Francis
Group.

Torkildsen, G. (2010). Sport and leisure management, (Sixth Edition). USA: Routledge, Taylor&Francis Group.

Trottier, A.N., Brown, G.T., Hobson, S.J.G., & Miller, W. (2002). Reliability and validity of the leisure satisfaction scale (Iss-
short form) and the adolescent leisure interest profile. Occupational Therapy International, 9(2), 131-144.
https://doi.org/10.1002/0ti.161

Wang, E.S.T., Chen, L.S.L., Lin, J.Y.C., & Wang, M.C.H. (2008). The relationship between leisure satisfaction and life
satisfaction of adolescents concerning online games. Adolescence, 43(169), 177-184.

Wannamethee, S., Shaper, A., & Walker, M. (2000). Physical activity and mortality in older men with diagnosed coronary
heart disease. Circulation, 102(12), 1358-1363. https://doi.org/10.1161/01

WSM, (2009). Sensation seeking scale. Washington State University: Washington State Magazine.

Yerlisu-Lapa, T. (2013). Life satisfaction, leisure satisfaction and perceived freedom of park recreation participants. Social
and Behavioral Sciences, 93, 1985-1993. https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2013.10.153

308



CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2022, 17(2), 289-309

Yetim, G. (2014). Bos zaman ilgileniminin bos zaman tatmini ve sadakati iizerine etkisi: Eskisehir deki fitness merkezleri
iizerine arastirma. Yiiksek lisans tezi. Anadolu Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Eskigehir.

Zuckerman, M., Eysenck, S.B. ve Eysenck, H.J. (1978). Sensation seeking in England and America: Cross-cultural, age, and
sex comparisons. Journal of Consulting Clinical Psychology. 46(1), 139-149. https://doi.org/10.1037/0022-
006X.46.1.139

Zuckerman, M. (1991). Psychobiology of personality, (Second Edition). New York: Cambridge University Press.

Zuckerman, M. (1994). Behavioral expressions and biosocial bases of sensation seeking. New York: Cambridge University
Press.

Zuckerman, M. (2007). Sensation seeking and risky behavior. Washington, DC: American Psychological Association.

Zuckerman, M., & Neeb, M. (1980). Demographic influences in sensation seeking and expressions of sensation seeking in
religion, smoking, and driving habits. Personality and Individual Differences, 1(3), 197-206.
https://doi.org/10.1016/0191

309


http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/

