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Ozet

Bu g¢aligmamin amact Kiitahya Dumlupinar Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
ogrencilerinin saglikli beslenmeye yonelik tutumlarinin arastirilmasidir. Bu arastirmaya
KDPU SBF okuyan 296 erkek, 76 kadin 6grenci katilmistir. Calismaya katilan 6grencilerin %
75,01 bos zamanlarinda fiziksel aktivitelere katilim saglamaktadirlar. Bos zamanlarinda ev
ic1, kiiltiirel, sanatsal ve sosyal etkinliklere katilma oranlar1 katilmama oranlarindan daha
disiik iken acik alan, fiziksel aktivite ve turistik etkinliklere katilma oranlari daha yiiksek
bulunmustur. Fiziksel aktiviteye ve agik alan etkinliklerine katilim saglayan 6grencilerin
olumlu beslenme aligkanlig1 ortalamalar1 katilim saglamayan 6grencilerin ortalamalarindan ve
sigara icenlerin beslenmeye yonelik duygularina ait ortalamalari sigara i¢meyenlerin
ortalamalarindan anlamli sekilde daha yiiksek bulundu. Caligmamizda fiziksel aktivite
diizeylerine katilimi olan o6grencilerin saglikli beslenme konusunda daha etkin olduklar
sOylenebilir. Istatistik testlerde ilk olarak verilerin parametrik testlerin &n kosullarin1 saglayip
saglamadigimma Skewness ve Kurtosis (carpiklik basiklik) degerlerine bakilarak -1.0 +1.0
araliginda yer aldigindan verilerin normal dagildig1 gozlemlenmistir. Veriler normal dagilim
gosterdiginden verilere istatistiksel analiz olarak Bagimsiz Orneklem T-Testi, tek yonlii
varyans analizi ve Pearson korelasyon analiz testleri uygulanmstir.

Anahtar Sozciikler: Saglik, Beslenme, Fiziksel Aktivite
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Invastigation on the attitudes of Kutahya Dumlupinar University Faculty of
Sports Sciences Students Towards Healthy Nutrition

Abstract

The purpose of this study is to investigate the attitudes of Kiitahya Dumlupinar University
Faculty of Sport Sciences students towards healthy nutrition. In this research, 296 male and
76 female students studying participated at KDPU SBF. 75.0 % of the students in this study
provide participants in physical activities in their spare time. While the rates of participating
in indoor, cultural, artistic and social activities in their spare time are lower than the rates of
not participating, the rates of participating in open space, physical activity and touristic
activities were found to be higher. The averages of positive eating habits of the students who
participated in physical activity and outdoor activities were found to be significantly higher
than the averages of the students who did not participate, and the averages of the smokers'
feelings about nutrition were significantly higher than the averages of the non-smokers. In our
study, it can be said that students who participate in physical activity levels are more active in
healthy nutrition. In the statistical tests, firstly, whether the preconditions of the parametric
tests were provided or not was determined by examining the Skewness and Kurtosis
(skewness and kurtosis) values, and it was observed that the data were normally distributed,
since the values were in the range of -1.0 +1.0. Since the data given normal distribution, as
statistical analysis, Independent Sample T-Test, one-way analysis of variance and Pearson
correlation analysis tests were applied to the data.

Keywords: Health, Nutrition, Physical Activity
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Giris

Bireylerin biiyliime, gelisme, performanslarinin en iist diizeye ¢ikarilmasinda, saglikli bir
hayat stirdiirebilmelerinde, hayati fonksiyonlarinin yerine getirilebilmesinde dogru ve dengeli
beslenmenin 6nemi biiyliktiir (Giines, 1998). Sportif performans dengeli beslenme ile gelisme
gosterirken, yetersiz beslenme ile de diislis gostermektedir (Fox vd.,1999). Sporcularin
performansini etkileyen temel faktorlerin baginda genetik yapi, uygun antrenman, motivasyon
ve dogru beslenme gelmektedir (Yarar vd., 2011). (Hepyiikselen ve Tagkiran., 2020) Sporcu
beslenmesinde, sporcularin yasi, cinsiyeti, fiziksel ve fizyolojik 6zelliklerine, spor bransina,
antrenman donemlerine ve miisabaka takvimine gore besinlerin yeterli ve dengeli bir sekilde
tilketilmesi onemlidir. (Hepylikselen ve Taskiran., 2020) Dogru beslenme {ist diizey
performansa ulagmak igin zorunludur. Spor bransinin gereksinimi dogrultusunda, sporcunun
antrenmanina uygun, hedefe yonelik, bireysellestirilmis bir beslenme programi; antrenmana
adaptasyonu saglamaya, performansi arttirmaya, toparlanmayi hizlandirmaya ve yaralanma
riskini azaltmaya yardimci olur (Y1lmaz vd., 2021, Géneng Solsun., 2021). Sporcularin, viicut
agirligini ve saglhigini korurken antrenman etkilerini en {ist diizeye ¢ikarmak i¢in temel sporcu
beslenmesi kavramlarini bilmeleri gerekir. Yiiksek beslenme bilgi diizeyine sahip sporcular,
saglikli yasam siirdiirebilmeleri, agirliklarin1 koruma ve performanslarini artirma konusunda
daha avantajlidirlar.  Fakat sporcularin beslenme bilgi diizeylerinin yetersiz olmasi
sporcularin performanslarint olumsuz etkileyebilir. Bu durumda sporcularin akademik,
ekonomik, psikososyal ve spor performansi, yetersiz beslenme, diyet yapma, stres faktorleri
g0z Oniine alindiginda, {lniversite O0grencilerinin beslenme diizeylerini optimize etmek zor
olabilir (Bozkus, 2013; Uzlu vd., 2021). Gelismis iilkelerde sporcu beslenmesi, beslenmenin
bilimsel yonleriyle iiniversiteler ve arastirma enstitiilerinden alinmis gerekli arastirmalar
yapilarak belirli kurallar yerlestirilmistir (Stiel vd., 2006). Spor miisabakalarinda iist diizey
basariya ulasabilmek i¢in sporcu ve antrendrlerin beslenme bilgilerinin iyi olmasi ve dogru bir
sekilde uygulayabilmeleri gerekir (Yarar vd., 2011). Yiiksek performans isteyen spor
miisabakalarinda, dogru beslenmenin biiyiik rol oynamasi dogaldir. Ancak beslenme sekli
sporcunun yasantist ile uyumlu ve yararli olmalidir. Spor yapan bir insan her ii¢ enerji
tasiyicisina, karbonhidratlar, yaglar ve proteinlere, esit oranda ihtiya¢ duyar. Tek yonli bir
beslenme her zaman performans diigmesine ve uzun bir siire sonra fiziksel zararlara yol acar
(Baron., 2002). Sporsal etkinlik yiiksek verim sporuna yaklastik¢a beslenmedeki gereklilikler
artmaktadir. Yiiksek verim sporcular antrenman ve beslenme yontemlerindeki hatalari, kitle
ve saglik sporcularindan daha belirgin bir bicimde hissederler. Spor dalina 6zgii dengeli enerji
dagilimmim korunmasina iligkin olarak gereksinime uygun enerji alinmalidir (Konopka.,
2000). Bu galismanin amaci, Kiitahya Dumlupinar {iniversitesi spor bilimleri fakiiltesi
ogrencilerinin saglikli beslenmeye yonelik bilgi ve tutumlarinin arastirilmasidir.

Materyal ve Metod

Kiitahya Dumlupimar Universitesi spor bilimleri fakiiltesinde okuyan 6grencilerin saglikli
beslenmeye yonelik tutumlarinin arastirilmasi amaciyla yapilan bu calismaya Kiitahya
Dumlupinar Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde okuyan 372 o6grenci katildi.
Ogrencilerin saglikli beslenme bilgi ve aliskanliklarinin belitlenmesinde anket metodu
kullanildi. Arastirmamiz 15.02.2022 tarih ve 2022/01 no’lu etik kurul karari alinarak
yapilmistir. Veri toplamak amaciyla yapilan anket iki boéliim olup, birinci boliim tanimlayict
sorulardan, ikinci bolimde ise aragtirmanin amact dogrultusunda (Tekkursun Demir ve
Cicioglu, 2019) tarafindan gelistirilen ‘Saglikli Beslenmeye iliskin Tutum Olgegi’
kullanilmistir. Aragtirmaya katilan 6grencilere uygulanan anket, yiliz ylize yapildi ve anketten
once calisma hakkinda bilgi verildi. Verilerin degerlendirilmesinde ilk olarak datalarin

Copyright©IntJCES - 480



&%

Uluslararasi Giincel Egitim Arastirmalari Dergisi (UGEAD), Aralik, 2022;8(2): 478-494

parametrik testlerin 6n kosullarim1 saglayip saglamadigina Skewness ve Kurtosis (¢arpiklik
basiklik) degerlerine bakilarak -1.0 +1.0 araliginda yer aldigindan verilerin normal dagildigi
gozlemlenmistir. Veriler normal dagilim gosterdiginden verilere istatistiki analiz olarak
Bagimsiz Orneklem T-Testi, tek yonlii varyans analizi ve Pearson korelasyon analizi testleri

uygulanmaistir.

Bulgular

Tablo 1. Katilimcilarin demografik 6zellikleri

Degiskenler n %
Cinsiyet Erkek 296 79,6
Kadm 76 20,4
Boliim Beden Egitimi ve Spor Ogrt. 38 10,2
Antrenérlik Egitimi 122 32,8
Spor Yoneticiligi 127 34,1
Rekreasyon 85 22,8
Not Ortalamasi 2.50 ve alt1 110 29,6
2.51-3.00 200 53,8
3.01 ve isti 62 16,7

Yasadig1 Yer Koy 23 6,2
Tice 89 23,9
il 76 20,4
Biiyiiksehir 184 49,5
Kisisel Gelir Yok 181 48,7
1000 TL ve alt1 106 28,5
1001-2000 TL 48 12,9

2001 ve tstii 37 9,9
Lisansh Spor Yapma Evet 334 89,8

Durumu

Hayir 38 10,2
Ev i¢i Aktivitelere Katilim Evet 144 38,7
Hayir 228 61,3

Fiziksel Aktivitelere Katilim Evet 279 75
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Hayir 93 25

Kiiltiirel-Sanatsal-Sosyal Evet 100 26,9
Aktivitelere Katilim
Hayir 272 73,1
Acik Alan Etkinliklerine Evet 122 32,8
Katilim

Hayir 250 67,2
Turistik Etkinliklere Katilim Evet 55 14,8
Hayir 317 85,2
Sigara Icme Durumu Evet 107 28,8
Hayir 265 71,2

Calismaya katilan ogrencilerin  %79,6’s1 erkek, %20,4’tinii kadinlardan olusmaktadir.
Ogrencilerin %10,2 si beden egitimi ve spor 6gretmenligi, %32,8’ antrenorliik egitimi,
%22,8°’1 rekreasyon ve %34,1°’1 spor yoneticiligi bdoliimiinde okuyan Ogrencilerden
olusmaktadir. Ogrencilerin %29,62’s1 2,50 ve alt, %53,8’i 2,51 ile 3.00, %16,7’si 3,01 ve
{istii not ortalamasina sahip olduklar tespit edildi. Ogrencilerin %6,2’si kdy, %23,9°u ilge,
%20,4" il ve %49,5°1 biiyiiksehirde yasamaktadir. Calismaya katilan 6grencilerin %48,7’sinin
herhangi bir kisisel geliri yokken, %28,5’inin 1000 TL ve alt1, %12,9’u 1001-2000TL, %9,9’u
2001 TL ve iistii gelire sahip olduklari tespit edildi. Ogrencilerin %89,8’i lisansl1 sporcu
olarak spor yapmaktadirlar. Calismaya katilanlarin %75,0’1 bos zamanlarinda fiziksel
aktivitelere katilim saglamaktadirlar, bunun yaninda katilimcilarin bos zamanlarinda ev i¢i
aktivitelere, kiiltiirel, sanatsal ve sosyal aktivitelere, acik alan aktivitelerine ve turistik
etkinliklere katilmama oranlar1 katilma oranlarindan daha yiiksek oldugu ve %71,2 sinin
sigara icmedikleri tespit edilmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin Cinsiyete Gore Saglikli Beslenmeye Yonelik Tutumlari

Degiskenler Cinsiyet N Mean Ss df t p

Beslenme Hakkinda Bilgi Erkek 296 4,06 0,74 370 0,546 0,585
Kadin 76 4,00 0,83

Beslenmeye Yonelik Duygu Erkek 296 3,03 0,76 370 -1,137 0,256
Kadin 76 3,14 0,80

Olumlu Beslenme Aliskanligi  Erkek 296 3,45 0,86 370 0,098 0,922
Kadin 76 3,44 0,87

Kotii Beslenme Aliskanligi Erkek 296 2,33 0,94 370 -0,455 0,649
Kadin 76 2,39 0,94

Calismaya katilan 6grencilerin cinsiyete gore saglikli beslenmeye yonelik tutumlar1 arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik tespit edilemedi (p>0,05).

Tablo 3. Katilimcilarin Lisans Durumuna Gére Saglikli Beslenmeye Yonelik Tutumlari

Degiskenler Lisansli Spor N Mean Ss df T p
Yapma
Durumu
Beslenme Hakkinda Bilgi Evet 334 4,05 0,74 370 0,026 0,979
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Hayir 38 4,04 0,90

Beslenmeye Yonelik Evet 334 3,05 0,76 370 -0,153 0,878
Duygu Hayir 38 3,07 0,85

Olumlu Beslenme Evet 334 3,45 0,86 370 0,025 0,980
Aliskanligs Hayir 38 3,45 0,87

Kotii Beslenme Aliskanligi Evet 334 2,33 0,92 370 -0,814 0,416
Hayir 38 2,46 1,07

Calismaya katilan Ogrencilerin lisansli spor yapma durumuna gore saglikli beslenmeye
yonelik tutumlar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmedi (p>0,05).

Tablo 4. Katitlimeilarin Ev Igi Aktivitelere Katilim Durumuna Gore Saglikli Beslenmeye
Yonelik Tutumlari

Degiskenler Ev I¢i N Mean Ss df t p
Aktivitelere
Katilim

Beslenme Hakkinda Bilgi Evet 144 4,01 0,73 0,370 -0,714 0,476
Hay1r 228 4,07 0,78

Beslenmeye Yonelik Evet 144 3,11 0,69 0,370 1,229 0,237
Duygu Hayir 228 3,02 0,81

Olumlu Beslenme Evet 144 3,45 0,80 0,370 -0,082 0,936
Ahskanligi Hayir 228 345 0,89

Kotii Beslenme Aliskanligi Evet 144 2,45 1,00 0,370 1,639 0,102
Hay1r 228 2,28 0,90

(Calismaya katilan 6grencilerin ev i¢i aktivitelere katilim durumuna goére saglikli beslenmeye
yonelik tutumlari arasinda anlamli bir farklilik tespit edilemedi (p>0,05).

Tablo 5. Katilimcilarin Fiziksel Aktivitelere Katilim Durumuna Gore Saglikli Beslenmeye
Yonelik Tutumlari

Degiskenler Fiziksel N Mean Ss df t p
Aktivitelere
Katilim

Beslenme Hakkinda Bilgi Evet 279 4,07 0,72 370 1,197 0,232
Hayir 93 3,96 0,86

Beslenmeye Yonelik Evet 279 3,03 0,76 370 -1,073 0,284
Duygu Hayir 93 313 0,78

Olumlu Beslenme Evet 279 3,53 0,84 370 2,953 0,002
Aligkanligi Hayir 93 323 0,88

Kotii Beslenme Aligskanligi Evet 279 2,28 0,92 370 -2,238 0,026
Hay1r 93 2,53 0,98

Calismaya katilan 6grencilerin fiziksel aktivitelere katilim durumuna gore saglikli beslenmeye
yonelik tutumlar1 arasinda olumlu beslenme aligkanligi ve kotii beslenme aliskanligi alt
boyutlarinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Yapilan arastirmada fiziksel aktiviteye
katilim saglayan Ogrencilerin olumlu beslenme aliskanligi ortalamalar1 (X=3,53+/-0,84)
katilim saglamayan Ogrencilerin ortalamalarindan (X=3,23+/-0,88) anlamli sekilde daha
yiksek bulundu (t(370)=2,953;p<0,05). Ayrica fiziksel aktiviteye katilim saglamayan
ogrencilerin kotii beslenme aligkanligi ortalamalar (X=2,53+/-0,98) katilim saglayan
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ogrencilerin ortalamalarindan (X=2,28+/-0,92) anlamli sekilde daha yiiksek bulundu
(t(37o):2,953;p<0,05).

Tablo 6. Katilimcilarin Kiiltiirel-Sanatsal-Sosyal Aktivitelere Katilim Durumuna Gore
Saglikli Beslenmeye Yo6nelik Tutumlari

Degiskenler Kiiltirel-Sanatsal- N Mean Ss df t p
Sosyal Aktiviteler

Beslenme Hakkinda Bilgi Evet 100 3,96 0,77 370 -1,249 0,212
Hayir 272 4,08 0,76

Beslenmeye Yonelik Evet 100 3,02 0,73 370 -0,485 0,628
Duygu Hayir 272 3,07 0,78

Olumlu Beslenme Evet 100 3,53 0,84 370 1,083 0,279
Alskanligt Hayir 272 342 0,86

Kotii Beslenme Aliskanligi Evet 100 2,46 0,97 370 1,376 0,170
Hayir 272 2,31 0,93

Calismaya katilan O6grencilerin, kiiltiirel-sanatsal-sosyal aktivitelere katilim durumuna gore
saglikli beslenmeye yonelik tutumlar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit edilemedi (p>0,05).

Tablo 7. Katilmcilarin Agik Alan Etkinliklerine Katillm Durumuna Goére Saglikli
Beslenmeye Yo6nelik Tutumlari

Degiskenler Acik Alan N Mean Ss df t p
Etkinlikleri

Beslenme Hakkinda Bilgi Evet 122 4,08 0,80 370 0,564 0,573
Hayir 250 4,03 0,74

Beslenmeye Yonelik Evet 122 3,13 0,78 370 1,424 0,155
Duygu Hayir 250 3,01 0,76

Olumlu Beslenme Evet 122 3,58 0,84 370 1,970 0,049
Aligkanligt Hayir 250 3,39 0,86

Kotii Beslenme Aliskanligt Evet 122 2,44 1,00 370 1,393 0,164
Hay1r 250 2,30 0,91

Calismaya katilan Ogrencilerin acik alan etkinliklerine katilim durumuna gore saglikli
beslenmeye yonelik tutumlar1 arasinda alt boyutlarinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir.
Buna gore agik alan etkinliklerine katilim saglayan 6grencilerin olumlu beslenme aligkanligi
ortalamalar1 (X=3,58+/-0,84) katilim saglamayan Ogrencilerin ortalamalarindan (X=3,39+/-
0,86) anlaml1 sekilde daha yiiksek bulundu (t(370)=1,970;p<0,05).

Tablo 8. Katilimcilarin Turistik Etkinliklerine Katilim Durumuna Goére Saglikli Beslenmeye
Yo6nelik Tutumlari

Degiskenler Turistik N Mean Ss df t p
Etkinlikler
Beslenme Hakkinda Bilgi Evet 55 4,13 0,75 0,370 0,867 0,386
Hay1r 317 4,03 0,76
Beslenmeye Yonelik Evet 55 3,08 0,81 0,370 0,329 0,742
Duygu Hay1r 317 3,05 0,76
Olumlu Beslenme Evet 55 3,45 0,87 0,370 0,036 0,971
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Aligkanlig Hayir 317 3,45 0,86
K&tii Beslenme Aliskanligt Evet 55 2,50 1,05 0,370 1,338 0,182
Hayir 317 2,32 0,92

Calismaya katilan 6grencilerin turistik etkinliklere katilim durumuna gore saglikli beslenmeye
yonelik tutumlari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik tespit edilemedi (p>0,05).

Tablo 9. Katilimcilarin Sigara Igme Durumu Acisindan Saglikli Beslenmeye Yonelik
Tutumlari

Degiskenler Sigara Igme N Mean Ss df t p
Durumu

Beslenme Hakkinda Bilgi Evet 107 3,99 0,73 0,370 -0,908 0,364
Hay1r 265 4,07 0,77

Beslenmeye Yonelik Evet 107 3,21 0,73 0,370 2,477 0,014
Duygu Hayir 265 2,99 0,77

Olumlu Beslenme Evet 107 3,36 0,78 0,370 -1,368 0,172
Alskanligt Hayir 265 3,49 0,89

Kotii Beslenme Aliskanligt Evet 107 2,56 1,03 0,370 2,834 0,005
Hay1r 265 2,26 0,89

Calismaya katilan 6grencilerin sigara igme durumuna goére saglikli beslenmeye yonelik duygu
ve kotii beslenme aligkanligr alt boyutlarinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Yapilan
aragtirmaya gore sigara igen Ogrencilerin beslenmeye yonelik duygularina ait ortalamalar
(X=3,21+/-0,73) sigara igmeyen Ogrencilerin ortalamalarindan (X=2,99+/-0,77) anlamli
sekilde daha yiiksek bulundu (t370=2,477;p<0,05). Yapilan arastirmada sigara icen
ogrencilerin kotii beslenme aliskanligi ortalamalart  (X=2,56+/-1,03) sigara i¢meyen
ogrencilerin ortalamalarindan (X=2,26+/-0,89) anlamli sekilde daha yiiksek bulundu
(t(370):2,834;p<0,05).

Tablo 10. Katilimcilarm Ogrenim Gérdiikleri Béliim Agisindan Saglikli Beslenmeye Y énelik
Tutumlar

Degiskenler Bolim N Mean Std. Sd F p Fark
Deviation

Beslenme Beden Egitimi ve Spor 38 4,100 0,796 3-368 0,194 0,9
Hakkinda Ogretmenligi

Bilgi Antrenérliik Egitimi 122 4,016 0,797
Spor Y6neticiligi 127 4,071 0,790
Rekreasyon 85 4,024 0,648

Beslenmeye  Beden Egitimi ve Spor 38 3,009 0,644 3-368 1,053 0,369
Yonelik Ogretmenligi

Duygu Antrenorliik Egitimi 122 2,967 0,775
Spor Yoneticiligi 127 3,088 0,753
Rekreasyon 85 3,145 0,819

Olumlu Beden Egitimi ve Spor 38 3,653 0,808 3-368 2,775 0,041 1>4

Beslenme Ogretmenligi 2>4
Aliskanligi Antrenorlik Egitimi 122 3,557 0,906
Spor Yoneticiligi 127 3,411 0,861
Rekreasyon 85 3,267 0,768

Kot Beden Egitimi ve Spor 38 2,137 0,838 3-368 1,709 0,165
Beslenme Ogretmenligi

Aliskanligi Antrenorlik Egitimi 122 2,253 0,867
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2,430
2,447

0,987
0,992

Spor Yoneticiligi 127
Rekreasyon 85

Calismaya katilan 6grencilerin, 6grenim gordiikleri bolime gore saglikli beslenmeye yonelik
tutumlar1 alt boyutlarinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Rekreasyon bdliimiinde
ogrenim goren dgrencilerin olumlu beslenme aligkanligina yonelik ortalamalar1 (X=3,267+/-
0,76) beden egitimi ve spor Ogretmenligi bolimii Ogrencilerinin ortalamalarindan
(X=3,653+/-0,80), antrenorliilk egitimi ortalamalarindan (X=3,557+/-0,90) anlamli sekilde
daha diistik bulunmustur. (F368)=2,775;p<0,05). Diger ortalamalarda ise herhangi anlaml
bir farklilik tespit edilememistir.

Tablo 11. Katilimecilarin Akademik Not Ortalamalar1 Durumuna Goére Saglikli Beslenmeye

Y o6nelik Tutumlar:

Degiskenler  Akademik N Mean Std. Sd F p Fark
Ortalama Deviation
Beslenme 2.50 ve alt1 110 3,967 0,797 2-369 1,08 0,341
Hakkinda 2.51-3.00 200 4,059 0,741
Bilgi 3.01 ve tistil 62 4,139 0,756
Beslenmeye  2.50 ve alti 110 3,108 0,792 2-369 0,425 0,654
Yonelik 2.51-3.00 200 3,024 0,753
Duygu 3.01 ve tistil 62 3,054 0,767
Olumlu 2.50 ve alt1 110 3,295 0,812 2-369 3,660 0,027 3>1
Beslenme 2.51-3.00 200 3,474 0,861
Aliskanlifi  3.01 ve iistii 62 3,652 0,885
Koti 2.50 ve alt1 110 2,460 1,000 2-369 1,119 0,281
Beslenme 2.51-3.00 200 2,313 0,857
Aliskanlifi  3.01 ve iistii 62 2,248 1,067

Calismaya katilan 6grencilerin akademik not ortalamalar1 durumuna goére saglikli beslenmeye
yonelik tutumlar1 arasinda alt boyutlarinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Yapilan
arastirmaya gore 3.01 ve lstlinde ortalamaya sahip olan 6grencilerin olumlu beslenme
aligkanligia yonelik ortalamalar1 (X=3,652+/-0,88) 2.50 ve alt1 not ortalamasina sahip olan
ogrencilerin  ortalamalarindan  (X=3,295+/-0,81) anlamli sekilde daha yiiksektir
(F(2,369/=3,660;p<0,05). Diger ortalamalarda ise anlamli bir farklilik bulunmustur.

Tablo 12. Katilimeilarin Yerlesim Yeri Durumuna Gore Saglikli Beslenmeye Yonelik
Tutumlar
Degiskenler Yerlesim Yeri N Mean Std. Sd F p Fark
Deviation
Beslenme Koy 23 3,974 0,491 3-368 1,036 0,377
Hakkinda fige 89 3,973 0,831
Bilgi il 76 4,171 0,747
Biiyiiksehir 184 4,037 0,757
Beslenmeye Koy 23 3,046 0,704 3-368 0,647 0,585
Yonelik flge 89 3,011 0,757
Duygu i 76 2,976 0,756
Biiyiiksehir 184 3,107 0,783
Olumlu Koy 23 3,583 0,857 3-368 2,293 0,078
Beslenme flge 89 3299 0,810
Abskanhig: il 76 3632 0,893
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Biiyikschir 184 3433 0,854

Kotii Koy 23 2748 0812 3368 1637 018
Beslenme fige 89 2312 0924
Abskanhg il 76 2266 0,897
Biiyikschir 184 2345 0971

Calismaya katilan Ogrencilerin en uzun siire yasadiklar1 yerlesim yerine gore saglikli
beslenmeye yonelik tutumlari arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farklilik tespit
edilememistir. Yapilan aragtirmaya gore katilimcilarin en uzun siire yasadiklar1 yerlesim yeri
durumu katilimeilarin saglikli beslenmeye yonelik tutumlarini etkilememistir (p>0,05).

Tablo 13. Katimcilarin Kisisel Gelir Durumuna Gore Saglikli Beslenmeye Yonelik

Tutumlari

Degiskenler Gelir N Mean Std. Sd F p Fark
Deviation
Beslenme Yok 181 4,019 0,788 3-368 0,252 0,86
Hakkinda 7000 TL ve 106 4055 0,701
Bilgi alt1
1001-2000 TL 48 4,054 0,699
2001 ve iistii 37 4,135 0,877
Beslenmeye Yok 181 3,047 0,836 3-368 0,696 0,555
Yonelik 1000 TL ve 106 3,096 0,705
Duygu alt1
1001-2000 TL 48 2,924 0,691
2001 ve iistii 37 3,131 0,665
Olumlu Yok 181 3,345 0,858 3-368 2,336 0,073
Beslenme 1000 TL ve 106 3,483 0,872
Alisknalig alts
1001-2000 TL 48 3,658 0,815
2001 ve iistii 37 3,605 0,810
Koti Yok 181 2,357 0,929 3-368 0,023 0,995
Beslenme 1000 TL ve 106 2,326 0,912
Aligkanligt alti
1001-2000 TL 48 2,346 0,922
2001 ve iistii 37 2,346 1,105

Calismaya katilan 6grencilerin kisisel gelir durumlarma gore saglikli beslenmeye yonelik
tutumlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik tespit edilememistir (p>0,05).

Tablo 14. Katilimcilarin BMI ile Saglikli Beslenmeye Yo6nelik Tutumlari Arasindaki iliski

Beslenme Beslenmeye Yonelik ~ Olumlu Beslenme Kot Beslenme
Hakkinda Bilgi Duygu Aligkanlig Aliskanligi
BMI Korelasyon 0,103* -0,086 0,034 0,025
Katsayisi
p 0,047* 0,097 0,513 0,631
N 372 372 372

Calismaya katilan Ogrencilerin bmi degerleri ile saglikli beslenmeye yonelik tutumlar
arasindaki iligkiyi tespit etmek i¢in Pearson korelasyon analizinden faydalamildi. Yapilan
analizlere gore katilimcilarin beslenme hakkindaki bilgi diizeyleri ile bmi degerleri arasinda
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diisiik yonde, pozitif ve anlamli bir iliski tespit edilmistir. Bireylerin bmi degerleri arttikca
beslenme hakkindaki bilgi diizeyleri artmaktadir(p>0,05).

Tartisma ve Sonuglar

Calismaya katilan ogrencilerin  %79,6’s1 erkek 9%20,4’tinii  kadinlardan olugmaktadir.
Ogrencilerin % 10,2 si beden egitimi ve spor dgretmenligi, %32,8’i antrendrliik egitimi,
%22,8’1 rekreasyon ve 9%34,1°1 spor yoneticiligi bdoliimiinde okuyan &grencilerden
olusmaktadir. Ogrencilerin %29,62’s1 2,50 nin alt1, %53,81 2,51 ile 3.00, %16,7’si 3,01 iistii
not ortalamasina sahip olduklari tespit edildi. Ogrencilerin %6,2’si kdy, %23,9’u ilge, %20,4’
il ve %49,5’1 biiyiikksehirde yasamaktadir. Calismaya katilan Ogrencilerin %48,7’sinin
herhangi bir kisisel geliri yokken, %28,5’inin 1000 TL ve alti, %12,9’u 1001-2000 TL,
%9,9’u 2001 ve iistii gelire sahip olduklar tespit edildi. Ogrencilerin %89,8’i lisansli sporcu
olarak spor yapmaktadirlar. Calismaya katilanlarin %75,0’1 bos zamanlarinda fiziksel
aktivitelere katilim saglamaktadirlar, bunun yaninda katilimcilarin bos zamanlarinda ev ici
aktivitelere, kiiltiirel, sanatsal ve sosyal aktivitelere, agik alan aktivitelerine ve turistik
etkinliklere katilmama oranlar1 katilma oranlarindan daha yiiksek oldugu ve %71,2’sinin
sigara igmedikleri tespit edilmistir. Pulur ve Cicioglu’nun 2001 yilinda basketbolcular {izerine
yapmis olduklar1 calismada basketbolcularin % 52’si beslenmelerine dikkat ettiklerini, %
4’lik bir boliimi de yeterli ve dengeli beslendiklerine inanmaktadirlar. Deneklerin %40’1
sporcu beslenmesi ile ilgili bilgi kaynagi olarak antrendrlerini gostermislerdir. %681
iiniversite mezunu, % 28’1 orta 6gretim, % 4’1 ilkdgretim mezunu olduklar: tespit edilmistir
(Pulur ve Cicioglu., 2001).

Calismaya katilan 6grencilerin cinsiyete gore saglikli beslenmeye yonelik tutumlari arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik tespit edilemedi (p>0,05). Kayabast vd., 2021 yilinda
yapmis olduklar1 bir ¢aligmada dgretmenlerin pandemi Oncesi ve pandemi sonrast saglikli
beslenmeye yonelik tutum ve davranislarinin cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak
anlamli farklilik oldugunu tespit etmislerdir (Kayabagi vd., 2021). Cakir ve Karaagag¢’in 2021
yilinda yaptiklar: bir ¢aligmada cinsiyete gore saglikli beslenme tutumlar1 ve sosyal goriiniis
kaygi diizeyleri degigkenlerinin varyantlarinda cinsiyet guruplari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik olmadigini tespit etmislerdir (Cakir ve Karaagag., 2021). Aydin’in 2021
yilinda Balikesir ilinde faall antrendrlere yapmis oldugu bir ¢aligmada; saglikli beslenmeye
iliskin tutum 6lcegine gore cinsiyet degiskenleri arasinda anlamli farkliliklar olmadigini tespit
etmistir (Aydin, 2021). Yapilan ¢caligsma arastirmamizi desteklemektedir.

Calismaya katilan Ogrencilerin lisanslt spor yapma durumuna goére saglikli beslenmeye
yonelik tutumlar arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmedi (p>0,05). Bidil’in 2020 yilinda
yapmis oldugu bir arastirmada arastirmaya katilan badminton sporcularinin cinsiyeti, spor
yas1, egitim aldiklar1 béliim ve antrenman saati degiskenleri ile SBITO’niin faktorleri arasinda
anlamhi fark bulunmamistir (Bidil, 2020). Yapilan c¢alisma arastirma sonuglarimizi
desteklemektedir.

Calismaya katilan 6grencilerin ev i¢i aktivitelere katilim durumuna gore saglikli beslenmeye
yonelik tutumlari arasinda anlamli bir farklilik tespit edilemedi (p>0,05).

Calismaya katilan 6grencilerin fiziksel aktivitelere katilim durumuna gore saglikli beslenmeye
yonelik tutumlar1 arasinda olumlu beslenme aliskanligi ve kotii beslenme aliskanligi alt
boyutlarinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Yapilan arastirmada fiziksel aktiviteye
katilim saglayan Ogrencilerin olumlu beslenme aligkanligi ortalamalari (X=3,53+/-0,84)
katillm saglamayan ogrencilerin ortalamalarindan (X=3,23+/-0,88) anlamli sekilde daha
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yiiksek bulundu (t370=2,953;p<0,05). Ayrica fiziksel aktiviteye katiim saglamayan
ogrencilerin kotii beslenme aligkanligi ortalamalart (X=2,53+/-0,98) katilim saglayan
ogrencilerin ortalamalarindan (X=2,28+/-0,92) anlamli sekilde daha yiiksek bulundu
(t370)=2,953;p<0,05). Aydin’in 2021 yilinda Balikesir ilinde faall antrenérlere yapmis oldugu
bir ¢aligmada; antrendrlerin fiziksel aktivite diizeyleri ile saglikli beslenmeye iligkin tutumlar
incelenmistir. Saglikli beslenmeye iliskin tutum 6lcegine gore; yas, BKI ve meslek yili
degiskenleri arasinda anlamli bir fark oldugu, cinsiyet, brang ve belge kademesi degiskenleri
arasinda anlamli farkliliklar olmadigi tespit edilmistir (Aydin, 2021). Yapilan ¢alisma
arastirmamizi desteklemektedir.

Calismaya katilan Ogrencilerin, kiiltiirel-sanatsal-sosyal aktivitelere katilim durumuna gore
saglikli beslenmeye yonelik tutumlar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit edilemedi (p>0,05).
Yapilan aragtirmaya gore kiiltiirel-sanatsal-sosyal aktivitelere katilim durumu katilimcilarin
saglikli beslenmeye yonelik tutumlart tiizerinde herhangi bir fark yaratmamaktadir.
Alamehmet’in 2021 yilinda 18-25 yas aras1 grenciler lizerinde yaptig1 calismada; saglikli
beslenmeye iligkin tutumlar1 ve internet bagimlilig1 diizeyleri arasindaki iligkiyi istatistiksel
olarak anlamli bulmustur (Alamehmet, 2021).

Calismaya katilan Ogrencilerin agik alan etkinliklere katilim durumuna gore saglikli
beslenmeye yonelik tutumlari arasinda alt boyutlarinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir.
Buna gore agik alan etkinliklerine katilim saglayan katilimcilarin olumlu beslenme aliskanligi
ortalamalar1 (X=3,58+/-0,84) katilim saglamayan katilimcilarin ortalamalarindan (X=3,39+/-
0,86) anlaml1 sekilde daha yiiksek bulundu (t(370)=1,970;p<0,05).

Calismaya katilan 6grencilerin turistik etkinliklere katilim durumuna gore saglikli beslenmeye
yonelik tutumlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik tespit edilemedi (p>0,05).
Buna gore turistik etkinliklere katilim durumu katilimcilarin saglikli beslenmeye yonelik
tutumlar1 tizerinde herhangi bir fark yaratmamaktadir.

Calismaya katilan 6grencilerin sigara igme durumuna gore saglikli beslenmeye yonelik duygu
ve kotli beslenme aligkanligi alt boyutlarinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Yapilan
aragtirmaya gore sigara igen katilimcilarin beslenmeye yonelik duygularina ait ortalamalar:
(X=3,21+/-0,73) sigara igmeyen katilimcilarin ortalamalarindan (X=2,99+/-0,77) anlamli
sekilde daha yiiksek bulundu (t370=2,477;p<0,05). Yapilan arastirmada sigara icen
katillmcilarin  kotii  beslenme aligkanlhigi ortalamalart  (X=2,56+/-1,03) sigara igmeyen
katilimcilarin - ortalamalarindan (X=2,26+/-0,89) anlamli sekilde daha yiliksek bulundu
(t(370)22,834;p<0,05).

Calismaya katilan 6grencilerin, 6grenim gordiikleri boliime gore saglikli beslenmeye yonelik
tutumlar1 alt boyutlarinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Rekreasyon bdliimiinde
ogrenim goren dgrencilerin olumlu beslenme aligkanligina yonelik ortalamalar1 (X=3,267+/-
0,76) beden egitimi ve spor Ogretmenligi bolimii Ogrencilerinin ortalamalarindan
(X=3,653+/-0,80) ve antrenorliik egitimi ortalamalarindan (X=3,557+/-0,90) anlamli sekilde
daha diisiik bulunmustur. (F368=2,775;p<0,05). Diger ortalamalarda ise herhangi anlaml
bir farklilik tespit edilememistir. Ulu¢ vd. 2021 yilinda yapmis olduklart bir ¢alismada
Canakkale On Sekiz Mart Universitesi Ayvacik Meslek Yiiksekokulunda Spor Y&netimi
Boliimiinde 6grenim goren kadin dgrencilerin beslenme hakkinda bilgi diizeyleri ve olumlu
beslenme aligkanliklar1 erkek 6grencilere oranla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Ulug
vd.,2021).
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Calismaya katilan 6grencilerin akademik not ortalamalart durumuna gore saglikli beslenmeye
yonelik tutumlar1 arasinda alt boyutlarinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir.

Yapilan arastirmaya gore 3.01 ve istiinde ortalamaya sahip olan katilimcilarin olumlu
beslenme aligkanligina yonelik ortalamalar1 (X=3,652+/-0,88) 2.50 ve alt1 not ortalamasina
sahip olan katilimcilarin ortalamalarindan (X=3,295+/-0,81) anlaml1 sekilde daha yiiksektir
(F(2,369)=3,660;p<0,05). Diger ortalamalarda ise herhangi anlamli bir farklilik tespit
edilememistir.

Calismaya katilan Ogrencilerin en uzun siire yasadiklari yerlesim yerine gore saglikli
beslenmeye yonelik tutumlar1 arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farklilik tespit
edilememistir. Yapilan aragtirmaya gore katilimcilarin en uzun siire yasadiklar1 yerlesim yeri
durumu katilimcilarin saglikli beslenmeye yonelik tutumlarini etkilememistir. Acemioglu vd.,
2021 yilinda fen bilgisi 6gretmenlerine yapmis olduklar1 saglikli beslenme olgusuna iliskin
tutumlarinin farkli degiskenler acgisindan incelenmesini amaglamislar. Calisma sonucunda;
viicut kitle indeksi, cinsiyet, kronik rahatsizligin olup olmamasi, yasantilarin en uzun siire
gecirildigi yer, ikamet edilen yer, ailelerinin aylik gelir diizeyi, aylik beslenme i¢in ayirdiklari
biitce miktari, 6grenim gordiikleri iiniversitelerin bulunduklar1 cografi bolge degiskenlerine
gore Ogretmen adaylarinin tutum Ol¢eginden aldiklari puan ortalamalari arasinda anlamli
farkliliklar bulunmadigini tespit etmislerdir (Acemioglu vd.,2021). Yapilan c¢alisma
arastirmamizi desteklemektedir.

Calismaya katilan 6grencilerin kisisel gelir durumlarina gore saglikli beslenmeye yonelik
tutumlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik tespit edilememistir Acemioglu vd.,
2021 yilinda fen bilgisi 6gretmenlerine yapmis olduklar1 calismada saglikli beslenme
olgusuna iligkin tutumlarinin farkli degiskenler agisindan incelenmesini amaglamislar.
Calisma sonucunda; viicut kitle indeksi, cinsiyet, kronik rahatsizligin olup olmamasi,
yasantilarin en uzun siire gecirildigi yer, ikamet edilen yer, ailelerinin aylik gelir diizeyi, aylik
beslenme icin ayirdiklar1 biitge miktari, 6grenim gordiikleri tiniversitelerin bulunduklar
cografi bolge degiskenlerine gore Ogretmen adaylarinin tutum oOlceginden aldiklari puan
ortalamalar1 arasinda anlamli farkliliklar bulunmadigini  gostermektedir (Acemioglu
vd.,2021).

Calismaya katilan Ogrencilerin bmi degerleri ile saglikli beslenmeye yonelik tutumlar
arasindaki iliskiyi tespit etmek i¢in Pearson korelasyon analizinden faydalanildi. Yapilan
analizlere gore katilimcilarin beslenme hakkindaki bilgi diizeyleri ile bmi degerleri arasinda
diisiik yonde, pozitif ve anlaml bir iligki tespit edilmistir. Bireylerin bmi degerleri arttik¢a
beslenme hakkindaki bilgi diizeyleri artmaktadir. Aydin’in 2021 yilinda Balikesir ilinde faall
antrendrlere yapmis oldugu bir ¢alismada; antrendrlerin fiziksel aktivite diizeyleri ile saglikli
beslenmeye iliskin tutumlar1 incelenmistir. Saglikli beslenmeye iliskin tutum 6lgegine gore;
yas, BKI ve meslek yili degiskenleri arasinda anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir (Aydin,
2021). Yapilan ¢alismalar aragtirmamizi desteklemektedir.

Hull vd., 2016 yilinda yapmis olduklar1 bir ¢alismada erkek sporcular fast food ya da restoran
yiyeceklerini daha sik tiikettiklerini belirtmislerdir. Beslenme programlartyla ilgili spor
diyetisyenlerinden faydalananlarin antrenmanlardan sonra olumlu etkilendikleri tespit
edilmistir (Hull vd., 2016). Karla vd., 2022, Rona vd., 2015 yilinda yapmis olduklar1 bir
calisma sonucunda sporcularin beslenme bilgi diizeylerini gelistirmek i¢in bir beslenme
egitim planinin gelistirilmesi gerektigini ve bu planin igerisinde pratik uygulamalara ek olarak
dogru besin se¢imi konularinin da verilmesi gerektigini tespit etmislerdir (Karla vd., 2022)
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(Rona vd., 2015). Nur vd., 2022 yilinda iiniversite sporculari arasinda yapmig olduklart bir
calismada tniversitede okuyan sporcularin sporcu beslenmesi ve gida bilgisi konusunda
yetersiz kaldiklarini tespit etmisler (Nur vd., 2022). Marcus vd., 2016 yilinda ergen ve
yetigkin sporcularda yapmis olduklar1 bir caligmada ergenlerin yeme siklig1 ve tatlilar1 biraz
daha fazla tercih ettiklerini tespit etmislerdir. Yapilan bu c¢alismada antrendrler ve spor
egitmenlerinin beslenme bilgi diizeylerinin eksik oldugunu ve beslenme bilgilerini artirmak
icin yaygin olarak internet, dergiler, arkadaslar, akrabalar ve medyay1 kullandiklarini tespit
etmislerdir (Marcus vd., 2016).
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