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Anksiyete ve Yalnizigin Durumsal Nomofobi Uzerindeki Etkisinin
Deneyim Ornekleme Yontemi Kullanilarak Arastiriimasi’

Investigation of the Effect of Anxiety and Loneliness on State Nomophobia Using Experience
Sampling Method

Ozge Enez?

Oz

Bu calisma, (niversite 6grencilerinin giinliik hayatta yasadiklari nomofobi semptomlarini (durumsal nomofobi) arastirmayi ve bu
semptomlara yol agabilecek durumsal ve stirekli psikolojik yapilar belilemeyi amaglamistir. Calismanin ilk amaci, durumsal psikolojik
yapilarin (anksiyete ve yalnizlik) ve siirekli psikolojik yapilarin (nomofobi, anksiyete ve yalnizlik) durumsal nomofobi (izerindeki
éngoériicii etkisini arastirmaktir. ikinci amag ise durumsal nomofobi semptomlarinin hafta ici giinlerde hafta sonu giinlere gére daha
yogun olup olmadigini ve nomofobik olmanin bu yogunluk lizerindeki etkisini arastirmaktir. Bu ¢alismada iki grup olusturulmus
(nomofobik olmayan/nomofobik) (N= 40) ve deneyim drnekleme yontemi kullanilmisgtir. Veriler, standart 6lgiim araglari ve PIEL Survey
telefon uygulamasi iizerinden anlik degerlendirmeler ile toplanmistir. Verilerin analizinde hiyerarsik dogrusal modelleme kullaniimistir.
Bulgular; durumsal anksiyete, siirekli anksiyete ve sirekli yalnizligin durumsal nomofobiyi 6ngérdtigiinii ancak durumsal yalnizli§in
durumsal nomofobiyi éngérmedidini géstermistir. Hafta sonu giinlerde durumsal nomofobi puanlari ile hafta i¢i giinlerde durumsal
nomofobi puanlari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli dedildir. Nomofobik bireylerin nomofobik olmayan bireylere gére hafta
sonu giinlerde daha yogun durumsal nomofobi semptomlari deneyimledigi bulunmustur. Bulgular, ginliik hayatta deneyimlenen
durumsal nomofobinin nedenleri hakkinda ¢ikarimlarda bulunmak icin anlk dederlendirmelerin  kullanilimasi  gerektigini
diigtindiirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Anksiyete, Deneyim érnekleme y6ntemi, Hiyerarsik dogrusal modelleme, Nomofobi, Yalnizlik.

Abstract

This study was conducted to investigate how university students experience nomophobia in daily life (State nomophobia), and how
their trait-based characteristics and temporal characteristics impact nomophobia. The initial aim was to investigate whether state-
based psychological constructs (anxiety and loneliness) and trait-based psychological constructs (nomophobia, anxiety, loneliness)
predict state nomophobia. The second aim was to investigate whether state nomophobia scores were higher on weekdays than on
weekends, and to investigate the effect of being nomophobic on this relationship. In this study, two groups were created (non-
nomophobic/nomophobic) (N= 40) and the experience sampling method was used. Data were collected with standard measurement
tools and momentary assessments via the PIEL Survey smariphone application. For the analysis, hierarchical linear modelling was
performed. The findings showed that state anxiety, trait anxiety, and trait loneliness significantly predicted state nomophobia. However,
state loneliness failed to predict state nomophobia. The difference between weekend state nomophobia scores and weekday scores
was not statistically significant. However, the effect of being nomophobic was significant, indicating that nhomophobic individuals
experience more intense state nomophobia symptoms at weekends than non-nomophobic individuals. The findings suggest that
momentary assessments should be used to make inferences about the causes of state nomophobia experienced in daily life.
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Girig
2000'li yillarin basinda bilgi ve iletisim teknolojilerinin hizla gelismesiyle birlikte cep telefonu guinlik yasamin vazgegilmez
bir pargasi haline gelmistir. Guntimuzde akilli telefonlar; internete baglanmak, navigasyon, aligveris, bankacilik iglemleri
ve oyun gibi ¢ok ¢esitli amaglar icin kullaniimaktadir. Gegmis calismalar Universite 6grencilerinin akilli telefon ile glinde

ortalama alti saat (Andrews vd., 2015; Xu vd., 2015) ve sosyal medya uygulamalari ile ginde en az iki saat vakit
gegirdiklerini bulmustur (Xu vd., 2015).

Ozellikle Korona viriis (Covid-19) pandemisi sirasinda akilli telefonun giinliik yasamdaki faydalari yadsinamaz niteliktedir.
Akill telefonlar; sosyal iligkilerin strdirtiimesine, sorumluluklarinin (¢evrim ici toplantilar / dersler) ve gunlik rutinlerin
(bankacilik, aligveris vb.) yerine getirimesine olanak saglamistir (Arora vd., 2021). Giincel raporlar, sokaga gikma
kisitlamalari nedeniyle bireylerin cep telefonu uygulamalarinda daha fazla vakit gegirdiklerini ortaya koymustur (Watson,
2021). Ayrica akilli telefon Covid-19 pandemisi sirasinda ve gliniimiizde de bazi derslerin gevrim igi ylrUtillyor olmasi
nedeniyle Universite 6grencilerinin egitimlerine devam etmeleri icin gerekli bir ders materyali haline gelmistir.

Akill telefonun gunliik hayattaki 6nemi, islevi ve telefon ile harcanan zaman dustnuldigunde akilli telefon gesitli psikolojik
sorunlara neden olabilmektedir. Bu psikolojik sorunlardan biri nomofobidir. Modern ¢agin fobisi olarak adlandirilan
nomofobi terimi ingilizce "no mobile phone phobia" sézciiklerinin kisaltmasidir (Durak, 2019: 495). Nomofobi, bireyin cep
telefonu kullanamadiginda veya cep telefonu lizerinden iletisim kuramadiginda yasadigi yogun korku, kaygi ve stres olarak
tanimlanmaktadir (Yildinm, 2014: 8). Nomofobi, Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve istatistiksel El Kitabrnin besinci
revizyonunda (DSM V-R) tani kategorisi olarak yer almamasina ragmen (Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders Fifth Edition, 2013) nomofobinin ilk tani dlgutleri Bragazzi ve Puente (2014: 156) tarafindan olusturmustur.
Nomofobinin klinik 6zellikleri su sekilde tanimlanmistir: en az bir cep telefonuna sahip olmak; cep telefonu ile agir zaman
harcamak; her zaman sarj cihazi veya yedek batarya tasimak; telefonu kaybetme konusunda endiseli ve gergin hissetmek;
kapsama alani diginda olma, sarjin veya kontérin bitmesi konusunda endiseli hissetmek; telefon kullaniminin yasak
oldugu yerlerden kaginmak; mesajlari veya aramalari gérmek icin cep telefonunu siklikla kontrol etmek; telefonu 24 saat
acik tutmak; cep telefonuyla birlikte uyumak; uyumadan hemen 6nce ve uyandiktan hemen sonra telefonu kontrol etmek;
yuz yize iletisim yerine sanal iletisimi tercih etmek; cep telefonu faturalari gibi nedenlerle maddi sorun yagamak.

Tirkiye'de ydrdtilen yayginlik caligmalari Gniversite 6grencileri arasinda nomofobinin yaygin bir problem oldugunu
gostermektedir. Gurblz ve Ozkan (2020) geng yetiskinlerin %8.5" inin agir, %71.5'inin orta ve %20’sinin hafif dizeyde
nomofobik oldugunu bildirmistir. Dalbudak vd. (2020: 170) Universite 6grencilerinin %30.1’inin hafif, %55.6’sinin orta ve
%14.3'Unln agir dizeyde nomofobik oldugunu bildirmistir. Nomofobi yayginlik orani diinya genelinde de benzerlik
gostermektedir. Ornegin; Hindistan'daki Universite 6grencilerin yaklasik %77’sinin nomofobi seviyeleri ortalamanin
uzerindedir (Arora vd., 2021: 211).

Alanyazinda nomofobi nispeten kalici ve bireylerin karakteristik 6zelligi (trait nomophobia) olarak ele alinmaktadir. Mevcut
calismada ise nomofobi guin igerisinde siddeti artan veya azalan dinamik bir fenomen olarak ele alinmigtir. Mevcut galisma,
bireylerin gunliik hayatta yasadiklari nomofobi semptomlarini yani durumsal nomofobiyi (state nomophobia) arastirmayi
ve bu semptomlara yol agabilecek durumsal ve siirekli psikolojik yapilari belirlemeyi amaglamistir. Bu ¢alismada durumsal
nomofobiye neden olabilecek degiskenlerin belirlenmesinde Kardefelt-Winther (2014) tarafindan gelistirilen telafi edici
internet kullanim teorisi (Compensatory Internet Use Theory-CIUT) kullanilmistir. Teoriye gére internet ve teknolojik
cihazlar; psikolojik sorunlarin (duygusal rahatsizligi gidermek, olumsuz duygu durumu azaltmak, duygulari diizenlemek
vb.), karsilanmayan duygusal ihtiyaglarin ve olumsuz yagam deneyimlerinin tstesinden gelmek igin islevsel olmayan baga
clkma mekanizmasi olarak kullaniimaktadir (Kardefelt-Winther, 2014). CIUT problemli internet ve teknolojik cihazlarin
kullanimini - agiklamak igin gelistiriimis olmasina ragmen nomofobiye neden olan faktdrleri belirlemek icin
kullanilabilmektedir (Durak, 2019: 496). Clinkii nomofobik bireyler psikolojik problemlerle basa ¢ikmak icin cep telefonunu
islevsel olmayan ¢ikma stratejisi olarak kullanma egilimindedir (Bragazzi vd., 2019; King vd., 2014). Glinimizde Universite
ogrencilerinin siklikla karsilastiklari problemlerden bir tanesi yalnizliktir (Cutrona, 1982). Anksiyete de geng yetiskinlikte
artis gostermektedir (Costello vd., 2006). CIUT varsayimlarindan yola gikilarak mevcut ¢alismada nomofobiye neden
olabilecek degiskenler olarak anksiyete ve yalnizlik belirlenmistir. igili alanyazinda stirekli anksiyete ve stirekli yalnizli§in
strekli nomofobiye neden oldugunu bulmustur (Kara vd., 2019: 93). Ancak nomofobi, anksiyete ve yalnizligin dinamik
yapilar olarak ele alindigi ve aralarindaki neden-sonug iliskisinin incelendigi calismaya rastianamamistir. Mevcut
calismada varsayilan bu potansiyel iliski asagidaki paragraflarda detayli olarak agiklanmistir.

Yalnizlik, Peplau ve Perlman (1981: 31) tarafindan bireylerin sosyal iliskilerinden (niteliksel veya niceliksel olarak) doyum
alamadiklarinda deneyimledikleri nahog bir yasanti olarak tanimlanmigtir. Yalnizlik, beklenen ve mevcut sosyal iligkiler
arasindaki uyusmazliktir ve bir kisinin digerleriyle baglanti kurma ihtiyacinin tatmin edilememesi durumuna verdigi
duygusal bir tepkidir (Peplau ve Perlman, 1981; Svendsen, 2017). Alanyazinda yalnizlik; hem genel bir egilim ve nispeten
kalici karakteristik bir dzellik olarak (trait loneliness) hem de giine, saate ve baglamsal faktdrlere bagli olarak degisebilen
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dinamik bir fenomen (state loneliness) olarak kavramsallastiriimaktadir. Ortam ve zamandan bagimsiz olan yalnizlik
egilimi (strekli yalnizlik) standart élglim araglari ile; durumsal yalnizlik ise 0 anda hissedilen yalnizlik duygunun siddetinin
tespit edilebilmesi icin anlik degerlendirmelerle 6lgtilmektedir (Duman, 2021; Larson, 1990; van Roekel vd., 2018). Gegmis
calismalar yalnizlik egilimi yliksek olan bireylerin durumsal yalnizlik seviyelerinin de genellikle yiiksek oldugunu bulmustur
(Duman, 2021; van Roekel vd., 2018). Ayrica gegmis arastirmalar bireylerin bagkalariyla birlikte olmaya kiyasla yalniz
olduklari durumlarda (Larson, 1990), gece saatlerinde (Larson vd., 1982) ve hafta ici ginlerde (van Roekel vd., 2018)
durumsal yalnizligin en yiksek seviyede oldugunu bulmustur.

Alanyazinda bazi ¢alismalar strekli nomofobinin sirekli yalnizlik ile pozitif yonde iliskili oldugunu géstermistir (Kara vd.,
2019; MacDonald ve Schermer, 2021: Ozdemir vd., 2018). Bazi calismalar ise strekli nomofobi ve strekli yalnizlik
arasinda iliski olmadigini rapor etmistir (Celebi vd., 2020; Pekin vd., 2021). Durak (2018) ve Gezgin vd. (2018) ise
calismalarinda sirekli yalnizligin stirekli nomofobinin anlamli bir yordayicisi oldugunu rapor etmistir. Stirekli nomofobinin
strekli yalnizlik ile iligkisini inceleyen kesitsel calismalar mevcut olmasina ragmen sirekli yalnizigin ve durumsal
yalnizligin durumsal nomofobi tizerindeki etkisini inceleyen galismaya rastlanamamistir.

Mevcut ¢alisma, sirekli yalnizigin ve durumsal yalnizigin durumsal nomofobiye neden olabilecegini dngdrmektedir.
Townsend (2000) tarafindan belirtildigi gibi akilli telefonun temel islevi, bireylerin iki farkli yerde aninda iletigim
kurabilmelerini saglayarak yalnizlik kaygisini ortadan kaldirmaktir. Yani akilli telefon; uzak mesafedeki iligkilerin
strdurulebilmesi ve yeni iligkilerin kurulabilmesi igin 6nemli bir aragtir (Akt. Gezgin vd., 2018: 361). Ayrica sosyal medya
platformlari gercek dinyada tatmin edici iligki ihtiyacini kargilayamayan ve sosyallesme arayisinda olan kisiler tarafindan
yaygin olarak kullaniimaktadir (Griffiths, 2013). Geng yetiskinlerin sosyal medya platformlarina erismek icin genellikle akilli
telefonlarini tercih ettikleri g6z dniinde bulunduruldugunda (Statista, 2015), yalnizligin telefona duyulan ihtiyaci arttirdigini
ve durumsal nomofobi semptomlarina neden oldugunu varsaymak mimkindiir.

Akilli telefonlar; bireylerin yasam tarzlarini degistirmelerine, hayatlarini sanal diinya ile sinirlandirmalarina ve gevrim igi
sosyal iliskilere yonelerek yiiz yiize sosyal iligkilerin bozulmasina neden olabilmektedir (Kim vd., 2009; Yilmaz vd., 2015).
Akilli telefonlarin geng yetigkinler tarafindan yalnizlik duygusunu azaltmak igin bir arag olarak kullanilmasi, akilli telefona
olan ihtiyaci ve dolayisiyla bu cihazdan uzak kalma korkusunu arttirabilmektedir (Gezgin ve Ummet, 2021). Gegmis
bulgular ve CIUT varsayimlari (Kardefelt-Winther, 2014) 1s1§inda telefonun yalnizlikla basa ¢ikmak igin islevsiz bir basa
clkma stratejisi olarak kullaniimasi, strekli ve durumsal yalnizliin artmasiyla birlikte telefonsuz kalma korkusuna neden
olarak durumsal nomofobi semptomlarini siddetlendirebilir.

Anksiyete; huzursuzluk, gerginlik, panik ve sinirlilik hali ile karakterize edilmektedir (Derogatis ve Melisaratos, 1983).
Anksiyete; durumsal anksiyete (state anxiety) ve sirekli anksiyete (trait anxiety) olarak kavramsallastirnimaktadir.
Durumsal anksiyete, belirli bir anda olumsuz durumlarla dogrudan iligkili psikolojik ve fizyolojik gegici tepkileri yansitir
(Vagg vd., 1980: 207). Slrekli anksiyete ise zaman iginde nispeten istikrarlidir ve gesitli durumlarda ortaya ¢ikan strekli
uyariima, endise ve sikinti ile karakterizedir (Spielberger, 1972, Vagg vd., 1980). Gegmis ¢alismalar stirekli nomofobinin
strekli anksiyete ile pozitif yonde iligkili oldugunu gdstermistir (Bragazzi ve Puente, 2014; Kara vd., 2019; King vd., 2014;
Konok vd., 2016). Belirtilen bu ¢alismalarda nomofobi ve anksiyete nispeten kalici ve bireylerin karakteristik 6zelligi (trait)
olarak ele alinmigtir. Slrekli anksiyete ve durumsal anksiyetenin durumsal nomofobi (izerindeki etkisini inceleyen
calismaya rastlanamamistir.

Gegmis bulgular ve CIUT varsayimlarl (Kardefelt-Winther, 2014) 1siginda akilli telefonun anksiyeteyi azaltmak igin
bagvurulan islevsiz bir basa ¢ikma stratejisi olarak kullanilabilecegini varsaymak mimkindur. Bireyler anksiyete ile nasil
basa cikacaklarini 6grenmek yerine akilli telefona patolojik bir bagimlilk gelistirerek anksiyete yaratan durumla
karsilastiklarinda durumsal nomofobi semptomlari gosterebilirler (Kara vd., 2019; King vd., 2010). Bu nedenle durumsal
anksiyete ve sirekli anksiyete diizeyi yiksek olan geng yetiskinlerin anksiyete semptomlarini azaltmak igin akilli
telefonlarini kullanmaya daha egilimli olduklari ve akilli telefonu kullanamama konusunda yogun bir korku yagsadiklarini
varsaymak mimkindur (Kuss vd., 2018). Yani hem surekli anksiyete hem de durumsal anksiyete akilli telefonun varligina
duyulan ihtiyaci arttirarak durumsal nomofobik davraniglarin sergilenmesine neden olabilir.

Gegmis calismalar bireylerin hafta igi glinlerde hafta sonu giinlere kiyasla cep telefonlarini kolaylikla ulasabilecekleri
mesafede tuttuklarini (Shwetak vd., 2006), haftalik toplam bildirimlerin yaklasik %79'unun hafta i¢i glinlerde geldigini ve
gelen mesajlara cevap verme suresinin hafta ici ginlerde daha kisa oldugunu géstermistir (Pielot vd., 2014: 236). Deng
vd. (2018: 17) cep telefonu kullanim siresinin Pazartesi'den Cumartesi'ye azalan bir seyir izledigini bulmustur. Hafta ici
gunlerde telefon kullanim oraninin ve telefona duyulan gereksinimin fazla olmasi nedeniyle bireylerin hafta ici glinlerde
durumsal nomofobi semptomlarini daha yogun deneyimledikleri varsayilabilir.
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1. Aragtirmanin Hipotezleri
Yukarida belirtilen agiklamalar dogrultusunda bu ¢alismanin (ig hipotezi bulunmaktadir:

1. Durumsal psikolojik yapilar (durumsal anksiyete ve durumsal yalnizlik) ve strekli psikolojik yapilar (stirekli nomofobi,
strekli anksiyete ve slrekli yalnizlik) durumsal nomofobiyi yordamaktadir.

2. Hafta i¢i ginlerde durumsal nomofobi skorlari hafta sonu glinlerden daha yiiksektir.
3. Nomofobik bireylerin hafta sonu glinlerde durumsal nomofobi skorlari nomofobik olmayan bireylerden daha yiiksektir.

Gecgmis calismalarda nomofobi nispeten kalici bir psikolojik yapi olarak ele alinmistir. Alanyazinda deneyim érnekleme
yontemini (Experince Sampling Method-ESM) kullanarak nomofobiyi giinlik yasam baglaminda dinamik bir yapi olarak
inceleyen calisma tespit edilememistir (Bkz. 2.1). Mevcut ¢alismada nomofobi, cesitli faktorlere bagh olarak degisim
gosteren dinamik bir fenomen olarak ele alinmistir. Bu galismanin temel amaci, alanyazinda strekli nomofobi ile iligkili
oldugu bulunan sirekli yalnizlik ve sirekli anksiyetenin anlik ve kesitsel degerlendirmelerine yer vererek nomofobiyi
etkileme potansiyeli olan dinamik ve kalici degiskenleri incelemektir. Ayrica alanyazinda siirekli nomofobinin durumsal
nomofobi ile nedensel iligkisini inceleyen galismaya da rastianamamistir. Bu galisma sayesinde standart 6lglim araclart ile
yapilan degerlendirmelerle birlikte anlik degerlendirmelerin kullaniimasi ve nomofobi semptomlarinin anlik degisimlerine
neden olan birey ici ve bireyler arasi farkliliklarin ayni galismada ele alinmasi nomofobinin derinlemesine anlasilimasina
katki saglayabilir. Mevcut calisma, nomofobi alaninda ESM'nin kullanildi§i éncli ¢alismalardan biridir. Bu nedenle
gelecekteki nomofobi caligmalari igin yeni bir bakis agisi saglayabilir. Nomofobiye neden olan faktorlerin belirlenmesi;
nomofobinin 6nlenmesi ve tedavisi igin gelistirilen programlarin igerigine bilimsel bir bakis agisi saglayabilir.

2. Yontem
2.1. Aragtirmanin Modeli

Bu calismada, durumsal nomofobiyi gercek yasam baglaminda arastirmak ve hem slrekli hem de durumsal psikolojik
fenomenlerle iligkisini incelemek icin ESM kullanilmistir. ESM; bireylerin anlik ve tekrarli olarak digtncelerini, duygularini
ve davraniglarini rapor ettikleri yapilandiriimis giinliik yontemi olarak tanimlanmaktadir (Myin-Germeys vd., 2009, p. 1533).
ESM, arastirma degiskenlerinin gergek yasam ortamlarinda giin boyunca gergek zamanli olarak dlgtimesine ve zaman
icindeki dinamik dalgalanmalarin incelenmesine olanak saglamaktadir. Bu yaklasim, verilerin standart dlgim araglari ve
anlik degerlendirmelerle toplanmasina ve arastirma degiskenlerinin kalici ve durumsal belirleyicilerinin eszamanli olarak
degderlendirilmesine izin vermektedir (Nezlek vd., 2008). Bu bilgiler 1siginda bireylerin kalici ézelliklerinin ve durumsal
ozelliklerinin o anda deneyimlenen nomofobi semptomlarini nasil etkiledigine iliskin sorulara yanit aramak icin ESM
yaklagimi tercih edilmistir.

2.2. Katihmcilar

Katilimei segimi igin uygun 6rekleme ydntemi kullanilmistir. Gegmis galismalar geng yasin nomofobi ile iligkili oldugunu
(Bragazzi ve Puente, 2014; Durak, 2018) ve Universite d6grencilerinin nomofobi seviyelerinin galisan yetiskinlerden anlamli
diizeyde yiiksek oldugunu (Giirbiiz ve Ozkan, 2020) bulmustur. Bu nedenle katilimcilar Gniversite dgrencileri arasindan
secilmistir. Katilimeilar, 2020-2021 egitim 6gretim yilinda Giresun Universitesi'nin esitli béliimlerinde lisans egitimlerine
devam eden dgrenciler arasindan segilmistir. Calismaya dahil edilme kriterleri; Universite 6grencisi olmak, akilli telefon
sahibi olmak ve Nomofobi Olgeginden (NMP-Q) 60'in altinda ve 99'un {izerinde puan almak olarak belirlenmistir. Bu puan
araliklari nomofobi dlgegdinin kesme puanlari dikkate alinarak belirlenmistir (Yildirim vd., 2016). ESM ¢alismalarinda her
bir dlzey icin en az 15 katilimci olmasi gerekmektedir (Berkel vd., 2017: 93; Consolvo ve Walker, 2003: 25). Mevcut
calismada iki diizey bulunmasi sebebiyle 40 katiimci calismaya dahil edilmistir. Katiimcilarin 28'i (%70) kadin ve 12’si
(%30) erkektir. Katilimcilarin yaglari 18 ile 34 arasindadir (M= 22.18, SD= .40). Nomofobik olmayan grup (N= 20) icin
NMP-Q puanlari 20 ile 59 arasinda degismektedir (M= 43.9, SD=2.91). Nomofobik grup (N= 20) icin NMP-Q puanlari 106
ile 130 arasinda degismektedir (M=117.6, SD=1.40).

2.3. Veri Toplama Araglar

Calismada katilimcilarin nomofobi dlizeylerini 6igmek icin Yildirim ve Correia (2015) tarafindan gelistirilen ve Yildirim vd.
(2016) tarafindan Tiirkge'ye uyarlanan Nomofobi Olcegi (NMP-Q) kullanilmistir. Olgek 7'li Likert tipinde 20 madde ve 4 alt
boyuttan olusmaktadir: (1) bilgiye erisememe, (2) rahatliktan feragat etme, (3) iletisime gegememe, (4) bagdlantiyi

769



[ GUSBID ] Giimiighane Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, Yil: 2023 / Cilt: 14 / Say: 3

kaybetme. Olgekten alinan yiiksek puanlar nomofobi diizeyinin arttigini géstermektedir. Tiirkge'ye uyarlanan dlgegin
guvenirlik degeri (Cronbach alfa katsayisi) .92'dir. Alt boyutlarin Cronbach alfa katsayilari sirasiyla .90, .74, .94 ve .91'dir.
Bu ¢alismada 6lgegin Cronbach alfa katsayisi .92; alt boyutlarinin Cronbach alfa katsayilari sirasiyla .79, .79, .92 ve .88'dir.

Katilimcilarin strekli yalnizlik seviyelerini 6igmek icin Russell vd. (1978) tarafindan gelistirilen ve Demir (1989) tarafindan
Tiirke'ye uyarlanan UCLA Yalnizlik Olgegi kullanilmigtir. Olgek 4'lii Likert tipinde 20 maddeden olugmaktadir. Olgekten
alinan yiksek puanlar sirekli yalnizlik diizeyinin artti§gini géstermektedir. Tirkge' ye uyarlanan 6lgedin Cronbach alfa
katsayisi .96°dir. Bu calismada Cronbach alfa katsayisi .93't(r.

Katilimcilarin strekli anksiyete diizeylerini belirlemek igin Beck vd. (1988) tarafindan gelistirilen ve Ulusoy vd. (1998)
tarafindan Tiirkce'ye uyarlanan Beck Anksiyete Olcegi (BAO) kullaniimistir. Olgek 4'li Likert tipinde 21 maddeden
olusmaktadir. Olgekten alinan yiiksek puanlar stirekli anksiyete diizeyinin arttigini géstermektedir. Tirkce’ ye uyarlanan
6lcegin Cronbach alfa katsayisi .93'tlr. Bu galismada da Cronbach alfa katsayi .93'tir.

ESM veri toplama islemi PIEL Survey adli (icretsiz akilli telefon uygulamasi araciligiyla gergeklestirilmistir. PIEL Survey,
Sydney Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi aragtirmacilari tarafindan gelistirilmistir (Jessup vd., 2012). Uygulamanin
Tirkge versiyonu mevcut calismanin arastirmacisi ve uygulamanin gelistiricisi Dr Jessup tarafindan gelistirilmistir.
Onerilere uygun olarak katilimcilarin galismadan ayriima ihtimallerini ve katilime! yiikiinii azaltmak igin ESM 8lgeginde az
sayida madde kullanilmistir (Consolvo ve Walker, 2003: 25). Uygulama (izerinden doldurulan ESM 6lcegi, 5'li Likert tipinde
(1= hig, 5= ¢ok fazla) 6 maddeden olusmaktadir. Maddelerden 4’ katilimcilarin durumsal nomofobi dizeylerini 6lgmeyi
amaclamistir. Bu sorular NMP-Q baz alinarak gelistiriimistir. Maddelerin gelistiriimesinde nomofobinin dért boyutunu
kapsayacak climlelerin se¢ilmesine ézen gosterilmistir. Katilimeilarin durumsal nomofobi seviyeleri “Son anketten itibaren
ailenizin ve/veya arkadaslarinizin size telefon araciligiyla ulasamamalarindan endiselendiniz mi?”, “Son anketten itibaren
telefonunuzu kullanamadiginiz igin rahatsizlik hissettiniz mi?”, “Son anketten itibaren telefonunuzun gektigini ve/veya
internet baglantisinin oldugunu hangi siklikta kontrol ettiniz?”, “Son anketten itibaren arama, mesaj, bildirim ve e-
postalarinizi kontrol edemediginiz igin kendinizi huzursuz hissettiniz mi?” sorulari ile belirlenmistir. Durumsal yalnizlik
degerlendirmesi icin katilimcilardan van Roekel vd. (2018: 891) calismasina benzer sekilde “Son anketten itibaren
kendinizi ne kadar yalniz hissettiniz?” sorusuna yanit vermeleri istenmistir. Durumsal anksiyete degerlendirmesi igin
katiimcilardan Tournier vd. (2003: 3) ¢alismasina benzer sekilde “Son anketten bu yana hissettiginiz kaygi dizeyi nedir?”
sorusuna yanit vermeleri istenmistir.

2.4. Prosediir

Veri toplamaya baslamadan dnce pilot galisma yapilmistir. Bes akademisyen ve on Universite 6grencisi ESM 6lgeginin
anlagilirigini degerlendirmistir. Oneriler dogrultusunda ESM élgegi yeniden yapilandirimis ve PIEL Survey uygulamasi
aracihgiyla arka arkaya yedi giin boyunca bes universite dgrencisinden veri toplanmistir. Pilot calismadan elde edilen
sonuglar analizlere dahil edilmemistir. Aragtirma, 6grenci bilgi sistemi web sitesinde potansiyel katilimcilara duyurulmustur.
Tim potansiyel katilimcilar NMP-Q 6lgegini doldurmuslardir. NMP-Q puanlari 60'in altinda ve 99'un (izerinde olan
katiimcilar calismaya dahil edilmistir. Kesme puanlari g6z dniinde bulundurularak NMP-Q 6lgedinden 59 puan ve altinda
alan 20 katilimer nomofobik olmayan grup, 100 puan ve Ustiinde alan 20 katilimci nomofobik grup olarak adlandiriimigtir
(Yudinm vd., 2016). Calismaya dahil edien katilimcilar ESM calismasindan énce UCLA ve BAO 6lceklerini
doldurmusglardir. Tim 6lcekler kagit-kalem yontemi kullanilarak arastirmaci tarafindan yiiz yiize uygulanmistir.

Oneriler dogrultusunda ESM veri toplama siirecinde zaman kosullu veri toplama prosediirii uygulanmigtir (Christensen
vd., 2003: 60). Ayni ESM élcedi katilimcilara Pazartesi giiniinden baglayarak yedi glin boyunca gonderilmistir (Consolvo
ve Walker, 2003: 28). Olgek, gunde alti kez belirli saatlerde (her gin 10.00, 12.00, 14.00, 16.00, 18.00 ve 20.00'da)
doldurulmustur (Christensen vd., 2003: 62). ilk 10 dakika igerisinde doldurulmamis 6lgeklere erisim uygulama tarafindan
engellenmigtir. Calismanin sonunda dlgeklerin en az %80'ini tamamlayan katilimcilarin sonuglari analize dahil edilmistir
(kabul edilebilir katilim orani> %70) (Christensen vd., 2003: 62). Arastirmaya katilim génullilik esasina dayali olup
katiimcilar arastirmanin niteligi, gizliligi ve gerekleri hakkinda bilgilendirilmistir. Tum katilimcilardan bilgilendirilmis onam
alinmistir. Galisma, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi Etik Kurulu tarafindan onaylanmistir (Belge numarasi: 2019-502).
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2.5. istatistiksel analiz

Standart dlgiim araglari (NMP-Q, UCLA, BAQ) ile toplanan verilerin istatistiksel analizlerinde Sosyal Bilimler igin Istatistik
23 (SPSS 23) programi kullaniimistir. ESM verileri ise her bir 6lgimin birey iginde kiimelendidi iki seviyeli bir model olarak
ele alinmistir. Yani tekrarlanan élctimlerle toplanan veriler (diizey 1/birey ici), standart dlgiimlerle tek seferde toplanan
veriler (duzey 2/bireyler arasi) iginde kimelenmigtir. Verilerin analizi igin hiyerarsik dogrusal modelleme yontemi
(Hierarchical Linear Modelling-HLM) ve HLM 8 programi kullaniimistir. Analizlerde kisith maksimum olabilirlik kestirim
yontemi (Restricted Maximum Likelihood-REML) ve beklenti maksimizasyon (Expectation Maximization-EM) algoritmasi
kullanilmistir (Garson, 2014). Bireylerin baslangigtaki durumsal nomofobi seviyelerinin ve dlglimler arasi nomofobi
seviyelerindeki dalgalanma oranlarinin farkli olmasi nedeniyle rastgele kesen ve egim modeli secilmistir. Tim bulgular
robust standart hatalarla rapor edilmistir.

3. Bulgular

Dizey 1 ve Duzey 2 igin degiskenlerin garpiklik (skewness) degerleri -3 ile +3 ve basiklik (kurtosis) degerleri -10 ile +10
arasinda degistigi icin veriler normal dagihim gdstermektedir (Kline, 2005). Diizey 1 ve diizey 2 degiskenlerinin tanimlayici
istatistikleri Tablo 1°de verilmistir. Durumsal nomofobi skorlarinin 6lgtimler arasindaki degisimi Sekil 1'de gosterilmistir.

Tablo 1. Diizey 1 ve Diizey 2 Degiskenlerinin Tanimlayici istatistikleri

Degigken N | Ortalama | ss | Minimum | Maksimum | Carpiklik | Basiklik
Diizey 1

Durumsal Nomofobi 1598 7.4 3.72 4.00 20.00 94 -.38
Durumsal Anksiyete 1598 2.26 112 1.00 5.00 .54 -97
Durumsal Yalnizlik 1598 1.84 1.14 1.00 5.00 1.23 48
Diizey 2

Siirekli Nomofobi 40 4.04 1.93 1.00 6.50 -14 -1.78
Siirekli Anksiyete 40 .70 .60 0 2.52 1.45 2.37
Stirekli Yalnizlik 40 1.74 57 1.00 3.25 85 27

Not. N= Sayi, SS= Standart sapma.
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Sekil 1. Durumsal Nomofobi Skorlarinin Olgiimler Arasindaki Degisim Grafigi

ilk asamada kosulsuz model olusturuimus ve sinifi igi korelasyon katsayisi (Intraclass Correlation Coefficient-ICC)
hesaplanmistir (Kwok vd., 2008: 8). ICC degeri .71 (9.99 /[9.99 + 4.03]) olarak hesaplanmistir. ICC; nomofobideki
varyansin %77’inin birey i¢i farkliliklardan, %29'unun ise bireyler arasi farkliliklardan kaynaklandigini géstermektedir.
Kosulsuz modelden elde edilen sonuglar Tablo 2'de verilmistir. Kogulsuz modelin glivenirlik tahminleri Tablo 3'te verilmistir.
Kosulsuz modelin denklemi agagidaki gibidir:
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Durumsal nomofobi; = By +1gi + €4 (1)

Tablo 2. Kosulsuz Modelin Parametre Tahminleri

Kosulsuz model B | SE [ df [t [p

Sabit etkiler

Sabit kesen (By) TR Vi 50 39 1435 <.001
[6.62,7.62]

Rastgele etkiler Varyans SE df $2 p

Birey-ici (e) 4.03 2.01 - - -
[2.02,6.03]

Bireyler-arasi (ro) 9.99** 3.16 39 3930.01 <.001
[6.83,13.15]

Uyum degerleri

Sapma 6944.48

Parametreler 2

AIC 6948.48

BIC 6947.68

Not. ***p<.001, AIC= Akaike bilgi kriteri, BIC= Bayes bilgi kriteri, SE= Standart hata. Koseli parantez igindeki degerler her katsay icin %95 gliven
araligini gostermektedir.

Kosullu modelde (Model 1) geriye dogru eleme prosediirii uygulanmistir. Tim diizey 1 ve diizey 2 degiskenleri kogulsuz
modele es zamanli olarak dahil edilmistir (Anderson, 2012). Model 1'de kisi ici diizeyde (dlizey 1) durumsal anksiyete ve
durumsal yalnizliktaki yukselmelerin durumsal nomofobide yikselmeye neden olup olmadigi arastirimistir. Kisiler arasi
dlzeyde (diizey 2) ise stirekli nomofobi, strekli anksiyete ve siirekli yalnizlik degiskenlerindeki yiksek puanlarin durumsal
nomofobi puanlarinin yiksek olmasina neden olup olmadigi arastirimistir. Dlizey 1 degiskenleri igin kisi ortalamasi
etrafinda merkezilestirme, dlzey 2 degiskenleri igin ise genel ortalama etrafinda merkezilestirme prosediri tercih
edilmistir (Anderson, 2012). Varyans bilesenlerinin nihai tahminine dayal olarak Model 1'de durumsal anksiyete ve
durumsal yalnizlik egimleri rastgele etki olarak denkleme dahil edilmistir. Model 1'in denklemi asagidaki gibidir:

Durumsal nomofobi = oo + Bor*(Strekli nomofobi ;) + Bo2*(Siirekli anksiyete ;) + Bos*(Stirekli yalnizlik ;) + B1o*(Durumsal
yalnizlik 4) + B2 *(Durumsal anksiyete ) + roi+ ry *(Durumsal yalnizlik 4) +ry *(Durumsal anksiyete 1) + ey (2)

Kosulsuz modelden Model 1'e sapma istatistiksel olarak anlamlidir (2 (5) = 253.92, p<.001). Tablo 4'te gosterildigi gibi
kesen katsayis| istatistiksel olarak anlamhdir (8= 7.12, SE= .31, p <.001). Modeldeki kesen katsayisi, diger yordayicilar
sifir olarak kontrol edildiginde calismanin baslangicinda ortalama durumsal nomofobi puanlarini temsil etmektedir. HLM
analizi sonuglarina gére durumsal anksiyetenin etkisi istatistiksel olarak anlamli ve pozitiftir (8= .48, SE= .12, p <.001).
Durumsal yalnizliginin etkisi ise istatistiksel olarak anlamli degildir (3= .15, SE= .12, p> .05).

Dizey 2'de; surekli nomofobinin (8= 1.28, SE= .21, p<.001), stirekli anksiyetenin (3= -1.54, SE= .53, p=.007) ve sUrekli
yalnizligin (B= 1.48, SE= .64, p=.025) durumsal nomofobi lizerindeki etkisi istatistiksel olarak anlamlidir. Basitlik ilkesinden
yola gikilarak istatistiksel olarak anlamli olmayan yordayici (durumsal yalnizlik) modelden ¢ikartiimigtir (Peugh ve Heck,
2016). Model 2'nin denklemi asagidaki gibidir:

Durumsal nomofobi ¢ = Boo + Bor*(Strekli nomofobi ;) + Beo*(SUrekli anksiyete ;) + Bos*(Strekli yalnizlik ;) + 1o *(Durumsal
anksiyete g) + roi+ ryi *(Durumsal anksiyete ) + & (3)

Model 1'den Model 2'ye sapma istatistiksel olarak anlamli oldugu igin Model 2 nihai model olarak belirlenmigtir (3?2 (3) =
31.79, p<.001). Tablo 4'te gosterildigi gibi kesen katsayisi istatistiksel olarak anlamlidir (8= 7.12, SE= .31, p <.001).
Bulgulara gére durumsal anksiyetenin etkisi istatistiksel olarak anlamli ve pozitiftir (3= .55, SE= .14, p <.001). Diizey 1
yordayicilari igin kisi ortalamasi etrafinda merkezilestirme yapilmistir. Sonuglara gére kisinin ortalama durumsal anksiyete
puanindaki bir birimlik artis, durumsal nomofobi puanlarinda .55 artisa yol agmaktadir.

Diizey 2'de, strekli nomofobinin durumsal nomofobi izerindeki etkisi istatistiksel olarak anlamli ve pozitiftir (3= 1.27, SE=
.21, p<.001). Diizey 2'de genel ortalama etrafinda merkezilestirme yapildigdi i¢in sonuglar bireylerin ortalama surekli
nomofobi puanlarindaki bir birimlik artisin durumsal nomofobi puanlarinda 1.27 puanlik bir artisa yol agtigini
gostermektedir. Strekli anksiyetenin durumsal nomofobi tzerindeki etkisi de istatistiksel olarak anlamli ancak negatiftir
(B=-1.36, SE= .54, p= .016). Sonuglara gére bireylerin siirekli anksiyete puan ortalamalarindaki bir birimlik artis, durumsal
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nomofobide 1.36 puanlik azalmaya yol agmaktadir. Strekli yalnizigin durumsal nomofobi Uzerindeki etkisi istatistiksel
olarak anlamli ve pozitiftir (3= 1.47, SE= .63, p=.026). Yani bireylerin ortalama stirekli yalnizlik puanlarindaki bir birimlik
artig, durumsal nomofobi puanlarinda 1.47 puanlik bir artisa yol agmaktadir. Modeller icin gtivenirlik tahminleri Tablo 3'te
verilmistir.

Tablo 3. Modellerin Giivenirlik Tahminleri

Rastgele Diizey 1 katsayisi Giivenirlik tahminleri

Kosulsuz model Model 1 Model 2
Sabit kesen (o) .99 .98 98
Durumsal Anksiyete - 69 .76
Durumsal Yalnizlik - 60 B

Tablo 4. Model 1 ve Model 2'nin Parametre Tahminleri

Model 1 Model 2

Sabit etkiler B ‘ SE ‘ df ‘ t p B ‘ SE ‘ df ’ t p

Sabit kesen 1 (o)

Sabit kesen 2 (By) 7.124* 31 36 2322 <.001 7.12%* 31 36 | 23.28 <.001
[6.81,7.33] [6.81,7.43]

Siirekli Nomofobi 1.28"** 21 36 6.12 <.001 1.27% 21 36 5.93 <.001
[1.07,149] [1.06,1.48]

Siirekli Anksiyete -1.54** 53 36 -2.89 .007 -1.36* 54 36 | -2.53 016
[-2.07,-1.01] [-1.09,.82]

Siirekli Yalnizlik 1.48* .64 36 2.33 .025 1.47* 63 36 | 233 .026
[.84,212] [.84,2.1]

Egim (o)

Durumsal Anksiyete A8 12 39 3.90 <.001 55 14 39 3.97 <.001
[.36,.60] [.41,.69]

Durumsal Yalnizlik 15 12 39 1.19 242 - - - -
[.03,.37]

Rastgele etkiler Varyans SE df N p Varyans SE df G p

Birey-ici (e) 3.29 1.81 - - - 3.44 1.85 - -
[1.485.1] [1.59,5.29]

Bireyler-arasi (ro) 4.08** 2.02 32 1727.12 <.001 405" 2.02 35 1667.73 <.001
[2.06,6.1] [2.03,6.07]

Durumsal Anksiyete 42 65 35 142.71 <.001 59* a7 38 | 22644 <.001
[-.23,1.07] [-.18,1.36]

Durumsal Yalnizlik .36** .60 35 102.16 <.001 - - - -
[-.24,.96]

Uyum Degerleri

Sapma 6690.56 6722.35

Parametreler 7 4

AlC 7004.56 6730.35

BIC 6701.76 6735.15

Pseudo R? (level 1) A8 15

Pseudo R? (level 2) 59 .59
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Not. ** p<.05, ** p<.01, ***p<.001, AIC= Akaike bilgi kriteri, BIC= Bayes bilgi kriteri, SE= Standart hata. Koseli parantez i¢indeki degerler %95 gliven
araligini gostermektedir.

Durumsal nomofobinin hafta ii ve hafta sonu glnlerde farklilagip farklilasmadigini arastirmak amaciyla dizey 1 analizi
icin yeni bir veri seti olusturulmustur. Bu veri setinde katiimcilarin hafta ici ginler ve hafta sonu ginler icin ortalama
durumsal nomofobi puanlari ayri ayri hesaplanmistir. Sonug degiskeni olarak her bir katilimcinin hafta igi ve hafta sonu
ortalama nomofobi puani kullanilmistir. Diizey 2 icin ayni veri seti kullanilmistir. Nomofobi degiskeni icin carpiklik
(skewness) .96 (SD= .27) ve basiklik (kurtosis) -.26°dir (SD= .53). Degerler normal dagilim varsayimini karsilamaktadir
(Kline, 2005).

Kosulsuz modelde ICC .93 olarak bulunmustur (9.30 / [9.30 + .69]). ICC; nomofobideki varyansin %93'Unin birey ici
farkliliklardan ve %7'sinin ise bireyler arasi farkliliklardan kaynaklandigini gdstermektedir. Kosulsuz modelden elde edilen
sonuglar Tablo 5'te gosterilmistir. Kosulsuz modelin gtivenirlik tahmini .96'dir. Bu modelin denklemi asagidaki gibidir:

Nomofobi; = By + Iy + & (4)

Model 3'te; diizey 1'de hafta ici nomofobi puanlari ve hafta sonu nomofobi puanlari arasindaki farklilasmay! incelemek,
duzey 2'de ise nomofobik olmanin bu degisim Uzerindeki etkisi arastinimistir. Model 3'te dizey 1 dediskeni kukla
degiskendir (dummy-codded) ve her bir katiimcinin hafta sonu nomofobi puan ortalamasini temsil etmektedir (0= hafta ici
ve 1= hafta sonu). Dlizey 2’ deki grup degiskeni de kukla degiskendir ve nomofobik gruptaki bireyleri temsil etmektedir (0=
nomofobik olmayan grup ve 1= nomofobik grup). Modeldeki degiskenler kategorik degisken oldugu igin merkezilestirme
prosedirl uygulanmamistir (Anderson, 2012). Sekil 2, gruplara gore nomofobi skorlarinin hafta ici ve hafta sonu gunler
arasindaki degisimi gostermektedir. Model 3'Un denklemi asagidaki gibidir:

Nomofobi 1 = Boo + Bor*(Grup i) + B1o *(Hafta sonu i) + roi + ey (5)

Bulgulara gore kesen katsayisi istatistiksel olarak anlamlidir (B= 4.97, SE= .20, p <.001). Hafta ici ve hafta sonu nomofobi
skorlar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunamamistir (8 =-.18, SE= .18, p >.05). Duizey 2'de nomofobik olmanin
etkisi istatistiksel olarak anlamli ve pozitiftir (3= 4.48, SE= .66, p<.001). Bulgular nomofobik bireylerin hafta sonu ortalama
nomofobi skorlarinin nomofobik olmayan bireylerden 4.48 puan fazla oldugunu géstermektedir. Model 3'Gn guvenirlik
tahmini .93'tir. Model 3'ten elde edilen sonuglar Tablo 5'te gosterilmigtir.
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Sekil 2. Nomofobi Skorlarinin Hafta igi ve Hafta Sonu Giinler Arasindaki Degisimi
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Tablo 5. Kosulsuz Model ve Model 3’iin Parametre Tahminleri

Kosulsuz model Model 3

Sabit etkiler B ‘ SE I df I t ‘ p B ‘ SE I df ‘ t ‘ p

Sabit kesen 1 (mo)

Sabit kesenZ(Boo) 7.3 48 39 14.70 <.001 4,97 20 38 | 2465 <.001
[6.65,7.61] [4.77,5.17]

Grup - - - - - 448 .66 38 | 7.8 <.001

[3.82,5.14]
Egim (mo)
Hafta sonu - - - - - -18 18 39 -.95 .35
[-.36,0]

Rastgele etkiler Varyans SE df X2 p Varyans SE df x2 p

Birey-ici (e) 69 83 - - - 69 83
[-.14,1.52] [-.14,1.52]

Bireyler-arasi (ro) 9.30*** 3.05 39 1087.39 <.001 426" 2.06 38 | 504.99 <.001
[6.25,12.35] [2.20,6.32]

Uyum degerleri

Sapma 327.40 967.19

Parametreler 2 2

AlC 331.40 301.19

BIC 330.60 300.39

Pseudo R? (level 1) - 0

Pseudo R?(level 2) - 54

Not. ***p<.001, AIC= Akaike bilgi kriteri, BIC= Bayes bilgi kriteri, SE= Standart hata. Kogseli parantez icindeki degerler %95 gtiven araligini
gostermektedir.

Sonug ve Degerlendirme

Mevcut galismada, CIUT (Kardefelt-Winther, 2014) varsayimlari dogrultusunda nomofobinin potansiyel belirleyicileri olarak
geng yetiskinleri fazlasiyla etkileyen anksiyete ve yalnizlik segilmistir (Costello vd., 2006; Cutrona, 1982). CIUT
varsayimlarinin yani sira degiskenlerin belirlenmesinde standart olgme araglari ve anlik degerlendirmelerle
degderlendirilebilecek psikolojik yapilarin secgimine ézen gosterilmistir. Ayrica bu ¢alismada nomofobinin dnlenmesi ve
tedavisi i¢in dikkat edilmesi gereken faktorlerin belirlenmesi amaglandidi icin arastirma degiskenleri yagsam boyunca daha
az stabil olan psikolojik yapilar arasindan segilmistir.

CIUT, problemli internet ve teknoloji kullanimini agiklamak igin gelistirilmistir ancak teorinin varsayimlarinin nomofobiye
neden olan psikolojik fenomenlerin anlasiimasi i¢in de uygun oldugunu sdylemek mimkindir. Nomofobik bireylerin
psikolojik problemlerle karsilastiklarinda uyumsuz basa c¢ikma stratejileri kullanma olasiliklari yiksektir (Bragazzi vd.,
2018). Diger dijital teknolojiler gibi akilli telefon da uyumsuz bir basa ¢ikma stratejisi olarak dusuntlebilir ¢iinkd akilli
telefonlar psikolojik sorunlardan gegici bir stire igin de olsa kurtulmayi saglayan bircok eglenceli aktivite sunmaktadir (Kuss
vd., 2018). Zaman igerisinde bireylerdeki rahatiama beklentisi normal kullanimin aligkanlik haline gelme olasiligini
artirabilmektedir (van Deursen vd., 2015). Yani akilli telefon kisa vadede psikolojik sorunlarla basa ¢ikmaya olanak
saglayabilir ancak uzun vadede telefonun varligina duyulan ihtiyaci arttirarak durumsal nomofobiye neden olabilir.

Gegmis calismalarda nomofobi nispeten kalici bir psikolojik yapi olarak ele alinmis ve nomofobi seviyesinin
belirlenmesinde NMP-Q gibi standart 6lgtim araclari kullaniimistir. Bu galismada ise nomofobi zamana ve duruma gore
degisen dinamik bir yapi olarak ele alinmistir. Bulgular, stirekli nomofobinin durumsal nomofobinin anlamli bir yordayicisi
oldugunu ve siirekli nomofobiden mustarip geng yetiskinlerin giin boyunca durumsal nomofobi semptomlarini daha yogun
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deneyimlediklerini gostermistir. Ayrica bulgular, nomofobik olmayan bireylerin de durumsal nomofobi semptom
dlzeylerinin gilin icerisinde dalgalandigini gdéstermektedir. Bulgulara dayanarak nomofobinin hem dinamik hem de
nispeten kalici bir fenomen oldugunu sdylemek mumkuindir. Yani surekli nomofobi egilimi yuksek geng yetiskinler giin
boyunca daha yogun siddette durumsal nomofobi semptomlari deneyimlerken nomofobik olmayan bireylerin de durumsal
nomofobi deneyimledigi anlar vardir.

Bu calismada ESM yaklasiminin kullanilmasi birey ici farkliliklarin ve bireyler arasi farkliliklarin tek bir ¢alismada
degerlendiriimesine olanak saglamistir. Yani kesitsel dl¢timlerin ve anlik degerlendirmelerin birlikte kullaniimasi; durumsal
ve sirekli belirleyicilerin karsilastiriimasina ve aralarindaki tutarsizlik veya uyumu agiklamaya olanak saglamistir. Bu
calismanin bulgulari gegmis ¢alismalarin bulgularina benzer sekilde psikolojik yapilarin durumsal ve strekli boyutlarinin
birbirinden farkli oldugunu gostermektedir (Duman, 2021; Larson, 1990; Vagg vd., 1980; van Roekel vd., 2018). Mevcut
calismada surekli yalnizlik durumsal nomofobiye neden olmustur ancak durumsal yalnizligin durumsal nomofobiyi
yordama guicu istatistiksel olarak anlamli diizeyde degildir. Benzer sekilde, durumsal anksiyetenin artmasi durumsal
nomofobinin artmasina neden olmustur ancak sUrekli anksiyetenin artmasi durumsal nomofobinin azalmasina neden
olmustur. Mevcut bulgular dogrultusunda ESM yaklagiminin sadece kesitsel galismalarla incelenen psikolojik yapilara
farkl bakis acilari saglayabilecegini s6ylemek mimkindur. Yani bu ¢alisma nomofobi gibi dinamik psikolojik yapilari daha
bitlinsel olarak kesfetmek icin ESM yaklasimini kullanma gerekliliginin altini cizmektedir.

Mevcut ¢alismanin sonuglari stirekli yalnizigin durumsal nomofobiye neden oldugunu géstermektedir. Yalnizlik, insanlari
hemen her yasta etkileyen olumsuz bir duygu olmakla birlikte ézellikle geng yetiskinlik doneminde artis gostermektedir.
Universite ddnemi bireylerin arzulanan ve gerceklesen sosyal liskileri arasinda tutarsizlik yaratma potansiyeline sahiptir.
Mevcut sosyal iliskileri (aile, arkadas, romantik iliskiler) geride birakmak ve yeni yasam ortamlarinda yeni sosyal baglar
gelistirme ¢abasi geng yetiskinlerin siirekli yalnizlik duygusunda artisa neden olmaktadir (Cutrona, 1982). Sosyal katilim,
geng yetiskinlerin yasamlarinda glclii bir anlam kaynag@idir. Akilli telefon sosyal katilimi kolaylastirmak igin etkili bir aragtir
(Yang vd., 2020). Surekli yalnizhigin bir diger nedeni de kisilerarasi iligkilerde 6znel olarak algilanan eksikliklerdir (Peplau
ve Perlman, 1982). Ge¢mis calismalar sosyallesme istek ve ihtiyacinin akilli telefona duyulan ihtiyaci arttirdigini
gostermektedir (Sanyal vd., 2015; Zhou ve Leung, 2012). Gezgin vd. (2019) ve Onal (2019) tarafindan yiriitiilen nitel
arastirmalar telefonun yoklugunu tarif etmek icin en ¢ok kullanilan metaforlardan birinin yalnizlik oldugunu gostermektedir.
Yalnizlik egilimi ylksek bireyler gergek diinyadaki iligkisel ihtiyaglarini kargilayamadiklarinda sanal dunyadaki gevrim ici
sosyal iligkilere yonelebilmektedir (Zhou ve Leung, 2012). Bian ve Leung (2015) mesajlasma veya sosyal medya
platformlari gibi aracili iletisimin yalnizlik egilimi yliksek bireyler tarafindan yiiz ylize iletisimden daha fazla tercih edildigini
bulmustur. Kara vd. (2019) calismalarinda yliz ylze sosyal iligkilerden kaginma isteginin akilli telefona bagliigi arttirdigini
ve dolayisiyla bireylerin akilli telefon kullanamama korkusunu daha yodun deneyimlediklerini bulmustur. Yani geng
yetiskinler yalnizlik duygusundan kurtulmak, sosyal katilim, iligkilerin devamini saglamak ve kisiler arasi iligkilerdeki
yetersizlikle basa ¢ikmak igin akilli telefonlara yonelebilmektedir (Gezgin ve Ummet, 2021; Kim ve Park, 2007; Li ve Chung,
2006). Uzun vadede sosyal medya platformlarinda ve iletisim uygulamalarinda gegirilen siirenin artmasi; sanal dlinyanin
gercek hayatin bir pargasi haline gelmesine, bireylerin hayatlarini sanal diinyadaki iliskiler ile sinirlandirmalarina, yiz yize
sosyal iligkilerin daha da bozulmasina ve yalnizligin artmasina neden olmaktadir (Kim vd., 2009; Yilmaz vd., 2015). Yani
yalnizlikla basa gikmak igin telefonun varligina olan gereksinim durumsal nomofobi semptomlarinin deneyimlenmesine
neden olmaktadir (Gezgin vd., 2018).

Sosyal medya bircok geng yetiskin icin kimliklerini sekillendirmede rol oynayan bir platform haline gelmistir. Yalnizlik egilimi
yiksek olan bireylerin sosyal onay ihtiyaglari daha fazladir (MacDonald ve Schermer, 2021). Bireyler sanal diinyada
kendilerini arzu ettikleri bicimde sunma ve bedeni toplama sansina sahiptir. Yani sosyal medya platformlari bireylerin
ihtiyac duydugu onaylanma ihtiyacini tatmin etmelerine olanak saglar (Billieux, 2012). King vd. (2014) ¢alismalarinda akilli
telefona gelen ¢agri sayisi azliginin yalnizlik, reddedilme hissi ve dusuk benlik saygisina neden oldugunu bulmuslardir.
Gelen mesaj, arama veya bildirimlerin yalnizlik egilimi yiksek bireyler tarafindan sosyal iliskinin varligi ve sosyal onayin
bir isareti olarak algilanmasi; nomofobinin semptomlarindan biri olarak kabul edilen telefona gelen mesaj veya bildirimlerin
kontrol edilme sikligini arttirabilir ve durumsal nomofobiyi tetikleyebilir (Bragazzi ve Puente, 2014).

Mevcut galismanin sonuglari durumsal yalnizigin durumsal nomofobiyi arttirdigini gdstermekle birlikte nomofobi
Uzerindeki yordama giiciiniin istatistiksel olarak anlamli diizeyde olmadigini géstermistir. Durumsal yalnizlik; sosyal
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iliskilerin kalitesinden memnuniyetsizlik ve bu iligkilerden rahatsizlik duyma ile iligkilidir (Aldalalah, 2020). Durumsal
yalnizlik bireylerin digerlerinden uzaklasma arzusunu artirabilir ve bu nedenle durumsal yalnizigin yiksek oldugu anlarda
bazi bireyler akilli telefonlardan uzak durarak digerlerinden gelebilecek iletisim taleplerini engellemek isteyebilirler. Sosyal
medya platformlari bireylerde durumsal yalnizhigin artmasina da neden olabilir ¢iinkli sosyal aglarda digerlerinin
sosyalligini gérmek kisinin kendi yalnizigina odaklanmasina ve durumsal yalnizlik siddetinin artmasina neden olabilir
(Panger, 2017). Bazi bireylerin bu iliski konusunda farkindalik gelistirmeleri de durumsal yalnizli§in yiksek oldugu anlarda
akill telefonlardan uzak durma istegini arttirabilir. Ayrica durumsal yalnizlik yliz yize iligkilere veya sosyal aktivitelere
y6nelme olasiligini arttirabilir (Park ve Lee, 2012). Yani durumsal yalnizli§in artti§i anlarda bazi geng yetiskinler akilli
telefonun varligina daha az ihtiya¢ duyuyor ve durumsal nomofobik belirtiler sergilemiyor olabilir.

Mevcut arastirmanin bulgulari durumsal anksiyetenin durumsal nomofobiye neden oldugunu gdstermektedir. Akilli
telefonlar anksiyetenin kisa sireli azalmasini saglayan uyumsuz bir baga ¢ikma mekanizmasi olarak kullaniimaktadir (King
vd., 2010; Kuss vd., 2018). Durumsal anksiyetenin arttigi anlarda bireyler akilli telefonlarini internette gezinmek, aligveris
yapmak gibi sosyal olmayan amaglar ile kullanma egilimindedirler (Verduyn vd., 2015). Akilli telefonlarin basa gikma
stratejisi olarak kullanilimasi anksiyetenin arttigi anlarda daha islevsel basa ¢ikma stratejilerinin kullaniimasini engelleyip
telefona olan gereksinimi arttirarak durumsal nomofobiye neden olabilir. Ayrica geng yetiskinler mevcut duygularini
dlzenlemek igin akilli telefonu duygu diizenleme araci olarak kullanmaktadirlar (Blalock vd., 2016) ¢linkii olumsuz
duygusal deneyimlerle basa ¢ikmanin olasi bir yolu gevrim i¢i duygusal destektir (Colasante vd., 2020). Zaman ve mekéan
fark etmeksizin akilli telefon araciligiyla saglanan bu destek, akilli telefonun anksiyete gibi olumsuz duygusal deneyimle
basa ¢ikmak icin en iyi ve kolay ¢dzim olduguna dair inanci gliglendirebilir (Rodriguez-Torrico vd., 2020). Bu nedenle
durumsal anksiyetenin yogun olmasi telefonu kullanama korkusunu tetikleyebilir.

Sturekli yalnizlik gibi anksiyete de reddedilmeye karsi hassasiyet ve sosyal onay ihtiyact ile iligkilidir (Billieux, 2012; Ko vd.,
2014). Sosyal medya platformlari bireylerin kendilerini arzu edilen bigimde sunmalarina olanak saglayarak reddedilme,
onaylanmama veya kuctk diigme riskini azalttigi icin durumsal anksiyetenin arttig1 anlarda bireyler gergek diinyadan sanal
dlnyaya kagma ihtiyaci hissedebilirler (Billieux, 2012). Gergek diinyadaki negatif degerlendirmelerden kaginma ve sosyal
onay ihtiyaci sanal kimliklere ulasamama korkusunu tetikleyerek durumsal nomofobik davraniglarin ortaya gikmasina
neden olabilir (Farahani vd., 2018).

Anksiyete kisiler arasi iligkileri stirdlirmekte zorluk yasanmasina neden olmaktadir. Sanal dlnya bireylere yliz ylize
temasin neden oldugu durumsal anksiyeteden kaginabilecekleri bir platform saglar. Boylece durumsal anksiyetenin yiksek
oldugu anlarda bireylerin iligkisel ihtiyaglarini kargilayabilmelerine olanak saglar (Tonioni vd., 2012). Ancak gercek
dlnyadaki sosyal iliskilerden kaginma sosyal becerilerde bozulmaya neden olabilir. Bozulan sosyal beceriler ise yiz yiize
etkilesimin daha az tercih edilir hale gelmesine (Villanueva vd., 2020), sosyal geri ¢ekiimeye (Kupferberg vd., 2016) ve
sosyal ortamlarin durumsal anksiyeteyi daha fazla arttirmasina neden olabilir (Pierce, 2009). Yani sosyal ortamlarda artan
durumsal anksiyete gevrim ici etkilesime girme istegini arttirarak durumsal nomofobik davranislara neden olabilir. Ayrica
asenkron ve araclili iletisim mesajlarin igerigi Uzerinde dlsunulmesi icin bireylere daha fazla zaman tanir ve iligkiler
uzerinde kontrol olanagi saglar (Billieux, 2012; Yen vd., 2009). Mesajlasma uygulamalari yoluyla kendilerini rahatca ifade
etme firsati durumsal ansiyetenin yliksek oldugu zamanlarda telefonun sundugu bu rahatliktan feragat etme korkusunun
artmasina neden olabilir (King vd., 2013).

Mevcut galismada beklenenin aksine siirekli anksiyetenin artmasi durumsal nomofobinin azalmasina neden olmustur.
Stirekli anksiyetenin sirekli nomofobi ile pozitif yonde iligkili oldugunu gésteren calismalar olmasina ragmen (King vd.,
2014; Konok vd., 2016) mevcut ¢alismanin bulgularina dayali olarak cesitli varsayimlarda bulunmak mimkundar. Olasi
bir agiklama; surekli anksiyete dlizeyi yiksek bireyler pek ¢ok farkli durum ve olay karsisinda endise ve gerginlik gibi
olumsuz duygular deneyimlemektedir (Spielberger, 1972). Bu bireyler anksiyeteyi tetikleyen diger faktdrleri azaltmaya
odaklanabilirler ve bu faktdrler akilli telefonu kullanamama endigesinden daha baskin olabilir. Yani anksiyete yaratan diger
faktorlerin varligi ve gok cesitli durumlarda anksiyete yagama durumsal nomofobi seviyesinin dlstik olmasina neden
olabilir. Bir diger olasi agiklama ise kullanicilar sosyal medya platformlarinda kendilerini digerleri ile karsilastirima
egilimindedir. Bireyin karsilastirma grubu ile kendisi arasindaki farkliliklar stirekli anksiyetenin artisa neden olabilmektedir
(Vernon vd., 2017). Nomofobi sosyal medya bagimliligina neden olmaktadir (Konok vd., 2017). Bu nedenle nomofobik
bireylerin sosyal medya sitelerinde karsilastirma yapma olasiligi daha ylksek olabilir. Surekli anksiyete diizeyi yiksek

77



[ GUSBID ] Giimiighane Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, Yil: 2023 / Cilt: 14 / Say: 3

bireyler sosyal karsilagtirma sirecinden kaginmak ve sosyal karsilastirma kaynakli anksiyeteyi azaltmak igin akilli
telefondan uzak durma egiliminde olabilirler. Strekli anksiyetenin durumsal nomofobiyi azaltmasinin bir diger olasi nedeni
de surekli anksiyete duzeyi ylksek bireylerin yiiz yize veya sanal iligkilerden kaginma istegi olabilir (King vd., 2014; Pierce,
2009). Akilli telefonlar bireylerin her zaman ulagilabilir olmasini saglamaktadir. Strekli ulagilabilir olma durumu bu bireyler
tarafindan rahatsizlik veren bir durum olarak degerlendirilebilir. Yani iliskilerden kaginma istegi telefondan da kaginma
istegine yol acarak durumsal nomofobinin azalmasini saglayabilir.

Cep telefonu kullanim stiresinin hafta i¢i glinlerde daha fazla oldugunu gésteren caligmalarin aksine (Deng vd., 2018;
Pielot vd., 2014; Shwetak vd., 2006) mevcut ¢alismada hafta i¢i ve hafta sonu nomofobi puanlari arasindaki fark anlamli
diizeyde degildir. Universite égrencileri hafta ici giinlerde gevrim igi derslere katilma gibi nedenlerle telefonlarindan ayri
kalma korkusu deneyimliyor olabilirler. Ancak hafta sonu giinlerde ise sosyal amaglar (sosyal medya sitelerinde paylagim
yapma, arkadaslar ile bulusma ayarlama gibi) veya egdlence (Netflix, mobil oyunlar gibi) icin telefonu kullanamama korkusu
deneyimliyor olabilirler. Mevcut calismada, gegmis calismalarin sonuglarina benzer sekilde nomofobi puan ortalamasi
hafta sonu giinlerde hafta ici glinlere kiyasla daha dlstktlr. Mevcut arastirmanin bulgulari nomofobik bireylerin hafta sonu
gUnlerde nomofobi skorlarinin nomofobik olmayan bireylerden anlamli diizeyde yiiksek oldugunu gostermektedir. Hafta ici
ve hafta sonu arasindaki farkin anlamli diizeye olmamasi nomofobik bireylerin hafta sonu nomofobi skorlarinin yiksek
olmasindan kaynaklaniyor olabilir.

Sonuc olarak nomofobi, anksiyete ve yalnizigin genc yetiskinlik doéneminde artis gosterdigi g6z Oniinde
bulunduruldugunda bu (¢ psikolojik problem (izerine yapilan ¢alismalarin geng yetiskinler igin faydali oldugunu soylemek
mUmkindur (Costello vd., 2006; Cutrona, 1982; Yildirm, 2014). Geng yetiskinlerin glinlik yasam baglamlarinda
deneyimledikleri nomofobi semptomlarinin incelendigi mevcut ¢alismanin bulgulari 1siginda nomofobinin énlenmesi ve
tedavisi icin gesitli Gnerilerde bulunmak mumkindur. Mevcut galismanin bulgulari, gecmis galismalarin bulgulari ve CIUT
varsayimlari (Kardefelt-Winther, 2014) g6z dniinde bulunduruldugunda anksiyete ve yalnizlik gibi psikolojik problemlerle
basa ¢ikmak igin geng yetiskinlerin akilli telefona ihtiyag duyduklar sonucuna varilabilir. Yani geng yetiskinler anksiyete
ve yalnizlik ile basa ¢ikmak igin islevsel basa ¢ikma stratejileri kullanmak yerine akilli telefona yonelmektedir (Kara vd.,
2019). Nomofobi igin gelistirilen tedavi ve 6nleme programlarinda basa gikma becerilerinin gelistiriimesinin 6nemli
oldugunu sdylemek mimkindir. Bilingli farkindalik (Mindfulness) teknikleri anksiyete ve yalnizlik gibi olumsuz duygusal
deneyimler uzerinde 6z kontrol saglamaya yardimci olmaktadir (Creswell, 2017). Bu teknikler nomofobinin tedavisi igin
gelistirilen tedavi prosedirlerinde kullanilabilir. Ayrica akilli telefon araciligiyla anksiyete ve yalnizliktan kaginma yerine
geng yetiskinlerin olumsuz duygusal deneyimlerini kabul etme becerileri gelistirilmelidir. Nomofobi icin gelistirilen midahale
programlarinda duygusal kabuliin énemini vurgulayan duygu odakli terapi teknikleri faydali olabilir (Greenberg, 2004).
Geng yetiskinlerin yiiz ylize sosyal etkinliklere katilim dlizeylerini arttirarak anksiyete ve yalnizligin nomofobi Gizerindeki
olumsuz etkisini azaltmak igin davranigsal aktivasyon, etkinlik planlama gibi bilissel-davranisc terapi teknikleri kullanilabilir
(Dimidjian vd., 2011). Nomofobinin dnlenmesi igin uygulanan programlarin ise olabildigince erken yasta baglamasi ve akilli
telefonun islevsel kullanimi Gzerine bilgilendirmenin program icerigine dahil edilmesi dnerilebilir.

Son olarak, kesitsel galismalar oldukga 6nemli olsa da ESM yaklasimi gercek yasam baglaminda nomofobi gibi dinamik
yapllarin incelenmesine olanak saglar (Myin-Germeys vd., 2009). Verilerin gunliik hayat akis! icinde toplanmasi ve birey
ici/bireyler arasi degisimin tek bir calismada incelenmesi gibi sebeplerle ESM galismalar kesitsel calismalara oranla
arastirma fenomenlerinin daha butlinsel ve ayrintili incelenmesine de olanak saglar (Mackesy-Amiti ve Donenberg, 2020).
ESM'nin kullanimi Turkiye'de yarttiilen akademik calismalarda ve klinik uygulamalarda yaygin degildir. Mevcut ¢alisma,
ESM yaklagiminin gelecekteki arastirmalarda kullaniimasina ve simdiye kadar standart Glglim araglariyla incelenen
psikolojik yapilarin ESM yéntemi ile incelenmesine dnciliik edebilir. ESM'nin tanitiimasi psikoterapistler arasinda da ESM
kullaniminda bir artigi saglayabilir. Psikoterapistier ESM yaklagimi sayesinde tedaviye uyum, semptomlarin glnlik
yasamdaki siddeti ve tedavinin giinlik yasama etkisi gibi konularda daniganlarini yakindan izleme olanagina sahip
olabilirler (Enez, 2023).

Arastirmacilarin dikkat etmesi gereken noktalari agikliga kavusturmak icin bu ¢alismanin sinirliliklarindan bahsetmek
onem arz etmektedir. Veriler sadece bir devlet Universitesi dgrencilerinden toplanmigtir. Verilerin tek Universiteden
toplanmasi Universiteler arasi 6grenci profilinin farklilasmasi nedeniyle katimci ézelliklerinin nispeten kontrol edilmesine
olanak saglamistir. Gelecek calismalarin degisik yas gruplarina, egitim kademelerine ve calisan bireylere odaklanmasi
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onerilebilir. Ayrica bu calismada katilimcilarin yarisindan fazlasinin kadin olmasi bulgularin - genellenebilirligini
sinirlayabilir. Onerilere uygun olarak (Berkel vd., 2017: 93; BinDhim vd., 2015: 29) ESM verileri akilli telefon uygulamasi
ile toplanmigtir. Arastirma bulgularinin k&git-kalem veri toplama yontemiyle tekrarlanmasi 6nerilebilir. Son olarak, mevcut
calismanin ESM calismalari icin dnerilen katilimei sayisi kriterini karsiliyor olmasina ragmen gelecek galismalarin daha
genis bir 6rneklem ile gergeklestiriimesi onerilebilir.
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Extended Abstract
Aim and Scope

With the rapid development of information and communication technologies, smartphones have become an indispensable
part of life. It is used for a variety of purposes such as shopping, playing games, and navigation. Considering the
importance of the smartphone in daily life, it can cause various psychological problems. One of these psychological
problems is nomophobia. Nomophobia is an abbreviation for no-mobile-phone phobia (Durak, 2019) and is defined as
discomfort, stress or anxiety caused by the absence of a smartphone in individuals who use it habitually (Yildirm, 2014).
In this study, compensatory internet use theory (CIUT) (Kardefelt-Winther, 2014) was used to determine the variables that
may cause state nomophobia. According to CIUT, the internet and technological devices are used as a dysfunctional
coping mechanism to overcome psychological problems (e.g., eliminating emotional discomfort, regulating emotions),
unmet emotional needs and negative life experiences. Based on the assumptions of CIUT, anxiety and loneliness were
determined as predictors that might cause state nomophobia. This study was conducted to investigate how university
students experience nomophobia in daily life (state nomophobia), and how their trait-based and temporal characteristics
impact nomophobia. The initial aim was to investigate whether state-based psychological constructs (anxiety and
loneliness) and trait-based psychological constructs (nomophobia, anxiety, and loneliness) predict state nomophobia. The
second aim was to investigate whether state nomophobia scores were higher on weekdays than on weekends, and to
investigate the effect of being nomophabic on this relationship.

Methods

In this study, the experience sampling method (ESM) was used to investigate state nomophobia in a real-life context and
to examine its relationship with both trait and state psychological phenomena. ESM is a structured diary method in which
individuals report their thoughts, feelings, and behaviors momentarily and repeatedly (Myin-Germeys et al., 2009, p. 1533).
A convenient sampling method was performed for participant selection and participants were selected among Giresun
University students. The inclusion criteria for participation were being a university student, having a smartphone, and
scoring below 60 or above 99 on the Nomophobia scale (NMP-Q). Based on the cut-off score of NMP-Q, participants who
scored 59 and below were considered the non-nomophobic group (N=20) and participants who scored 100 and above
were considered the nomophobic group (N=20).

Data were collected from Giresun University students in the 2020-2021 academic year. For data collection, NMP-Q
(Yildirim et al., 2016), University of California Los Angeles Loneliness Scale (UCLA) (Demir, 1989) and Beck Anxiety
Inventory (BAI) (Ulusoy et al.,1998), and the PIEL Survey smartphone app were used. In the momentary assessments
made through PIEL Survey, signal-contingent reporting was carried out. The same ESM survey was sent to the participants
six times a day at specified times (each day at 10.00, 12.00, 14.00, 16.00, 18.00, and 20.00) for seven consecutive days,
starting Monday. Participation was on a voluntary basis and informed consent was given to the participants. Ethical
approval was obtained from Ankara Yildirim Beyazit University Ethics Committee (Document no: 2019-502).

Data collected with standard measurement tools (NMP-Q, UCLA, BAI) were analyzed using the Statistical Package for
Social Sciences 23 program. The ESM data were treated as a two-level model in which occasions of measurements were
nested within participants. To analyze the data, hierarchical linear modelling (HLM) was performed and HLM 8 software
was used. The restricted maximum likelihood (REML) estimation method and the expectation maximization (EM) algorithm
were used (Garson, 2014). The random intercepts and slopes model was used because individuals begin with different
nomophobia levels and progress at differential rates over time. All findings were given with robust standard errors.

Findings

According to descriptive statistics, 28 participants (70%) were female and 12 (30%) were male. Their ages ranged between
18 and 34 years (M= 22.18, SD = .40). NMP-Q scores for the non-nomophobic group (N=20) ranged from 20 to 59 (M=
43.9, SD=2.91). NMP-Q scores for the nomophobic group (N= 20) ranged from 106 to 130 (M=117.6, SD=1.40). According
to HLM analysis, the intraclass correlation coefficient was .71 (9.99 /[9.99 + 4.03]). In Model 1, the intercept was statistically
significant (8= 7.12, SE= .31, p< .001). State anxiety (3= .48, SE= .12, p<.001), trait nomophobia (= 1.28, SE= .21, p<
.001), trait anxiety (3= -1.54, SE= .53, p=.007), and trait loneliness (3= 1.48, SE= .64, p=.025) were significant predictors
of state nomophobia. However, the effect of state loneliness was not statistically significant (8= .15, SE= .12, p> .05).
Therefore, state loneliness was eliminated by Model 1. According to the findings of Model 2, the intercept was statistically
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significant (B= 7.12, SE= .31, p<.001). The effects of state anxiety (3= .55, SE= .14, p <.001), trait nomophobia (= 1.27,
SE= .21, p< .001), trait anxiety (B= -1.36, SE= .54, p= .016), and trait loneliness (3= 1.47, SE= .63, p= .026) on state
nomophobia were statistically significant. In Model 3, the intercept was statistically significant (8= 4.97, SE= .20, p <.001).
The difference between weekend state nomophobia scores and weekday scores was not statistically significant (8 =-.18,
SE= .18, p> .05). However, the effect of being nomophobic was significant (= 4.48, SE= .66, p<.001), indicating that
nomophobic individuals experience more intense state nomophobia symptoms at weekends than non-nomophobic
individuals.

Conclusion

The findings showed that young adults suffering from trait nomophobia experienced more intense state nomophobia
symptoms during the day. In addition, the state nomophobia levels of non-nomophobic individuals also fluctuated
throughout the day. Based on the findings, it is possible to say that nomophobia is both a dynamic and relatively permanent
phenomenon, and trait nomophobia provides information about the course of state nomophobia.

The results showed that trait loneliness caused state nomophobia. Individuals high in trait loneliness experience problems
in interpersonal relationships (Peplau & Perlman, 1982). They cannot meet their relational needs in the real world, and
may turn to online social relationships in the virtual world (Zhou & Leung, 2012). That is, the desire to socialize increases
the need for smartphones (Sanyal et al., 2015; Zhou & Leung, 2012). In other words, the need for the presence of the
phone to cope with trait loneliness causes state nomophobia symptoms. Likewise, perceiving messages or notifications
as a sign of social relationships and social approval by such individuals can increase the frequency of checking the phone
and may trigger state nomophobia (Billieux, 2012; King et al., 2014).

In the present study, state loneliness did not predict state nomophobia. As the increased duration of phone use is related
to the increased level of loneliness (Panger, 2017), some individuals may not want to use their phones to prevent the
feeling of state loneliness. In addition, loneliness is associated with dissatisfaction with the quality of social relationships,
and feeling uncomfortable about social relationships (Aldalalah, 2020). Therefore, state loneliness may increase the desire
to distance oneself from others. Also, some young adults who scored higher on the state loneliness scale may be more
likely to engage in face-to-face relationships or activities in the real world (Park & Lee, 2012).

According to the results, an increase in state anxiety caused state nomophobia. Anxiety causes difficulties in maintaining
interpersonal relationships. The virtual world provides a platform where individuals can avoid the anxiety arising from face-
to-face relationships and still meet their relational needs when state anxiety is high (Tonioni et al., 2012). Also, being able
to express themselves freely through messaging applications at times of high state anxiety can increase the need for the
phone (King et al., 2013). That s, being deprived of these conveniences offered by the phone can cause state nomophobia.

Contrary to the expectation, an increase in trait anxiety led to a decrease in state nomophobia. As the level of trait anxiety
increases, anxious individuals may focus on decreasing the factors that trigger their anxiety. The factors that cause anxiety
may be more pronounced than the worry of not having a phone. In addition, smartphones ensure that individuals are
always reachable. The desire of individuals high in trait anxiety to avoid face-to-face or virtual relationships may lead to
avoidance of the phone (King et al., 2014; Pierce, 2009), thus reducing nomophobia.

In the current study, the difference between weekday and weekend nomophobia scores was not significant. While
university students may experience the fear of being away from the phone for reasons such as attending online classes
on weekdays, they may experience the fear of not being able to use it for social purposes or entertainment on weekends.
Also, the lack of a significant difference between weekdays and weekends may be due to the high scores of nomophobic
individuals on weekends.

To conclude, as nomophobia is becoming a risky problem among the young population (Yildirim, 2014), an increased
understanding of the specific psychological mechanisms associated with nomophobia would be beneficial for intervention
and prevention programs. It is also worth emphasizing that most studies have considered nomophobia as a relatively
permanent construct. However, this study has revealed that nomophobia can be evaluated as a ftrait, but it is also a
dynamic construct depending on time and personal factors. In addition, the use of ESM in combination with standard
measurement tools that assess similar constructs allowed comparison of state and trait measures to better explain the
discrepancy or concordance between them. Thus, the ESM approach can serve as a valuable complementary approach
to evaluating dynamic constructs in real-life settings such as nomophobia.
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