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Elif Nihal Aktay

ONKOLOJi HASTALARINA
MANEVI DESTEK

P S
UYGULAMALI BIR ARASTIRMA VE ONKOLOJi
MANEVI DANISMANLIGI ICIN
BIR MODEL ONERIS!

Dr. Emine KURT
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Ozet

Son yillarda kanser tani ve tedavisindeki gelismeler, kanser hastalarinin
hayatta kalma oraninin ve yasam kalitesinin ylikselmesine neden olmus-
tur. Saglikta giincel yaklagim, insanin bedensel sagligi yaninda psikosos-
yal ve manevi sagligini 6nemseyen bir yaklasim odaklidir. Tanitilan eser,
manevi danismanlk uygulamalarinda bir manevi destek programinin
hazirlanmasi ve programin tedavi gbren kanser hastalarinin fiziksel, psi-
kolojik ve manevi iyilik hali Gizerindeki etkilerinin incelenmesi amaciyla
yazilmustir.

Anahtar Kelimeler
Manevi danigmanlik ve rehberlik « Kanser © Manevi destek
Dini basa ¢tkma * Dini tutum * Yasam kalitesi

Abstract

Advances in cancer diagnosis and treatment in recent years have led to
an increase in the survival rate and quality of life of cancer patients.
The current approach to health focuses on a holistic approach that
takes into account the psychosocial and spiritual health of people as
well as their physical health. This work, which was introduced, was
written in order to prepare a spiritual support program within the scope
of spiritual counseling practices and to examine the effects of the pro-
gram on the physical, psychological and spiritual well-being of cancer
patients receiving treatment.

Keywords
Spiritual counseling and care ¢ Cancer * Spiritual support
Religious coping * Religious attitude * Quality of life
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Bursa dogumlu olan Emine Kurt, ilk ve orta 6grenimini Bursa’da ta-
mamlamistir. Selguk Universitesi Egitim Fakiiltesi Biyoloji Ogretmenligi
Programi’ndan mezun olmustur. Yazar, Anadolu Universitesi A¢tk 6g-
retim Fakiiltesi Sosyoloji Boliimi’nden mezun olarak ikinci lisans dip-
lomasint da almigtir. 2015°de ‘Meme Kanserli Hastalarda Agri ve Uzuv
Kaybina (Mastektomi) Bagli Depresyon Duzeylerinin Yasam Kalitesi ve
Dindarlik ile Tliskisi’ basliklt teziyle Bursa Uludag Universitesi Sosyal Bi-
limler Enstitusi’nde yiiksek lisansini; ‘Kanser Hastalarinda Manevi Da-
nismanlik Uygulamalarinin Kaygt ve Yagsam Kalitesi Uzerindeki Etkisi-
nin Incelenmesi’ baslikli teziyle de ayni iiniversitede doktorasini tamam-
lamustir.

Yazarin, doktora tezinin bir bélimutnt kullanarak hazirladigt bu
calismada, kanserde hastaliga uyum gosterebilme ve basa ¢ikabilme sii-
recinde din ve maneviyatin roliine, onkolojide manevi destek ve danis-
manligin artan 6nemine deginilmistir. Ayrica bu arastirmada kanser has-
talarina yonelik manevi danismanlik uygulamalarinin teorik ve pratik bo-
yutlart ve 6zellikleri gibi konular, mevcut literattir baglaminda degerlen-
dirilmistir. Arastirmanin saha ¢alismasini iceren boliminde ise kanser
hastalarinin ihtiya¢ ve problemleri dikkate alinarak hazirlanan bir ‘ma-
nevi destek programinin’ géniilli hastalar Gizerinde uygulamasi yapilmis-
tir. On test-son test kontrollii deneysel desenle yiiriitillen uygulama so-
nucunda elde edilen bulgular degerlendirilmistir. Arastirmanin sonunda
ise literatiirden ve bu arastirmadan elde edilen bulgulardan yola ¢ikilarak
onkoloji manevi danigmanligina yonelik genel bir model 6nerisinde bu-
lunulmustur (s.16).

Kitabin ‘i¢indekiler’ kismina bakildiginda, kisa bir ‘6ns6z’, ‘giris’
ve baslica 5 ana boélumun oldugu goérilmektedir. Ardindan ‘sonug’ ve
‘Oneriler’ bolimi gelmekte olup, sirasiyla ‘kaynakea’ ve ‘ekler’ kismina
yer verilmistir. Arastirma kesitsel olarak kiiciik goriinse de hem ele aldig:
konunun 6nemi ve ciddiyeti noktasinda hem de manevi danismanlik ve
rehberlik alanint kapsamast agisindan yeni bir ¢alismadir. Deneysel bir
yontem kullanilarak yapilan bu arastirma, tilkemizde kanser hastalarinda
manevi destek ve danismanlik konusunu genis ve kapsamlt bir sekilde
ele alan ilk kitaptir. Kitapta, kanserle basa ¢tkma siirecinde manevi des-
tek ve danismanligin rold, farkl kiltir ve geleneklerdeki manevi muida-
hale modelleri yaninda arastirma 6zelinde kanser hastalari icin hazirla-
nan “manevi destek programi”nin igerik ve uygulama asamalari ayrintili
olarak verilmistir. Arastirmanin sonunda, uygulamadan elde edilen bul-
gulardan ve literatiir bulgularindan faydalanilarak onkolojiye yonelik ge-
nel bir ‘manevi destek modeli’ 6nerisi sunulmustur.
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Yazar, kitabin Onsoziine (s. 11-18), farkli zaman dilimlerinde g6-
rustigl hastalarla olan diyaloglarini ve gézlemlerini ‘kemoterapide bir
gun’ seklinde kiigiik bir kesit seklinde sunarak baslamistir. Ardindan in-
sanlarin, hayatin beklenmeyen ve travmatik yasantilar karsisindaki uyum
ve basa ¢tkma mekanizmalarinin kisiden kisiye degisen bir stire¢ oldu-
gunu ve her bireyde farkli sekilde kendini gésterdigini vurgulamistir. Bu
noktada bireylerin sahip olduklart anlam kaynaklari ve destek sistemle-
riyle olan aktif iliskisinin 6nemine deginmistir. Kanser gibi bireyin
olimle yuzlesmesine neden olan hastaliklarin ‘varolussal kriz” olarak da
adlandirlldigt ve bu kriz siireglerinde din ve maneviyatin, hastalarin
icinde bulunduklart duruma karst bir anlam bulmasina yardimci oldu-
guna dikkat ¢cekmistir. Kitabin hazirlik asamasinda ele aldig1 aragtirma
konusu ve kullandigt deneysel desenden de bahseden Kurt, eserin yayin-
lanmasinda emegi gecenlere de tesekkiir ederek 6nséziine son vermistir.

Eserin Girzs (s. 19-27) bolumunde yazar, kanser deneyiminde din
ve maneviyatin tstlendigi role dikkat ¢ekerek alt1 baslikta yaptigt arastir-
maya dair kisaca bilgiler sunmustur. Bu basliklar ‘arastirmanin prob-
lem?’, ‘arastirma sorular’’, ‘arastirmanin amact’, ‘arastirmanin 6nemf’,
‘arastirmanin sayiltilart’ ve ‘arastirmanin stnurliliklary’ seklinde ayrilmustir.
Bu dogrultuda, ¢alismanin temel problemi Miistiiman-Tiirk drnekleni bag-
laminda kanser bastalarinda manevi dantsmanlik higmetleri kapsaminda uygula-
nacak manevi destek miidabalelerinin igerik, planlama ve nygulama siireci nasil
olmalidir? seklinde belirlenmistir. Arastirmada yontem olarak deneysel
desen kullanidmus, dolayisiyla arastirmanin ana sorusu ve diger alt soru-
lar, arastirma desenine ve problemine gore belirlenmistir.

Ardindan manevi danismanlk uygulamalari kapsaminda bir ma-
nevi destek programinin hazirlanmast ve programin tedavi gbrmekte
olan hastalarin tGzerindeki etkisinin incelenmesi amaciyla gonilli hasta-
lardan manevi destek uygulanan bir deney grubu olusturulmustur. Daha
6nce yapilan betimsel ¢alismalarin verilerinden de yararlanarak dini ve
kultiirel baglamda, ilgili disiplinlerin katk: ve destegiyle kanser hastala-
rina yonelik uygulamalt bir ‘manevi destek programi’ olusturulmustur.
Bu calismada ‘manevi destek’ ifadesi manevi danismanligin alt bir uygu-
lama alant olarak ele alinmistir. Burada manevi danismanlik tanimlati
arasinda 6n plana c¢ikan ‘destek ve yardim etme’ boyutu dikkate alindi-
gindan ‘manevi destek’ ifadesi kullanimistir.

Eserin, Temel Kavramlar (s. 29-85) basliklt birinci bolimunde, 6n-
celikle kanser kelimesinin tanimi yapilmis olup diinyada ve Turkiye’de
kanser istatistiklerine iliskin verilere yer verilmistir. Kanser teshisi konu-
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lan hastalarin verdikleri tepkiler bes asamadan olusan bir modelde yo-
rumlanmis ardindan kanserde tibbi tedaviler ve psikososyal miidahale-
lere yer verilmistir. Kurt, calismasinin ilgili kavramlarint inceledigi boli-
mune ‘manevi danismanlik’ tanimiyla devam etmistir. Manevi danisman-
ligin modern bir disiplin olarak ortaya cikisina dair bilgiler verdikten
sonra strastyla din ve maneviyat, dini basa ¢tkma, kaygt (anksiyete) ve
yasam kalitesi kavramlart Gizerinde durmustur. Kayg: tanimi ve kaygt bo-
zukluklart birlikte ele alinmig, sonrasinda ise varolussal kaygt ve 6lim
kaygis1 hakkinda genel bir tartisma yapilmistir. Benzer sekilde genel ya-
sam kalitesi ve saglikta yasam kalitesinin kavramsal tanimlarindan yola
cikilarak yasam kalitesine iliskin genel bir ¢erceve olusturulmustur.

Eserin, Kanser Hastalarmda Manevi Danssmanlik (s. 87-101) basliklt
ikinci bolimtnde, kanser hastalarinda manevi danismanligin 6nemi ile
yasam kalitesi ve ruh sagligi baglaminda rolt ele alinmistir. Yazar bu
dogrultuda, kanser hastalarinda din ve maneviyatin etkilerini gosteren
calismalarin 6rneklerine yer vermistir. ﬂgﬂi literatiir, din ve maneviyatin
kanser hastalar i¢cin hem basa ¢ikma kaynagi hem de sikintt kaynags ol-
dugunu gostermistir. Dolayistyla bu etkilerin her zaman olumlu yonde
bulgular ortaya koymadigint da belirtmek gerekmektedir. Bu bélimde
ele alinan bir diger mesele ise ‘kanser hastalarinda kavram ve uygulama
boyutuyla manevi danismanlik’ tir. Ulkemizde oldugu gibi Bat’da da
Ozellikle saglik alaninda yapilan calismalarda din ve maneviyat merkezli
miudahalelere yonelik net bir kavram birligi olmadigt anlasiimaktadir.
Buna ragmen onkoloji alaninda din ve maneviyatin yerini aragtiran ve
giderek buytyen bir literattr olustuguna dikkat ¢ekerek boliimii sonlan-
dirmistir.

Eserin, Yonten (s. 103-144) baslikli t¢tinct boliimiinde yazar, ¢a-
lismasinin teknik kisimlaryla ilgili bilgilere yer vermistir. Arastirma, de-
neysel bir ¢alisma olarak planlanmis ve yurtatilmustir. Ilk olarak, olus-
turulan gruplara yapilan uygulamalar ve arastirma tirleri agtklanmistir.
Ortaya ¢ikan veriler ve islem basamaklart tablo ve grafikler halinde de-
taylandirilarak sunulmustur. Arastirmanin yiritilmesi i¢in gerekli olan
izin ve etik bilgilere yer verilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubu igin se-
¢im yapilirken 6lciit 6rnekleme ve benzesik 6rnekleme yontemi kullanil-
mustir. Bu dogrultuda; arastirmaya katilimda goénilli olma, meme kan-
seri tanist konulmus kadin hasta olma, meme kanseri tanstyla radyote-
rapi tedavisi gériiyor olma, 20 yas ve tizeri olma, okudugunu ve okunant
anlama, algilama ve iletisimine engel olacak diizeyde psikiyatrik bozuk-
lugu olmama kriterleri aranmustir. Bu amacla 7 hasta ile kontrol grubu
olusturulmustur. Bu kriterleri saglayan hasta sayisinin azhiginin, ¢alisma
grubu olusumunun zaman almasina sebep oldugu ayrica ifade edilmistir.
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Ardindan ¢alismada kullanilan veri toplama araglart belirtilip bun-
larla ilgili kisaca bilgilendirmelere gecilmistir. Verilerin toplanmast stire-
cinin ise uygulama ve kontrol grubunda olmak tizere ayri ayri ele alindigt
goriilmektedir. Elde edilen verilerin analizinde kullanilan program belir-
tildikten sonra kanser hastalari i¢in hazirlanan ‘Manevi Destek Prog-
rami’nin amact, hazirlanma siireci, icerigi ve uygulama stireci hakkinda
bilgi verilmistir. Program iceriginin hazirlanmasinda Musliman-Turk
kiltiirt baglaminda dini deger, tutum ve basa ¢tkma yaklasimlarinin ele
alindigs belirtilmistir. Programda kullanilan motif ve temalarin ayrintili
olarak belirlenmesinde ise pilot ¢alisma siireci ve hastalarla yapilan go-
riismelerin etkili oldugu goriilmektedir. Ozellikle hastalar icin énemli
olan degerlerin dikkate alinip icerige uyarlanmasi, ¢calismanin dikkat ge-
ken noktalarindandir. Programin uygulanmasinda grup c¢alismasi tercih
edilmis olup, ilgili kisilerle yapilan gériismeler sonucu toplamda 5 otu-
rum olacak sekilde planlanmistir. Ardindan her bir oturumun amaci, uy-
gulanma streci, kullanilan dini/manevi referanslar belirtilerek manevi
destek programinin genel bir degerlendirmesi yapilip bélime son veril-
mistir.

Eserin, Bulgular (s. 145-179) baslikli dérdiinct bélimunde, aras-
tirma sorulart kapsaminda elde edilen bulgular, tablo ve grafiklerle or-
taya konulmustur. Bu bulgular bes alt baslik halinde belirtilip yorumlan-
mustir. {1k olarak ‘Oturumlar Oncesi ve Sonrast Yapilan Olciimlere lis-
kin Bulgular’a yer verilmistir. Bu asamada, uygulama grubunun oturum
oncesi ve sonrast fizyolojik belirtiler (sistolik kan basinci, diyastolik kan
basinci, nabiz), durumluk kaygi ve genel yasam kalitesi puanlarinda an-
lamlt bir farklilik olup olmadigi incelenmistir. Sonrasinda ‘Dini Tutum
Olgegine Tliskin Bulgular’a gecilmistir. Burada 6n test, son test ve izlem
testi verilerinin grup i¢i ve gruplar arasi karsilastirma analizleri sunul-
mustur. Ugiincii olarak ‘Dini Basa Citkma Olgegine Mliskin Bulgular’ kis-
mina gecilmis ve bu sefer de dini basa ¢ikma Glcegine ait 6n test, son
test ve izlem testi verileri istatistiksel analiz yontemlerine tabi tutulmus-
tur. Ardindan ‘Durumluk-Siirekli Kaygt Envanterine Iliskin Bulgular’ ve
Yasam Kalitesi Olgegine Miskin Bulgular’ basliklart altinda elde edilen
veriler dogrultusunda hastalarin durumluk-kaygl ve yasam kalitesinde
anlamlt bir farklilik olup olmadigi tespit edilmeye ¢alisiimustir.

Eserin, Tartzgma (s. 181-210) basliklt besinci bélimiinde arastir-
madan elde edilen bulgularin, literatiir cercevesinde tartismast yapilmis
ve ulasilan sonuglara yer verilmistir. Yazar, ilk bolimdeki (Oturumlar
Oncesi ve Sonrast Yapilan Olciimlere Tliskin Bulgular) verilere bakarak,
uygulama grubunda yer alan kanser hastalarinda diyastolik kan basinci,
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sistolik kan basinct ve nabiz degerlerinde anlaml bir farklilik bulunma-
digini, ancak manevi destek programinin hastalarin durumluk kaygr ve
genel yasam kalitesi diizeyleri tizerinde olumlu etkileri oldugunu ifade
etmistir. Dini Tutum Olgegine Tiskin Bulgular kismut incelendiginde,
manevi destek uygulamalarinin kanser hastalarinin dini/manevi tutum
ve yonelimleri tizerinde olumlu etkileri olabilecegini, gesitli literatiir bul-
gularryla uyumlu olarak gostermistir.

‘Dini Baga Cikma Olgegine Tliskin Bulgular’a bakildiginda uygu-
lama grubunun son test ve izlem testlerinde ‘negatif dini basa ¢tkma’
diizeylerinde 6nemli bir diistis oldugu ve kontrol grubuna gbre negatif
dini basa ¢tkma etkinliklerine daha az yoneldikleri belirlenmistir. Ayrica
‘pozitif dini basa ¢tkma’ diizeyinin de arttigt ancak bu artisin anlamlilik
seviyesinde olmadigt da ifade edilmigtir. ‘Durumluk-Strekli Kaygt En-
vanterine Iliskin Bulgular’ ve “Yasam Kalitesi Olgegine Iliskin Bulgular’
bélumlerinde de daha 6nce yapilan arastirmalar ve literatiir galismalarin-
dan faydalanidmustir. Bunun sonucunda hastalarin durumluk-strekli
kayg1 ve yasam kalitelerinin arttirilmasinda ‘manevi Destek Programi’nin
onemli bir etkisi oldugu sonucuna varilarak bu bolime son verilmistir.

Eserin, Sonug (s. 211-216) bolumunde ilk olarak, arastirmanin yon-
temsel siireci ve uygulamasindan kisaca bahsedilmistir. Ortaya ¢ikan ve-
rilere gore yapilan degerlendirmelere yer verilmistir. Ayrica arastirmanin
grup diizeyinde uygulanmasinin etkilerine de deginilmistir. Tlgili béliim-
lerde manevi danismanligin, Gzerinde uzlasilmis ortak bir tanimi olma-
dig1 gibi adlandirma konusunda da farklt uzmanlarin farkl yaklasim ve
gorisleri oldugu belirtilmistir. Bu arastirmada da manevi danismanligin
farklt tanimlart arasinda genel olarak 6ne ¢ikan ‘destek ve yardim etme’
boyutlart ele alindigindan, yapilan uygulamaya da ‘manevi destek’ prog-
ramt ad1 verilmistir. Yazar bu noktada manevi destek ve manevi danis-
manlik kavramlart arasindaki ayrima da dikkat ¢ekmistir.

Arastirmanin uygulanmasinda, hastalarin genel saglik durumlart
ve ihtiyaclar dikkate alinarak manevi destegin sosyal boyutu kapsaminda
farkls etkinliklere de yer verilmistir. Sosyal ortamda yapilan bu etkinlik-
lerin, hastalarin benlik saygiarini geri kazanmalarina yardimct olacagt
ifade edilmistir. Ayrica manevi destek programina iliskin oturum streci-
nin esnek bir sekilde gerceklestigi, hastane ortaminda 6zel olarak tahsis
edilen bir oda haricinde, hastalarin taleplerine gore farklt mekanlarda da
gerceklestirilebildigi belirtilmistir. Bu arastirma Musliman- Turk 6rnek-
leminde olugan bir hasta grubuna yonelik oldugu icin ‘Manevi Destek
Programr’nin hazirlanmasinda Islami referanslarin esas alindigi goriil-
mektedir. Programin igeriginin hazirlanmasinda ise yazar, arastirmanin

etmdrde 159



Elif Nihal Aktay

pilot stirecinde hastalarla yapilan goriismelerden ve literatiir bulgularin-
dan faydalanmistir. Son olarak, yapilan arastirmanin 6nemi belirtilmis ve
arastirmanin ana sorusu hatirlatilip ortaya ¢tkan sonuglar esliginde yapi-
lan ¢alismalarin etkisi tespit edilmistir.

Eserin Oneriler (s. 217-236) baslikli son bolimiinde, arastirma ve
literattr bulgulart ¢ercevesinde kanser hastalarinda manevi destek uygu-
lamalarina yonelik bir model 6nerisine ve arastirmanin sonuglari cerce-
vesinde genel 6nerilere yer verilmistir. Yazar ilk olarak, kanser hastala-
rina yonelik sundugu ‘Manevi Destek” modeli hakkinda bilgilendirme-
lerde bulunmustur. Tasarlanan bu modelin isimlendirilme asamasinda
‘Hastalar icin Manevi Destek’ ifadesinden yola ¢ikilmis ve olusturulan
‘HAMD’ modeli kendi igerisindeki agamalara gore acmistir. Her bir
asama tek tek belirtilmis ve kendi icerisinde sistemli bir bitinlik olus-
turacak sekilde hazirlanmistir. Bu asamalarda uygulanmak istenen hedef,
karsilasilabilecek problemler, uygulama stirecinde dikkat edilmesi gere-
ken noktalar vb. ifade edilmistir. Boliimiin son kisminda, ileride yapila-
cak aragtirmalara yonelik onerilere yer verilmistir. Yazar burada, Musli-
man-Tirk 6rneklemi baglaminda yurtiginde yapilabilecek arastirmalara
iliskin 6nerilerini siralayarak eserine son vermistir.

Sonug olarak incelenen ve kisaca tanitimz1 yapilan bu eser hakkinda
bir degerlendirme yapacak olursak;

(a) Giiclii yonleri: (i) Oncelikle bu kitabin, manevi danismanlik ve
onkoloji alant ¢ercevesinde kisith bir literatiire sahip olan tlkemizde
yontem, igerik ve uygulama agisindan 6nemli bir boslugu doldurdugu
soylenebilmektedir. Bu agidan hem literatiire sagladigs katki hem de daha
sonra yapilacak calismalar adina yol gosterici bir eser oldugu ifade edile-
bilmektedir. (if) Programin tasarlanma ve hazirlanma stirecinin her asa-
masinda tez danismaniyla birlikte onkoloji uzmani bir hekim ve farkls
tniversitelerin psikoloji bélumlerinde goérev yapan 6gretim Uyelerinin
destek ve katkilartyla planlanip yiritilmesi, arastirmanin bitunculliga
ve guvenilirligi agisindan 6nem arz etmektedir. (iif) Kitapta, kullanilan
yontem ve yapilan arastirmalarda ortaya ¢ikan verilerin tablo ve grafik-
lere sikca yer verilerek ifade edilmesi, konuya aciklik kazandirmistir. (iv)
Ayrica bir problemden yola gikilarak yazarin tez ¢alismasinin bir boli-
mint de kapsayan bu eserde, ulasilan sonugla yetinilmeyip, bu probleme
bir model 6nerisi de sunularak igerigin zenginlestirildigi séylenebilmek-
tedir.
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(b) Zayif yonleri: Yapilan arastirma sonucunda, sistemli olarak yu-
ritiilen manevi destek programinin olumlu etkileri ortaya ¢iksa da has-
talarin program disindaki yasantilarina iligkin faktorlerin bu sonug tize-
rindeki etkileri bilinememektedir.

(c) Gelistirilebilir yonleri: Eserin yogun teorik ve bilimsel anlatiminin
yapildigt kisimlara, okuyucu i¢in konuyu aydinlatict ek agitklamalar yapi-
lamasi tavsiye edilmektedir.
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