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Kaynastirma Ortamlarinda Ailelere Yonelik Egitsel ve

Psikolojik Hizmetler

Yesim GULEC ASLAN"
Oz

Ozel gereksinimli bireyin akranlariyla birlikte kaynagtirma ortamlarinda egitim almasi, &zel
egitimin temel hedeflerinden birisidir. Bagarili bir kaynastirma uygulamasindaysa okul-aile
isbirligi oldukca onemlidir. Ailenin kaynastirma uygulamalarina katilimi saglandiginda, aile ve
Ozel gereksinimli birey kaynastirma uygulamasindan en {ist diizeyde faydalanabilmektedir.
Ailenin aktif katiliminin saglanabilmesi icin, aileye egitsel ve psikolojik hizmetler sunulmalidir. Bu
makalede ¢ocugu kaynastirma ortaminda egitim alan ailelere yonelik egitsel ve psikolojik hizmetler
incelenmistir.
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Abstract

One of the main objectives of special education is to enable individuals with special needs to
receive education in inclusive education environments with their peers. Parent-teacher
collaboration is quite important for a successful inclusive education practice. Maximum benefit can
be provided for individuals with special needs and their parents when parents’ involvement in
inclusive practices is ensured. Educational and psychological services should be offered to parents
to assure their active involvement in inclusive practices. This article deals with the educational and
psychological services offered to parents having children receiving education in inclusive
education environments.
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1. GIRIiS
Ozel gereksinimli bireyin akranlariyla birlikte

kaynastirma ortamlarinda egitim almasi, 6z

el egitimin temel hedeflerinden birisidir.
Kaynastirma uygulamalarimin basarili bir sekilde
siirdiiriilebilmesiyle, bu bireyler tiim gelisim
alanlarinda 6nemli ilerlemeler gostermektedir.
Ayrica, kaynastirma ortamlarindaki egitimler
araciligiyla toplumsal ortamlara uyum saglama
ve olabildigince bagimsiz yasama dogrultusunda
da Onemli kazanimlar elde edebilmektedirler
(Hallahan ve Kaufmann, 2009; Hornby, 2014;
Turnbull, Turnbull, Wehmeyer ve Shogren,
2013). Kaynastirma uygulamalarinin basarili
olmast icin dikkat edilmesi gereken cesitli
etmenler s6z konusudur. Ogretmenlerin bilgi ve
becerilerinin artmasi, normal gelisim gosteren ve
kaynastirma uygulamasindaki o6grenciler ile
ailelerinin  siirece hazirlanmasi, Ogretimsel
uyarlamalarin yapilmas:t ve fiziksel ortamin
diizenlenmesi bu  etmenlerden  birkagidir
(Hornby, 2014; Obiakor, Harris, Mutua, Rotatori
2012).

uygulamasindaki 6grencilerin aileleriyle isbirligi

ve Algozzine, Kaynastirma

yapilarak bu ailelerin kaynastirma

uygulamalarma katilminin = saglanmasi ise,

kaynagtirma uygulamalarinin basariyla
ylriitiilmesindeki en onemli etmenlerden bir

tanesidir.

Basta ebeveynleri olmak {izere tiim aile bireyleri
¢ocugun tibbi gecmisi, giinliikk aligkanliklari,
problemleri ve ihtiyaclar gibi konularda bilgi
almak icin bagvurulabilecek temel kaynaklardir
(Cavkaytar ve Ozen, 2010; Turnbull vd., 2013;
Walmsley ve Mannan, 2009). Bu dogrultuda,
¢ocugun ayni zamanda ilk egitimcisi olan
ebeveynlerin  ve diger aile iyelerinin
kaynastirma uygulamalarina katilimi, ¢ocugun
gelisimi ve sunulan egitsel hizmetlerin etkililigi
i¢gin olduk¢a 6nemlidir (Elkins, VanKraayenoord
ve Jobling, 2003; Odluyurt ve Batu, 2012; Ozen,
2008; Sileo ve Prater, 2012; Smith, Gartin,
Murdick ve Hilton, 2006; Sucuoglu ve Kargin,
2010; Turnbull vd., 2013; Varol, 2007). Ayrica,
ortamlarinda almaya

kaynastirma egitim

baslayan bir ¢ocugun iginde bulundugu okul

sistemi aileyi, aile de okulu cesitli sekillerde
etkilemektedir. Ciinkii, cesitli kuramlarda da
belirtildigi {izere aile, cocuk ve toplum arasinda
karsilikli bir etkilesim s6z konusudur (Kaner,
2009; Turnbull vd., 2013). Bu etkilesimi agiklayan
temel kuramlardan bir tanesi olan ekolojik sistem
kuramma gore (Bronfenbrenner, 1979, 1986),
aileyi ve ¢ocugu etkileyen cesitli i¢ ice ge¢mis
sistemler s6z konusudur. Cocugun gelisimi
tizerindeki en Onemli kigiler olan ailesi,
Ogretmenleri ve arkadaslart  mikrosistemi
olusturmaktadir. Bu mikrosistemler arasindaki
etkilesimler ise mezosistemi olusturmaktadir.
Ornegin, aile ve Ogretmenler, aile ve c¢ocuk
arasindaki  etkilesimler mezosistemde yer
almaktadir ve bu etkilesimler karsilikli olarak
Ornegin,

birbirlerini etkilemektedirler.

ebeveynlerin bogsanmast gocuguy, okul
sistemindeki herhangi bir sorun aileyi olumsuz
yonde etkileyebilmektedir. Diger sistemler olan
ekzosistem, makrosistem ve kronosistem ise,
¢ocugun dolayh olarak etkileyen sosyo-kiiltiirel
unsurlari kapsayan sistemleri ve tiim sistemlerin
birbiriyle

etkilesimlerini kapsamaktadir.

Ornegin, yerel yonetimler, ailenin iginde
yasadigt toplumun kiiltiirel ozellikleri ve
ekonomik kriz gibi etmenler bu sistemler
arasindadir (Ahioglu-Lindberg, 2012;
Bronfenbrenner, 1979, 1986; Kaner, 2009). Diger
bir temel kuram ise aile sistemleri kuramidir
(Kaner, 2009; Turnbull vd., 2013; Wehman, 1998).
Bu kurama gore aile kendi iginde belirli kurallar
ve iglevleri olan bir sistemdir. Aile tiiyelerinin
arasinda stirekli bir etkilesim bulunmaktadir ve
aile icindeki herhangi bir durum, ailedeki tiim
etkilemektedir.

gereksinimli bireye hizmet sunan uzmanlar

bireyleri Dolayisiyla,  6zel

sunacaklar1 hizmetleri aile bireylerinin

ozellikleri, aile icindeki etkilesim, ailenin
kaynaklari ve ailenin uyum siireci gibi unsurlar1
dikkate alarak planlamalar1 gerekmektedir
(Kaner, 2009; Minuchin, 1974; Turnbull vd.,
2013). Dolayisiyla, okul ile aile arasinda olumlu
ailenin
katilimi

saglandiginda, kaynastirma uygulamalar aile ve

bir etkilesim kuruldugunda ve

kaynastirma uygulamalarina

¢ocuk igin faydali olabilmektedir (Batu ve



Kircaali-iftar, 2005; Fiedler, Simpson ve Clark,
2007; Sucuoglu ve Kargin, 2010). Bu dogrultuda,
okullarin aile-merkezli hizmetler sunmaya énem
vermesi gerekmektedir. Bir baska deyisle,
okullarda, ebeveynler ve gerektiginde tiim aile
bireyleri ¢ocuklariyla ilgili karar verme
siireclerine  ve egitsel uygulamalara dahil
edilmelidirler. Ayrica, gerek Tiirkiye’'de, gerekse
diger {ilkelerde ailelerin &zel egitim ve
kaynastirma siirecine aktif bir sekilde katilmalar1
konularinda yasal olarak gerekli diizenlemeler
yapilarak, bu konu yasal bir zorunluluk haline
getirilmistir. Bu yasalarda; ailenin ¢ocugunun
egitim siirecine iliskin kararlar almasi, 06zel
egitim hizmetli sunan ekibin bir pargasi olmasi,
ailenin katillminin  saglanmast igin gerekli
onlemlerin alinmast gerektigi vurgulanmaktadir
(Batu, 2008; Berger, 2008; Elkins ve dig. 2003;
Graungaard ve Skov, 2006, Hallahan, ve
Kaufmann, 2009; Odluyurt ve Batu, 2012; Schulz,
1987; Shea ve Bauer, 1991; Smith vd., 2006;

Sucuoglu ve Kargin, 2010; Turnbull ve dig. 2013).

Ailenin kaynastirma siirecine uyum
goOsterebilmesi, ¢ocuklarina uygun bir sekilde
destek olabilmesi ve siirece aktif katiliminin
saglanabilmesi, bir baska deyisle; aile iiyelerinin
birer “calisma ortag1” olarak siirece katilmasi icin
ise aileye yonelik cesitli egitsel ve psikolojik
hizmetler sunulmasi gerekmektedir (Batu ve
Kircaali-iftar, 2005; Hallahan ve Kaufmann, 2009;
Iovannone, Dunlap, Huber ve Kincaid, 2003;
Sileo ve Prater, 2012; Sucuoglu ve Kargin, 2010).
[lerleyen boliimlerde makalenin temel konusu
baglaminda kaynastirma 6grencilerinin ailelerine

yonelik bu hizmetler incelenecektir.

11 Kaynastirma Ogrencilerinin Ailelerine
Yonelik Egitsel ve Psikolojik Hizmetler

Onceki béliimlerde aciklanan aile, cocuk ve
toplum arasindaki karsilikli etkilesime yonelik
ekolojik sistem ve aile sistem kuramlarmna gore,
6zel gereksinimli bir bireyin aileye katilimi1 basta
ebeveynler olmak {izere, ailedeki tiim bireyleri
etkilemektedir. (Ahioglu-Lindberg, 2012;
Bronfenbrenner, 1979, 1986; Kaner, 2009;
Minuchin, 1974; Turnbull vd., 2013; Wehman,
1998). Cocugun tani almasiyla birlikte, tiim aile
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iiyeleri i¢in bu yeni duruma uyum saglamaya
caligtiklart bir siire¢ baglamaktadir. Ailelerin 6zel
gereksinimli ¢ocuklarinin durumuna yonelik
tepkileri ailenin ozellikleri, iginde yasadiklar
toplumun Kkiiltiirel Ozellikleri, aile bireylerinin
kisilik
degisebilmekle birlikte, ailelerin ortak tepkilerini

Ozellikleri ~ gibi  unsurlara  gore
ve uyum siireglerini agiklayan gesitli modeller
s0z konusudur (Ardig, 2012; Berger, 2008; Chang
ve McConkey, 2008; Kaner, 2009; Seligman ve
Darling, 2007; Varol, 2007). Bu modellerin belli
baglilar1 asama modeli (Garguilo, 1985; Kiibler-
Ross, 1969), stirekli {iziintii modeli (Dale, 1996;
Kaner, 2009), caresizlik, gligsiizliik ve
anlamsizlik modeli (Dale, 1996; Kaner, 2009) ve
ekolojik sistem modeline dayali olan biitiinleyici
yaklasim (Bronfenbrenner, 1979, 1986; Shea ve
Bauer, 1991) olarak siralanabilir. Asama modeli,
bu modeller arasinda en yaygin olan ve en stk
kullanilan modeldir. Asamalar modeli, Kiibler-
Ross (1969) tarafindan gelistirilen ve bireylerin
yas siirecine yonelik tepkilerini agiklayan modele
dayalidir. Asama modeli temelinde ailelerin
cocuklar1 tam1 aldiktan sonra gegirdikleri
asamalart soyle siralamustir: (a) sok, inkar, (b)
ofke, sugluluk, utang, (c) pazarlik, (d) depresyon
ve umutsuzluk, ve (e) kabul. Aileler ¢ocuklarinin
durumunu  6grendikten sonra Once sok
yasamaktadirlar. Bu durum onlarda {iiziintii,
hayal kiriklig1 ve caresizlik gibi duygulara yol
acmaktadir. Siklikla bu asamada ailelerin
durumu inkar ettikleri goriilmektedir. Ailelerin
duruma yonelik yasadiklart ofke, hissettikleri
sugluluk ve wutan¢ duygularinin ardindan
pazarlik asamasi gelmektedir. Bu asamada, pek
¢ok aile gerceklestirecekleri cesitli ¢abalarla
¢ocuklarmin  durumunun ortadan kalkacag:
beklentisindedir. Tann ile pazarlik (¢ocugumu
iyilestirirsen, kendimi dine adayacagim),
egitimcilerle pazarlik (¢ocugum diizelirse bir
okul yaptiracagim) gibi tepkiler bu asamaya
Ornek olarak verilebilir. Bu agsamalar sonrasinda
durumun degismedigini goren ve gergeklerle
ylizlesmeye

baglayan aile depresyon ve

umutsuzluk  asamasimi  yasamaktadir. Bu
asamada aile hem kendisi hem de ¢ocugu i¢in

uygun desteklere wulasirsa ¢ocugunu Ozel
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gereksinimiyle birlikte, ailenin bir bireyi olarak
kabul eder. Cocugunun uygun hizmetler alarak,
gelebilecegi en {ist diizeye gelmesi yoniinde ¢aba
gostermeye baslar. Uyum agamasindaki aile ise,
¢ocugun gelisimi igin gerekli planlamalari
yapmaya baslar, ayn1 zamanda kendi bilgi ve
becerisini gelistirip ¢ocugunun egitim siirecine
katkida bulunur. Bu siire¢ yasam boyu devam
eden, belirli zamanlarda asamalarin tekrar
yasandi8 i¢ ice gegen ve geri doniisleri olan bir
slirectir. Ornegin, duruma uyum saglayan bir
aile, belirli doénemlerde tekrar depresyon gibi
olumsuz duygu durumlarinin yasandig evreye
geri donebilmektedir (Ardig, 2012; Chang ve
McConkey, 2008; Garguilo, 1985; Kaner, 2009;
Hallahan ve Kaufmann, 2009; Turnbull vd., 2013;
Varol, 2007). Ailenin bu siirece en {iist diizeyde
uyum saglamasi gocugun tiim egitim siirecini ve
gelisimini olumlu yonde etkilemektedir (Berger,
2008; Hallahan ve Kaufman, 1997; Smith, Gartin,
Mudick ve Hilton, 2006; Sucuoglu ve Kargin,
2010; Varol, 2007). Kaynastirma ortamlarinda da,
ailenin yetersizligi kabul etmesi ve duruma
uyum saglamis olmasi ailenin kaynastirma
siirecine yonelik olumlu tutum sergilemesini ve
sekilde
saglamaktadir (Dillenburger, Keenan, Doherty,
Byrne ve Gallaghen, 2010; Elkins vd., 2003; Shea
ve Bauer, 1991; Sileo ve Prater, 2012). Dolayisiyla,

bu siirece etkin bir katilimin

ailelere yonelik c¢esitli psikolojik ve egitsel
hizmetlerin sunulmasi ailelerin uyum siirecini
kolaylastirma baglaminda 6nem tasimaktadir.
Nitekim, arastirma sonuglar1 da, aileye psikolojik
ve egitsel hizmetler sunuldugunda; ailelerin
olumsuz duygularinda azalma goriilldiigiini,
siirece daha kolay uyum sagladiklarini, egitime
daha fazla katilim gosterdiklerini ve cocuklarinin
kaynagtirma ortamlarindaki egitimlerden daha
fazla faydalandiklarimi belirtmektedir (Elkins
vd., 2003; Hallahan ve Kaufman, 1997; Odluyurt
ve Baty, 2012; Oz, 2010; Ozen, 2008; Sucuoglu ve
Kargin, 2010; Varol, 2007).

Aileye sunulabilecek psikolojik ve egitsel
hizmetlerin belirlenmesi i¢in, bir baska deyisle
ailenin gereksinim duydugu hizmetin
belirlenmesi igin 6ncelikle ailenin ¢esitli unsurlar

baglaminda degerlendirilmesi gerekmektedir. Bu

degerlendirmeyle ailenin; (a) ihtiyaclar1 (maddi,
psikolojik, sosyal vb.), (b) giiclii yanlar, (c)
yetersizlikleri, (d) beklentileri ve yapisi (aile
iiyeleri, diger ¢ocuklarmin yaslari, vb.), (e) sosyal
cevresi, (f) ebeveyn-gocuk etkilesimi ve aile igi
iliskileri unsurlarina iliskin detayli bilgilere
ulasilabilmektedir (Bailey ve Simeonsson, 1998;
Cavkaytar ve Ozen, 2010; Derguy, Michel,
M’Bailara, Roux ve Bouvard, 2015; Lessenberry
ve Rehfeldt, 2004; Sucuoglu, 1995). Ailelerin bu
unsurlara yonelik olarak degerlendirilmeleri
formal ve/veya informal olarak
gerceklestirilebilmektedir (Bailey ve Simeonsson,
1998; Diken, Topbas ve Diken, 2009; Fiedler vd.,
2007; Oner, 1997; Varol, 2007).
degerlendirmeler standartlagtirilmis testler ile
Cocuk Tligkileri
Olgegi, FEbeveyn Davranigim Degerlendirme
Olgegi (Diken, Topbas ve Diken, 2009), Aile
Degerlendirme Olgegi (Bulut, 1990), Aile Stres
Degerlendirme Olgegi (Kaner, 2002), Cok Yonli

Algilanan Sosyal Destek Olgegi (Eker ve Arkar,

Formal

gerceklestirilmektedir.  Aile

1995) kullanilabilecek formal degerlendirme
araclarina Ornek olarak verilebilir. Gortisme,
gozlem, anket ve kontrol listesi gibi belli bash
degerlendirme yontemleriyle ise informal
degerlendirme gerceklestirilebilir (Bailey ve
Simeonsson, 1998; Fiedler vd., 2007; Oner, 1997;

Varol, 2007). Aile degerlendirildikten sonra,

aileye yonelik hazirlanacak hizmet plam
dogrultusunda aileye egitsel ve psikolojik
hizmetlerin  sunulmast aile-okul igbirligini

giiclendirmektedir. Bu hizmetler ailenin bilgi ve
becerilerinin artmasini, ayrica ailenin psikolojik
olarak giiclenmesini saglayarak, kaynastirma
uygulamasini basarisini arttirmaktadir (Sileo ve
Prater, 2012; Hornby,2014; Turnbull vd., 2013).

1.2 Psikolojik Hizmetler

Kaynagtirma ogrencilerinin ailelerine
gereksinimleri dogrultusunda gesitli psikolojik
hizmetler sunulabilmektedir. Bu hizmetler,
sadece ebeveynleri degil, kardesler ve biiyiik
anne-babalar olmak {izere tiim aile bireylerini
kapsayict olmalidir. Bu hizmetler, psikiyatri,
psikoloji ve  psikolojik damismanlik alan

uzmanlar1 tarafindan sunulabilecek psikiyatri,



terapi ve/veya  psikolojik  danismanlik
hizmetleridir (Kiiciiker, 1993, Sileo ve Prater,
2012; Sommers-Flanagan ve Sommers-Flanagan,
2004; Yildirrm, Hacthasanoglu

Karakturt, 2012). Ailenin ihtiyac1 dogrultusunda,

Agillar  ve

bazi hizmetler okul icinde psikolojik danisman
tarafindan  sunulabilecekken, bazilar1 okul
disindaki bir

gerektirebilmektedir. Okul psikolojik danismani

uzmanin destegini
ailelere yonelik stresle bas etme, iletisim
becerileri gelistirme gibi konularda bireysel ya
da grupla darismanlik hizmetlerini yiiriitebilir.
Cesitli
durumlari,  vb.)

konularda  (kardeglerin  psikolojik

bilgilendirici ~ seminerler
diizenleyebilir. Aile bireylerinin yasadiklar
psikolojik sorunlar bazen okul disindan bir
uzmandan destek almasin1 gerektirebilecek
nitelikte  olabilmektedir.

bireylerine  okul

Dolayisiyla  aile

disinda  hizmet sunan
psikologlar bireysel ve/veya grup terapisi
hizmetleri, psikiyatri uzmanlar ise ila¢ ve/veya
terapi destegi sunabilirler (Baranowski ve
Schilmoeller, 1999; Fiedler vd., 2007; Kaufman,
2001; Lessenberry ve Rehfeldt, 2004; Mitchell,
2008; Odluyurt ve Batu, 2012; Seligman, 1991;

Varol, 2007; Turnbull vd., 2013).

Kaynastirma o6grencilerinin ailelerine sunulacak
psikolojik hizmetlerin ana temalar: ailelerin olast
psikolojik  ihtiyaclar1  dogrultusunda sdyle
siralanabilir (Cavkaytar ve Ozen, 2010; Elkins ve
dig., 2003; Fiedler vd., 2007; Seligman, 1991): (a)
ailelerin  yetersizlige ve/veya kaynastirma
ortamima uyum siirecini kolaylastirmak ve
ortaminda

kaynastirma ¢ikabilecek  olasi

problemleri  ¢ozmelerine yardimci  olacak
beceriler kazandirmak, (b) depresyon, kaygt gibi
olumsuz duygularla ve kriz donemleriyle basa
¢itkma becerileri kazandirmak, 6zgiivenlerini
arttirmak, (c) ev ortaminda ¢ocugun gelisimini
ve kaynastirma siirecini olumsuz etkileyecek
almak, (d)

endiseleri olan,

sorunlara  &nlem kaynastirma
uygulamastyla ilgili
kaynastirmanin ¢ocugu igin basar1 getirmeyecegi
gibi olumsuz goriisleri olan ailelere destek
sunarak, kaynastirmaya yonelik olumlu tutum
kazandirmak, (e) aile bireyleri arasinda olumlu

etkilesimi ve iletisim, giliclendirmek, (f) evlilik
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catismalariyla bas edebilme becerileri
kazandirmak, (g) okul caligsanlar1 basta olmak
iizere, digerleriyle iletisim kurma becerileri
kazandirmak, (h) etkili ebeveynlik becerileri
gelistirmek, (1) ailelerin kendi aralarinda sosyal
destek gruplart kurmalarim tegvik etmek, (i)
ailedeki her bireyin birbirini etkiledigini belirten
sistem kurmalar1 baglaminda kardeslerin ve
diger aile bireylerinin (biiyiik anne-babalar, vb.)
ihtiyaglarim1  belirleyip, bu ihtiyaclara 06zgii
psikolojik hizmetler sunmak.

Psikolojik hizmetlerin kapsami bazen egitsel
hizmetlerle de ortiisebilmektedir. Ciinkii pek ¢ok
aile, yetersizlik hakkinda bilgi sahibi olmama,
problem davramislarla bas edememe ve
¢ocuguna nasil davranacagmi bilememe gibi
durumlardan dolay1 ¢esitli olumsuz duygular
yasayabilmektedir (Cavkaytar ve Ozen, 2010;
Sommers-Flanagan ve Sommers-Flanagan, 2004;
Varol, 2007; Turnbull vd., 2013). Ailelerin bu
olumsuz duygu durumlart kaynastirmanin
basarisint1 olumsuz yodnde etkileyebilmektedir
(Sileo ve Prater, 2012; Thawala, Ntinda ve
Hlanze, 2015). Bu noktada, aileye egitsel hizmet
sunumu, ailenin duygusal durumunu olumlu
etkileyerek, bir tiir psikolojik hizmet islevi
gorebilmektedir. Bu baglamda

gerceklestirilebilecek  egitsel — hizmetler  bir

sonraki boliimde ele alinmigtir.
1.3 Egitsel Hizmetler

Onceki belirtildigi
kaynastirma Ogrencilerinin ailelerine sunulacak

boliimlerde lzere,
hizmetlerden bir tanesi de egitsel hizmetlerdir.
Okul ve/veya ev temelli olarak sunulacak
hizmetler, ailenin bilgi ve becerilerini gelistirecek
ve kaynastirma siirecine katkida bulunacaktir
(Batu ve Kircaali-Iftar, 2005; Sucuoglu ve Kargin,
2010; Varol,
kapsayacak sekilde diizenlenmesi gereken egitsel

2007). Tum aile bireylerini

hizmetler uzmanlik alanlar1 goz 6niine alinarak;
smif 6gretmeni, psikolojik danisman, 6zel egitim
ogretmeni, idareciler ve okul biinyesinde ¢alisan
diger uzman personel tarafindan sunulabilir
(Berger, 2008; Cavkaytar ve Ozen, 2010; Varol,
2007). Ayrica, okul disinda gorev yapan
uzmanlardan destek almabilir. Ailelere yonelik
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egitsel hizmetler yiiz-yiize ve/veya uzaktan
ylriitillen seminerler, toplantilar ve konferanslar
araciligiyla kuramsal ve uygulamali egitimler,
bireysel goriismeler, danismanlik, ailenin sinif
gozlemi yapmast seklinde olabilir. Ayrica,
ailenin ihtiya¢ duydugu konulara iliskin yazih
materyallerin aileye verilmesi, ev ziyaretleri,
aileleri kitap, dergi ve film gibi kaynaklara
seklinde de
gerceklestirilebilmektedir (Batu ve Kircaali-Iftar,
2005; Berger, 2008; Hallahan ve Kaufmann, 2009;
Kaufman, 2001; Odluyurt ve Batu, 2012; Oz,
2005; Sucuoglu ve Kargin, 2010; Varol, 2007).

yonlendirme

Kaynastirma 6grencilerinin ailelerinin ihtiyaglar
degerlendirilerek bu ihtiyaglar1 dogrultusunda
sunulacak egitsel hizmetlerin ana temalar: ise
sOyle siralanabilir (Batu ve Kircaali-Iftar, 2005;
Batu, 2012; Cavkaytar ve Ozen, 2010; Hallahan
ve Kaufmann, 2009; Oz, 2005; Schulz, 1989;
Seligman, 1991; Sucuoglu ve Kargin, 2010): (a)
ailelere ebeveynlik rol ve sorumluluklari,
goniilli galismalar yapmalar: ve yasal haklarini
savunmalari i¢in bilgi ve beceri kazandirmak, (b)
ailelere ¢ocuklarma cesitli alanlarda (akademik,

sekilde
davranig

O0zbakim, vb.) egitim sunabilecek

yetistirmek, (c) cocuklarinin
sorunlariyla bas etmelerine yonelik bilgi ve
beceri kazandirmak, (d) ailelere kaynastirma
uygulamast, siireci, okul kurallari,
bireysellestirilmis egitim programi (BEP) gibi
hakkinda bilgi sahibi

saglamak, (e) bir {ist kuruma, ise ve meslege

konular olmalarini
gecis konularinda bilgi ve beceri kazandirmak,
(f) cocugun gelisimi hakkinda aileye bilgi
vermek, (g) aileye ¢cocugunun gelisiminde etkili
olacagmi diisliniilen egitsel yontemler ve
hizmetler hakkinda (6rnegin, dil ve konusma
kardeglerin

terapisti) bilgi sunmak, (h)

yetersizlikten olumsuz etkilenmemesi igin
alabilecekleri onlemleri bildirmek, (1) kardesler
ve diger aile bireylerine (biiyiik anne-babalar,
vb.) gereksinim duyduklarn konularda bilgi ve

beceri kazandirmak.

2. SONUC

Ozel egitimin temel hedeflerinden bir tanesi olan
kaynastirma uygulamalarinin basarili bir sekilde
siirdiiriilebilmesi, ©6zel gereksinimli bireylerin
beceri alanlarinda olumlu gelisim
gostermelerinde ve toplumsal ortamlara uyum
saglayabilmelerinde olduk¢a O©nemlidir. Aile,
Ozel gereksinimli birey ve toplum arasinda

siirekli olarak gerceklesen karsilikli etkilesim

baglaminda, kaynastirma uygulamasindaki
ogrencilerin  aileleri ile okul arasindaki
isbirliginin  saglanmasi ve bu ailelerin
kaynastirma uygulamalarina katilimmin
saglanmasi, kaynastirma uygulamalarinin

basariyla yiiriitiilmesindeki temel etmenlerden
bir tanesidir. Nitekim, gerek Tiirkiye’de, gerekse
diger {ilkelerde ailelerin kaynastirma siirecine
aktif bir sekilde katilmalari yasal olarak da bir
zorunluluk haline getirilmistir.

Ailelerin kaynastirma uygulamalarma aktif
olarak katilimlarinin saglanabilmesi icin ailelere
cesitli egitsel ve psikolojik hizmetlerin sunulmasi
gerekmektedir. Ailenin kaynastirma siirecine
uyum gosterebilmesi, okul ve aile arasinda
giivenli ve nitelikli bir isbirliginin kurulmasi
hizmetler

ancak bu tur sunuldugunda

gerceklesebilecektir.  Bu  tiir  hizmetlerin
sunumuyla aileler 6zel gereksinimli ¢ocuklarina
daha etkili bir sekilde destek sunabilecekler ve
ayrica yasadiklari gesitli olumsuz duygularla
daha kolay bas edebileceklerdir. Dolayisiyla,
kaynastirma uygulamasmi yiiriiten tiim okul
calisanlarinin uygulamalarinin basariyla
sonuglanmast icin ailenin siirece katiiminin 6n
planda tutmalari Onemlidir. Aile katilimin
saglamak ve arttrmak igin, okul c¢alisanlar
uzmanlk alanlar1 dogrultusunda bu makalede
de vurgulanan cesitli egitsel ve psikolojik
hizmetleri sunabilirler. Ayrica, gerektiginde okul
disindaki destek

hizmetlerini Boylece, aile

uzmanlardan alarak
ytriitebilirler.
katiliminin  saglandign bir siireg yliriitiilerek

basarili bir kaynastirma uygulamasi saglanabilir.
Aile katilim1 ve ailelere sunulacak egitsel ve

psikolojik  hizmetlerin 6nemi dogrultusunda
gerek uygulama gerekse ileri arastirmalar



baglaminda  kaynastirma  uygulamalarmin

basarini  arttirabilecek cesitli Oneriler s6z
dogrultuda

baglaminda su Oneriler sunulabilir: (a) ailelere

konusudur.  Bu uygulama
yonelik okul ig¢inde ve/veya disinda egitsel ve
psikolojik  hizmet sunacak nitelikli uzman
personel  yetistirilmesi, (b)  kaynastirma
ogrencilerinin ailelerine uzmanlar tarafindan
egitsel ve psikolojik hizmetler verilmesi, (c)
okullarda galisan Ogretmenlerin ve idarecilerin
kaynastirma ve aile hizmetleri baglaminda

yeterliklerinin arttirilmasi amacli hizmet-6ncesi
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yonelik  hizmetler = kapsaminda  isbirlikli
calismalar gergeklestirilmesi. fleri arastirmalara
yonelik ise su Oneriler siralanabilir: (a)

kaynastirma Ogrencilerinin ailelerinin
ihtiyaglarmin belirlenmesine ve bu ihtiyaglarinin
karsilanmasmna  yonelik  nicel ve  nitel
arastirmalarin  gerceklestirilmesi, (b)  okul
calisanlarmin aile katilimi ve ailelere yonelik
hizmet sunma baglaminda mesleki
yeterliklerinin, ihtiyaglariin ve yasadiklar
sorunlarin belirlenmesine ve gerekli énlemlerin

alinmasina yonelik nicel ve nitel arastirmalarin

ve hizmet-igi egitimlerin diizenlenmesi, (d) gergeklestirilmesi.

universiteler ve okullarin aile katilimi ve ailelere

Kaynakca

Ahioglu-Lindberg, N. E. (2012). Cocuk yetistirme agisindan Tiirkiye’de cocuklugun tarihi. Pamukkale
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 31(1), 41-52.

Ardig, A. ( 2012). Ozel gereksinimli cocuk ve aile. A. Cavkaytar (Ed.), Ozel egitimde aile egitimi ve
rehberligi iginde (s.19-52). Ankara: Vize Yaymncilik.

Bailey, D., & Simeonsson, R. (1998). Assessing needs of families with handicapped infants. The Journal of
Special Education, 22(1), 117-127.

Baranowski, M., & Schilmoeller, G. (1999). Grandparents in the lives of Grand children with disabilities:
mothers’ perceptions. Education and Treatment of Children, 22(4), 427-446.

Batuy, E. S., & Kircaali-Iftar, G. (2005). Kaynastirma. Ankara: Kok Yayimncilik.

Batu, E. S. (2012). Yasal dayanaklar ve kaynastirma. E. S. Batu, A. Colak ve S. Odluyurt (Eds.), Ozel
gereksinimli cocuklarin kaynastirilmast iginde (s. 7-27). Ankara: Vize Yayincilik.

Batu, E. S. (2008). Kaynastirma ve destek 6zel egitim hizmetleri. LH. Diken (Ed.), Ozel egitime gereksinimi
olan dgrenciler ve ozel egitim i¢inde (s. 89-107). Ankara: PEGEM.

Berger, E. H. (2008). Parents as partners in education. Families and schools working together. Upper Saddle
River, N.J: Pearson.

Bronfenbrenner, U. (1979). The ecology of human development. Cambridge, MA: Harvard University Press.

Bronfenbrenner, U. (1986). Ecology of the family as a context for human development: Research
perspectives. Developmental Psychology, 22, 723-742

Bulut I (1990). Aile degerlendirme dlgegi el kitabi. Ankara, Ozgiizelis Matbaast.

Cavkaytar, A., & Ozen, A (2010). Aile katilim1 ve egitimi. G. Akcamete (Ed.), Genel egitim okullarmda ozel
gereksinimi olan d3renciler ve 6zel egitim iginde (s. 169-202). Ankara: Kok Yayincilik.

Chang, M. Y., & McConkey, R. (2008). The perceptions and experiences of Taiwanese parents who have
children with an intellectual disability. Infernational Journal of Disability, Development and
Education, 55(1). 27-41.

Dale, N. (1996). Working with Families of Children Weth Special Needs. New York: Rutledge.

Derguy, C., Michel, G., M'Bailara, K, Roux, S., & Bouvard, M. (2015). Assessing needs in parents of
children with autism spectrum disorder: A crucial preliminary step to target relevant issues for
support programs. Journal of Intellectual and Developmental Disability, 40(2), 1-11.



78 | SAU Egitim Bilimleri Enstittist

Diken, O., Topbas, S., & Diken, 1. H. (2009). Ebeveyn davranisin1 degerlendirme dlgegi (EDDO) ile gocuk
davranigini  degerlendirme olcegi (CDDO)Y nin gecerlik ve giivenirlik calismalar. Ankara
Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Ozel Egitim Dergisi, 10(2), 41-60.

Dillenburger, K., Keenan, M., Doherty, A., Byrne, T., & Gallaghen, S. (2010). Living with children
diagnosed with autistic spectrum disorder: Parental and Professional views. British Journal of
Special Education, 37(1), 13-21.

Eker D., & Arkar H. (1995). Perceived social support: psychometric properties of the MSPSS in normal
and pathological groups in a developing country. Social Psychiatry and Psychiatric Epidemiology,
30, 121-126.

Elkins, ], VanKraayenoord, C. E., & Jobling, A. (2003). Parents’ attitudes to inclusion of their children
with special needs. Journal of Research in Special Education Needs, 3(2), 122-129.

Fiedler, C. R,, Simpson, R. L., & Clark, D. M. (2007). Parents and families of children with disabilities effective
school-based support services. Upper Saddle River, NJ: Pearson.

Gargulio, R. M. (1985). Working with parents of exceptional children. A guide for professionals. Boston:
Houghton Mifflin Co.

Graungaard, A. H,, & Skov, L. (2006). Why do we need a diagnosis? A qualitative study of parents’
experiences, coping and needs, when the new born child is severely disabled. Child: Care, Health
and Development, 33(3), 296-307.

Hallahan, D. P., & Kaufmann, ]J. M. (2009). Exceptional Learners: Introduction to special education. Boston,
MA: Pearson/Allyn & Bacon.

Hornby, G. (2014). Inclusive Special Education: Evidence-Based Practices for Children with Special Needs and
Disabilities. New York: Springer.

Iovannone, R, Dunlap, G, Huber, H., & Kincaid, D (2003). Effective educational practices for students
with autism spectrum disorders. Focus on Autism and Other Developmental Disabilities, 18(3), 4-25.

Kaner, S. (2002). Aile stres degerlendirme 6l¢eginin (The questionnaire on resources and stres/F-QRS)
iilkemize uyarlama galismasi. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Dergisi, 34(1-2), 1-10.

Kaner, S. (2009). Aile katilim1 ve igbirligi. B. Sucuoglu (Ed.), Zihin engelliler ve egitimleri iginde (s. 352-
405). Ankara: Kok Yayincilik.

Kargin, T., Acarlar, F., & Sucuoglu, B. (2005). Ogretmen, yonetici ve anne babalarin kaynastirma
uygulamalarma iliskin goriiglerinin belirlenmesi. Ozel Egitim Dergisi, 4(2), 55-76.

Kaufman, H. O. (2001). Skills for working with all families. Young Children, 56(4), 81-83.

Kiibler-Ross, E. (1969). On death and dying. New York: The Macmillan Company.

Kiigiiker, S. (1993). Oziirlii ocuk ailelerine yénelik psikolojik danisma hizmetleri. Ozel Egitim Dergisi, 1
(3), 23-29.

Lessenberry, B. M., & Rehfeldt, R. A. (2004). Evaluating stres levels of parents of children with
disabilities. Exceptional Children, 70(2), 231-244.

Minuchin, S. (1974). Families and family therapy. Cambridge, MA: Harvard University Press.

Mitchell, W. (2008). The role played by Grand parents in the family support and learning: considerations
for mainstream and special schools. Support for Learning, 22(3), 126-135.

Obiakor, F. E., Harris, M., Mutua, K., Rotatori, A., & Algozzine, B. (2012). Making inclusion work in
general education classrooms. Education and Treatment of Children, 35, 477- 490.

Odluyurt, S., & Batu, E. S. (2012). Kaynastirmanin bagarisin etkileyen faktorler. E. S. Batu, A. Colak ve S.
Odluyurt (Eds.). Ozel gereksinimli cocuklarn kaynastirilmas: iginde (s. 27-37). Ankara: Vize
Yaymcalik.



Sakarya University Journal of Education | 79

Onciil, N, & Batu, S. (2005). Normal gelisim gosteren cocuk annelerinin kaynastirma uygulamasina
iliskin goriisleri. Ozel Egitim Dergisi, 6(2), 37-55.
Oner, N. (1997). Tiirkiyede kullanilan psikolojik testler. Istanbul: Bogazigi Universitesi Yaymlari.

Oz, A. S. (2010). Kaynastirmada aile katilim1. 1. H. Diken (Ed.), [lkdgretimde kaynastirma. iginde (s. 31-53).
Ankara: PEGEM.

Ozen, A. (2008). Aile egitimi. .H.Diken (Ed.). Ozel egitime gereksinimi olan dgrenciler ve ézel egitim iginde
(s. 109-133). Ankara: PEGEM.

Schulz, J. B. (1987). Parents and proffessionals in special education. Boston: Allyn & Bacon.

Seligman, M. (1991). The family with a handicapped child. Boston: Allyn & Bacon.

Seligman, M., & B. Darling (2007). Ordinary families, special children. New York: The Guilford Press.

Shea, T. M., & Bauer, A. M. (1991). Parents and teachers of children with exceptionalities. Boston: Allyn &
Bacon.

Sileo, N. M., & Prater, M. A. (2012). Working with families of children with special needs: Family and
Professional partnerships and roles. Boston, MA: Pearson.

Smith, T. E. C,, Gartin, B. C., Mudick, N. L., & Hilton, A. (2006). Families and children with special needs.
Upper Saddle River, NJ: Pearson.

Sommers-Flanagan, J., & Sommers-Flanagan, R. (2004). Counseling and psychothrapy theories incontext and
practice: Skills, strategies, and techniques. Hoboken, NJ: John Wiley & Sons Inc.

Sucuogly, B., & Kargin, T. (2010). [lkdgretim’de kaynastirma uygulamalari. Ankara: Kok Yaymncilik.

Sucuoglu, B. (1995). Engelli cocugu olan anne-babalarin gereksinimlerinin belirlenmesi. Cocuk ve Genglik
Ruh Saglig Dergisi, 2(1), 10-18.

Thwala, S. K.; Ntinda, K., & Buyisile H.(2015). Lived Experiences of Parents of Children with Disabilities
in Swaziland. Journal of Education and Training Studies, 3(4), 206-215.

Turnbull, A., Turnbull, R, Wehmeyer, M. L., & Shogren, K. A. (2013). Exceptional lives: Special education
in today’s schools. Upper Saddle River, NJ: Pearson Education, Inc.

Varol, N. (2007). Aile egitimi. Ankara: Kok Yaymcilik.

Walmsley, J. , & Mannan, H. (2009). Parents as co-researchers: a participatory action research initiative
involving parents of people with intellectual disabilities in Ireland. British Journal of Learning
Disabilities, 37(4), 271-276.

Wehman, T. (1998). Family-centered early intervention services: Factors contributing to increased parent
involvement and participation. Focus on Autism and Other Developmental Disabilities, 131(2), 80-87.

Yildirim, A., Hacihasanoglu Asilar, R., & Karakurt, P. (2012). Engelli ¢ocuklarin annelerinin ruhsal
durumlarinin belirlenmesi. I.U.F.N. Hemsirelik Dergisi, 20(3), 200-209.



80 | SAU Egitim Bilimleri Enstittisti

EXTENDED SUMMARY

One of the main objectives of special education is to enable individuals with special needs to receive
education in inclusive education environments. Parent-teacher collaboration is quite important for a
successful inclusive education practice. Maximum benefit can be provided for individuals with special
needs and their parents when parents’ involvement in inclusive practices is ensured. Educational and
psychological services should be offered to parents to assure their active involvement in inclusive
practices. (Sileo and Prater, 2012; Hornby, 2014).

Various psychological services can be provided to the parents of inclusive students based on their needs.
These services include psychiatric, therapeutic, and/or psychological counselling services that can be
offered by experts in the fields of psychiatrics, psychology, and psychological counselling. The main
themes of psychological services that can be offered to the parents of inclusive students based on their
possible psychological needs can be listed as follows (Cavkaytar and Ozen, 2010; Turnbull et al., 2013):
(a) equipping parents with skills that can facilitate their process of adapting to disability and/or
inclusive environment and help them to solve the problems likely to emerge in the inclusive
environment, (b) providing them with skills of coping with negative emotions, (c) taking precautions
against the problems in the home environment that can have a negative effect on children’s
development and inclusive process, (d) strengthening positive communication among family members,
(e) developing effective parenting skills. Educational services (meetings, conferences counseling, etc.)
can be provided to the parents of inclusive students by classroom teachers, psychological counsellors,
special education teachers, administrators, and other professionals. The main themes of educational
services that can be offered to the parents of inclusive students based on their needs can be listed as
follows (Batu, 2012; Hallahan and Kaufmann,2009): (a) providing them with knowledge and skills in
various matters (e.g. coping with behavioral problems, legal rights), (b) enabling them to be
knowledgeable of inclusive practice, inclusive process, individualized education program (IEP), and so
on, (c) informing them of educational methods and services that can be influential on their children’s
development.

To sum up, the importance attached to educational and psychological services that are to be offered to
parents can raise the success of inclusive practices by increasing parental involvement. Accordingly,
these kinds of services for parents should be extended, and research should be carried out on them.



