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-Arastirma Makalesi-

Estetik Varolus ve Umutsuzluk:
Le Feu follet

* [rfan Yalcin

Oz

Estetik varolus ve umutsuzluk Soren Kierkegaardin felsefesinin temel kavramlarimdandir.
Kierkegaard, umutsuzluk kavramina Oliimciil Hastalik Umutsuzluk, estetik varolus kavramina ise
Ya/Ya Da baslikli metinlerinde yer vermistir. Kierkegaard, birbiriyle baglantili olan bu iki kavram:
kisinin giindelik yasami ve benligi ile iliskilendirmistir. Filozof, umutsuzlugu kendi benligine
yabancilagmis  kisi  baglaminda tamimlanugtir.  Estetik varolus asamasinda yer alan kiginin
sorumluluktan kagan, hayatim haz ve eglence pesinde harcayan bir umutsuz oldugunu one stirmiistiir.

Bu calismanmin amaci, Le Feu follet (Bataklik Atesi, Louis Malle, 1963) filminin, Soren
Kierkegaardin estetik varolus ve umutsuzluk kavramlarindan hareketle incelemesini yapmaktir. Bu
amag dogrultusunda calismada, oncelikle Kierkegaard'in estetik varolus ve umutsuzluk kavramlari
ortaya koyulmaya calisilmistir. Ardindan film, tematik analiz yontemi ile ¢oziimlenmistir. Coziimleme
sonucunda, filmin baskarakterinin hayatinmin onemli bir kismini haz ve eglence pesinde tiiketen bir estet
oldugu gozlenmistir. Calismada filmin baskarakterinin kendi benligine yabancilasms durumda oldugu
bu nedenle de umutsuz durumda oldugu sonucuna varilmstir.
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-Research Article-

Aesthetic Existence and Despair:
Le Feu follet

* [rfan Yalcin

Abstract

Aesthetic existence and despair are the basic concepts of Soren Kierkegaard's philosophy.
Kierkegaard gives place to the concept of despair in his texts entitled Sickness Unto Death and the
concept of aesthetic existence in his texts entitled Either/Or. Kierkegaard associates these two
interrelated concepts with the daily life and self of the person. Kierkegaard defines despair in the context
of the alienated person. The philosopher argues that the person in the aesthetic stage of existence is
hopeless, avoiding responsibility and spending his life in a pursuit of pleasure and entertainment.

The aim of this study is to analyze the film The Fire Within (Le Feu follet, Louis Malle, 1963) in
the context of Soren Kierkegaard's concepts of aesthetic existence and despair. For this purpose, this
study initially reveals, Kierkegaard's concepts of aesthetic existence and despair. Then, the film is
analyzed with thematic analysis method. As a result of the analysis, it observed that the main character
of the film is an esthete who consumes a significant part of his life in a pursuit of pleasure and
entertainment. The study concludes that the main character of the film is alienated from his own self
and therefore he is in a despair situation.
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Extended Abstract

The Danish philosopher Soren Kierkegaard puts forward that the task of philosophy is not to create
an abstract system, but being after the question of “what to do?” In this context, Kierkegaard focuses
on the individual and existence in his texts. In his texts, the philospher gives importance to the fact that
the individual should be himself. According to him, the ultimate level of maturity that an individual can
reach on earth is, to become himself. In this respect, the philosopher differs from the traditional self-
philosophy philosophers. Because Kierkegaard drew attention to the individual, who questions his own
existence, who proceeds to form his/her authentic self by making his/her own choices. Kierkegaard puts
forwad that a person who failes to become himself or who does not want to be himself as hopeless.
Kierkegaard puts forwad the concepts of despair and its different forms in his text titled The Sickness
unto Death.

Despair is universal for Kierkegaard. It can be said that there is no person in whom there is no
uneasiness or a state of distress whose origin is unknown. In other words, it can be arqued that there is
not a single person immune from despair. Despaiar is not an exception in this context. It is not limited
by age or climate. Rather, it is a common and general condition.

According to Kierkegaard, there are different forms of despair. Despair in which one is desires to
be himself/herself, despair in which one is not desires to be himself/herself, and despair in which one does
not know himself/herself or does not know that he/she has a self. These are the forms of despair considered
under the category of consciousness. In the despair of wanting to become oneself, one does not accept
his/her self as a given, created thing. Instead, he/she wants to own himself/herself, to choose
himself/herself, and to be the creator of his/her own self. A person who wants to become himself/herself
but cannot become himself/herself is in despair unless he/she is able to do so. In desperation, where it is
not desired to be oneself, the person tries to get away from himself/herself, his/her own ego. For this
purpose, he/she strives to be another self. If the person's effort to become another self fails, the person
falls into despair.

According to Kierkegaard, the person who does not want to become himself/herself or and the
person who does not know that he has a self, are in the aesthetic existence stage. The main characteristic
of the person in the aesthetic stage of existence is immediacy. In other words, the senses are in a much
superior position to the intellectual in the person who is in the stage of aesthetic existence. In this
context, an aesthete is a person who does not have self-consciousness or does not strive to become a self
with free choices. Aesthetics comes to the fore with its hedonistic, out-of-society, avoidance of
responsibility, and freedom-loving qualities. With his/her sensory tendencies, the life of the aesthete is
focused on fun and pleasure. He/she constantly strives to satisfy his/her desires. He/she lives by chasing
momentary pleasures and temporary pleasures. Therefore, he/she continues his/her life by avoiding
responsibilities that may hinder his/her entertainment and pleasure-oriented life and limit his/her
freedom. In this context, an aesthete is alien to social roles and values of society. At first glance, the life
of the aesthete may seem fun and happy. However, after a while in the life of the aesthete, dissolution
occurs. Thus, the aesthete starts thinking that his/her life is meaningless.

This study, aims to examine the French director Louis Malle's film Le Feu follet, based on
Kierkegaard's concepts of aesthetic existence and despair. For this purpose, the study initially
scrutinizes, Kierkegaard's concepts of aesthetic existence and despair. Then, the film is analyzed through
thematic analysis method, starting from the concepts of aesthetic existence and despair.
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Giris

Lale Kabaday1'nin ifade ettigi {izere bazi filmlerin anlamlarmni felsefi baglam disinda
diistinmek mimkiin degildir. Dolayisiyla film elestirisinde “gercek, kurgu, insan, bilgi,
bilgelik, varlik, varolus, ozgiirliik, ahlak, erdem, dogruluk, adalet, etik, nihilizm, zaman,
simiilasyon, rastlanti, yazgi, mutluluk, haz, aci, estetik, giizel ¢irkin, iyi, kotd, iyilik, kottiluk”
gibi felsefi kavramlardan yararlanilabilir (Kabadayi, 2013: 51) Bu dogrultuda Aristoteles,
Sokrates, Platon, Descartes, Hobbes, Locke, Kant, Hegel, Schopenhauer, Nietzsche, Sartre,
Heidegger, Baudrillard ve Zizek vb. felsefecilerin eserlerinden yararlanilabilir (Kabaday,
2013: 51-52). Cox ve Levine de benzer yaklasima sahiptir. Yazarlara gore film ve felsefe
arasindaki iliskiye yonelik yaklasimlardan biri “filmlerde ortaya atilan felsefi sorunlar1
incelemeyi amaglar. Ornegin filmler belirli etik bir bakis agisin1 sorgulayabilir, kuskuculugun
yahut kisisel kimligin mahiyeti tizerine sorular ortaya atabilirler” (2018: 15). Thomas
Wartenberg (2007: 2) de filmlerin felsefi konular1 giindeme getirebileceklerini, bu konularin
filmlerin igerik olarak ele alinabilecegini ifade etmistir. Baska bir deyisle Wartenberg acisindan
filmler, felsefeciler tarafindan daha ©nceden one stiriilmiis olan gortisleri ya da fikirleri
illistire edebilir/ 6rneklendirebilir. Ona gore 6rnegin Ingmar Bergman'm Yedinci Miihiir (Det
sjunde inseglet, 1956) adli filmi Tanr’'nin var olup olmadig; ile ilgili ve kottiltigiin var oldugu
bir diinyada inancin nasil miimkiin olduguna yonelik felsefi sorular1 giindeme getirmistir.
Woody Allen’in filmleri ise ahlak ile ilgili gesitli felsefi sorular izleyiciye sorar (2009: 550).
Oztiirk’iin ifade ettigine gére bu yaklasima hem hareket-imaj hem de zaman-imaj
sinemasindan pek ¢ok 6rnekte karsilagabiliriz. Ornegin Western tiiriindeki Ox Bow Olay: (The
Ox-Bow Incident, William A. Wellman, 1943) filmi adalet, intikam ve onyargi tizerine bir
diistinmedir. Rasomon’da (Rashomon, Akira Kurosawa, 1950) ise etik felsefesi ve gorecelik
konusu giindeme getirilmistir. Oztiirk bu yaklagimin felsefi 6nerilerin somutlagmast olarak
filmler ya da film icinde felsefe olarak adlandirildigini 6ne stirmustiir (2018: 34-38). Bu
calismada film iginde felsefe yaklasimi benimsenmistir.

John Orr savas sonrasi donemde modern bireyin baslica sorununun yogun deger
bunalimi oldugunu 6ne stirmiistiir. (Orr, 1997: 19). Kovacs da modern sinemada, filmlerin
karakterlerinin cevrelerinden kopuk, yabancilasmis bireyler oldugunu 6ne stirmiistiir. Bu
birey Kovacs'a gore “bagkalariyla, diinyayla, gecmisle ve gelecekle biitiin temel baglantilarin
kaybetmis olan yabancilasmus bir kisi” dir (2015: 76).

Le Feu follet, (Bataklik Atesi, 1963) yonetmeni Louis Malle’nin 1960’11 yillardaki egilimini
ortaya koyan bir filmdir. Bu dénemlerde Malle'nin ¢ektigi filmler benzer temalara sahiptirler:
“Intihar, tiksinti, kayitsizlik, 6liim, dekadans ve kayip” (Frey, 2004: 68). Les amants (Asiklar,
1958), Vie privée (Gizli Hayat, 1962) ve Le Feu follet adl1 filmler Malle’nin bu donemlerdeki aktif
pesimizmini yansitir. Bu filmlerde burjuvalarin sikic1 ve siradan yasamlarma odaklanilir. Vie
privée ve Le Feu follet filmlerinde intihar eden karakterler yer alir. Le Feu follet ise Malle
sinemasindaki aktif pesimizmi en giiclii yansitan, bir karakterin diinya yorgunluguna,
bikkinligina odaklanan filmdir (Frey, 2004: 68). Fransiz yonetmen Louis Malle'nin, yasaminin
anlamsiz oldugunu diisiinen ve intihar etmeye karar veren bir karakterin 6ykiistinii anlattig
Le Feu follet filminin, Soren Kierkegaard'in estetik varolus ve umutsuzluk kavramlarindan
hareketle okumaya elverisli oldugu diistintilmektedir.

Kierkegaard'm, metinlerinde 6ne stirdtigti umutsuzluk ve estetik varolus kavramlari,
bireyin icinde bulundugu ruhsal duruma ve yasam bicimine tekabiil eder. Kierkegaard, estetik
alanda yasayanlarm varoluslarmi bireysel tatmin ve dissal kosullara dayandirdiklarmi ¢ne
sturmistiir (Watts, 2003: 190). Bu varolus asamasinda yer alan kisi eglence ve duyusal ve
reflektif anlamda haz odakli bir yasamin pesinde kosar. Dolayisiyla estet hem duyusal hem de
zihinsel anlamda yasamdan haz almaya calisan bir bireydir. Estet, haz odakli bir yasam
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surdiirdiigii icin bunu engelleyebilecek iliskilerden uzak durur. Kendisi olmak, bir ben haline
gelmek, ddev ve sorumluluk tistlenmekten kacmir. Kendi haline gelemedigi veya bir ben
olmak istemedigi icin umutsuz durumdadir. Estetin diinyaya olan yaklasimi pasiftir, kendi
disindaki kosullara bagimlidir. Baska bir deyisle, estetin arzularmi tatmin edebilmesi,
yasamdan haz almasi kendi disindaki kosullara baglidir. Dolayisiyla estetin yasamini anlaml
ve katlanilir kilan kendi disindaki kosullardir. Bu nedenle estetin, siirekli farkli hazlarin
pesinde kosan bir kisi oldugu sdylenebilir. Ancak estetin yasaminda, anlamsizlik ve boslugun
kacmilmaz oldugu soylenebilir.

Bu calismanin amacini Kierkegaard'in estetik varolus ve mutsuzluk kavramlarindan
hareketle Le Feu follet filminin okumasmi yapmak olusturmaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda
calismada oncelikle Kierkegaard’in estetik varolus ve umutsuzluk kavramlarma deginilmistir.
Daha sonra Le Feu follet filminin icerigi bu kavramlar cercevesinde degerlendirilmeye
calisiimistir. Film, tematik elestiri yontemiyle ¢oztimlenmistir. Tematik elestirinin baslangic
noktasini hangi insana bagli hangi degerlerin iletildigini belirlemek olusturur. Bu nedenle
baslangicta insan iletisiminin tiim formlarinda yaygin olan temalar belirlenir. (Buckland &
Elsaesser, 2002: 122). David Bordwell’e gore ise (Aktaran Buckland & Elsaesser, 2002: 121)
tematik analizde bireysel problemler de ele almabilir. Ornegin “ac1, kimlik, yabancilasma,
alginin  belirsizligi, davranisin gizemi” ya da “ozgitirliikk, dini doktrinler, aydinlanma,
yaraticilik, hayal giicti” gibi degerler ve kavramlar analizin baslangi¢c noktasini olusturabilir.
Filmde hangi temalarin belirgin oldugu belirlendikten sonra, filmin genel anlamina katkis:
oldugu diistiniilen sahnelerin incelemesi yapilabilir ve karakterlerin eylemleriyle gosterdigi
temalar ortaya ¢ikarilabilir (Buckland & Elsaesser, 2002: 122).

Kierkegaard’da Estetik Varolus ve Umutsuzluk

Kierkegaard acisindan insanin yerytiiziinde erisebilecegi nihai olgunluk diizeyi kisinin
kendi olmasi veya bir ben haline gelmesidir (Kog, 2016: 176). Kierkegaard, Oliimciil Hastalik
Umutsuzluk baslikli metninde benligi soyle tanimlamistir: “Insan tindir. Ama tin nedir? Tin
ben’dir. Ama ben nedir? Ben, kendisine bagh olan bir iliskidir; daha dogrusu ben, iliski icinde
bu iliskinin i¢sel yonelimidir; ben, iliski olmayip iliskinin kendine dontisudiir” (2017: 21).
Buradan hareketle Kierkegaard benligi tozde konumlandiran benlik felsefesi diistintirlerinden
ayrilir. Cinkt burada dinamik bir stire¢ bulunmaktadir. Baska bir deyisle benlik
tamamlanmus bir sey degil, yasam boyu tizerinde calisilmasi gereken bir stirectir (Talay, 2016:
62). Fakat Kierkegaard acisindan bu oldukga zorlu bir stiregtir. Ctinkii kisinin benligini
kaybetmesi veya kendi haline gelememesi riskini tasir.

Kierkegaard, kisinin kendini kaybetmesi durumunu ben’in kaybi olarak adlandirmustir.
Kierkegaard’a gore (2017: 42) “tehlikenin en buiytigii olan ben’in kayb:r aramizda hicbir sey
olmamis gibi fark edilmeden gerceklesebilir... Hicbir sey bu kadar az giiriiltti yapmaz”.
Kierkegaard boyle bir durumdaki insan1 umutsuz olarak nitelendirir. Kierkegaard'in ifade
etigine gore umutsuzun durumu kendi golgesi ardina gizlenir. Durumundan igten ice kusku
duyar, hastaligini bir hastaligin kulucka doéneminde oldugunun hissedildigi zamanki gibi
hisseder. Bir an umutsuzlugunu kismen fark eder fakat bir bagka giin keyifsizligi ona dissal
bir seyden kaynaklantyormus gibi gelir (2017: 57-58). Bu durumda umutsuzluk, insanin i¢inde
ucu kendine donmdis bir bicak gibi rahatsizlik yaratir (Yaman, 2020: 67).

Kierkegaard’a gore umutsuzlugun farkl tiirleri bulunmaktadir. Bu umutsuzluklardan
ilki kendi olmanin istenmedigi umutsuzluktur. Bu durumda umutsuz kisi:

“... kendi ben’inden kurtulmaya ¢alismaktadir. Boylece ‘Sezar veya hi¢ olurum’ diyen
tutkulu kisi Sezar olamaz ve bundan dolay1 umutsuzluga diiser... Sezar haline gelemedigi icin
kendi olmaya katlanamaz. O halde, aslinda hicbir sekilde Sezar olamadig: icin bu ben, Sezar
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olamamaktan dolay1 umutsuzluga diiger. ... bu aym ben igin Sezar olamamak, ise bu durumda
katlanilmas1 en gii¢ seydir. Daha yakindan bakildiginda, onun icin dayanilmaz olan, higbir
sekilde Sezar olamamak degildir; hicbir sekilde dayanamadigt kendi ben’inden
kurtulamamasidir. Sezar olsaydi, bunu yapabilirdi; ama Sezar olamadigina gore umutsuz
kisimiz, ben’inden kurtulamaz... Sezar olamayip ben’inden kurtulamadig icin umutsuzluga
diismektedir” (Kierkegaard, 2017: 27-28).

Kendi olmanin istenmedigi durumda umutsuz kisi, umutsuzluga kapilip kendi
ben’inden kurtulmak icin ¢caba harcar. Dolayisiyla bu durumdaki kisi bir ben haline gelemez.
Kierkeagaard, kendi olmanin istenmedigi umutsuzlugu zayifligin umutsuzlugu olarak
gormektedir. Zayifligin umutsuzlugu farkli sekillerde kendini gosterebilir fakat hepsinde
bulunan ortak 6zellik kendisi olmak istemeyen benligin kendiyle olan iliskisini yitirmesidir
(Yaman, 2020: 77). Kierkegaard'a gore bu durumdaki kisi “hicbir sekilde kendi olmay1
istememek, veya daha da kottisti: Bir ben olmay1 hic istememek veya her seyin en asag1 bicimi:
Baska biri olmay1 arzulamak” yoniinde hareket etmeye calisir (2017: 63). Kierkegaard kendi
olmak istemeyen umutsuz kisiyi estetik insan olarak adlandirmistir. Bu umutsuzlugun nedeni
kisinin tinsel varligimin farkinda olmamasidir (Ttirky1lmaz, 2016: 41). Yaman’a gore

“Estetik varolus asamasi kisinin i¢ginde bulundugu duruma ve kendi benligine ... niifuz
edememe halini dile getirir. Kisi estetik varolusta digsal kosullarin bir kolesi haline gelir ve her
ttrlii segimden kacinarak yasar. Secimleri yoluyla kendi kisiligini sekillendirmek yerine, digsal
sartlar1 olabildigince iyi bir sekilde kullanma amacindadir.” (Yaman, 2015: 89).

Bu baglamda Kierkegaard acisindan estetik varolus asamasindaki kisi dolaysizlik ile
tanimlanir (Watts, 2003: 192; Evans, 2009: 70). Dolaysiz estetik varolus asamasindaki kisinin
yasamini, tensel gereksinimler ve icgiidiisel egilimler yonlendirir. (Tasdelen, 2017: 183).
Burada ifade edilen dolaysizlik, “tinselligin karsiti olarak duyusallik ve duygusallik”tir
(Akdemir, 2019: 132). Bu baglamda estetik varolus alanindaki kisinin davranislari tinsel veya
zihinsel bir nitelik tasimazlar, onlar bedenin dogal isleyisi ile ilgilidir. Estet, icgtidiilerinden
ve bedensel egilimlerinden kaynaklanan arzulari1 bir diistince veya biling stizgecinden
gecirmeden dogrudan elde etmeye calisir (Tasdelen, 2017: 183). Ciinkii estet, tinsellige sahip
degildir. Estetin davranislarmi belirleyen tinsellik degil, duygular, egilimler ya da hazlardir
(Turkyilmaz, 2016: 36). Bu baglamda “estetik varolus asamasinda kisi gtindelik hayatin ona
sundugu zevk ve tatmin duygular1 dogrultusunda yasar” (Yaman, 2015: 87). Solomon’a gore
bu kisinin “nihari siar1 6dev, sorumluluk veya 6zdisiplin iceren ‘diistintimsel” veya ‘rasyonel’
bir ilke degildir. Estetik yasam, dolaysiz tatmin, doyum, gecici heveslerle gecen bir yasam
olabilir (Solomon, 2021: 173).” Bu acgidan estetik varolus asamasinda bulunan kisinin en
yiiksek iyisi duyusal veya duygusal anlamda, hazlar1 en tiist seviyede yasamaktir (Akdemir,
2019: 132). Dolayisiyla estet, kendisini tatmin eden bir hayat stirdiirmeye calisir. Bu amagla
miimkiin oldugu kadar ¢ok arzusunu tatmin etmek i¢in ¢abalar (Evans, 2009: 71). Bu nedenle
estet, en temel ve duyusal hazlardan, en ytiksek ve sanatsal hazlara kadar her ttirlti hazzin
pesinde kosar (Caputo, 2007: 24). Simson’a gore:

“Varolusun estetik evresi kisisel tatmini merkeze koyar. Estetik evredeki kisi anlik hazlara
odaklidir; giizel olana ve ince zevklere kars: biiyiik bir hayranligi ve hassasiyeti vardir. Bu bazen
insanlarin fiziksel giizelliginden ya da bir sanat eserinden zevk alma seklinde tezahiir ederken, bazen
de bir teorinin giizelliginden alinan entelektiiel hazza isaret eder” (2020: 31).

Bu anlamda estet yalnizca tensel hazlarin pesinde kosan bir kisi olmayabilir. Estetik
varolus asamasindaki kisi, kendinin veya bagkalarmin saghgmndan, giizelliginden,
zenginlikten, onurdan veya sanatsal yetenekten kosniil zevkler kadar keyif alabilir (Solomon,
2021: 174). Fakat Watts’a gore (2003: 194) estet ne kadar zeki, yetenekli veya iyi egitim almus
olursa olsun potansiyelini genellikle caba gerektirmeyen hazlarla harcar. Ornegin stirekli bir
bicimde alkol, sigara ya da uyusturucu madde kullanan bir kisi ya da arkadaslariyla disar1
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ciktiktan sonra eve gelip her aksam futbol miisabakasi izleyen televizyon bagimlisi dolaysiz
estet olarak kabul edilebilir. Watts bu tiir bir yasam stirdiiren estetlerin yasaminda Sigmund
Freud'un “haz ilkesi” olarak adlandirdigr ilkenin baskin oldugunu, bu nedenle acidan
miimkiin oldugunca kagip, haz pesinde kostuklarini ifade etmistir. (2003: 194-196). Bu acidan
“estetler yasama ... dolaysizlik ile bakmay1 isterler; imgeselligi, tutkuyu, duyuyu,
ictepi/durtiiyti ve duyguyu on plana gecirirler. Bu temelde, belli bir duygusal-duyusal
deneyime dayali hosnut olma arzusu ve belli bir begeni/incelik ile diinyaya yonelirler”
(Mutlu, 2017: 634).

Estetin hayati, haz amacit disinda bir anlamdan yoksundur. Bu nedenle estet, kendini
bilmeyen bir kisidir (Gurkan & Manav, 2013: 70-71). Vefa Tasdelen, estetik insanin farkl
nitelikleriyle 6n plana ¢iktigini ifade etmistir. Tasdelen acisindan estetik insan kendisini
baglayacak her tiirltii s6z ve davranistan kaginr. Sosyal rollere, toplumun iyi ve kot
degerlerine yabancidir. Yalnizca kendini hosnut edecek seyler ilgisini ¢eker. Bu 6zellikleriyle
estet toplum disidir. Fakat yine de toplum icinde yasamaktan hoslanir. Ctinkdi, bu tiir bir
yasam hem gereksinimlerini karsilamas1 hem de arzularmni tatmin etmesi icin gereklidir. Estet,
kendinden kurtulmak i¢in baskasin arar, boylece kendi bilincini ve kendilik bilincini askiya
alir. Toplum iginde yasamak estet igin bir tiir sikintry1 gegistirme aracidir. Amac eglenmek,
zevk almak, kendi varolusu ile ytizlesmekten kaginmaktir (Tasdelen, 2017: 193-194). Simson’a
gore estet su yonde dustintir: “Hayatta dokunulacak, gortilecek, koklanacak, isitilecek bir
sonsuzluk vardir. Bunlarin pesine diismek varken, kurallarla gercevelenmis toplumsal hayatin
sikiciigina boyun egmenin anlami nedir?” (2020: 31). Sosyal rolleri ve ytiktimliiltikleri kendine
tamamen yabanci ve uzak goren estet yalnizca kendisi igin neyin haz verici oldugu veya
olmadig: ile ilgilenir (Godelek, 2008: 364). Dolayisiyla estetik insanin onceligi ahlaki ilkeler
degil, arzu ve isteklerdir. Bu baglamda onun tanidig1 en 6nemli deger, kendisini hosnut edecek
haz degeridir.

Estetik insanin zaman algis1 ana dayalidir. Estetikci stirekli anda yasar, ge¢mis ve
gelecegi umursamaz. Anlik bir yasam bicimi olan estet, kalic1 ve gelecege yonelik bir sey
yapmaz. Arzu ve isteklerini doyurup haz almaya galisir (Tasdelen, 2017: 196). Bu baglamda
estetik insan, kendisini topluma katacak olan ytikiimliliiklerden uzak durdugu icin hayatinda
kayitsizlik ve ¢oziilmislitk hakimdir. Bu durum estetik insanin bir kayitsizlik ve edilgenlik
icine sokar: “Sonra ne olacak? Sorusunun tatmin edici bir yanit1 yoksa, yapilan her iste bir
anlamsizlik eslik eder.” Bu ¢ikarsama sonucunda, estetik insan icin hicbir sey yapmamak daha
iyi olarak kabul edilir (Tasdelen, 2017: 198). Estetik insan yaptig1 veya yapacag: islerin bir
anlami olmadigini dustintir. Estetin eylemsizliginin temelinde sikint1 yer almaktadir. Estetik
insan, sikintiyla miicadele etmek icin 6zgiirliigiini kisitlayacak ve kendine ayak bagi olacak
her tirlti baglantidan ve yukiimliiliikten kacmmaya calisir. Eyleme gecmesine gerekge
kazandiracak bir degerin bulunmayisi, esteti eylemsizlik ve kararsizliga stiriikler. Bu
baglamda haz, sikintiy1 yok etmeye yonelik bir girisimdir (Tasdelen, 2017: 198-199). Estet icin
en biiytiik tehlike dolaysiz yasaminin sikici ve tatmin edici olmayan bir hale gelmesidir (Evans,
2009: 77). Bu nedenle estet “kendi varolusu tizerine en ufak bir derin diistinceden ... uzak
durarak yasamaya calisir.” (Yaman, 2019: 6). Fakat bu durum her zaman miimkiin degildir.
Bu nedenle esteti her zaman mutlu, neseli ve huzurlu olarak diistinmemek gerekir. Kendine
ve yasamina yonelik soru sormaya baslayan estet, her zamanki halinden uzaklasmaya baslar.
Cunki soru ve beraberinde gelen diistince dolaysizlig1 ortadan kaldirir. Diistinme gticii etkin
hale geldiginde estetin i¢giidiisel ve bedensel hazlara dayali yasam bigcimi dontismeye baslar
(Tasdelen, 2004: 184-186). Solomon’un ifade ettigi tizere estetik yasam dolaysizligin yasamu
oldugu icin anin anlami tizerinde dustniilmez. Ancak zaman zaman yasaminin ve
eylemlerinin anlami tizerinde diisiinen estet icin bu diistinme bir felaket demektir. Clinkii
dolaysiz yasam bicimi tizerinde diistinen estetin yasami degerini kaybeder ve anda
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kaybolmaya dayali yasam, bosluk olarak ya da anlamsiz tekrarlardan ibaret gibi gortinmeye
baslar. Bunun sonucunda estetin huzursuzlugu ve umutsuzlugu giderek artar (2021: 174-175).
Bu durumda dolaysizlig: icindeki estetik yasam “sikintinin, varolusun bosunaliginin ve hiclik
duygusunun egemen oldugu bir atmosferde” surdiiriliir (Cauly, 2006: 105-106). Ciinkii
surekli farkli hazlar pesinde kosan ve anlik yasayan estetik varolus asamasinda yer alan kisi
icin yasaminda kalic1 bir tatmin saglamak miimkiin degildir: “Anda yasanilan, tiiketilen seyler
bir noktadan sonra kaybolup gider ve kisisel tatmin saglanamaz. Bir yerden sonra bu durum
bireyde i¢sel catismalarin ve krizlerin ortaya ¢ikmasina neden olur” (Orug, 2022: 66). Bu krizin
sonucunda kisi, varolusunun anlamini ve yasamuni yasanmaya deger kilan seyin
kayboldugunu distinebilir (Gardiner, 2002: 61).

Solomon agisindan estetin yasami farkli uglar arasinda bir salinmadir. Estet “tatmin ve
tatminsizlik, doyum ve hayal kiriklig1, haz ve ac1, mutluluk ve 1stirap, cosku ve umutsuzluk
arasinda gidip gelir (2021: 173). Estetin yasaminda haz ile birlikte gelen aci, estetin hayatina
eslik eder. Estetik varolus asamasindaki kisinin, i¢ diinyasinda tam anlamiyla bir tatmin
olmusluk s6z konusu degildir. Bu dongti onda karamsarlik ve ¢okiintiiye yol acar. Bu
baglamda estetik varolus alanindaki kisi umutsuzdur. Eglenceye ve haz duskiinltigtine karsin
estet, actya ve can sikintisina yenik diiser ve yasaminin bir anlami olmadigini diisinmeye
baslar (Tasdelen, 2017: 208). Watkin'e gore (Aktaran Tasdelen, 2017: 208) “Her estetik goriis,
aciyla sona erer, ctinkii onun dayanak noktas: kendi disindaki bir kosuldur.” Evans’a gore
estetik yasam nihayetinde sikici hale gelir ve kisiyi tatmin etmemeye baslar (2009: 77). Simson,
estetik varolus asamasinda takilip kalan kisinin riskli durumunu su sozlerle ifade eder:

“Estetik evredeki kisi biiytik bir riskle yasar; ¢linkii hayat miitemadiyen yeni ve ilging
degildir. Sikinti, melankoli, bosluk hissi aninda istilaya hazirdir. Anhik hazlarin biyiisi
ucucudur; tatmin edilince séner gider. Bu da hayatimi bunlarin etrafinda orgiitlemeye calisarak
aslinda imkansiz bir ise soyunan kisiyi dayanilmaz bir anlamsizlik kriziyle kars1 karsiya getirir”
(2020: 31).

Estet bu durumdan yeni hazlar pesinde kosarken veya arzularmi tatmin ederken kisa
sureli de olsa kurtulabilir. Fakat en nihayetinde hicbir haz estetin sikintisin1 ve melankolisini
bastirmaya yetmeyebilir (Watts, 2003: 197). Kierkegaard bu durumdaki esteti soyle ifade
etmistir: “Sarap artik yliregimi costurmuyor; az1 beni kederlendiriyor, cogu kasvetlendiriyor.
Ruhum donuk ve dermansiz, arzunun mahmuzunu bogriine bosuna sapliyorum; iflahi
kesilmis, krallara layik o sicrayisiyla kalkamiyor artik” (2020: 92). Hayata kars1 nihilistik bir
tavir alan estet, Kierkegaard acisindan soyle diistiniir “Hayat nasil da bos ve anlamsiz. Birini
defnediyorsunuz; topraga yolcu ediyorsunuz, {izerine ti¢ kiirek toprak atiyorsunuz; faytonla
eve doniiyorsunuz; 6niintizde uzun bir hayat var diye kendi kendinizi avutuyorsunuz” (2020:
75-76). Kierkegaard, i¢cinde bir coraklik hisseden, ¢okiintii halindeki estetin yasadig1 sikintiy1
su sekilde ifade etmistir: “Ne korkung can sikintisi, nasil bunaltiyor! ... Boslugu goriiyorum,
boslukta yasiyor, boslukta hareket ediyorum. Ruhum 6l bir deniz gibi. Onun tistiinde hicbir
kus ucamaz. Yorgun ve baygin halde yar1 yolda kalir” (Aktaran Tasdelen, 2017: 208).
Kierkegaard'in bu ifadesinin estetik evrede bulunan kisinin riskli durumunu yansittig
sOylenebilir. Estet, anlik, gecici hazlarla bir siireli§ine umutsuzlugunu erteleyebilir. Fakat
dolaysiz yasamdan elde edilen hazlar, kalic1 bir tatmin saglamaz. Baska bir deyisle yasamdan
alman haz sonsuz degildir. Kierkegaard kisinin estetik varolus asamasmdan sicrama yapmast
gerektigini diistintir. Bu agidan dustintildtigtinde, etik veya dinsel varolus evresine sigrama
gerceklestiremeyen ve estetik varolus evresinde takilip kalan kisi igin bosluk duygusunun ve
anlamsizlik krizinin kagmilmaz oldugu ileri siirtilebilir. Bosluk duygusu ve anlamsizlik krizi,
kisinin kendi yasaminin yasanmaya degmedigini diistinmesine ve bunun sonucunda intihar
etmesine neden olabilir.
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Umutsuz Bir Estet Olarak Alain Leroy

Le Feu follet'in 6ykiisii, 6zel bir klinikte alkol bagimlilig1 tedavisi goren Alain Leroy adli
karakterin Lydia adl1 bir kadinla gecirdigi giintin ardindan, Paris’e gitmesi, eski arkadaslar1
ile goriismesi ve intihar etmesi biciminde 6zetlenebilir. Filmde Alain Leroy adl1 bir karakterin
yasaminin son kirk sekiz saati gozler ontine serilir. Alkol tedavisi gordtigi klinikten ayrilan
Alain bazi eski arkadaslarimi ziyaret eder. Bu amacla 6nce Paris’e gider. Ardindan Dubourg,
Eva, Minville kardegler ve Solange adl1 eski arkadaslarini ziyaret eder. Onlarla kisa stireli vakit
gecirir. Bu ziyaretler araciligiyla Alain’in hem ge¢misteki yasantis1 hem de hem de karakterine
yonelik bilgiler ortaya g¢ikar. Alain eski haline yabancilasmis, bambaska bir insan haline
gelmistir. Bunaliml1 bir ruh haliyle Paris’te gezen, Alain‘in Paris’te yasayan arkadaslarinin
hayatlarina yonelik yaptig1 gozlemler, bunalimini derinlestirir. Paris’te yaptig1 kisa stireli gezi
sonrasinda Alain, yasamini siirdiirmek igin gegerli bir sebep bulamaz. Klinikteki odasma
dondiikten sonra intihar eder ve film sonlanir.

Filmde Alain Leroy bikkinlik yasayan bir karakterdir. Frey’e gore (2004, s. 68) Alain"in
bikkinlig1, onun her hareketini sinirlar. Filmde Alain’in ge¢miste yasadig1 hayat tarzi ve kisiligi
filmin farkli noktalarinda ortaya gikar. Alain, Paris’te yaptig1 kisa gezide oncelikle eskiden
stirekli gittigi otele gider ve orada otel calisanlari ile karsilasir. Otel calisanlar1 onu biiytik bir
sevingle karsilar. Alain, bir arkadasina telefon etmek icin otelin barina gider ve otelin barmeni
(Charlie) ile aralarinda kisa bir konusma gecer. Charlie, ona “Her zamanki gibi Scotch mu?”
diye sorar. Alain icki icmek istemeyince Charlie bu duruma oldukca sasirir ve “sizin icin
glnun ilk ickisiydi” der. Alkol kullanmay1 biraktigini ifade eder ve Charlie de eskiden ona ¢ok
fazla alkol kullandigindan bahseder. Alain otelden ayrildiktan sonra, otel ¢alisanlar1 onun son
haline sasirirlar. Eskiden ne kadar hayat dolu oldugunu belirtirler. Minville kardesler ile
bulugsmasinda, Alain’in eglenceye olan diigkiinltigii vurgulanir. Ornegin Francois Minville
ona Amerika’ya parti yapmak i¢in mi gittigini sorar. Kafede karsilastig1 bir diger arkadasindan
Alain’in bir keresinde turist otobtistinii kagirip, turistlere sehir turu attirdigini ve onlar F. Scott
Fitzgerald'dan bahsettigini 6greniriz. Bazen Paris caddelerinde go-kart yaris1 diizenledigini,
bu nedenle de polisleri ugrastirdigini 6greniriz. Alain’in diger eski arkadaslarindan Cyrille ise
onun bir giin korkiitiik sarhos bir halde Mechul Asker amitinin altinda uyudugunu ve
kendisini evinde sandigini anlatir. Bu baglamda Alain’in, Kierkegaard'm “Ekim Nobeti”
baslikli metninde ifade ettigi metodu kullanmis oldugu soylenebilir. Kierkegaard “Ekim
Nobeti“nde estetik insanin sikintidan ve umutsuzluktan kagismu ciftcilerin kullandig: bir
metoda dayandirarak agiklar:

“Benim onerdigim metot toprak zemininin degisimine dayanmiyor ama gercek ekim
ndbeti olarak, verimlilik-metodunu ve tohum tiirlerini degistirmeye dayaniyor. ... Tek basina bir
miiebbet hapis mahktimu 8yle yaraticidir ki, bir 6rtimcek bile onun i¢in biiyiik eglence kaynag1
olabilir. Okul giinlerinizi diistiniin, o yas doneminizi; hoca se¢iminde estetik hi¢ dikkate
alinmazdi ve nitekim ¢ok defasina dylesine sikictydilar ki; ama biz nasil da yaratictydik! Bir sinegi
yakalamak, ceviz kabugunun i¢in kapatmak, sonra onun icinde nasil gezindigini seyretmek
kadar insam eglendiren baska bir sey olabilir miydi; ... Yagmur damlalar1 sacaktan diiserken
cikan tekdiize sesi dinlemek kadar eglendirici bir sey olabilir mi?” (Kierkegaard, 2020: 382).

Kierkegaard estetik insanin sikintt ve umutsuzlugun tistesinden gelmesinin yolunu
eglenme ve oyalanma olarak gérmektedir. Ona gére: “Insanlar kirsalda yasamaktan bikmustir,
kalkar bagkente gider, anavatanindan bikmustir, kalkar yurt disina gider... Insan porselenden
yemek yemekten bikmistir, glimiisten yer; bundan bikar altindan yer.” (Kierkegaard, 2020:
381). Filmde, Alain’in klinikte alkol tedavisi gormeye baslamadan 6nceki hayat tarzi ve kisiligi
bu baglamda duistiniilebilir. Alain, gencliginde alkole, eglenceye, gece hayatina ve kadinlara
olan duskuinltigiiyle 6n plana ¢ikan hayat dolu bir insandir. Alain’in hayat tarzi1 ve kisiligi, bu
baglamda Scott Fitzgerald'in romaninin kahramani olan Jay Gatsby ile benzerlik tasir. Gatsby
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gibi Alain de haz odakli bir hayat yasamus, eglenceye, paraya, alkole ve kadinlara olan
diiskiinltigiiyle on plana ¢ikmustir. Eskiden genis bir gevresi olan, gencliginde, Paris gece
hayatinin ¢énde gelen isimlerinden biridir. Bu haliyle Alain ¢evresindeki insanlar tarafindan
oldukca sevilen bir kisidir. Fakat Alain’in ge¢misi hakkinda anlatilanlar ile klinikten
ayrildiktan sonraki hali giiglii bir tezat olusturmaktadir. Ctinkii Alain psikolojik ve duygusal
agidan rahatsizlik hisseden bir kisi haline gelmis durumdadir (Southern & Weissberger, 2006:
83). Bu baglamda smirsiz haz ve eglence pesinde bir hayat stirmiis olan Alain karakterinin
dolaysiz bir estet oldugu soylenebilir. Filmin acilis sahnesi bu agidan duistintilebilir. Acilis
sahnesinde Alain, Lydia adli bir kadinla yatakta gosterilir. Her iki karakter de arzularin
tatmin etmistir. Ancak Alain’in ytiztine odaklanan yakin plan ¢cekimleri onun huzursuzlugunu
gosterir. Lydia “Zavall1 Alain. Cok rahatsiz gortintiyorsun” diyerek coktintti halindeki
Alain’in ruhsal durumunu ortaya koyar. Ciinkii onun eglence ve haz odakl1 dolaysiz estetik
yasami, karamsarlik ve c¢okiintiiye neden olmus ve tamamen tiikenmistir. Southern ve
Weissberger'e gore (2006: 83) hissetme yetisini kaybetmis ve uyusmus bir durumdadir.
Tasdelen’in ifade ettigi tizere estetik yasam biciminde “hazzin krallig1 uzun stirmez. Anlik
doyumlar boslugu ceker pesi sira” (2017, s. 209). Bu acidan Alain icin de her sey aymi
donuklukta ve griliktedir. Kierkegaard'm ifade ettigi gibi “...her estetik hayat goruisii kendini
umutsuzluk olarak belli eder ve estetik tarzda yasayan herkes, kendisi bunu bilsin bilmesi,
umutsuzluk i¢indedir” (2020: 781). Bu baglamda, estetik varolus alaninda yer alan Alain
umutsuzdur.

Filmde Alain’in umutsuzlugu sinematik araglarla gortintir kilinmistir. Alain klinikte
aksam yemegini yedikten sonra masadan ayrilir, balkona ¢ikar ve tek basma cevreyi
seyretmeye baslar. Sahnede giindelik hayatin akis1 gosterilir. Cocuklar bahgede oyun oynarlar,
bir kadin camasir iseriyle ugrasir. Alain ise dalgin ve kayitsiz bir bigimde gitindelik hayatin
akisini seyreder fakat bu akisa kendini kaptirmaz. Yakinda durup sessizce, pasif bir bigcimde
izler. Hayatin akis1 devam ederken o, kendi iginde tutsak bir mahkum gibidir (Southern &
Weissberger, 2006: 84). Burada Kierkegaard'in ifade ettigi tizere zihnen umutsuzluk stz
konusudur. Kierkegaard'a gore umutsuz estet su durumdadir: “Diistincelerin pesinen ileri
atilmis, her seyin beyhudeligini kesfetmissin...” (2020: 783). Bu baglamda Alain i¢in nesnel
diinya, kendi hayat1 ve kisiligi, tim degerini yitirmistir. Yasamui stirdiirtilmeye degmez bir ytik
olarak diistinmeye baslamistir.

Filmin kafede gecen sahnesinde Alain'in anlamsizlik ve bosluk duygusunu en yogun
sekilde hissettigi soylenebilir. Kafede kisa bir stire konustuktan sonra arkadaslar1 Alain'in
yanindan ayrilir. Arkadaslarinin gitmesiyle tek basina kalan Alain bir stire boyunca kafede
etrafin1 izlemeye koyulur. Alain’in aksine insanlar giindelik yasamini olagan haliyle
sturdurtirler. Filmin bu sahnesinde kamera ¢nce tek basina ytirtiyen bir kisiyi gosterir.
Ardindan birlikte kaldirimda ilerleyen insanlar1 ve kucaginda cocugu olan bir kadin gosterir.
Daha sonra arabayla gezintiye ¢ikmis ti¢ gen¢ kadraja alinir. Sonrasinda ise yine tek basina
veya birlikte yiiriiyen, birbirlerine bir seyler anlatan insanlar gosterilir, arabayla gezintiye
cikmis ti¢ gence odaklanilir. Devaminda, kafeye yeni gelen insanlar ve isinin basinda olan bir
garson kadraja girer. Bu planlar genellikle pan hareketiyle izleyiciye gosterilir. Boylece hem
glindelik hayatin akis1 hem de Alain’in bu akisa kendini kaptirmis durumdaki insanlari
izledigi vurgulanir. Bu sahne ile kentlerdeki giindelik yasamin ritmi gosterilir. Insanlarm ve
seylerin yogun bir aradalig1 ve karmasasi vurgulanir. Sunulan insan manzaras: ile kent
yasaminda birbiri ardina gelen izlenimler gosterilir. Imgeler siirekli degisir. Alain bu sahnenin
sonunda bunalmis bir halde oturdugu yerden kalkar ve kendini toparlayabilmek icin lavaboya
giderek ytiztint yikar. Yukarida ifade edilen planlar ile Alain"in durumu bir tezat olusturur.
Alain’in aksine diger insanlar hayatin akisina kendilerini kaptirmis, gtindelik yasamlarini
olagan bir bigcimde stirdiirmeye devam ederler. Alain ise tek basina, pasif bir bicimde etraftan
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gecenleri ve cevresini seyreder. Alain’in tek basma oturdugunu gosteren planlar ise
cogunlukla sabittir. Bu durumda Alain’in, ¢evresini pasif bir bicimde izleyen edilgin bir kisi
konumunda oldugu gosterilir. Filmin kafede gecen bu sahnesine bastan itibaren eslik eden
miizik, kamera hareketleri ve kamera acilari ile yaratilan atmosfer sayesinde Alain’in
cevresinde gorduigii insanlar gibi olmadigy, hayatm akisina kendini kaptir(a)madig gosterilir.
Bu durum, bir estet olarak Alain"in umutsuzlugunu gozler ontine serer. Bir zamanlar oldukca
eglenceli bir hayat stirdtirmiis olan Alain, artik hayata eskisi gibi dahil olamamaktadir. Tedavi
gormeye baslamadan 6nce kendi varolusu tizerine derin bir tefekkiirden uzak durarak estetik
bir yasam stirdiirmtis oldugu sdylenebilir. Tedavi gormeye basladiktan sonra ise kendini ve
hayatmi sorgulamaya baslamistir. Bu sorgulama sonucunda yasammin anlamsiz oldugunu
diistinerek intihar etmeye karar vermistir.

Klinikten ayrildiktan sonra, icinde bulundugu diinyaya ve cevresine yabancilasmis
durumda olan Alain’in kendi benligine de yabancilastig1 ve bu nedenle umutsuz durumda
oldugu soylenebilir. Filmde Alain, Kierkegaard’in ifade ettigi gibi kendi olmak istemeyen kisi
baglaminda umutsuzdur. Ornegin filmin otelde gegen sahnesinde barmen Alain’in eskisi gibi
alkol kullanmamasma sasirir. Diger otel gorevlilerinden bir kisi onun hakkinda otelden
ayrildiktan sonra “Zavalli cocuk! Ne hayat doluydu” der. Filmin kafede gecen sahnesinde
Alain’in hem psikolojik hem de fizyolojik agidan degismis oldugu izleyiciye sunulur. Ornegin
kafede otururken eski tanidiklarindan biri onun son halini gordiikten sonra “Mahvolmus.
Yazik” der. Alain’in eski benliginden uzaklastig1 ve artik kendisi olmak istemedigi filmin
takside gecen sahnesinde ortaya ¢ikar. Takside Alain ile Lydia arasinda gecen diyalogda bu
durum belirginlesmeye baslar:

Lydia: “Neden burada kaliyorsun?”

Alain: “Buray1 seviyorum. Bir hastanin hayati disiplinli ve basittir. Bizi koruyor. Hayatla
yeniden ytizlesecek kadar cesur degilim.”

Dort ay boyunca klinikte kalan Alain, klinikteki hayatmn, disardaki hayata gore
stirdiirtilmesinin daha kolay oldugunu diistinmektedir. Klinikte tedavi gérmeye baslamadan
once gece hayatiyla, eglence ve haz pesinde kosmasiyla ve sosyal kisiligiyle 6n plana ¢ikan
Alain, klinikten ayrildiktan sonra yasamini nasil stirdiirecegini, hayata tekrar nasil
tutunacagini bilemez bir haldedir. Bu durum estetik insanin umutsuzlugunu gosterir. Kendi
benligine yabancilasan Alain’in artik eski benligine donmek istemedigi Duborg’a yaptig:
ziyaretinde belirgin hale gelir. Alain, eskiden herkes gibi para pesinde kostugunu ifade eder.
Ayrica hayatin1 kadinlari, hareketi ve paray1 bekleyerek gecirdigini, haz ve eglence pesinde
kostugunu stirekli alkol kullandigini ifade eder.

Filmin son boliimiinde Alain, eski arkadaslarindan Solange’in evine aksam yemegine
gider. Solange’in evinde gecen sahnede Alain’'m eskisi gibi olmak istemedigi ortaya cikar.
Ornegin Solange, Alain’in kendinde olmadigini belirtir. Cyrille, Alain’in ge¢cmiste Mechul
Asker anitinin altinda korkiitiik sarhos bir halde uyuyakaldigmni, uyudugu yeri gercekten evi
sandigini bu nedenle de kisisel esyalarmi etajer sanarak anitin alevinin yanina koydugunu
ifade eder. Fakat Alain, Cyrille’in kendisiyle ilgili anlattig1 bu anidan rahatsiz oldugunu
gosterir. Brancion’a “ben de sizin gibi ... bir anitin 6ntinde uyumay1 hi¢ komik bulmuyorum”
der.

Alain’in eski arkadaslarina yaptig1 ziyaretlerde, onun artik benliginden oldukca
uzaklastig1 izleyiciye gosterilmistir. Alain, arttk kendi olmak istemez. Kendi ben’inden
kurtulmaya calisir. Fakat bir baskasi olmak da istemez. Alain’in Duborg'u ziyaret ettigi
epizotta Duborg, Alain’in bu durumunu ortaya koyar ve su climleleri kurar: “Sen ge¢misini
reddediyorsun. Yetiskinligini reddediyorsun.” Malle agisindan Alain karakteri bir yetiskin
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olmay1 reddettigi i¢in intihar etmistir. (French, 1993: 42). Watts’a gore dolaysiz estet, duygusal
ve distinsel agidan olgunlasmamus bir cocuk gibidir (2003: 193). Barrett'in ifade ettigine gore
sadece anin acis1 ve zevki iginde yasayan gocuk, estetik bir varliktir. Estetik varolus alanindaki
kisiler de cocukvari tepki gosterme ve anda varolma yetenegini korumus kisilerdir (2016: 166).
Barrett’e gore “...bu kisiler, onlara zevk veren ¢icek soldugunda da hemencecik hayal
kirikligma ugrarlar... estetik varlik, yalnizca bu tarz ayricalikli ve hos anlar igin yasamay1
secen kisidir (2016: 166). Hicbir sekilde kendi olmay1 istemeyen Alain, baskas1 da olmak
istemez. Baska bir deyisle alkol tedavisi gormeye baslamadan 6nce dolaysiz estet konumunda
olan karakter, artik dolaysiz estet olarak yasamini stirdiirmeyi istemez. Fakat olgunlasmayz,
yetiskin bir birey olmay1 da kabul etmez. Bu baglamda Alain Kierkegaard i 6ltimciil hastalik
admi verdigi umutsuzluga yakalanmis durumdadir. Kendi olmak istemeyen ve baskas1 da
olmak istemeyen umutsuz kisi Kierkegaard acisindan ayni zamanda estetik varolus
asamasimda olan insandir.

Klinikte tedavi gormeye baslamadan 6nce Alain’in estetik varolus asamasinda kalmus
bir kisi oldugu soylenebilir. Estetik varolus asamasinda takilip kalan Alain, duygular, hazlar
ve egilimlerinin pesinden gitmeyi tercih etmistir. Fakat bir siire sonra umutsuzluga
kapilmistir. Onun icin kendi ifadesiyle “yasam ... can sikicadir. En giizeli akliizi
dinlendirmenizdir.” Cunkti bir estet olarak Alain’in amaci “eglenmek ve sikintidan
kagmaktir, amag ¢ok eglenmek, cok zevk almaktir, amag soru sormamak ve kendi varolus
gercekligi ile ylizlesmemektir; amag sikintiy1 oyalamaktir. Bu nedenle ... “haz’ en 6nemli deger
olarak kendini gosterir” (Tasdelen, 2017: 194). Alain’in gengliginden itibaren otuz yasina kadar
bu tiir bir hayat tarzi stirdtirmiis oldugu, yasamda yalnizca eglence pesinde kostugu, kendini
oyalamay1 basardig1 ve boylece sikintidan bir stireligine de olsa kactig1 soylenebilir. Alain’in
filmde karsilastig1 arkadaslar1 araciligiyla eskiden ne kadar hayat dolu ve eglence diiskiinii
oldugu vurgulanir. Ornegin Duborg, Alain’e “Sende sevdigi essiz sey icinde varolan hayat”
der. Otelde karsilastig1 otel calisanlar1 Alain hakkinda kendi aralarinda konusurken “Zavalli
adam. Epey degismis. Ytizii! ve sesi, sesini fark ettin mi?” diyerek eskiden hayat dolu olan
Alain’in olumsuz yonde yasadig1 degisimi vurgular. Filmin kafede gecen epizotunda, Jerome
Minville ve kardesi Francois Minville, Alain hakkinda sunlar1 soyler: “Sol kiymnin zengin
adamu ... Degerli bir dost. Bir parca ayyas. Bir parcadan biraz fazla. Daima kadinlarla. Siyasi
goriisti olmayan.” Alain’in yanindan ayrilirken Jerome Minville “Her sey bittiginde eski
gilinlerdeki gibi icki alemlerine devam ederiz. Eski gtizel giinler” der. Bir estet olarak Alain
icin eski gtizel giinlerde haz ve eglence temel degerdir. Fakat alkol tedavisi gormek {izere
klinikte dort ay geciren ve sonra klinikten ayrilan Alain ile eski gtizel giinlerdeki Alain aym
kisi degildir. Tasdelen’in ifade ettigine gore “en alt seviyede sehvete bagl estetik, en st
diizeyde ise kendi halinden hosnut olmayan, kaygi ve umutsuzluk tarafindan kusatilan estetik
yasam bi¢imi bulunur (2017: 196). Bu baglamda Alain’in klinikten ayrildiktan sonra kendi
yasamindan hosnut olmayan ve umutsuz bir estet haline geldigi sdylenebilir. Kierkegaard,
artik hazlarin kendisini tatmin etmedigi umutsuz durumdaki esteti su ifadelerle ortaya koyar:
“Ve seni oyalayacak hicbir sey yoktur, diinyanin tiim tutkulari senin i¢in bir anlam ifade etmez
ve saflarin hayattan budalaca zevk almalarina gipta etsen de pesinden gitmezsin. Zevk senin
aklini celmez” (2020: 795). Dolayisiyla estetin her zaman mutlu ve huzurlu olmadig:
soylenebilir. Alain’in bir zamanlar olduk¢a mutlu ve hayat dolu olmas: fakat daha sonra
oldukca umutsuz ve kaygili bir hale gelmesi, hayattan hicbir zevk alamamasi1 bunun bir
gostergesidir. Estet, haz anlarindan sonra ac1 ve bosluk hisseder. Bu dongti onun karamsarlik
ve ¢okiintii icinde olmasina neden olur ve son olarak yasaminin anlamsiz oldugu yargisina
varir. Alain, klinikten ayrildiktan sonra iginde bir coraklik, bosluk hisseder, yasaminin
anlamsiz oldugunu diistintir. Alain, Duborg’a i¢inde bulundugu durumu anlatir ve aralarinda
soyle bir diyalog gelisir:
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Alain: “Bombos hissediyorum. Cok kotii anilara ilaveten.”
Duborg: “Stirdiirebilecek misin?”
Alain: “Stirdiirmek mi? Benim i¢in tamamen bitti.”

Kierkegaard, yasamina bir anlam katamayan umutsuz durumdaki esteti su ifadelerle
ortaya koyar: “Uzanmuis yatiyorum, hareketsiz; tek gordiigtim sey bosluk; tek beslendigim sey
bosluk; icinde hareket ettigim tek sey bosluk. Aci bile cekmiyorum” (2020: 86). Tasdelen’e
gore (2017, s. 180) estetin “... yasamu temel bir 6zden ve anlamdan yoksundur.” Yasaminin
anlamsiz oldugunu diistinen ve bosluk duygusu hisseden Alain, intihar etmeye karar verir.
Alain’in bu durumu sinematik araclarla gozler oniine serilir. Alain, klinikteki odasina gelir.
Aynanin ontine dizmis oldugu fotograflara bakar, minyattir bir bayrakla oynar,
ayakkabilarin yerini degistirir. Satrang tahtasinin basina gecer. Gazeteden bir haberi
makasla keser. Kestigi haber ise 6ltiim ve intihar ile ilgilidir. Alain kuigtik bir sapkayla oynar.
Ay oldugu esi Dorothy ile birlikte cekildigi fotografi duizeltir. Daha sonra sandalyesine
oturur, cantasindan tabancasini ¢ikarir. Disardan gelen sesler tizerine cama yonelir ve disariy1
seyreder. Disarda, arac1t bozuldugu icin onu tamir etmeye calisan bir kisiyi ve bir yerlere dogru
giden insanlar1 goriir. Bu sahnede Alain’in can sikintisi, bosluk hissi yasaminin anlamsizlig:
gozler ontine serilir. Udoff'a gore (1964: 48) izleyici, hayatiz1 stirdiirmeye daha fazla
katlanamayan bir adamin duygusal durumunu paylasir. Bu sahnede, Malle birtakim nesneler
araciligiyla, Alain’in intihar edecegini ima eder. Ornegin bir ceket askidan diiser, Alain’in tist
tiste koydugu sigara paketleri devrilir, gazeteden kesilen haberler 6ltiim ve intihar ile ilgilidir
(Udoft, 1964: 49). Kierkegaard’a gore:

“Her insan, ne kadar beceriksiz yaradilishh olursa olsun, hayattaki pozisyonu ne kadar
onemsiz olursa olsun, kendine bir hayat goriisii ve hayatin anlami ve amaci hakkinda bir fikir
olusturmaya dogal bir ihtiya¢ duyar. Estetik olarak yasayan i¢in de bu boyledir ve her devirde ve
miinferit evrelerde genel itibariyla duyulan laf sudur; Bir insan hayattan tat almalidir” (2020: 766).

Gardiner’in ifade ettigine gore estetik insanin diinyaya olan yaklasimi pasiftir. Ctinkii
estet, kendi disindaki kosullara bagimlidir. Baska bir deyisle, estetin arzularimi tatmin
edebilmesi, yasamdan haz almas1 ¢ogunlukla kendi disindaki kosullara baghidir (2002: 62).
Kierkegaard’a gore “estetik olarak yasayan kimse her seyi disaridan bekler” (2020: 850). Bu
baglamda estetin yasamini anlamli ve katlanilir kilan kendi disindaki kosullardar:

“Varlikli olanin altin madenlerinin bitip tiikkenmez oldugunu, ... geng kizin sevdigini elde
ettigini, ticari yetenegin yeryiiziiniin bes kitasini birden sarip kusattigini, ve diinyanin tim
borsalarini kendi tekelinde tuttugunu teknik yetenegin yeri gogii birbirine bagladigim farz
ediyorum -Neron'un sikintidan esnemedigini, her an yeni bir hazzin onu gafil avladigini, bu
diizenbaz epikiiriin her an kendinden zevk alabildigini, kiniklerin hafifligiyle nese bulmak icin
habire koseye atacagi kosullar oldugunu farz ediyorum- biitiin bunlar1 farz ediyorum ve o zaman
biittin bu insanlar bahtiyar olurdu... Biittin bunlar vuku bulmuyor. Peki ne olacak o zaman? O
zaman umutsuzluga diiserler” (Kierkegaard, 2020: 780).

Dissal kosullara bagli olan ve temel dayanaklarmi yitiren estet yasaminin anlamsiz ve
degersiz oldugunu dustiniir. Hayatini tizerine insa ettigi seyin gecici oldugunun farkina varir.
Estet kendisini ve yasamini sorgulamaktan miimkiin oldugunca kag¢mnan bir kimsedir.
“Sorulara agik degildir. ‘Nigin” sorusu onu tirkiitiir” (Tasdelen, 2017: 209). Fakat kendisini ve
yasamini sorgulayan estet, yasaminin beyhude oldugunu dustinebilir. Uzun bir stire boyunca
yasamini dolaysiz estet olarak stirdiiren Alain, yasaminin anlamsiz oldugunu diistntir.
Filmde doktoru odasma girdikten sonra aralarinda kisa stireli bir konusma gecer. Doktor
“hayat gtizel”, Alain ise “kime gore giizel, doktor?” diyerek onu yamnitlar. Doktor odadan
ciktiktan sonra Alain tabancasini ¢ikarir, namlusunu kendine dogru cevirir ve su sozleri
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soyler: “Hayat benim igin ¢ok yavas geciyor. O yiizden hizlandiracagim, isleri yoluna
koyacagim. Yarmn kendimi ¢ldiirecegim.”

Southern ve Weissberger'in ifade ettigine gore Alain, hayatini stirdtirmek igin bir neden
bulmaya ¢alisir. Bu amagla Paris’te yasayan eski arkadaslarini ziyaret eder. Dubourg evlenmis,
aile kurmustur. Misir hakkinda bir metin yazmakla giinlerini gecirir. Jeanne, sair
arkadaslariyla uyusturucu kullanarak gtinlerini gecirir, Minville kardesler OAS militani haline
gelmislerdir. Eski kiz arkadasi Solange, zengin bir kisi ile evlenmistir. Arkadaslarinin amaclar:
ve motivasyonlari1 onu ikna etmekte basarisiz olur (2006: 82). Ornegin Dubourg da eskiden
Alain’in sturdurdtugti gibi bir hayat tarzi sturdiirmiis fakat sonra evlenmis ve kendini
calismalarma adamistir. Duborg Alain’in aksine yasamina anlam katacak bir seylere
tutunmay1 -ailesiyle ve yaptig1 calismalarla- basarmustir. Duborg, Alain’e hayati sevdigini,
hayatta hala yasanacak seylerin oldugunu soyler. insamin kapasitesini gostermesi gerektigi
One siirer. Bir seyler yapmanin énemli oldugunu dile getirir. Artik hayatmin icki icip herkesle
diistip kalktig1 genglik zamanina gore daha yogun oldugunu soyler. Ornegin Eski Misir ahlaki
tizerine bir kitap yazdigini ifade eder. Alain ise Dubourg'un diistincelerini sorgular:
“Yasadigin hayat seni tatmin ediyor mu?” diye sorar. Dubourg bunun 6nemli olmadigin ifade
eder. Alain “ya bir giin sikilirsan?” diyerek tisteler. Fakat Duborg esi, cocuklar1 ve oturduklar:
o kiifli apartmanin onun tutkusu haline geldigini, artik gencligini geride biraktigini ifade
eder. Alain’in arkadaslar1 kendilerini kandirmalarimi saglayan avutucu seyler bulmuslardir
ama kendisi intihar etmede kararlidir. Dubourg’dan ayrilmadan once “senden ©lmeme
yardim etmeni istiyordum” der.

Eva acisindan Dubourg ve diger arkadaslar1 yalnizca kendilerini kandirmaktadirlar.
Eva, arkadaslarmin zamanin kendilerini degistirdigini sanarak aslinda kendilerini
kandirdiklarmi, ne yaptiklarindan habersiz ortalikta dolastiklarini, cocuk sahibi olarak ya da
kitaplar yazarak bir sekilde kendilerini avuttuklarimi ya da kendilerini ¢ldtirdiiklerini ifade
eder. Alain, Eva'nin hayatin1 da hayata tutunabilmek icin ikna edici bulmaz. Ciinkt, Eva sair
arkadaslariyla birlikte bosluk iginde ve uyusturucunun etkisinde yasamini stirdiirmektedir.
Alain ise onlarm iglerinin bombos oldugunu diisinitir. Bu nedenle yanlarinda daha fazla
kalmaz.

Alain filmin aksam yemegi epizodunda cevresindeki insanlara yasadigi anlamsizlik ve
bosluk duygusunu anlatir. Hayatta hicbir seye sahip olamadigini isteme yetisinin olmadigini,
arzu bile duymadigini ifade eder. Bu nedenle artik hayatini daha fazla stirdiirmek
istemedigini, Slumi deneyecegini belirtir.

Alain intihar etmeden once eski arkadaslarini (Dubourg, Eva, Minville kardesler,
Solange) ziyaret etmistir. Bu ziyaretlerinde yasamini siirdiirmesi icin bir gerekce bulamaz.
Dubourg ailesine ve isine tutunmus, Eva bosluktan uyusturucuya sarilmis, Minville kardesler
OAS militan1 haline gelmis, Solange ise satafatli bir burjuva hayatma karismustir. Bu hayatlarin
hicbiri ona cekici gelmez. Paris’te gerceklestirdigi kisa yolculugunda, yabancilasmasmin
anlamsizlik krizinin tstesinden gelemez. Film ilerledik¢e olumlu yonde bir degisim
gostermez. Aksine film ilerledik¢e umutsuzlugu giderek artar ve filmin sonunda anlamsiz
oldugunu diistindtigii hayatina son verir.

Sonug¢

Bireyin varolusunun, kendi imkanlari, olasiliklar1 yoniinde, 6zgiir secimleri ve bu
secimleri yontindeki edimleri dogrultusunda degisip dontistiigii soylenebilir. Bu durumun
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kisinin yasami boyunca siirdiigti, bireyin degismez bir 6zii korumay1 basaramadig: ileri
stirtilebilir. Kierkegaard'in varolus alanlariin bu goriisti destekledigi soylenebilir. Ornegin
eglence ve duyusal ve reflektif anlamda haz kisiyi estetik varolus alanina gotiirtir. Toplumla
kurulan iligski etik alana, Tanr ile iliski ise dinsel alana gotiirtir (Tasdelen, 2017: 164). Bu
baglamda birey, tiim hayat: boyunca varolus alanlarinda birinde kalmak zorunda degildir.
Oniinde farkli segenekler, yasam bicimleri ve degerler vardir. Birey secimleriyle yoniinii
belirleme giictine sahiptir. Dolayisiyla kisi varolus alanlar1 arasindaki gecis yapabilir. Bu gecis
bir asamadan digerine dogru ilerleme seklinde gerceklesen bir gecis degildir. Varolus alanlar1
arasidaki gecis, ancak sicrama ile miimkiindir (Tasdelen, 2017: 174). Kierkegaard, insanlarin
cogunun estetik varolus alaninda bulundugunu ancak ¢ok az kisinin tek bir alanda tim
hayatim strdtirdtigtinti diistintir (Watts, 2003: 190). Dolayisiyla bir bireyin hayatinin farkh
donemlerinde farkli varolus alanlarinda yer alabilecegi ileri stirtilebilir.

Calismada filmin baskarakteri Alain Leroy’un hayatinda estetik varolus asamasmin
disna c¢ikamadigy ileri surtilmektedir. Filmin yonetmeni Louis Malle, estetik varolus
alanindaki karakterin hayatinin iki evresini izleyiciye sunmustur. Ik evrede haz ve eglenceye
dayali bir hayat stirdiiren ve yasaminin anlami {izerine diistinmeyen bir estet, ikinci evrede
ise yasaminin yasanmaya degmedigi sonucuna varan bir estet izleyiciye sunulmustur.
Yonetmen estetik varolus asamasinda takilip kalmis bir karakteri, kendisi olmak istemedigi
gibi baskasi da olmak istemeyen bir kisi olarak sunmustur. Bu alanda kalan karakterin,
Kierkegaard'in o¢nerdigi sekilde etik veya dinsel varolus asamasina bir sigrama
gerceklestiremedigi soylenebilir. Dahas1 Alain’in etik veya dinsel varolus asamasina sigrama
yapmay1 reddeden veya bu sicrama igin gerekli giicti kendinde bulamayan bir karakter
oldugu soylenebilir. Calismada yonetmenin Alain’in arkadaslarindan Duborg'u estetik
alandan etik alana sicramis bir karakter olarak sundugu ileri stirtilmektedir. Dubourg
evlenmis, bir aile kurmustur. Kendini ailesine, gerceklestirdigi ve gerceklestirmeyi planladig:
calismalarma adamistir. Alain, Dubourg’un yeni hayat tarzini kiigtimser. Onun bu yeni hayat
tarzinda tutkunun bulunmadigini ifade eder ve onu teslim olmus bir burjuva olarak goriir.
Dubourg, Alain’in kendisi gibi bir yetiskin olmay1 reddettigini, genclige yapisip kaldigini
ifade eder. Alain ise buiytimeyi reddettigini soyleyerek karsilik verir. Dolayisiyla Alain,
arkadasi gibi etik varolus asamasina sigrayis gerceklestirmeyi reddeder.

Estetik varolus asamasina alternatif alanlardan biri olan etik varolus asamasinda kisi
ddev secer ve toplumsal ytiikiimliiliiklere baglanir. Etik alanda estetin varolus bicimi, toplum
dis1 tavr elestirilir. Estetik varolus alaninda bireysel hazlarin ve tutkularin doyurulmasina
yonelik bir caba soz konusuyken etik varolus alaninda odev ve sorumluluklar yerine
getirilmeye calisilir. Estetik alanin aksine etik alanda toplum, aile, sorumluluk, s6zlesme ve
yiiktimliiliik almak 6nem kazanir. Dolayisiyla bu alanda bir amaci ya da gorevi yerine getirme
cabasi s6z konusudur. Birey icinde bulundugu diizenin kurallarma uyarak, ddevini yerine
getirerek yasaminin anlamina kavusabilir. Dolayisiyla etik varolus: “kisinin estetik yasammimn
... depresyon, melankoli, aldatici tutku ve umutsuzluk durumlar1 karsisinda zaferidir”
(Tasdelen, 2017: 216-219). Filmde Dubourg’un aksine estetik varolus asamasinda kalmay1
tercih eden Alain icin toplum, aile, sorumluluk ya da 6devin bir anlaminin olmadig; ileri
surtilebilir. Filmde, Dubourg karakterinin Alain’i estetik varolustan kurtulmasi, potansiyelini
gostermesi ve artik bir yetiskin gibi davranmasi yontinde telkin etmeye calistig1 sdylenebilir.
Ancak Alain, boyle bir sigrayis: reddeder. Diger arkadaslarimin stirdiirdtigii hayat tarzi onun
agisindan anlamsiz ve bosluk icindedir. Eva bosluktan uyusturucuya sarilmis, Minville
kardesler OAS militan1 haline gelmis, Solange ise satafatli bir burjuva hayatina karismistir. Bu
hayatlarin hicbiri ona anlamli gelmez. Dolayisiyla umutsuzlugunun ve anlamsizlik krizinin
tistesinden gelemez.
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Kierkegaard'in varolus alanlarindan hangisini tercih ettigi belli degildir. Ancak
benligin olusumu ve yasamin anlami gibi sorunlar karsisinda ¢oziim olarak dinsel varolus
asamasini isaret eder. Ona gore “insanlar dinsel olarak varolmanin anlamini unutmuslarsa,
insan olarak varolmanin anlamini da unutmuslardir” (Aktaran Tasdelen, 2017: 169).
Dolayisiyla Kierkegaard’in intihar1 dnermedigi sylenebilir. Kierkegaard’a gore “insanin her
seyden once intihar riskiyle kars1 karsiya oldugu bir gercektir” (2022: 81-82). Umutsuz kisinin
intihar edebileceginin bilincinde olan Kierkegaard intihar1 “Tanriya kars1 islenen bir sug ...”
oldugunu ileri stirmisttr (2022: 56). Filmde ise estetik varolus alanindan ¢ikamayan Alain
intihar etme kararindan vazge¢mez. Filmde Alain karakterinin dini bir yoneliminin olmadig:
gozlenmistir. Dolayisiyla Kierkegaard'in diistincesinin izinden gitmeyip, intihar etmekten
vazge¢cmedigi sonucuna varimustir. Calismada filmin yonetmeninin estetik varolus
asamasinda takilip kalan, Kierkegaard'm onerdigi gibi etik veya dinsel varolus asamasina
sicrama gerceklestir(e)meyen bir kisi i¢in bir ¢ikis yolu gostermedigi one stirtilmektedir.
Yonetmen, umutsuz bir estet icin iyimser bir tablo cizmeyerek, nihilistik bir diistis hikayesi
anlatmistir. Bu baglamda, calismada, yonetmenin kisinin kendi olmasi1 ya da bu yonde ¢aba
harcamasi, yasamina bir anlam katmas1 ve estetik varolus asamasinin tistesinden gelmesi
gerektigini vurguladig; ileri stirtilmektedir.

Cikar Catismasi Beyani:

Makale yazar1 herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi olmadigini beyan etmistir.
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