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Amag: Bu c¢alismanin amaci Pozitif Psikoloji baglaminda ;Terapétik Rekreasyonun amaci,
gerekliligi,uygulama alanlari ve bunlarin bireylerin iyi oluslari lzerine etkilerini arastirmaktir.
Literatirde vyeni tartisiilmaya baslanan iyi olus Gzerinde etkili olan o6nemli bir kavramin
uygulanabilirliginin saptanmasi hedeflenmistir.Yontem:Arastirmada literatlir tarama yontemi
kullanilmigtir. Bulgular : Yapilan literatilir taramasi sonucunda;Terapotik Rekreasyonun, zorluklara
ve sinirlamalara ragmen, bireylerin yasam anlamini desteklemede 6nemli pozitif role sahip oldugu,
pozitif duygu ve hareketlerin olusturulmasi igcin katihmcilarin kapasitelerini yikselttigi, hayattaki
firsatlar ve miicadeleler konusunda onlari cesaretlendirdigi,ve genel olarak bireylerin iyi oluslari
Uzerine bir ¢ok olumlu etkiye sahip oldugu tespit edilmistir. Sonug: Bu ¢alisma ;bir ¢cok alanda
uygulanabilirligi yiuksek olan Terapotik Rekreasyon galismalarinin Pozitif Psikoloji baglaminda
bireylerin iyi oluslari Uzerinde etkisine dikkat cekilmistir. Terapétik Rekreasyon kavraminin
toplumun tim bireylerinde,tim konularda ve tim kurumlarinda sinirlama olmaksizin
uygulanamasina yonelik girisimlere olan ihtiyaci gdstermektedir.

Anahtar kelimeler : Pozitif psikoloji,terapotik rekreayon, iyi olus

In The Context Of Positive Psychology :The Relationship Between Therapeutic
Recreation And Well Being ( A Literature Review)

Absract: The aim of this study is to investigate the purpose, necessity, application areas of
Therapeutic Recreation in the context of Positive Psychology and their effects on the well-being of
individuals. It is aimed to determine the applicability of an important concept (TR) that is effective
on well-being, which has just started to be discussed in the literature. Literature scanning method
was used in the research. As a result of the literature review, it has been determined that despite
the difficulties and limitations, Therapeutic Recreation (TR) has an important positive role in
supporting the meaning of life, increases the capacity of the participants to create positive
emotions and actions, and encourages them about the opportunities and struggles in life. In
general, it has been determined that it has many positive effects on the well-being of individuals.

Key words: Positive psychology, therapeutic recreation, well-being
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GiRis

Il. Dinya Savasindan sonra, Psikoloji ¢alismalari, bireylerin psikolojik rahatsizliklarina, hastaliklarina, cevresel
stres verici olaylara yogunlasip, bireysel sorunlarin tedavisi igin kullanilmistir. Bu yillarda bireylerin olumlu ve
glcli 6zellikleri olan 6zellikleri gbz ardi edilmis, hastaliklar ve olumsuzluklar izerine odaklaniimistir (Seligman,
2001). Ancak buna karsin son yillarda arastirmacilarin oldukga ilgilendigi bir alan olan, pozitif psikoloji; psikolojin
iki ana gorevi olan bireylerin yasamlarini iyilestirme ve bireylerin potansiyellerinin giglendirilerek gelistirilmesi

konusuna odaklanmisti (Seligman, 2001).

Pozitif Psikoloji, bireylerin koruyucu 6zelliklerini (cesaret, ileri géruslliik, iyimserlik, kisilerarasi beceri, inang, is
ahlaki, umut, dirastlik, azim, i¢c gori) kesfederek bireylerin ruh gelisimine katki saglamanin bireyin mutlulugu

Uzerinde daha kalici etki yaptigini savunmaktadir (Seligman, 2001).

Kesim’e gbre (2016), rekreasyon kisilerin ¢alisma hayatlari disinda kendi istekleriyle, kendilerini gelistirmek,
dinlenmek, yenilenmek ve galisama hayatina ve sosyal yasama dinamik donmek igin yaptiklari faaliyet veya
aktivitelerdir. Serbest zaman tanimi genis capta bir araliga sahiptir. Serbest zaman kavrami ¢ogunlukla is
hayatinin karsihgi olarak gorulir, fakat baska kisilerin serbest zamani diger baska kisilerin isi olabilir (Cing6z ve

ark, 2021).

Terapotik Rekreasyon 6zel ihtiyaglari olan kisilere belirli aktiviteler yardimiyla, saghk durumunu iyilestirmek ve

gelistirmek icin uygulanan aktivitelerinden olusan profesyonel bir ¢calisma alanidir (Carter ve ark., 2003).

Son yillarda; terapatik rekreasyon; sadece hastalik veya engellilik durumlarinda kullanilan bir alan degil, ayni
zamanda bireylerin fiziksel, bilissel, sosyal ve duygusal gelisimlerini koruyup desteklerken, bireyin strdardigi
yasamini mutlu ve bilingli bir sekilde stirdirmesini amaglayan bir alan olarak ¢alismaktadir (Ceyhan,2022). Bu
kapsamda, terapoétik rekreasyon bireylerin yasaminda anlam ve amag farkindaligi gelistirerek, iyi oluslarini olumlu

yonde etkilemektedir (Dustin, 2000).

KAVRAMSAL CERCEVE:

Pozitif Psikoloji:

Pozitif Psikoloji ile ilgili literatlirde bircok tanimlama mevcuttur. Genel olarak ; Pozitif Psikoloji bireyin hayata
baglanmasina ve hayatini bulundugu konumdan daha iyi bir konuma gétiirmesine katki saglayan , neyin olumlu
oldugu ile ilgilenen , bireyin zayif veya olumsuz yonlerini irdelemek yerine glcli ve olumlu yoénlerini
destekleyen ve bireyin kapasitesinin nortiirde kalmayip arti yone c¢ikarabilecek potansiyelerle donaniml
oldugunu savunan bir yaklasimdir (Peterson, 2000 ,Demir ve Tirk 2020,Hefferon ve Boniwell, 2014,

Seligman,and Csikszentmihalyi, 2000).
Serbest zaman / Bog zaman:

Son yillarda; bos zaman/serbest zaman degerlendirmesi ve bos zaman olanaklarindan yararlaniimasi, bu zamanin
bireylerin saglk ve refahlari, mutluluk ve yasam doyumlari Gizerinde etkisi bir cok arastirmaci tarafindan oldukga

merak uyandiran konular olarak ele alinmaktadir (Mannell, 2007).

8 P cas
ESJ]

. T
L4
-

- m oA .
LSS 1 s 7% SRS @ Scili RaAD M*.Crossref & ideal T e oo


https://dergipark.org.tr/tr/pub/tojras

To.l RAS The Online Journal of Recreation and Sports Vol: 11, Issue: 4, October, 2022

Literatlre bakildiginda bircok bos zaman tanimi gériilmektedir. Bog zaman bireyin yasama dair zorunlu gérev ve

sorumluluklarini yerine getirdikten sonra, kendine ayirdigi ve 06zgirce kullanabilecegi bir zaman seklinde
tanimlanmaktadir (O’Sullivan, 2006). Bos zaman kavrami Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsinde 6z saygi basamaginda
yer almaktadir. Bog zamanlarda gegirilen vakit bireylerin kendine olan 6z saygisinin desteklenmesiyle 6z gliven
kazanimina yardimci olur (Huang, 2003). Yapilan bir¢cok tanimlamaya bakildiginda bos zamanin ortak
bilesenlerinin; serbest zamanin siresi, 6zgirce yapilmasi ve eglenmek igin yapilan aktiviteler oldugu

gorulmektedir (Voss J. 1967).

Rekreasyon:

Rekreasyon, genel olarak; bireyin yasamindaki zorunlu gérev ve sorumluluklari disinda rahatlamak, yenilenmek

ve canlanmak icin yonlendigi sistemli sekilde planlanmis etkinlikler olarak tanimlanabilir (Kraus, 1998).

Rekreasyon; glinlik hayatta karsilasilan stresi azaltmak ve yasamsal problemlerin etkisinden kurtulmak amach
hosca vakit gegirme olanaklarinin sunuldugu fiziksel, psikolojik ve sosyal yonden bireyleri olumlu anlamda
etkileyen tiim aktif ve pasif etkinlikler olarak degerlendirilir (Karakiiciik, 2008; Torkildsen, 2010). Rutin ev isleri,
ylriyas, bisiklete binme gibi fiziksel aktiviteler de bireylerin ruhsal ve sosyal anlamda olumlu etkileyen

serbest zaman etkinlikler arasinda yer alir (Samar,2022).

Rekreasyon yoluyla bireylerin kendini kesfetme, kabul gérme ve kisiler arasi iliskilerde denge kurma gibi bir ¢cok
olanagin saglandigi bir durum ortaya ¢cikmaktadir. Sinirli zamana karsi, 6zglir yasamin yetkinligi olan rekreasyon;
bireyin eksik veya zayif yonlerini gidermeye, olumlu yonleri desteleyerek (Seligman, 2001) kendisiyle barisik
mutlu ve daha sosyal bir yasam siirdirmeye yardimci olan bir olgu olarak da tanimlanir (Austin ve Crawford,
2001). Bu baglamda literatiirde serbest zaman ve rekreasyon tanimlarinin farkli agiklamalari olsa da (Sevil 2015;

Wou, 2010) bazen birbirinin yerine veya i¢ ice bir sekilde kullanildigi da goérilmektedir (Tiitlincl,2012; Voss , 1967).

Buradan hareketle “rekreasyonu; insanin yasam kalitesi ve mutlulugunu artirmak igin serbest zamaninda dogaya
zarar vermeden, kendi 6zgiir iradesiyle ve gonilli olarak yaptigi tim etkinlikleri kapsayan ¢ok boyutlu bir calisma
alanidir” seklinde tanimlayabiliriz (TGtinci, 2012). Bireylerde bos zaman doyumu ayni zamanda yasam
kalitesine olumlu katki saglamakla birlikte, bireyin sosyallesmesine ve sosyal kurallari benimsemesine olumlu

katki saglamaktadir (Yonet ve ark. 2019).
Terapotik Rekreasyon:

Literatlirde terapotik/terapatik rekreasyon kavramlari rekreasyonel terapi/rekreasyon terapisi kavramlari ayni
anlami ifade etmekte ve genellikle birbiri yerine siklikla kullanilmaktadir. Amerikan Terapotik Rekreasyon Birligi
rekreasyon terapisini, travma ya da hastalik sonucu engellilerin bagimsiz fiziksel, bilissel, duygusal ve sosyal
islevlerini eski hallerine getirmek veya en az zararla yeni duruma alismak, glinliik hayattaki becerilerini gelistirmek
ve toplumsal hayata ayak uydurmalarini kolaylastirmak igin gesitli rekreatif faaliyetlerden yararlanilarak
olusturulan terapi sekli olarak tanimlamistir .Kavramsal agidan terapotik rekreasyon “dezavantajli ve 6zel gruplar

icin Ozel olarak tasarlanmis rekreatif faaliyetler yoluyla gondllilik esasina dayanan, oynayarak, eglenerek,

= P oms
ESJI

. T
L4
-

. Mmoo .
www S Tlnder org Euro [?ﬁ @ Scilit RaAD mb‘croserf ‘ ldeal T soummc somouan


https://dergipark.org.tr/tr/pub/tojras

To.l RAS The Online Journal of Recreation and Sports Vol: 11, Issue: 4, October, 2022

yarisarak tiim boyutlari (fiziksel, ruhsal, sosyal, zihinsel) ile gelisimlerine katkida saglayan” etkinlikler seklinde

tanimlanmaktadir (Shank ve Coyle 2002).

Terapotik rekreasyon olarak da bilinen rekreasyon terapisi; psikolojik ve fiziksel saglik, iyilesme ve mutluluk igin
bir arag olarak hastaliklari, engelleyici durumlari olan veya tam saglik durumunu korumak isteyen bireylerin
gerekli ihtiyaglarini karsilamak icin rekreasyon ve diger aktivitelere dayali miidahaleleri kullanan sistematik bir

siireg olarak tanimlanmaktadir https://www.nctrc.org/about-ncrtc/about-recreational-therapy/.

Rekreasyon terapisi kapsaminda sadece hastalik ve sakatlik olmasi sart degildir, bireyin sosyal ve psikolojik
anlamda iyi hissetmemesi veya daha mutlu olmak igin ve mutlulugu devam ettirebilmek igin motive olmak da
rekreasyon terapisinin kapsamina girmektedir. Kisinin iyi olmak istemesi icin motive olmasi, onun saghgi ile ilgili
bir farkindaligl oldugunu gésterir (Williams vd. 2002). Oznel iyi olusu gelistirmek igin cesitli egzersiz veya
aktivitelerle ilgilenen birey bu anlamda pozitif gelisme gostererek tam saglik haline ulagsmak i¢in motive olmustur.
sosyal, fiziksel ve psikolojik agidan bireylerin sagliklarinin gelismesine katida bulunulmak amaglayan Rekreasyonel

terapi bu anlamda oldukga etkilidir.

Rekreasyonun icerisinde bir hizmet alani olan, Terapotik Rekreasyon (TR), bu anlamda bireylerin yasamlarini daha
kaliteli bir ortamda strdirmelerini hedefleyen rekreasyonel tedavi ydontemini benimseyen bir hizmettir alanidir.
Diger bir anlatimla terap6tik rekreasyonu serbest zaman aktivitelerinin bireylerin hayatlarini olumlu anlamda
etkileyen aliskanliklara donistiiren ve yasam doyumuna etki eden, bireylerin mutlu olmalarini destekleyen

faydali fonksiyonel bir hizmet tiirti olarak tanimlanabilir (Rothwell ve Piaat, 2006).

TR ile bos zaman aktiviteleri ile bireyin yasam stilini olumlu anlamda gelistirmek ve bununla birlikte; bireyin
fiziksel zihinsel ve duygusal yonden iyilesmesine, toparlanmasina ve davranis degisimine odaklaniimaktadir

(Dustin, 2000; Karaklguk 2014)
Rekreasyon Terapisti ya da Terap6tik Rekreasyon Uzmani Kimdir?

Amerikan Terapo6tik Rekreasyon Dernegi ‘ne gore (2009) Rekreasyon terapistleri bireylerin yasadigi engelleri
azaltmak veya bireylerin fiziksel, zihinsel ve sosyal esenliklerini saglayan kolaylastiricilarin belirlenmesine yardim
eden hasta odakli bir yaklasim kullanirlar. Rekreasyon terapistleri tedavi, egitim ve uyarlanmis rekreasyonel
firsatlarin saglanmasindan sorumlu uzman bireylerdir. Terapi hizmetleri, fonksiyonel yetenekleri gelistirmek ve
bagimsizligi saglamak icin hastalari restore etmek, diizeltmek ve rehabilite etmek icin tasarlanmistir. Terapinin
odak noktasi, bir hastalik veya sakatlk durumundan kaynaklanan giinliik yasam ve eglence aktivitelerine yonelik
aktivite sinirlamalarini ve kisitlamalarini azaltmak veya ortadan kaldirmaktir. Uygulanan teknikler farklilik
tastyabilir. Bunlar sanat, spor, el sanatlari, oyun, dans, topluluk gezintisi, miizik, resim, gibi bircok alanda bireyin

fiziksel, mental veya duygusal iyiligini amaclayan uygulamalardir (Bor, 2022).

Terapotik Rekreasyonun Faydalari:
Terapotik rekreasyon coklu bilesenleri vardir ve bu bilesenlerin bircok faydasi séyle siralanabilir:
Fiziksel saghk:

o  Fiziksel saglik engellilige bagl komplikasyon riskini azaltir.
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e  Fiziksel ve algisal motor fonksiyonunu iyilestirir.
Psiko-sosyal Saglk:

e Depresyon, anksiyete ve stresi azaltir.

o  (z-saygi ve sosyal becerileri gelistirir.

e  Basa ¢tkma davranisi gelistirir.
Biligsel islevisellik:

e Bilissel islevde ilerleme ve hafizay korumayi saglar.

e Karmasay! ve oryantasyon bozuklugunu azaltir.

Yagsam Doyumu :

e Yasam doyumu, yasam kalitesi, sosyal destek ve topluluk entegrasyonu destekler (Search ve dig;2014).
Terapotik Rekreasyon Uygulanma Alanlari:

e  Park ve rekreasyon departmanlari

e Okullarda 6zel egitim programlari

e Davranissal saglik birimleri

e Cocuklar ve Ergenler

e  Topluluk Tabanli Hizmetler

e  Rekreasyon Tedavisinin Yonetimi

e Yasli yetiskinler

e  Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon

e Okul Sistemleri

e  Askerlik Gorevlileri ve Gaziler

e  Stres Bakim Uniteleri

e Saghk Turizmi merkezleri.

e Halk okullari,

e Universiteler,

e  Yurtlar ve huzurevleri

e Madde bagimhhgi tniteleri (ATRA 2009)

Pozitif Psikoloji, lyi Olug ve Terapétik Rekreasyon iliskisi:

insanin iyi olug meselesi tarihten bu yana filozoflarin da ilgi konusu olmustur. Erkizan (2017)’a gére, “Aristoteles;
insanin hem sosyal ve hem de yalniz bir varlik oldugunu ve bu her iki kapasitenin/olanagin insanin ahlaki
kimliginin kurulusu bakimindan vazgecilmez bir 6neme sahip oldugunu séyler. Clinkii bu ikisi yalnizca kendi
aralarinda uzlastirilmayi gerektirmez, ayni zamanda pratik bir gerekliligi de ifade ederler. insan olma, insanin
kendi kapasiteleri/olanaklari ve igcinde yasadigi toplumun belirlenmislikleri baglaminda ortaya gikan tercihlerinde
aciga cikar. Birey olma sosyal olmaya baglidir; biz sosyal olabilmemiz sayesinde birey olabiliriz. lyi yasayan iyi
hissedebilir ama “iyi hisseden” iyi yasamis sayil maz. Eudaimonia “iyi yasamanin” adidir; “iyi yasamayi” ifade eder.
Dolayisiyla iyi yasamanin ne oldugunu anlamak igin de insanin ergonu’nu (islevini), bu ergon’un dogasinin ne

oldugunu ortaya koymak gerekir”.

Diinya Saglik Orgiiti (WHO) saghgi; "bedensel, zihinsel ve toplumsal olarak tam bir iyilik hali" olarak
tanimlanmaktadir (Declaration of Alma Ata, 1978). Pozitif psikolojide iyi olus, memnuniyet ve doyum (ge¢miste),
umut ve iyimserlik (gelecekte) ve memnun bir sekilde etkinliklere katihm ve mutluluk (simdi) gibi 6znel
deneyimleri icermektedir (Seligman, 2001). Bu bireylerin olumlu niteliklerini arttirarak iyi oluslarina katki
saglayan etkinliklerle deneyim kazanmalari sonucu, ruh saghklarini korumaya odaklanir (Seligman ve

Csikszentmihalyi, 2000). Nussbaum a gére; insan olanakli bir varliktir. insani anlamak icin onun ne olabilecegine
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ve ne yapabilecegine odaklanmak gerekir. Olabilen ve yapabilen bir varlik olarak insan olanaklarini basarili

eylemlere dondstiirdiigiinde yani insani islevselligini gerceklestirdiginde varolus batinligini saglar ve mutlu

olur ( Akt :GUVEN ,2017).

Literatiirde birgok iyi olus ve mutluluk tanimlamasi yapilmaktadir. Seligman (2011)’ a gére mutluluk bir “sey”, iyi
olug ise bir “yapi”dir. Bu yapi kendisine katkida bulunan farkl bilegenlerle ortaya gikan bir formdur. Boylece pozitif
psikoloji baglaminda; Seligman kuramini, 6lgilebilir ve 6gretilebilir olan ve bas harfleri bir araya geldiginde

PERMA ifadesini ortaya gikaran bes bilesen lzerine insa etmistir (Demirci ve dig. 2017).
Bir iyi Olus Modeli:Perma

e  P:(positive emotions), Olumlu duygular

e E:(engagement), baglanma

e R:(positive relationships), pozitif iliskiler

e M: (meaning), anlam

e A:(accomplishment), basari (Seligman, 2001).

iyi olmak, kisinin kendini gergeklestirmende canli ve optimal diizeyde islevsel kalmada ve bireyin mutluluguna
olumlu etkilerde bulunmaktadir. Mutluluk, bilissel, duyugsal ve davranissal verimi etkileyerek bireyin haz ve zevk
almasina neden olmakta bireyin kendini 6dillendirici bir iletisim icinde bularak iyi olasina katki saglamaktadir
(Carruters & Hood,2017). Bu baglamda bos zaman etkinlikleri olarak yapilan Térapotik Rekreasyon (TR); bireye
olumlu duygu kazanma, gevresiyle iyi iliski gelistirme, yararl etkinlik ve aktivite aliskanlig kazanma, hayatinda
anlam bulma ve beraberinde basari yasamasi anlaminda bireye katki saglayan profesyonel bir calisma alani olarak

tanimlanabilir (Seligman,2001).

Pozitif anlamda yasanan deneyimler, bireylerin yasamini olumlu anlamda etkileyerek bireyin 6znel mutluluguna
katki saglar (Ashby ve ark, 1999). Psikolojik iyi olma; bireyin genel anlamda (fiziksel, bilissel ve sosyal) esenlik
icince olmasi anlamina gelmektedir. Fiziksel ve Ruhsal anlamda bozulmalarin (Cakir ve Erbas, 2021), 6niine gegen
Ruhsal anlamda iyi olmayi tesvik eden serbest zaman aktivitelerinin olumsuz olay ve dusilinceler karsisinda
micadele etmek, yasamin stresi ve yogunlugunu azaltmak ve daha ¢ok olumluya ve iyiye odaklanmak konusunda

etkin oldugu belirtilmistir (Zuzanek,1998, Heintzman, 2000).

Eski paradigmaya gore Terapotik Rekreasyon sadece engelli veya hasta bireylerin engellerini kaldirmak veya
azaltmak igin kullanilirken artik yeni paradigma ile; esenlik veya mutluluk anlaminda bireylerin hayatta basa etme
yeteneklerine katki saglayan ve tam saglik durumuna olumlu anlamda yarar saglayan destekleyici, koruyucu,
gelistirici ve 6nleyici bir sistem olarak tanimlanabilir bir alan olarak kabul edilmektedir (Dulgerbaki 2006, Caldwell,

2005).

Terapatik rekreasyon hizmetleri ve uygulamalari bireyin, 6zel bir program kapsaminda hem amach bir miidahale

hem de bos zaman aliskanligi kazanmasina katki saglamaktadir (Kunstler ve Daly, 2010).

Terapotik Rekeasyon ve iyi Olus (Mutluluk) ile ilgili Yapilmis Yurt igi Yurt Disi Calismalar:
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Aydin ve Tutlncu (2018), rekreasyon terapisini birey sosyal sagligi Gzerinde olumlu etkilerinin oldugunu

destekleyen birgok calisma gerceklestirilmistir. Kronik bir rahatsizliga sahip olan gencglerde rekreasyon terapisi
kamplarinin, sosyal kabul diizeyinde, 6z deger algisinda artis ve rahatsizligini kabul edip kendileriyle daha barisik

bir sekilde yasamalarinda destek verdigi belirlenmistir.

Kronik hastaliga sahip olan bireyler (zerinde yapilan diger bir arastirmada da Terapotik rekreasyon
uygulamalarinin hastalarinin sagliklarini pozitif yonde olumlu anlamda etkiledigi sonucuna ulasiimistir (Bekesi ve

ark., 2011).

Gobel (2016) engelli bireyler tizerinde yaptigi 6nleyici TR ¢alismasi sonucunda, bireylerin tutum ve serbest zaman

becerileri Gizerinde pozitif anlamla etkili oldugu sonucuna ulagmistir.

Glrgan, (2003) Terapatik Rekreasyonun egzersiz ve saglikla olan iliskisini acikladigi bir ¢alismada yaparak
Tirkiye’de Terapatik Rekreasyon faaliyetlerinin gelistirilebilmesi icin bir model olugsturmayi amaglamistir. Sahin
(2004) rekreasyon faaliyetlerinin ilkokul cocuklarinin kaygi diizeylerine arastiran calismada; istatistiksel olarak
anlam ifade edecek sekilde ¢ocuklarin kaygi dizeylerinde azalmanin oldugu gorilmistlr. Kaygi Diizeyi distk
distklagi bireylerin daha iyimser ve gelecege ait umutlu beklentiler igin olmasina olanak saglamaktadir (Gonen

ve Oktem, 2022).

Diger bir calismada; erkek 6gretim Uyeleri yuriyis ve futbolu, kadin 6gretim Uyeleri; yiriyus, halk oyunlari ve
modern danslara ilgilenmekte olduklari tespit edilmis ve spor yapmayi saghkli kalmak icin tercih edenlerin

oraninin yuksek oldugu tespit edilmistir (Tel ve Kéksalan,2008).

Ardahan ve Yerlisu, (2010) yaptiklar ¢alismada; bisiklet ve doga ylrlylstu etkinligine katilan bireylerin doga
sporlarina dogayla i¢ ice olmak, saglikh kalmak, doga ve bisikletle ilgilendikleri, stresten ve monotonluktan
kurtulmak gibi sebeplerden dolayi bu etkinliklere katildiklarini belirterek; katilimcilarin arastirma sonucunda;

kendilerini daha mutlu, saghkli, glicli ve rahatlamis hissettiklerini tespit etmislerdir.

Kadin hakamlilere uygulanan, miuzik, dans, meditasyon, sportif faaliyetler, eglenceli yarismalar, film ve
videolardan olusan 12 haftalik aktivite programin sonucunda, rekreatif etkinliklerin, kadin hikimlulerin stirekli

kaygi diizeyleri Gzerine olumlu etkisi oldugu gorilmustir (Basaran, 2015).

Yash bireylere uygulanan 12 haftalik sportif rekreatif faaliyetlerin, bireylerin fiziksel, fizyolojik ve viicut yag

yuzdeleri Gizerinde olumlu etkilerinin oldugunu tespit edilmistir (Taskiran ve Kaya, 2015).

Bor (2018)’de yaptigl arastirma sonucunda; Down Sendromlu Ogrencilerin katildig1 terapatik rekreasyon
aktivitelerinin, DS ¢ocuklarin sosyal gelisimi tizerinde etkili oldugu sonucuna ulagsmistir. Rekreatif amacli tenis
oynayan bireylerin algiladiklari rekreasyonel fayda, serbest zaman doyumu ve mutluluk dizeyleri

arasindaki iliskinin pozitif yonde anlamli oldugu gorilmustir (Karademir, 2022).

Hanlon ve dig. (2018) cocugunu kaybeden aileler icin rekreasyon temelli kamp uygulamasini konu alan bir

arastirma gerceklestirmisdir. Bu kampta cocugu &len aileleri desteklemek ve diger ailelerle paylasimlarda
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bulunmak igin firsatlar sunulmustur. Yapilan kamp calismasi uygulamasinda, programin gelistiriimesindeki

zorluklari vurgulayarak diger programlari kolaylastirabilmek ve yol géstermek adina faydali deneyimler

bulunmaktadir.

D. Garcia-Villamisar ve dig, (2017), EF (executive functions) sosyal beceriler, uyarlanabilir davranislar ve esenlik
gibi yonetici fonksiyonlarin zenginlestirmesinin, Otizm Spektrum bozuklugu (ASD) ve Zihinsel Engelli (ID)
yetiskinler igin Terapotik Rekreasyon midahalelerinin etkilerini artirmanin bir yolu olarak destek sagladigini
ortaya koymuslardir. Bu calismanin 6n sonuglari, gelecekte TR hizmetlerinin planlanmasinda dikkate alinabilir. EF
EF programinin EF Uizerindeki temel etkilerine ilaveten, uyarlanabilir davranislar, kisisel refah ve sosyal beceriler

Uzerinde dolayli faydalari s6z konusu oldugu da ortaya konulmustur.

Scotta ve Harmonb (2016) miizik etkinliklerine katilimin sosyal yasam icinde genisletilmis bos zaman deneyimleri
olarak etkilerini incelenmistir. Ve bu calismayla mizigin bos zaman aktivitesi olarak sosyallesmeye olumlu

anlamda etkisi oldugunu ortaya koymustur.

Yurtdisinda yapilan bir diger arastirmada; mahalle i¢i rekreasyon vyiriyislerinin cevresel bagintilar
degerlendirilmistir. Katilimcilar yakin zamanda mahallelerinde yeni yerlesen ve rekreasyon igin yiriyls yapan
yetiskinler olarak secilmistir. Sonug olarak katilimcilar; rekreasyonel yirlylsu, givenli, keyifli ve sosyal bir

deneyimi olarak degerlendirilmistir (Eileen, K. ve ark.,2016).

Kiselev ve Kiseleva (2015) Novosibirsk Bolgesi'nde; cocuklarin pedagoglar esliginde katildiklari terapotik
rekreasyon kamplarinin, cocuklara 6grendiklerini sekillendirerek, problemleri fark etmelerine yardimci olup, yeni

¢O6zUmler Giretmelerine firsatlar sunan bir ortam oldugu belirtilmistir.

Linda A. Gerdn (2000), demans hastalarina yonelik bir etkinlik olarak muzigin etkisini incelemistir. Calisma
sonucunda ;tim hastalar icin bir mizik, sanat ya da eglence etkinlikleri hasta olan bireylerde davranissal ve

psikolojik yonde iyilesme gosterdiklerini tespit etmistir.

Brent, L. ve dig. (2016) ‘nin yaptigi calismada; dogaya dayali faaliyetler, olumlu insani duygularin gelisime yardimci
olacak gli¢lu bir yaklasim olarak degerlendirilmistir. Bu ¢alismada, yarali askerler icin tipik tedavi segeneklerine
genel bir bakis, doga temelli programlamayi gevreleyen kavramsal temeller arastirilmis, doganin imkanlari
gazilerin kullanilmasi ile ilgili mevcut arastirma literatlirl gdzden gecirilmis ve dogaya yonelik RT midahaleleri

icin kavramsal bir model olarak sunulmustur.

Japonya’da yapilan baska bir calismada; iwasaki (2017), bos zamanin bireye anlam kazandirmadaki rolii
hakkindaki arastirmaya dayal bilgiler 6zetlenmekte ve bu roliin, engelli bireylerin katiimini saglamak igin
rehabilitasyondaki etkileri anlatilmaktadir. Sonug olarak eglence yoluyla anlam kazanmanin temel temalar
arasinda sunlar bulunmustur: (1) kimlik, (2) yaraticilik, (3) baglanma, (4) uyum / denge, (5) stres-bas etme ve sifa,
(6) bliyime / dénlisim ve (7) bos zamanin deneyimsel ve varolusgu yonleri. Spesifik olarak, yasamla anlamli bir

iliskiye ulasmak, Gzere gesitli unsurlari saglayarak elde edilebilir. Bunlar ;(a) neseli bir hayat, (b) canl bir hayat,
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(c) bagh bir hayat, (d) kesfedilmis bir yasam, ve (e) umutlu ve glglendirilmis hayat. Yapilan bu ¢alisma sonucunda,

bos zamanin tiim bu anlamli unsurlari yasamla bitilinlestirebilecegini gostermistir.

Jessup, Bundy ve Cornell'in (2013), kisitlamalara ve steryo tiplere direnmek icin bos zamanlarinda faydal
aktivitelerle ugrasan gorme engelli genglerin bulundugu c¢alismalarinda; serbest zaman aktiviteleriyle sosyal

etkilesimlerde bulunma firsatlari yakaladiklarini tespit etmiglerdir.

Lauren C. White ve dig (2016), yaptiklari ¢alisma, ¢ocuklarinin CHD'si olan gocuklar igin bir kampa katilmadan
once ve sonra iki yari yapilandirilmis gériismeye katilmistir. Ebeveynler, ¢ocuklarinin kamp deneyimlerine iligkin
algilarini tanimlamis ve kampin psiko-sosyal faydasini kendileri icin tanimlamistir. Kamp, ebeveynlerin
cocuklarinin biylimesine ve bagimsiz olmasina izin vermesini saglayip ebeveynlerin kisitlayici ve asiri koruyucu
davranislarini azaltmaya yardimci olmustur. Kampta anne-babalara da, “kardiyak” anne-baba olma
gereksinimlerini hafifleten gecici bakim hizmeti sunulmustur. Yapilan kamp sonunda; Terapotik Rekreasyon
kamplarinin, konjenital kalp hastaligi (KKH) olan ¢ocuklarin psiko-sosyal islevlerini iyilestirmek icin etkili bir ortam

oldugunu tespit etmistir.

Mathieu (2008) de yaptigi ¢calismada yasl eriskinlerde 6zellikle mutlulugu ve mizahi hedef alan terapétik bir
rekreasyon programinin kullanarak yasam doyumunu arttirip arttirmayacagini arastirmistir. “Mutluluk ve Mizah
Grubu” haftada bir kez sehirde belirlenen bir merkezde yiritilen 10 haftalik bir program olarak katiimcilara
uygulanmistir. “Yasam Doyumu Olgegi”’ (LSS) tiim programa katilan 15 kisiye en son test &ncesi ve son test olarak
uygulanmistir. Bu ¢alisma sonunda; program katilimcilari igin yasam doyumunda énemli iyilesme oldugunu
goralmustar. “Mutluluk ve Mizah Grubu” bashkli calisma, yasli merkezlerinde ve benzer tim alanlarda

kullanilabilecek bir model olarak alan yazina sunulmustur.

Torok ve arkd. tarafindan (2006) yapilan ¢alismada rekreasyon terapisi kamp programlarinin kanser ve diyabet
hastasi cocuklarda benlik saygisi ve 6z yeterlilik gelisimi bakimindan anlamli ve pozitif ydnde bir degisim olustugu

gozlenmistir (Akt:Aydin ve Tutlnc(,2018).
SONUC

Sonug olarak Yapilan arastirmalara baktigimizda; serbest zamanlarda yapilan aktiviteler ve edinilen bos zaman
aliskanliklar bireylerin yasam kalitesine ve genel anlamda iyi olmalarina olumlu anlamda katki saglamasi
hakkinda detayl bilgi ve veri elde edebilmekteyiz. Arastirma sonucunda; serbest zaman aktivitelerinin
uygulandigl terapotik rekreasyon uygulamalarinin ¢ok amagli tedavi edici, destekleyici, dnleyici tesvik edici
oldugu tespit edilmistir (Dattilo ve ark., 1998, Phan, 2011, Lynn ve ark., 2008, Heintzman, 2000). Egzersiz
uygulamalari amaglarina yasamin her alaninda, her yas grubunda olumlu etkilere sahiptir (Yaman,2020);
Rekreasyon etkinliklerinin bireylerde, fiziksel fayda (Hoye ve ark., 2006), sosyal fayda (Kaba, 2009), kisisel beceri
ve yeteneklerin gelisimine fayda (Girbiz 2006) ve psikolojik olarak da iyi olma anlaminda fayda sagladigi
(Karakticlik, 2005) arastirmalarla ortaya konulmustur. Bu ¢alisma, terapétik rekreasyon etkisini ortaya koymakta

ve daha fazla bireylerin erisiminin genisletilmesinin 6nemini vurgulamaktadir. Yapilan literatlir taramasinda;
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Tirkiye de Teapotik Rekreasyon uygulamalari alaninda sayida ¢alismasi yapiimadigi tespit edilmistir. Bu verilerle,

bu alanda kisith olan ¢alismalarin zenginlestirilerek artmasi ve diger ¢alismalara isik tutmasi beklenebilir.
ONERILER

Terepotik Rekreasyon ve islevselligi ve etkinligi baglaminda bakildiginda ¢ocuk, anne, baba, ergen gibi bir gok
bireyde ve yas araliginda farkli konularin tedavisinde destekleyici, tedavi edici ve 6nleyici olarak uygulanabilir .Bu
baglamda TR uygulamalari bir ¢ok alanda yapilan caligmaya 1sik tutabilir .TR, egzersiz ve hareketi iginde
bulundurdugu igin saglik ve ayni zamanda iyilik durumunu etkiledigi, dncelikle okul 6ncesinden baglayarak egitim
—ogretim kademelerinin tim birimlerinde uygulanabilir .Okul kademesinde ¢ocuklarla oyun yoluyla programli ve
amagh TR faaliyetleri uygulanabilir. Bu faaliyetlerin yiriitiilebilmesi icin yalnizca Ozel egitim verilen kurumlarda
degil, devletin tim kurumlarinda ve 6zel kuruluslarda terapotik rekreasyon faaliyetleri icin uygun alanlarin (6zel
park, 6zel bahge, salon vb.) mekanlarin arttirlmalidir. Terepotik Rekreasyon baglaminda, kamu ve gonillu
kuruluslarin yalnizca engelli bireyler icin degil tim vatandaslar icin genel ruh saghgini korumak, daha mutlu
olabilmelerini saglamak ve stresten uzaklasmalarina destek olabilmek igin sportif organizasyonlar ve 6zel egitsel
oyunlar diizenleyebilir. Tiim bireyler Terapotik aktiviteler baglaminda bilgilendirilerek fiziksel aktiviteleri yapmayi
glinlik hayatlarinin bir aliskanligi haline getirmeleri saglanabilir. Bu baglamda, bilim insanlari ve alanda yapilmis
¢alismalar isiginda terapotik rekreasyon uygulamalari toplumun tiim kurumlarinda énleyici ve destekleyici iyi olus
(genel saglik) hizmeti olarak; grupla veya bireysel uygulanabilir hale getirilebilir ve boylece toplumun genel saglig

icin fayda saglanabilir.
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