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OZET

Eimlik geligimi ve psikolojik ayrilma olgularinin meslek
i belirginlestirerek kadinlarin meslek secimi siirecindeki

ere dikkat gekmeyi amaglamaktadir. Kimlik geligimi ve psi-
Burbiriyle baginnl: iki gelisim gorevidir ve kesinlikle anne-
Bicimlenir. Daha da étesi kiz ¢ocuklarimn anneleriyle ilig-
wecier yoluyla onun meslek segimini belirleyecektir. Bu nedenle
& &z ogrencilere meslek tercihleri konusunda yardim ederken bu
: Gwyarl davranmalidir.

sozciikler: Psikolojik ayrilma, kimlik gelisimi, kadinlarn

SUMMARY

~ The Interrelations Among The Identity Development, Psychological
and The Career Development Of Women

- This study is intended to clarify the effects of identity development
mvchological separation career development. The purpose is to take
Bm [0 these factors as related to the career development of women.

development and psychological separation are two interrelated de-
mial tasks and this development are absolutely formed by means of
relationships. The relationships of girls with their mothers will

their career devolopment and aspirations. As a result counselors

_sensitive 10 these variables while they are trying to help girls who
g their career decisions.
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GIRIS

Toplumsallagma geligim siirecinde kuskusuz ok nemli bir yere
hiptir. Cinsiyet rolii toplumsallagmasi da en erken ve en giiclii toplum
lasma bigimlerinden biridir. Bu siirecin en onemli sonuglarindan birine e
tim ve meslek firsatlarina iligkin gelecek planlarinda rastlanac
(McMahon ve Patton, 1996).

2. Diinya savasindan bu yana, kadinlar g¢aligma hayatina giderek ar
tan sayida girmektedirler. Son 20 yildir da geng kadinlarin meslek beklenti
leri giderek yiikselmektedir. Ornegin; evlilikten 6nce veya sonra, gocu
veya gocuksuz 57 milyon kadin Amerika Birlesik Devletlerinde, is giiciinii
icindedir. 2005 yilinda diinya is giiciiniin %47’sini kadmnlarin olusturac
rapor edilmektedir. (Rainey ve Borders, 1997). Hyde’in (Aktaran: Rainey
Borders, 1997) dedigi gibi ¢alisan kadin olmak giiniimiizde normlard
sapmak degil, daha ¢ok normun kendisidir. Su halde artik kadinin ¢alisi
calismayaca@i sorgulanmamaktadir. Daha ¢ok kadmlarin meslek segimin
etkileyen faktorler arastirilmaktadir.

KiMLIK OLUSUMU

Bir ¢ok arastirmact kadinlarin meslek gelisimini etkileyen faktorleri
anlamaya cahsmistir. 1k akla gelen etken kimlik gelisimi olmug, bu konuda
pek gok aragtirma yapilmis ancak tutarli sonuglar alinamamustir. Kimlik ge-
lisimi Frank Parsons (1905) "dan beri mesleki psikolojinin ilgi alanidir.

Meslek danismanhigmin 6ziinii daniganlarin kendilerini tanimalarina
vardsm olusturmaktadir. Erikson’a gore kimlik gelisimi felsefi, dini, politik,

mesicki ve iliskisel alanlarda kisisel kegifler yolu ile olur. Kimlik olusturma,

insanen kendini tamsmlamasinmn bir ig tutarlihk algisiyla gergeklestirilmesi-
d&r Kk gelizami kavram: bemen tim kuramsal tartismalarda bag rolii
SO ' amme-baba-cocuk iliskileri

- —t Ozdeslesmeler, kardes
samlik olusumunun birin-

Suerlin, 1974) ergenin kim-
S2=! Smem tasiyan iki alan tanim-
Ser slenda ik iliski bigimi vardir:
Silisse! olarak zorlayic iliskide dik-



- Itme, uzak durma, problemin ¢6ziimiine .0(_:laklanma-
, il{::i:ie ise dikkatini odaklastirmas-preblemlerini ¢g6zmeye
ve agiklama gibi davraniglar baskindir. Duygusal o!afak zor-
. yargilama, deger vermeme, agiri minnet duyurma gibi davrat
sllirken duygusal kolaylagtirici iliskide ise sicaklik, kabul, empati

sndir. Kuskusuz duygusal ve biligsel olarak kolaylagtirici
j' weamleri ergenin kimlik gelisiminin daha iist diizeylere ulagma-
bulunmustur.

& va (Aktaran: Lucas, 1997) gore kimlik gelisimi gorevi dort
a statiisiinde kisi ideolojik konular, iliskileri, kisisel deger,
‘amaclan kesfetmekle ugrasmamaktadir. Bu kisilerin kimlik boyut-

gelismemistir.

&li kimlik statiisiindekiler anne-babalarinin tutumlarina kesifle
sizn uyum saglayanlardir. Bunlar kegsifle ilgilenmezler ancak di-
s kesiflerini kimliklerine katarlar. '

- Moratoryum  statiisiindekiler aktif olarak politik, felsefi, dini ve
8 Bakus agilarini aramakta ve bunlar kimligine katmaya ¢abalamakta-

heniiz bir sonuca ulagamamislardir.

' Basanih kimlik statiisiindekilerde ise aktif bir kesif siireci sonucu
bir ifade ile kimlik gelisimine eklenmis bakis agilari sézkonusudur.

Bu gelisimde hem bireysel hem gelisimsel farklar mevcuttur.

Geg ergenlikte meslek gelisimi, kimlik olusumunda merkezi bir bir
“esturur. Marcia’nin moratoryum ve basari statiisii arasinda meslek se-
¢ 2csindan olumlu iligkiler bulunmustur (Blustein, Devenis&Kindey,
Meslek segimini kesif yoluyla yapmig ergen basarili kimlik statiisiine
mektedir. Basari statiisiindeki kisinin ne tiir bir insan olduguna iliskin
kararlar1 vardir, iyimser ve rahattir. '

Bir kisinin meslek karar1 vermeyi basarmastyla kimlik gelisiminin i-
hakkinda kuskusuz daha ¢ok ¢alisma yapilmas: gerekir. Ancak gene
alik gelisimi ve meslek gelisim siireci arasinda ortaya ¢ikan teorik ve

baglar ergenlerin meslek gelisim gorevlerindeki ilerlemelerinin
erini ifade etmeleriyle agiklandiginy Ongdrmektedir.

PSIKOLOJIK AYRILMA

. !’si!«?lojik ayrilma ve bireysellesme olarak ele alinan siire¢ anne-
=X iligkisi sxras.mda baslar, 6zdeslesme ve iist-benlik boyunca igsellesti-
%5 ebeveyn objelerinden ayrilma basarisina dogru devam eder (Lucas,
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Bu terim ilk kez 1963 yilinda Mahler tarafindan kullanilmigtir. Bi-
reysellesme dzerklikten farklidir. Bu kavram bagimsizlik ve duygusal uzak-
lig1 degil, kimlik igin farkh bir tanim arama, aileden destek ve saygi olarak
ayr1 bir insan olarak degerlendirilme ihtiyaci bi¢iminde tanimlanmaktadir.

Psikolojik ayniima bebeklikte baslar. Bu siire¢ davranis ve bilis dii-
zeyinde tamamlanacaktr Bilissel olarak gocugun kendini diger nesnelerden
ayirdetmesi ile baslayan psikolojik ayrilma, gocuk, anne-babasindan bagim-
siz davranis gosterebildikee gelisimini sirdirir. ‘

Ergenlikten olgun yetiskinlife gecis. ikinci bir bireysellestirme ge- :
rektirmektedir. Bu sireg gocuklukiakine benzer ancak kigilik diizenlemesi
i¢in gok daha Gzel bir Seeme sshiptir (Blos; Bkz. Smollar ve Youniss, 1989).

Hoffman (1984) psikolojik bagimsizhig: dort bashk altinda topla-

1° islevsel bafmswzidc Ergenin davranis, deger ve inanglarinin an-
ne-babasmmkilerden farkislesmasader

2° Tutumiards bafxmswzhic Ergenin tutumlari ve kendisi hakkindaki
imajmnin nne-babesmmimden ba@xmsiz ve kendine 6zgii olmasiyla agikla-
o

3° Duygusal bagmmsuzidk: Ergenin anne-babasindan agirt yakinlik,
birlikielik ve duygusal dessek beklememesiyle tamimlanmigtir.
4° Cangmalarda bagmmsizitk: Anne-babaya iliskin, sugluluk duygu-
su, kayg, givensiziik, ketieame. kargmlik ve 6fke duygularindan arinmadir.
Koramilarm bemen bepsi anne-baba etkisindeki dengenin bireyin
kendi gacama ve farkhrim anlamas: ve gelistirmesini saglayacak yasamsal
Speme sahp Oohdmima aret etmektedir. (Freud, Erikson vb.) Tanim ve a-
ciklamaler kimlik gefismi ile psikolojik ayrilmanin birbirini biltiinleyen ol-
el oddnimme isarct enmektedir. Her iki kavram da bireyin saglikl blr.lnS?If
“ﬂ -ni zlabilmesini, kendisini anne-babasindan ayr1 bir Kigi
acmemce TRETTIEMIs kosuluna baglamaktadir.
Pk ook beamsal srsseeme ise aileden psikolojik ayrilmanin ve
Limiik geligammin erkek ve kadmlane yasaminda farkli gizgiler izledigini

Saerklige dogru bir hareketi 6ngoriir. An-
wémlendirilirler. Fakat bu alanda am-

mustr-

g * (morstoryum ve basari statilsii), mes-
ma defiskenleri arasindaki iliskileri kadin ve
2=k bulgulara ve bu ¢alismalarin hipotezlerine



islevsel ve duygusal bagimsizlikta erkeklerdgn .dtisiik
Bu onlarin kisisel sorunlarini ¢ozmede kendilerini daha

Wlerini ve anne-babalarin yardim, destek, yakinlik ve duy-
eklerden daha ¢ok gereksinim duyduklarini ortaya koy-
beklenenin aksine kadinlar basarili kimlik statiisiinde
almislardir. Yani kadmnlar kesif siiresini erkeklerden

zkta ve kimliklerine katmaktadirlar.

- Lucas, 1997) bu sonucun olumlu bir gelisme olma-
deger, tutum ve inanglarinin yakin iligkiler nedeniyle
, inde ifade edildigini, bu nedenle kadinlarin kimlik geli-
% S2ha cabuk tamamladigini 6ne siirmiistiir. Meslek gelisiminde
% hangi meslekleri onayladiklarini sik sik ifade ettikleri igin
S5 olarak kendini tamimlar ve Karar verir, elbette yasamindaki
g=r Kisilere gore...
wen ve Fassinger (1993) gelistirdikleri modelde kiz ergenlerin
smindeki bireysel degiskenleri (6rnegin, akademik yetenek, cinsi-
ar1) ve ilave olarak anne-kiz iliskisini ele aldilar. Anne-kiz ilis-
‘“ocugun anneye olan bagliligi ve ondan psikolojik ayrilma derecesi
smmlanmaktadir. Kiz ¢ocugun meslek kararinda bu sik test edilme-
xenin 6nemine dikkat gekmek gerekmektedir. O’Brien ve Fassinger
orta ve daha iist derecede psikolojik ayrilma gosteren kizlarin mes-
» Sgrenme ve aragtirmada daha etkin olduklarini rapor etmislerdir.

1k ergenlik anneler ve kizlari arasinda kritik bir déniim noktasidir.
-mde kiz gocuklar annelerine yonelik cocukluk bagimliigindan kur-
@z ve psikolojik ayrilmanin gelisimsel gérevlerini almaya baslarlar,
‘kendi deger amag ve tutumlarini gelistiriler. Bu geligim gorevi kizlarin
bagimsizhig: ile baghihiklarinin ideal bir denge noktasinda bulusma-
& miimkiin olur. Boylece bir ergen, sonralari da bir yetiskin olarak kimlik
smini basaracaklardir.

Rainey ve Borders (1997) ilk ergenlik yillarindaki kizlar ve annele-
vaptiklari bir calismada kizlarin okul performans, cinsiyet tutumlar,
meden psikolojik ayrilma ve annenin nitelikleri (egitim, meslek diizeyi,
avet rol tutumlart) ile meslek gelisimleri arasindaki iligkiyi arastirdilar.
Bu amagla 12-15 yaslarinda 276 kiz ogrenci ve annesi ile gergekles-
mlen calismada kizlarin cinsiyet rolii tutumlarinda en giiclii belirleyicinin

mmenin nitelikleri oldugu bulunmustur. Bunlarin da én giicliileri annenin
=timi ve kadinlara yonelik tutumlaridir.

Rollins ve White (Aktaran: Rainey ve Borders, 1997) 10-14 yasla-
:: i kizlarla yaptiklari ¢alismada benzer bir sonug elde etmisler ve kizla-
15, evlilik ve aileye bakislarinin annelerininkiyle hemen hemen ayni ol-

Se2unu bulmuslardir. Hertsgaard ve Light (Aktaran: Rainey ve Borders,
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1997) 41 lise dgencisi kizla yaptiklari ¢alismada anneleri iiniversite mez
olan kizlarin, olmayanlara gére daha liberal bir cinsiyet rolii tutumu sahi
olduklarini rapor etmislerdir. Geg ergenlikte bagimsizlik, atilganhk, kendi
bir yer edinme istegi gii¢lii kizlarin meslek heveslerinin de giiclii oldugu
Rainey ve Borders’in (1997) arastirmalarinin bir bagka bulgusudur.

Bu bulgular kizlarda ilk ergenlikte anne-kiz iligkisinin kizlarin mes-
lek gelisiminde gok nemli bir etkisi oldugunu, ilk ergenlikte anneden psi-
kolojik ayrilmay: basarabilen ve kimlik gelistirebilen kizlarin geg ergenlikte
bagimsizlik, atilganlik, heveslilik niteliklerini gelistirdigini ve meslek aras-
tirmasinda aktif olduklarini ortaya koymaktadir. Bu kizlar kendileri i¢in ge-
leneksel meslekler disinda arayislara girmekte, setikleri alanda ilerlemekte-
dirler. Kizlar meslek yoneliminde geleneksel ancak ilerlemede hevesli ola-
bildikleri gibi. kimilerinin yonelimleri gelenekse! mesieklerin diginda olabi-

lir ancak ilerleme hevesleri zayiftir.

Su halde damismanlara kendilerine meslek karari asamasinda bagvu-
ran, vardim isteyen ergenlerle ilgilenmeye baslarken pek ¢ok durumda sdy-
lenmesi hos karsilanmayacak bir sey énerilmelidir: “Kiz ve erkeklere farkli
davranm . Damismanlar kiz ve erkeklere farkli yaklasmali ve cinsiyet
strerotiplerini kirict materyeller gelistirmelidirler. Ergenlerin kimlik sorunla-
rivla ugrasan damismanlar aile dinamiklerine giderek daha hassas olmalidir.
llgi. vetenek. kisilik ve degerlerin test edildigi geleneksel yontemlerle ye-
tinmeyip kisinin anne-babasiyla bagimlilik 6riintiilerine bakilmali, psikolojik
avnilma diizeyleri dlgiilmelidir. Danigmanlar annenin egitimi, ¢alisma dene-
vimleri. kisilik 6zellikleri ve cinsivet rolii tutumlarinin bir kizin ergenlikte
vereced meslek kararinda ¢ok 6nemli etkiye sahip oldugunu bilmelidirler.
Bu nedenle psikolojik ayrilma igin aracilik yapilmali bu siireci hizlandiran
vontemler gelistirilmelidir. Kizlarin meslek planlarint ve bu konulardaki
bilgilerini gelistirici taktiklere ihtiyac vardir. Sonugta hem psikolojik ayril-
masin: tamamlamis, hem de basanili kimlik statiisiine ulasmis geng kadinlar

IS p‘m?nde ver almaya baslayacaklardir. Bdylece kadinin toplum iginde hak-
kemi@ yere ulasma milcadelesi biraz daha yol katetmis olacaktir.
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