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Benlik kavramu, bireyin kendisini algilamasina ve degerlendirmesine
iliskin gelistirdigi yapi olarak tanimlanabilir. Birey, kendisi ile ilgili 6zellikleri
algilamaya ve bu algilan yorumlamaya bagladigindan itibaren, kendi
Ozellikleri hakkinda bir kani olusturmaya baslar. Bu kanilar bireyin fiziksel,
zihinsel, duygusal ve sosyal ozellikleriyle ilgilidir: "Ben giizelim", "ben
yetenekliyim”, "ben sorumluluk sahibiyim", gibi Jersild'e (1952: akt. Ozyiirek,
1982) gore; benlik, bireyin kendisine iliskin sOyleyebilecegi seylerin
biitiinidiir.

- Bircy kendini degerlendirirken olumlu bir tutum igindeyse benlik
saygisi yiksek, olumsuz bir tutum igindeyse benlik saygisi diisiik olmaktadir.
Rosenberg (1965: ak. Satilmus ve Seber, 1989) benlik saygisini bireyin
kendisine kars1 pozitif veya negatif tavni olarak ele almaktadir

Bireyin benlik tasanimi; dodumundan itibaren bagindan gegen savisiz
olaylarla ve cevresinde iliskide bulundudu kisilerin ctlasivie yavas vavas
gelismektedir. Ana baba, kardes arkadas ve Ofretmenierm cocmia karg
tutumlan benligin igerigini etkiler

Baymur'a (1976) gore; birey ne kadar kends beniE ormwa neun
davranirsa, kendini o kadar rabat Besseemelned Anca ove kead
diisiince, deger yargilar ve idealierme sygem dvranmes msoee keadiee olen
saygisini ve giivenini artirmaktadsr

Kendine sayg1 (6z-giiven). Conpersmith (1967 akt. Démmez. 1985)
tarafindan "bireyin yetenekli, onemili. basark vo degerii bin olarak aligsiama
derecesi" olarak tanimlanmigtir. Bireym kendisini yeterli bir biey olarak
degerlendirmesi egilimi olumlu bir kagilik 6zellii sayilmaktadr Kendilerine
sayg! duyan insanlar ya da kendilerine saygilan yiksek olanlar: kendilerine
olumlu bakarak, kendilerini saygiya ve kabul edilmeye deger. vararh ve
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onemli kisiler olarak ya da kendilerine saygilan disiik olanlar, kendilerini pek
onemli olmayan, kendilerine ve yetencklerine giivenemeyen kigiler olarak
gormek egilimindedirler (Basal, 1992).

Bireyin kendine olumlu bir agidan bakarak kendine saygi duygusu
geligtirmesi degerli bir sonugtur. Kendine saygi duygusu kendi bagina onemli
olmasa bile, egitimde basan gibi 6nemli davramssal sonuglari agiklama ve
kestirmede vardimc bir ara deSisken olarak onemlidir (Parkey, 1970;
Shavelson ve arkadaslan, 1976; akt. Dénmez, 1985).

Kendine sayg: duygusunu konu alan aragtirmalarin bir kismi diisiik ve
yiksek saygmn etki ve amaglaniyla ilgili, bir kismi da kendine saygi
duygusunun gelisimini saglayan ya da gelisimini engelleyen etmenlerle ilgilidir
(Onur, 1984).

Wells ve Marwelle (1976) gore, kendine saygl duygusu
dligilebilmekte ve vonlendirilebilmektedir. Kendine saygi duygusunun endise,
sosyal katilim, bireyin grupla etkilesimi  gibi degiskenlerle  iligkisi
aragtinimigtir.

Digik kendine sayg ile birlikte goralen kisilik ozellikleri; kendini
etersiz. onemsiz bulma, durumunu diizelmek icin gerekli gigten yoksun
hissetme (Wylie, 1961: akt. Onur, 1984), ginliikk yasamda karsilagilan er}d}se
duygulanm kontrol altna alamama (Rogers, 1954 akt. Onur, 1984), iginc
kai)amk, grkek  (Coopersmith, 1967: akt. Onur, 1984) olarak
le‘illm— -

Yitksck kendine sayg ile birlikte gorillen kisilik ozellikleri ise; rahgt,
esnck. veni diganceiere agik olma (Mcguire, 1968 akt. Onur, 1984), aktif,
giriken, amasrmac  (Leomard,  1973: Onur.1984) olmak, ~olarak
behrnimaisadsr

Omur'a giwe (1984, 3k1 Basal, 1992) gore, birgok aragtirmanin ortak
acktas aie ortamm ve anababa wutumlarinin kendine saygi olugsumunda cn
smemi ol ovmaddr Asshaba tutumlar demokratik olan gocuklarin
cnAme seTs. mebeie seswmilan otoriter olan gocuklara gore daha
vikseker (Omr 1588)

Démmmes (1985) tarafindan yapalan bir aragtirmaya gore; demokratik
ahcicrden seidiciersy befrn Emnersie ogrencilerinin kendilerine saygilari,
ctorer ailclerden geidkierss belirien Gmiversitc ogrencilerinin kendilerine
mgw&_ﬂﬂﬁ

Gangdr (1990) mmfmde b agrencilerinin 6zsaygi dizeylerini
efkiieyen ctmenieric dgl vapelan arasrma sonucuna gore, cinsiyetler
arsemda ve vasa gore Ggsaym dizeyi bakmmndan bir farklihk olmadig1,
ancak ilk ve son cocukiarm ortanca cocuklara gore; ailenin gelir diizeyi ve
anababamn Ofretim dizeyi yiksck olamlanm. disik olanlara gore;
anababalarnin demokratik oldugunu belirtenlern. otoriter olarak belirtilenlerc
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gore; ve kendilerini akademik yonden basarili olarak algilayanlarin basarisiz
olarak algilayanlara gore 6zsayg! diizeylerinin yitksek oldugu saptanmgtir.

Can (1990) yaptig1 bir arastirma ile olumsuz aile kosullar iginde
vetismis olmakla, bireyin kendini oldugundan daha degersiz bir bigimde
algilamasi arasinda onemli bir iliski bulundugunu saptamistir.

Bu arastirmanin temel sorularindan birisi de sosyo-ckonomik dizey
kendine sayg1 bakimindan bir farkliliga yol agmakta midir?

Kaygi, insamin temel duygularindan biridir. Her insan, tehlikeli
gordugi  durumlarda bir miktar kaygi duymaktadir. Ornegin, smav
baglamadan once, ugaga binmeden veya bir ameliyata girmeden 6nce insan
tedirgin ve huzursuz olmaktadir. Tehlikeli durumlarin olusturdugu bu kayg!
tiirii, hemen hemen her bireyin yasadigi duruma bagh gegici bir kaygiy!
olusturur. Buna Spielberger (1966) tarafindan "durumluk kaygl"
denilmektedir (akt. Oner ve Le Compte, 1985). Bu tiir kayg: gegici ve normal
bir kayg olarak kabul edilmektedir.

Bazi insanlar da siirekli olarak huzursuzluk i¢inde yasamaktadir. Bu
insanlar genellikle mutsuzdurlar. Bu kayg: tirii; gevredeki gergek tehlikelere
bagl olmayan, bireyin iginden kaynaklanan bir tirdiir. Burada birey,
dzdegerlerinin tehdit edildigini zannetmesi va da iginde bulundugu durumlan
stressli olarak yorumlamasi sonucu kaygi duymaktadir. Buna da "strekli
kayg!" denilmektedir. (Spielberger, 1966: akt. Oner ve Le Compte, 1985).
Bireyin iginde bulundugu duruma dogrudan bagh olmayan siirekli kaygi bir
kisilik ozelligidir.

Spielberger'e (1972: akt Ozgiven, 1994) gore; bireyin kaymi
diizeyinin yogunlufu stres olugturan uyanciun birey tarafindan nasil
algilandigina baghdir.

Sarason'a (1958: ak. Ozgiiven, 1994) gore; smav kavgrss bir smav
durumu ortaminda bireylerin yasadihy fizyolopk dawamsgsal we baligsel
boyutlar1 olan hoslaniimayan duygusal seva bovecansal bwr Guremdur
Sinirlilik, gerginlik, terleme, isime. hzarma saarma sade belmnion kalp
atiglarinin hizlanmasi gibi bedensel yasantiliar Sovessalll va & hevecansalll
belirtileri olarak kabul ediimciiedsr Dmasallk 2 & et
(emotionality) sinav kaygisimn duvesal Smvollopk yooing olesioran ctonom
sisteminin uyariimasidir (Oner, 1990%.

Kuruntu (worry) ise smav kaysssmmn biligsel yooidisr Baoym
genellikle kendisiyle ilgili olumssz deSeriendirmelers, bagansahi e
yetersizligine iliskin gorislen smaw kaygisimin biligsel  vonino
olusturmaktadir. Bireyin kendisiyle dgili olumsuz dusincelen dikkatinin
dagilmasina ya da dikkatinin hatali yénde yogunlagmasina neden olmaktadir,

Bu durum, bireyin verimlilifini olumsuz yonde etkilemekte ve
bagarisini disirmektedir (Oner,1990)
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Oner'e (1990) gore; smav kaygist yiksek olan bireyler herhangi bir
sinav ortaminda dzvarliklannin tehdit edildigi korkusuna kapilirlar. Bu korku
sadece smavda degil, smav ortammna benzer ortamlarda da ortaya
¢ikmaktadir. Grup iginde konusma, soru sorma, sorulari yanitlama,
taruigmaya katilma gibi etkinliklerde; sinav kaygisi yiksek olan bireyler
gergin, sinirli ve heyecanh olmaktadirlar. Genellikle, bireyin kendisine yonelik
olumsuz disiinceleri dikkatinin kolayca dagilmasina neden olmaktadir. Sinav
sorulanm okuma, vamtlama, sozli anlatimda uygun sozciikleri segme ve
dugincelerini rahat ifade etmede basarisiz kalmaktadirlar. Bu bireyler
elestiriye agik degildirler ve asin tepki verebilirler. Ozgiivenleri de olduk¢a

Kayg: yalmzca bir davrang bozuklugu olarak degil, aym zamanda
normal insanlarin davramislarinin anlasilmasinda bir kisilik 6zelligi olarak ele
alinmaktadir.

Basal'n (1996) yapmig oldugu bir aragtirma sonucuna gore; denetim
odag ile smav kaygisi arasinda anlamh bir iligki oldugu saptanmiglir. Bu
aragtirma ile igten denetimli bireylerin smav kaygisinin daha diisiik oldugu,
digtan denetimli bireylerin sinav kaygisimn isc daha yiksek oldugu
s S

Amac:

Bu arastirmanin iki temel amaci vardir:

|-Anababalarinin sosyo-ekonomik diizeyine gore ilkokul son sl
ogrencilerinin kendine sayg: ve sinav kaygisi diizeylerini saptamakitir.

2-Kendine sayg ile sinav kaygisi arasinda iligki olup olmadigim
saptamaktir.

Bu iki temel amag cergevesi iginde asagidaki denenceler test
edilecektir.

Denenceler:

1) Farkh Sosyo-Ekonomik diizeylerden gelen 6grencilerin kendilerine
save: dizeyien arasnda anlaml bir fark yoktur.

) Farkh Sosyo-Ekonomik diizeylerden gelen ogrencilerin  smav
kaygisi (tam test) puanian arasinda anlamli bir fark yoktur,

3) Farkh Sesyo-Ekonomik diizeylerden gelen ogrencilerin smay
kaygisi Kuruntu ait tests puanian arasinda anlamh bir fark yoktur.

4) Farkh Sesyo-Ekonomik diizeylerden gelen ogrencilerin sinav
kaygisi duyussallik ait tes0 puanlan arasinda anlaml bir fark yoktur.

5) Farkh Sosvo-Ekonomik diizeylerden gelen ogrencilerin kendine
saygi ve sinav kaygis puanian arasinda bir iliski (bagint1) yoktur.
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YONTEM

Denekler: Denekler, Bursa Bityiiksehir Belediyesi sinirlan igindeki iig
ilkokulun son simf 6grencileridir. Okullardan birisi (isabey Ilkokulu) Bursa'da
genellikle alt sosyo ekonomik diizey ailelerin yasadiklar semtte bulunan bir
devlet okuludur. Bu okuldaki 6grenci velilerinin biiyiik kismi vasifsiz insaat ve
tanm iggisi olarak aligmaktadirlar. Bu okuldan tesadiifi ¢rneklem yoluyla
vaklagik yarisi kiz, yansi erkek olmak tizere 36 son sinif 6grencisi segilmistir.
Ikinci okul (Elmasbahge Ilkogretim Okulu) Bursa'min sehir merkezinde
genellikle orta sosyo-ckonomik diizey ailelerin yasadiklar bir semtte bulunan
deviet okuludur. Bu okuldaki 6grenci velilerinin bityiik kismi kendi isinde
caligan (genellikle dokumacilik), bir evi ve bir arabasi olan orta simf
ailelerdir. Bu okuldan tesadiifi 6rnekleme yoluyla yaklagik yansi kiz, yansi
erkek olmak iizere 36 ilkokul son simf Ggrencisi segilmistir. Ugiincii okul
(Ozel Inal Ertekin Lisesi flk kismi), Bursa'min sehir merkezinde genellikle iist
sosyo-ckonomik diizey ailelerin gocuklarina hizmet vermekte olan 6zel
okullardan birisidir. Ozel okul oldugu igin, buraya ancak 6zel okul iicretlerini
kargilayabilenler, iist sosyo ckonomik diizeyden gelen ogrenciler devam
etmektedir. Bu okuldaki ilkokul son simflanin sayisi az oldugu igin 33
6grencinin tamami aragtirma kapsamina alimmustir.

Veri Toplama Araglar:: Bu aragtirmada veri toplama amaciyla iki
6lgme aract kullamlmigtir. Bunlardan ilki, Kendine Saygi Olgegi (Self-
Esteem Inventory) Ikincisi Sinav Kaygis: Envanteri (Test Anxiety Inventory).

1. Kendine Saygi Olcegi (Self Esteem Inventory):

Bu o¢lgek, Coopersmith (1967) tarafindan geligtirilen ve kendine
sayginin degisik boyutlarini digmeye vanyan bir kagit alem testidir. Testie 235
madde vardir. Her bir maddeye "Benim gibi® yada "Bemim gibi degil™
seklinde cevap verilmesi gerckir Test, ders saatien igmde Bber okuida
siiflarda toplu olarak uygulanmustr Usgulama Saces s mypulama
yonergesi 6grencilere toplu olarak agkizamestr Usgniama dnces =reddads
olanlarin tereddiitleri gideriimiy = O&eaciers mbdbiawe oo
getirilince uygulamaya gegirilmistir Test kendime saven oden ifade covaplam
1'er puan verilmek suretiyle puanianmsster Dolayssyia almabilecck puaniar 0
ile 25 arasinda degismektedir. Toplam pean antkca kendine saye dmveese
yiikselmektedir.

Kendine sayg1 Olgegi Turkive'de daha Once baska arasrmacilar
tarafindan kullamlmigtir (Onur; 1984, Déamez. 1985 ve Basal. 1992)

2. Sinav Kaygisi Olgegi (Test Anxiety Inventory):
Smnav Kaygisi Olgegi, sinav ve smmanmayla ilgili olumsuz duygu ve
disiinceleri dlgmek igin Spielberger (1980) tarafindan geligtinimis, Oner ve
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Albayrak-Kaymak (1985:akt. Oner. 1990) tarafindan Tirkge'ye uyarlanip
gegerlik ve guvenirlik caligmasi yapsimsstar B

Sinav Kaygisi Olgeginin soplam 20 maddeden ve iki alt testten
olusmaktadir. Bunlar 8 maddedes olesss kuruntu (worry) alt testi 1!e 12
maddeden olusan duyugsallik (emsesemafiey) alt testleridir. Olgekteki her
madde igin "hemen hig bir a". "Bamm" “sk sik" ve "hemen her zaman"
kargiliklarindan birinin segamss Her segenege sirayla | puan, 2
puan, 3 puan ve 4 puan ¢ toplam puan denek tarafindan
isarctlenen segencklere ast elde edilir. Olgegindeki ilk
soru tersine puanlanir.

Simav Kayms Olgsi'mm puanlanmasindan kuruntu, duyussallik ve
tiim test puans olmak @zere 8¢ t8r puan elde edilmektedir. Bu aragtirmada i
tir puan kullansbmstr Olgsim tm  maddelerine verilen yamitlarin
puanlanmin toplanmasmdan oide edilen puan Ofrencinin tiim test puani
olmaktadir. Olgekten elde edilen puanlann yiksekligi smav kaygisimin
yilksekligi oldugunu. puanlarn disuklagn ise smav kaygisinn disik
oldugunu i

Smnawv

o Thbaracan. 1988: Kuyucu, 1989, Oner vo Tosui,

(Erol. 1989; llkkaracan,
1991- Akt- Omer, 1990; Basal, 1996)‘. '
Verilerin Céziimii: Verilerin gozum
analizi (cmcway ANOVA) e Pearson  korelasyon
varariamisuster (Ferguson, 1976).

BULGULAR

lenmesinde tek - yonli varyans
tckniklerinden

B Belimds Ik Gmce farkh sosyo-ekonomik diizeylerden (SED) gelen
Skl som sl Sgrencilenmin Kendine Sayg: Olgeginden aldiklar puanlarin
ST eeslamalan e standast sapmalan ile bu veriler tzerinde yapilan tek

Sams mmalis somwcian wblo seklinde sunulacaktir. ikingi olarak,
g=iem “ son _smf Ogrencilerinin  Smmav  Kaygisi
- &% S=stleninden aldiklani puanlarin aritmetik

R _m si2n e bu weriler dzerinde yapilan tek yonlii
, -:..“ "“_-' el tie.  Tlgtiancts <olemeasle. Mevlels
am Kendine

SEDesdéen sm smf STmoiermm ver Olgeginden ve Sinav
Knes Emoseomies siiin pussler arasndaki Pearson korelasyon

I-Kendine Sevgs Olcedi ile Elde Edilen Bulgular:
Farkh SEDsiEs scica ilkokal som ssmf oZroncilcrinin Kendine.
Saves Olgedinden aldidan puaniann artmetik ortalamalan ve standart




sapmalan Tablo I'de, ve alnan puanlar uzerinde yapilan tek yonlii varyans
analizi sonuglan Tablo I1'de sunulmustur.

Tablo: 1
Farkli SED'lerden Gelen Ogrencilerin Kendine Saygi Olgeginden
Aldiklar1 Puanlarin Ortalama ve Standart Sapmalar

Sosyo Ekonomik Diizey N X SS

Ust SED 33 16,06 3,14
Orta SED 36 16,19 2,91
Alt SED 36 15,61 2,67

Tablo I'de goriildigii gibi, iist SED'den gelen 6grencilerin ortalamasi
16,06 ve standart sapmasi 3,14 dir. Orta SED'den gelenlerin ortalamasi
16,19 ve standart sapmasi 2,91'dir. Alt SED'den gelenlerin ortalamasi 15,61
ve standart sapmasi 2,67'dir. Alt SED'den gelenlerin kendine saygi puanlar
ortalamas diger iki SED'ye gore diisiiklitk géstermektedir.

Tablo: II
Farkli SED'lerden Gelen Ogrencilerin Kendine Saygi Olceginden
Aldiklari Puanlar Uzerinde Yapilan Varyans Analizi Sonuglari

Degisimin Serbestlik Kareler Varyans F oram
Kaynag Derecesi Toplam Tahmini

Gruplar arasi 2 6,689 3,344 0,3957*
Grup i¢i 102 862,070 8454

Toplam 104 868,759

p>. 05 (anlamli degil)

Tablo II'de gorildign gibi. bulunan F defieri @ = 0.05 de anlamb
degildir. Yani fakli SED'lerden gelen orencilerin Kendine Save Olceimden
aldiklari puanlarin ortalamalan arasmds st olarsk anfamb b fark

voktur. Diger bir ifade ile, kendine save puamian SEDere mim=h
farklilik gostermemektedir. ) o 2

II- Smav Kaygisi Olgegi ile Elde Edilen Bulgular:
a) Snav Kaygisi Olgegi tiim test puanlar: ile ilgili bulgular-

Bu bolimde farkli SEDlerden gelen Ogrencilerin  Smay Kaygisi

Olgegi tim test puanlannin aritmetik ontalamalan ve standart sapmalar
Tablo IIT'de sunulmustur, ®
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Tablo: 111

Farkl SED'lerden Gelen Ogrencilerin Sinav Kaygisi Olgegi Tiim Test
Puanlarmm Aritmetik Ortalama ve Standart Sapmalari

oo | N X $s
Os SED | 3 38,15 10,13
Orz SED 3% 40,44 9,14
A SED 3% 41,55 9.74

Tablo Iiée gaeslidis 2ibi, ist SED'den gelenlerin ortalamasi 38,15
] Orta SED'den gelenlerin ortalamasi 40,44 ve

ve standoert spmas MLIF@r

standart sspmas 9.08@ Al SED'den gelenlerin ortalamasi 41,55 ve

standar ssomas % 08@ Smav kaygist en diisiik olan grup ust SED'den

gelen. en viksek olam grup ¢ alt SED'den gelen grup oldugu gorilmektedir.
Farkh SED%erden gelen oprencilerin Smnav Kaygist Olgegi tim test

puanian arasmds analamb bir fark olup olmadigini bulmak igin veriler tek

yonli varyass asabizi teknigi ile analiz edilerck, sonuglar Tablo IV'de

gosteriimagtar
Tablo: IV

Farkh SED Jerden Gelen Ogrencilerin Smav Kaygis Olgegi Tiim Test
Pussiars | serinde Yapilan Tek Yénlii Varyans Analizi Sonuglari

Kareler Varyans F
Toplam1 Tahmini oram
205,83 102,91 1,101*
9530,00 93,43

9735.83

 Tabie IVE stelldiss gibi, bulunan F degeri o = :
T s = 0.05'de anlamli
deiSs Dai= bw e @ farkh SED'lerden gelen ogrencilerin  Siay
) Sldkdan S test puanlan arasinda istatistiki olarak

-



Tablo: V
Farkli SED'lerden Gelen Ogrencilerin Smav Kaygisi Olgegi
Kuruntu Alt Testinden Aldiklar1 Puanlarin Aritmetik
Ortalamalar1 ve Standart Sapmalari

Sosyo Ekonomik Diizey N X SS

Ust SED 33 12,91 3,31
Orta SED 36 16,97 4,38
Alt SED 36 16,69 443

Tablo V'de goriildiigii gibi iist SED'den gelenlerin kuruntu alt testi
puanlari ortalamast 12,91 ve standart sapmasi 3.31 dir. Orta SED'den
gelenlerin ortalamasi 16,97 ve standart sapmasi 4,38 dir. Alt SED'den
gelenlerin ortalamasi 16,69 ve standart sapmasi 4,43 dur. Ust SED'den
gelenlerin kuruntu alt testi, puanlarinmn diger iki SED'den gelenlere gore, daha
diisiik oldugu gorilmigtir. Bu farklihgmn anlamh olup olmadigini test etmek
icin Kuruntu alt testi puanlari iizerinde tek yonlii varyans analizi uygulanmig
¢oziimlenmis ve sonuglar tablo VI'da gosterilmistir.

Tablo: VI
Farkli SED'lerden Gelenlerin Smav Kaygisi Olcegi Kuruntu
Alt Testi Varyans Analizi Sonuglar

Degisimin Serbestlik Kareler Varyans F
Kaynag Derecesi Toplam Tahmini orani
Gruplar arasi 2 34986 179,93 10.737*
Grup igi 102 170934 16,758

Toplam 104 205920

*p> .01 anlamli

Tablo VI'da goriildign gibi belesan F defien o = 0.01 dc anlamihder
Bu sonug, farkli SED'lerden gelen o&renciienn Smav Kayzs Olgels Kansmen
alt testinden aldiklari puanlarin ortalamalen arasmda istatistiki olarak anfamb
bir fark oldugunu gostermektedir. Dafier bar #fade ile Kuruntu alt testi pusnian
SED'lere gore farklihk gostermektedir Farkhlhign kaynagiu bulmak icin
analiz sonrasi ¢oklu kargilagtirmalar Scheffee (Ferguson 1976) wckmigivie
yapilmig ve sonuglar Tablo VII'de verilmstir ‘
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Table: VII
Kuruntu Alt Testi Sheffee Sonuglar

Kargilagtirmalar F
Ust SED, Orta SED 16,93*
Ust SED, Alt SED 14.68*
Orta SED. Alt SEd 0.08
p < .01 anlamh '

Tablo VII'de goriidagn gibi @st SED'den gelenlerin kuruntu alt testi
puanian ile hem orna bem de alt SED'den gelenlerin kuruntu alt testi puanlan
arasinda ¢ = 001 dizeyinde anlamh fark vardir. Orta ve alt SED'den
gelenlenn kuruntu puanian arasinda anlamh fark yoktur.

¢) Smay Kaygisi Olcegi Duyussalik (Emotionality) alt testi
puanlariyla ilgili bulgular:

Farkh SED%erden gelen ogrencilerin  Smav Kaygist  Olgegi
Duyussallik (emotionality) alt testi puanlarimin aritmetik ortalamalar ve
standart sapmalan Tablo VIII'de ve tek yonlii varyans analizi sonuglar Tablo
IX'da verilmistir.

Tablo: VIII

Farkl SED"lerden Gelen Ogrencilerin Sinav Kaygisi Olgegi Duyussallik
(emotionality) Alt Testi Puanlarinin Aritmetik Ortalamalar: ve Standart
Sapmalar

| sesve Timmomsk Deen X ss
|t=sD 25.18 7.76

N
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O SED 36 2347 5,77
E’ 36 25,08 5,98

Tabie VIS socalanis gbe ast SED'den gelenlerin Duyusgsallik alt
1250 pusniers ariamass 25 08 e standart sapmasi 7,76'dir. Orta SED'den
gelienlers ortzlamalies 2347 se standart sapmasi 5,77'dir. Alt SED'den
golenlerin orizlamas 2508 e standart sapmasi 5,98'dir. Orta SED'den
geicnlern Duyussaliik 3t test puaniarmm ortalamasi ve standart sapmasi
dader iki SED'den gelieniese gire daha distktir. Bu farkhihgin anlaml olup
olmadiFim test ctmek igm Duyussallik alt testi puanlan varyans analizi teknigi
e gdzimlenmistir Varyams amaliz sonuclan Tablo IX'da sunulmustur.




Tablo: IX
Farkh SED'lerden Gelen Ogrencilerin Smav Kaygisi Olgegi
Duyussallik Alt Testi Puanlari Uzerinde Yapilan
Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclar

Degisimin Serbestlik Kareler Varyans F
Kaynad Derecesi Toplam Tahmini oram
Gruplar arasi 2 65,216 32,608 : 0,765*
Grup igi 102 4346,584 42614

Toplam 104 44118

*p > .05 anlamh degil.

Tablo IX'da gorildigu gibi bulunan F degeri o = 0.05 de anlamli
degildir. Yani, farkli SED'lerden gelen 6grencilerin Duyussallik alt testinden
aldiklan puanlarin ortalamalan arasinda istatistiki olarak anlamli bir fark
yoktur. Diger bir ifade ile ilkokul son simf &grencilerinin Sinav Kaygisi
Olgegi duyussallik alt testi puanlan SED've gore anlamh bir farklilik
gostermemektedir.

ITI-Kendine Saygi Olgeginden ve Smav Kaygis1 Olgeginden elde
edilen puanlar arasindaki korelasyonlara iliskin bulgular:

Farkli SED'lerden gelen ilkokul son smif 6grencilerinin Kendine Sayz
Olcegi ile Smav Kaygisi Olgeginden aldiklan puanlar arasindaki Pearson
korelasyon katsayilar1 Tablo X'da gosterilmistir.

Table: X
Farkh SED'lerden Gelen Ogrencilerin Kendine Savm
Olgeginden ve Siay Kaygis: Olceginden Aldikdan Puzniar

Arasindaki Korelasyon Katsayilan

Sosyo-Ekonomik | Kendine sayg (1) " Kendime sovgs (1) | Kendine s (1)

Dizey ile e | -

. Simav Kaygis (2) Karuntu (3) Duvessallk 4)
Ust SED 2= -0,4059** p=04321* = -03376*
Orta SED r2=-0,2324 ==-019%4 ris=-02167
Alt SED 2= -0,2885 s=-902319 n=-03019

* p <.05 anlaml
** p <.05 anlamh
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Tablo X'da gorildags gibi. her i¢ SED'de dc Kendinc Saygl
Olgeginden clde edilen puaniar ile Smav Kaygisi Olgeginden ve onun alt
testlerinden clde edilen puaniar arasndaki Pearson korelasyon katsayilarimin
tamam negatifdir Yami defsgkenlerden birisi artarken, digeri azalmaktadir.
Tablodaki korclasyem katsawfanmdan sadece Ust SED've ait olanlan
anlambdir Diger % SED'@es gelenlerin Kendine Saygi puanlan ile Sinav
Kayziss Olgels tam ==t pusslan arasindaki korelasyon r = -0.4059'dur.
Bulunan be r defien @ = 801 & anlamhdir. Ust SED'den gelenlerin Kendine
Sayg: puanian de Sma Kayes Olgegi Kuruntu alt testi puanlar arasindaki
korelasyon r = 24320 Bulunan r degeri a = 0.01'de anlamhdr. Ust
SED'den geleniernn Kemdime Sayg puanlari ile Smav Kaygisi Olgegi
Duvugsallk 2kt tes puanian arasindaki korelasyon r = -0.3376'dir. Bulunan r
degieri @ = 05 de anlamisr

OZET, YORUM ve ONERILER

Bu calgmada, farkh SED'lerden gelen ilkokul son smif ogrencileri

arasmda Keadme Saye Olgeginden, Smav Kaygisi Olgegi tim test ve

3 i ik
Duvussalisk sestinden aldiklan puanlar pakimindan anlamll bir fark
" lerden gelen ogrenciler arasindan

M pelirienmistir. Farkl SED'
Olcesi Kuruntu alt testinden aldiklari puanlar

bakumandas statssti olarak anlamli bir fark vardir. Ust SED'den gelenlerin

kurunss i == puanian_ hem orta, hem de alt SED'lerdenugclenlerin kuruntu
alt tess pummlarmdan anfamb bir sckilde daha diisiiktiir. Ust SED grubunda
bulunas @fsemciier dzel bir okulda okumaktadirlar. Ozel okullar igin
ofrenciermm bagen dizviennin viikseltilmesi ¢ok 6nemlidir. Ozel okullarin
ik losmilien Secliide Asadolu Liscleri gibi, sinavla ogrenci alan okullara
: Bedeflemekiedirler. Bundan dolayi, 6zel okula gelen
4 Bermcs ssmfian itibaren ciddi sekilde sinav ve testlere
sme Basanh olmasint hem veli, hem de ozel okulun
i gok arzulanmaktadir. Genellikle, bu okullarda
wveulamalan yapildigindan, 6grenci sinavlarda
ol e t=st cevaplama teknigi gibi becerileri gok

fameemakiadiriar Dolayisiyle iist SED'den gelen

o o LR S

Farkh SEDesdien gefen ilkokul son sumf ogrencilerinin Kendine Saygl

Olgeginden ve Smav Kaygst Olgeginden aldiklan puanlar arasinda negatif
korelasyonlar olduga belrienmistir. Ancak bunlardan sadece ist SED'ye ait



olan korelasyonlar istatistiki olarak anlamhdir. Diger iki SED'ye ait
korelasyonlar anlamli degildir.

(58]
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