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Yetiskinlerde Yakin Cevrede Yiiriinebilirlik Anketinin Tiirk¢e Uyarlamasinin
Psikometrik Ozellikleri

Gizem YORUK', Cevdet CENGiZ?

Ozet

Yayn Bilgisi Bu calismanin amaci Yetiskinlerde Yakin Cevre Yiiriinebilirlik Anketinin (YCYA) (Cerin
gzggf‘%;fﬁhll 60f2121622(;22 vd., 2006) kisa formunun gegerlik ve giivenirligini incelemektir. Calismaya katilan
Online Yaylr; Tarihi: yetiskinlerin ortalamalar1 kadinlarda (yas: 35,23+9,51) iken erkeklerin (yas: 37,95+10,33)
16.12.2022 olmustur. Elde edilen veriler Yakin Cevre Yiiriinebilirlik Anketi ile toplanmistir. Kesfedici
Faktor Analizi (KFA) (n=235) ile incelenen verilere Dogrulayict Faktor Analizi (DFA)
(n=358) uygulanarak 6lgegin dogrulugu test edilmistir. KFA ile elde edilen verilere gore 6
Anahtar Kelimeler yapilh YCYA 5 alt boyutlu bir yapiya doniismiistiir. Bu alt boyutlar; ulasim (5 madde),
Yakin Cevre Yiiriinebilirlik ~ ylrliylis ve bisiklet (6 madde), estetik (4 madde), trafik giivenligi (3 madde) ile sug giivenligi
Algusi, Fiziksel Aktivite, (3 madde) seklinde olmustur. DFA, LISREL analizi bulgularina gore iyi uyum indekslerine
Yetiskin, Yiirime [x2/sd=2.13, CFI=0.98, RMR=0.86 IFI=0.98, GFI=0.94 ve RMSEA=0.06] ulasilmistir.
Ayrica, betimleyici iki alt boyutun i¢ tutarliligini incelemek amaciyla Cronbach alfa
degerlerine bakilmig ve 0.74 ile 0.91 oldugu belirlenmistir. Uyum indeksleri ve giivenirlik
DOI: degerlerine gore YCYA kisa formunun Tiirk yetigskin drnekleminde gegerli ve giivenilir bir
10.55238/seder. 1177070 ara¢ oldugu sonucuna ulagilmstir.

Psychometric Properties of The Turkish Adaption of Neighborhood
Environment Walkability Scale in Adults

Abstract
Article Info The aim of the present study is to examine the reliability and validity of the Neighborhood
Received: 03.11.2022 Environment Walkability Scale (NEWS) (Cerin et al., 2006) among Turkish adults.
Accepted: 16.12.2022 ..
Online Published: Participants average age for female were (35,23+9,51) and for male (37,95+10,33). For the
16.12.2022 construct validity, firstly Exploratory Factor Analyses (n=235) and then Confirmatory Factor
Analyses (CFA) (n=358) on data from adults were applied. According to the EFA results, the
original 6 subscales turned into five subscales related to NEWS. The subscales were; access
to services and street connectivity (5 items), infrastructure for walking/cycling (6 items),
aesthetics (4 items), traffic safety (3 items), and crime safety (3 items). Confirmatory factor
analysis results with LISREL (Schumaker & Lomax, 2010) showed that the fit indexes are;
for chi-square fit test [y2/sd=2.13, CFI=0.98, RMR=0.86 IFI=0.98, GFI=0.94 and
Keywords RMSEA=0.06]. In addition, Cronbach’s alpha coefficients for internal consistency has been
Neighborhood Environment ~ calculated between 0.74 and 0.91 for the two descriptive subscales. The model fit indices and
Walkability, Physical reliability findings showed that the instrument is appropriate for evaluating the short version
Activity, Walking of NEWS for Turkish adults.
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Giris

Diinya Saglik Orgiitii’'ne (DSO) (World Health Organization, WHO) gore kronik hastaliklarin ortak
risk faktorlerinden birisi olan fiziksel inaktivite, diinya genelinde Oliime neden olan risk faktorleri
stralamasinda dérdiincii sirada yer almaktadir (DSO, 2009). Diinya genelindeki &liimlerin %6’sinim fiziksel
inaktivite ile iliskili nedenlere bagl oldugu bildirilmektedir. DSO’niin 2020 raporunda yetiskinlerin dértte

birinin (%27,5) ve ergenlerin dortte ticlinden fazlasinin (%81), aerobik egzersiz Onerilerini karsilamadigi
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bildirilmistir (Bull ve ark., 2020). Bir¢ok iilkede fiziksel aktivitenin diizenli ve yeterli bir diizeyde
yapilmamasi énemli bir sorundur. Bu nedenle, aktif yasam tarzinin artirtlmasi, ulusal ve uluslar arasi halk
sagliginin 6nemli hedeflerinden birini olusturmaktadir. Amerikan Spor Hekimligi Koleji (American College
of Sports Medicine [ACSM] 2009) orta yogunlukta diizenli araliklar ile yapilan fiziksel aktivitenin insan
sagligina olumlu etkileri iizerinde durmaktadir (Pate vd., 1995; United States Department of Health &
Human Services (USDHHS, Amerika Birlesik Devletleri Saglik ve insan Hizmetleri Bakanlig1), 2008;
2018).

Ulkelerin hizli ve kontrolsiiz sekilde sehirlesmesi ve sehirlerin plansiz bir sekilde biiyiimesi
hareketsiz yasam tarzin1 beraberinde getirmektedir. Yapilan arastirmalarda; bireylerin fiziksel aktiviteye
(FA) katilma kararim1 daha ¢ok cevreyi algilamalarinda rol oynayan bilissel faktorlerden, sosyo-ekonomik
durumdan ve yasanilan binalarin ¢evresinden etkilendigi belirlenmistir (Bancroft et al., 2015; McCormack
vd., 2011; Sallis vd., 2016a, 2016b). Bu konuda yapilan arastirmalarda 6zellikle ekolojik yaklasimlarin
basarili sonuglar verdigi (Cengiz ve Ince, 2014; McLeroy vd., 1988; Stokols, 1996) gériilmektedir.

Sosyal-Ekolojik Model (SEM) giiniimiizde saglik alaninda en ¢ok tercih edilen modellerden biri
olmustur (Bauman vd., 2012; Golden ve Earp, 2012; Lang vd., 2020; Mieziene vd., 2021; Richard vd., 2011;
Sallis vd., 2006). Modelin temel amaci bireysel ve ¢evresel faktorlerin farkl diizeylerini (sosyal ve fiziksel
cevre) hedefleyerek gelistirmektir (McLeroy vd., 1988; Stokols, 1996). Sosyal ekolojik modeli igeren
caligmalar, bireylerin yasadiklari mahallenin yiiriiyebilme imkanlar1 ve FA diizeyleri ile yakindan iliskili
oldugunu gostermistir. Ekolojik modeller ile insa edilmis ¢evrenin ve dogal gevresel faktorlerin FA’nin
sekillenmesinde onemli rol oynadigi alan yazinda belirtilmistir (Cengiz, 2011; Cengiz ve ince, 2014; Golden
ve Earp, 2012; Kilanowski, 2017; Kok vd., 2008; Sallis vd., 2006). Fiziksel aktivitenin tiim yas gruplarinda
cok onemli oldugu ve farkli cevresel etmenler ile biitlinciil bir sekilde desteklenmesi gerektigi Diinya Saglik
Orgiitii (2018) tarafindan ifade edilmektedir.

Alan yazinma baktigimizda SEM’in icinde yer alan farkli boyutlarimi ele alan bir¢ok arastirma
bulunmakla birlikte, biitiin boyutlarin bir arada degerlendirildigi aragtirma sayisi sinirlidir (Casey vd., 2009;
Cengiz ve Ince, 2014; Elmas vd., 2016; Naylor vd., 2006; Sallis vd., 2006). Ankara ilinde farkli sosyo-
ekonomik seviyelere (SES) sahip mahallelerde yasayan kadin goniilliiler arasinda fiziksel ¢evrenin yiiriime
aktivitesi tlizerindeki etkisi incelenmistir. Calisma sonucuna gore; YCY A agisindan diisiik ve yiiksek SES
bolgelerinde yasayan kadinlar arasinda anlamli fark oldugu goriilmiistiir (Yildirim vd., 2012).

Yakin Cevrede Yiriinebirlik Algilar1 (YCYA) 6lgeginin kisa formunun gecerlik ve giivenirlik
arastirmasi Cerin ve ark. (2006) tarafindan gerceklestirilmistir. Farkli 6rneklemlerde yapilan gecerlik
giivenirlik arastirmalarina bakildiginda Avustralya’da (Cerin vd., 2008), Cinli yaslilarda (Cerin vd., 2010),
Amerika Birlesik Devletlerinde (Adams vd., 2009; Cerin vd., 2009), Japonya’da (Inoue vd., 2009),
Nijerya’da (Oyeyemi vd., 2013), Hindistan’da (Adlakha vd., 2016), Malta’da (Rosenberg ve ark., 2009),
Meksika’da (Martinez-Martinez ve Ramirez-Lopez, 2018), 6 farkli kita’da (Cerin ve ark., 2019), Cinli
cocuklarda (He vd., 2021), Avrupa Cevresel Etmenler Anketi (ALPHA) ile yapilan aragtirmalar (Hagstromer
ve ark., 2010) Spittaels ve digerleri (2010) tarafindan gergeklestirildigi goriilmektedir. Ulkemizde ise kisa

veya uzun formun gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalarina alan yazinda ulagilamamustir.
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Tiirkiye Istatistik Kurumunun (TUIK) verilerine gére belirlenmis farkli sosyal ekonomik gevrelerde
yasayan yetiskinlerin YCY A anketinin (kisa form) gecerlik ve gilivenirligini Tiirk 6rnekleminde test etmek

caligmanin amacidir.

Materyal ve Yontem

Arastirma Modeli

Aragtirmamizda nicel arastirmada siklikla kullanilan tarama yontemi, kesitsel desende
gergeklestirilmigtir (Biiyiikoztiirk ve ark., 2012).

Etik Kurul Izni ile Ilgili Bilgiler

Arastirmanin etik kurul onay1 6lgegi gelistiren aragtirmacilardan gerekli izinler alindiktan sonra
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Klinik Arastirmalar Etik Kurul Baskanligi (Izin No: 050.99-20)
tarafindan elde edilmistir. Ayrica ¢alisma Helsinki Bildirgesine uygun olarak ve katilimcilardan imzali onam

formu alinarak gerceklestirilmistir.

Calisma Grubu

Arastirmanin katilimcilar1 18 yasindan biiyiik yetigkinler olup amagsal 6rnekleme (Biiyiikoztiirk ve
ark., 2012) ile ulasilmistir. Arastirmaya katilim saglayan yetiskin kadinlarin ortalama yaslart (35,23+£9,51)
ile erkeklerin ortalama yaslaria (37,95+10,33) sahip olduklarn goriilmektedir. Toplam katilimci sayist 593
yetigkin olmustur.

Verilerin Toplanmast

Arastirmanin verileri sosyo-ekonomik verilere gore belirlenen mahallelere gidilerek Nisan - Ekim
2016 aylan arasinda yetiskinlere uygulanarak elde edilmistir. Edirne, Canakkale ve Corlu/Tekirdag illerinde
aragtirmaci tarafindan, Tiirkiye Istatistik Kurumunun verilerine gore simflandirilan diisiik ve yiiksek SES
bolgelerinde belirlenen amagsal 6rnekleme ile segilen mahallelerden arastirmaya katilmak isteyen 18-65 yas
araligindaki katilimcilarla goriiserek goniilliiliik esasi ile katilimeilar tarafindan doldurulmustur.

Arastirmada katilimcilarin cinsiyet, yas, medeni durum, egitim diizeyleri, aylik gelir gibi demografik
bilgilerin yer aldigi boliimle Yakin Cevrede Yiirliyebilme Anketi kisa formu kullanilmistir.

Veri Toplama Araglart

Yakin Cevrede Yiiriinebilirlik Anketi (YCYA)

Cerin ve ark. (2006) tarafindan gelistirilmis YCYA Anketinin Tiirkge kisa formun uyarlamasi bu
caligma ile yapilmigtir. Anketin ilk iki boliimii betimleyici sorulardan olusmasi sebebiyle sadece test-tekrar
yontemi ile Simf-Ici Korelasyon Katsayisi (Intraclass Correlation, ICC) degerleri ile hesaplanmistir. Anket
34 yetigkine 2 hafta ara ile uygulanarak konut yogunlugu (ICC=0.74) ve gevremdeki tesis ve olanaklar
(ICC=0.91) igin hesaplanmistir. Normallik sayiltilart kontrol edildikten sonra dnce Kesfedici Faktor Analizi
(KFA) sonra Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) uygulanmistir. Her bir alt boyutta yer alan maddelerin toplam
puani arttik¢a daha yiiriinebilir ¢evre anlamina gelen anketin degerlendirmesi sOyledir; A alt boyutta yer alan
maddeler A = Al + (12 * A2) + (10 * A3) + (25 * A4) + (50 * AS5) + (75 * A6), B alt boyutunda yer alan
maddeler: bimiyorum (5) puan olarak kodlanarak tiim maddeler ters kodlama ile puanlama yaparken tiim

maddelerin ortalama puan hesaplanir, C alt boyutunda yer alan maddeler: C = (C1+C2+C3+C4+C5) / 5, D

195



Spor Egitim Dergisi, 2022, Cilt 6, Say1 3, 193-202 G. Yoriik, C. Cengiz

alt boyutunda yer alan maddeler: D = (D1+D2+D3+D4+D5+D6) / 6, E alt boyutunda yer alan maddeler: E
= (E1+E2+E3+E4) / 4, F alt boyutunda yer alan maddeler: F = (F1+F2+F3) / 3, G alt boyutunda yer alan
maddeler: G = (G1+G2+G3) / 3.

Verilerin Analizi

Veri analizinde KFA hesaplamalarinda SPSS (22.0), DFA da ise LISREL programi kullanilmistir.
Elde edilen veriler SPSS programina islenerek normallik dagilimlar ve eksik veri olup olmadigi kontrol
edildikten sonra analizler yapilmistir. Verilerin faktor analizine uygunlugunu test etmek i¢in Kaiser-Meyer-
Olkin (KMO) Katsayis1 ve Bartlett Kiiresellik Testi uygulanmistir. KFA i¢in Temel Bilesenler Analizi ile
varimax egik dondiirme yontemi kullanilmistir. KFA’nin kabul edilebilir degerleri saglayip saglamadigina

ise ilgili uyum indeksleri referans alinarak kontrol edilmistir (Field, 2005).
Bulgular

Oncelikle KMO ve Bartlett Testi uygulanarak, KMO degerinin 0,792 oldugu bulunmustur.
Bu sonug, 6rneklem yeterliliginin iyi diizeyde oldugunu ve 6rneklem biiyiikliigiiniin kesfedici faktor
analizi i¢in yeterli oldugunu gdstermektedir. Ayrica Bartlett Kiiresellik Testinin sonucunun anlamli
cikmasi da (2= 4344,137, p=.00) faktor analizinin uygulanabilir oldugunu gostermektedir (Field,
2005).

KFA’ya gore Ac¢iklanan Varyansin % 59.69 oldugu goriilmiistiir. Orijinal 6l¢ekte yer alan 6 boyutlu
yapi, 5 alt boyuta ve toplam 21 madde olarak KFA ile indirgenmistir. Maddelerin dagildig1 faktorlere
bakildiginda; Ulagim alt boyutu 5 (C1, C2, C3, D1, D2) madde, Yiiriiyiis ve bisiklet Alanlar 6 (E1, E2, E3,
E4, ES, E6) madde, Yakin Cevremdeki Estetik 4 (F1, F2, F3, F4) madde, Trafik Tehlikesi 3 (H1, H2, H3)
madde, Su¢ 3 (G1, G2, G3) madde ve toplam 21 madde oldugu goriilmiistiir.

Tablo 2. Kesfedici faktor analizi ile olusan madde yiikleri

Madde No Alt Boyutlar Madde Yiikleri

YCYA Cl1 0.74
YCYA C2 0.60
YCYA C3 Ulagim 0.75
YCYA DI 0.65
YCYA D2 0.60

YCYA El 0.71
YCYA E2 0.74
YCYA E3 0.76
YCYA E4 0.73
YCYA E5 0.76
YCYA E6 0.66

Yiiriiylis ve Bisiklet Alanlar

YCYA Fl 0.74

YCYA F2 . . 0.83
YCYA F3 Yakin Cevremdeki Estetik 081

YCYA F4 0.83

YCYA H2 0.88
YCYA H3 Trafik Tehlikesi 0.86
YCYA HI 0.79

YCYA G3 0.78
YCYA Gl Sug 0.70
YCYA G2 0.57
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DFA’ya gore ise 5 alt boyut (ulasim=5 madde, yiiriiyiis ve bisiklet alanlari=6 madde, yakin
cevremdeki estetik 4 madde, trafik tehlikesi 3 madde, Su¢ 3 madde) toplam 21 madde oldugu LISREL
(Schumacker ve Lomax, 2010) analizi sonucunda ortaya ¢ikmistir (Sekil 1). Uyum indekslerine bakildiginda
x2/sd=4.83, RMSEA=0.06, CF1=0.98, IFI=0.98 ve GFI=0.94 iyi diizeyde oldugu belirlenmistir. Literatiirde
kabul edilen degerlerin CFI > 0.95-0.90, RMSEA < 0.06-0.08, GFI > 0.95-0.90, CFI > 0.95-0.90, RMR <
0.05-0.08, oldugu goriilmekte ve model i¢in yeterli uyumun oldugunu gérmekteyiz (Byrne, 1989; Hu ve
Bentler, 1999).

Ol¢egin Giivenirligine Iliskin Bulgular

Anketin ilk 2 boliimii i¢in yapilan analiz sonucunda konut yogunlugu (ICC=0.74) ve ¢evremdeki
tesis ve olanaklar (ICC=0.91) icin hesaplanmistir. Diger boyutlarin giivenirligine iliskin t-degerlerine

bakilmig ve istenen degerlerde (t> 1.96, p< .05) oldugu Sekil 2’de belirtilmistir (Byrne, 1989).
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Sekil 1. DFA’ya gore 5 faktorli YCYA
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Sekil 2. DFA’ya gore 5 faktorli YCYA t-degerleri

Dogrulayici Faktdr Analizi sonuglarina gore 5 faktorlii yapmin t-degerleri istatistiksel olarak

degerlendirilerek Sekil 2’de sunulmustur.

Tartisma ve Sonug

Anketin ilk iki béliimiinde (A, B) yer alan ifadelerin yakin ¢evrede bulunan konut gesitleri ve yakin
cevredeki magazalar, tesisler ile ilgili betimleyici ifadelerden olugmaktadir. Her iki boyutun giivenirligi test-
tekrar yontemi ile incelenmis ve yiiksek giivenirlik katsayisia ulasilmigtir. Diger boyutlarin KFA ve DFA
sonuclarina gore elde edilen bulgularm iyi diizeyde oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde t-testi degerlerinin
istenen degerlerde oldugu ve literatiirle uyumlu oldugu belirlenmistir. Anketin farkli cografi bolgelerde, sehir
yapilarinda ve niifus yogunluguna sahip yerlesim yerlerinde tekrar edilmesi dnerilmektedir.

YCYA anketi farkh kiiltiirlerde yapilan gecgerlik ve giivenirlik ¢aligmalarinda benzer boyutlarin
ortaya ¢iktig1 ve orjinal formun korundugu goriilmektedir. Ancak, Tiirk 6rneklemde tesislere ulagim ve yakin
cevremdeki sokaklar alt boyutlart birleserek ulagim boyutunu olusturmustur. Bu farkliligin sehirlerimizin
orjinal anketin yapildig1 lilkeden farkli bir yapida olmasi ile iliskili olabilir. Tesislere ulagim boyutunda yer
alan ifadelerden “Evimden kisa yiirlime mesafesi uzakliginda olan bir¢ok yer vardir” ile ulagimda yer alan
“Yakin ¢evremde bir yerden bir yere gitmek i¢in birgok alternatif giizergah vardir” benzer anlam tasidigi
goriilmektedir. Bu sebeple 3 ve 2 maddelik alt boyutlarin birlestigini ve ulasim boyutunu (5 madde)

olusturdugunu gérmekteyiz.
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Aragtirma bulgularina baktigimizda giiclii sonuglar elde edilmesine ragmen g¢aligmamizin bazi
smirliliklart mevcuttur. Benzer sehir yapilarina sahip yerlesim yerlerinde uygulanan anketin farkli niifus
yogunlugu ve sehir yapilarinda uygulanmasi anketin boyutlarinda farkliliklara sebebiyet verebilir. Yakin
cevre yiriinebilirlik anketinin yanisira yapilacak aragtirmalarda fiziksel aktivite diizeyi ve egzersiz niyetinin
de (Yildirm, ince ve Miiftiiler, 2012) birlikte uygulanmasi verilerin desteklenmesini saglayacaktir.
Tiirk¢e’ye uyarlanan anket ile iilkemizde ozellikle politika yapicilarina, sehir planlayicilarina, fiziksel
aktivite ile ilgili uzmanlarina ve bu alanda bilgi lireten akademisyenlere bilgiler saglayarak alanimiza katki
saglayacagi diisiiniilmektedir. Ayrica, bircok kiiltiire ve dile uyarlanan anket ile tilkeler arasi, sehirler arasi
karsilagtirmanin yapilmasi miimkiin olacaktir.

Sonug olarak Tiirk¢e uyarlamasi yapilan YCYA (NEWS-short form) kisa formun toplam 7 alt
boyutlu yapinin ilk iki boyutu (A, B) betimleyici (6 madde, 23 madde), bes boyutunu (C, D, E, F, G) ise;
ulasim (5 madde), yiiriiyiis ve bisiklet (6 madde), estetik (4 madde), trafik giivenligi (3 madde) ve sug
giivenligi (3 madde) seklinde toplam 50 madde olarak belirlenmistir. Bu yapinin Tiirk yetiskinlerde gegerli

ve giivenilir bir anket oldugu sonucuna ulagilmstir.

Oneriler
*  YCYA anketinin bireysel diizeyde verilerin elde edilmesi amaciyla sehir planlayicilar, fiziksel
aktivite uzmanlar1 ve yetigkinlerin yakin ¢evrede ylirlinebilirlik diizeylerini belirlemede kullanilmasi

Onerilmektedir.

* Anketin gegerligini ve gilivenirligi arttirmak i¢in farkli sehir ve cografik yerlesimlerde test edilmesi

Onerilmektedir.

» Fiziksel aktivite ve ¢evresel etmenlerin iligkisini irdeleyen arastirmacilara yonelik bir 6l¢ek olacagi
diistintilmektedir.
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