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Baba Siddetine Ugrayan “Ben” in
Utan¢ Karmasasi
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Oz: Bu arastirmada, ¢ocukluk siiresince babalarinin siddetine ugrayan veya sahit olan kadinlarin bu deneyimlerine
iligkin utang algis1 ve babalarina iligkin algilar1 ortaya konulmaya calisilmistir. Arastirmada fenomenolojik yakla-
simlardan biri olan yorumlayici fenomenolojik analiz kullamlmigtir. Calisma grubu, él¢iit érnekleme ile secilen dért
kisiden olusmaktadir. Olgiit olarak; ¢ocukluk doneminde babanin siddetine ugramis olmak veya sahit olmak, evli
olmak, cocuk sahibi olmak ve annelik-kadinlik rolleri iizerine diizenlenen psikodrama yaganti grubuna katilmig olmak
seklinde belirlenmistir. Katihmcilarla yar1 yapilandirilmis goriismeler yapilmis ve elde edilen verinin analiz edilme
siirecinde yorumlayic1 fenomenolojik analiz agamalar: izlenmistir. Cocukluk siiresince babalarinin siddetine ugrayan
veya sahit olan kadinlarla yapilan gériismeler sonucunda siddet uygulayan babaya yénelik tepkiler, siddet yagantisim
paylagmaya dair utang ana temalarina ulagilmigtir. Aragtirmaya katilan tiim katilimecilarin babalar ile ilgili anlatilar,
babalarinin kendi zihinlerinde istenmeyen ve utanilan babalar olduklarini géstermektedir. Babanin ¢ocuk tizerinde
yarattig asagilama, kicikk gorme vb. hareketlerinin kiside utang yaratmis olmasi, ¢esitli kisilik yapilar1 tizerinden
daha sonraki aragtirmalarda incelenmesi gereken bir durumdur.

Anahtar Sézciikler: Baba siddeti, utang, cocuga kotii muamele, aile ici siddet, nitel aragtirma.

Abstract: In this study, it was tried to reveal the perceptions of shame about violence of women who were subjected
to violence by their fathers in childhood. Interpretative phenomenological analysis method was used in the research.
The study group consists of four people selected by criterion sampling. The criteria are determined as being subjected
to violence by the father during childhood or to be a witness, to be married, to have a child and being participating
in the psychodrama experience group organized on motherhood-womanhood roles. Semi-structured interviews
were held with the participants. In the process of analyzing the data obtained, the interpretive phenomenological
analysis stages were followed. Themes obtained as a result of interviews with women who witnessed or experienced
violence by their fathers in childhood as follows; reactions to the father who applied violence during their childhood
and shame about sharing the experience of violence For example, the narratives of participants in the study show
that they had unwanted and shameful father images in their minds. The humiliation, belittlement, etc. attitudes
of the father towards the child have created shame and it is a situation that should be examined in later researches
through various personality structures.
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Giris

Utang kavram, cesitli kuramalar tarafindan farkli odaklar temel alinarak aciklan-
magtir. Psikanalitik bakig acisiicin utang, daha ¢ok kiginin kendini idealize etmesi ve
yasadigi olay1 benine yakistiramamasi temelinde agiklanmaktadir. Idealize edilmis
nesnelerin i¢sellegtirilmesi ile olusan ego idealinin hedeflerine ulagilmadiginda utang
olugsmaktadir (Parman, 2012; Smolen, 2016). Kisinin olmak istedigi alan1 temsil eden
benlik ideali ile benlik arasindaki farklilagma ve ¢atigma; yetersizlik, utang ve benlik
degerinde azalmaya déntgmektedir. Utang, narsistik bir baglamda ortaya ¢ikmak-
tadir. Utang, 6tekinin bakigi veya yasayi ihlali ile ilgili degildir. Var olustan gelen bir
eksiklige gonderme yapmaktadir (Parman, 2012). Psikanalitik ekoliin kuramcilarindan
olan Erikson ise utanci, ézerklige kars: utancin geligebildigi 1-3 yags aras: yaganan
bir gelisim dénemi olarak ele almaktadir. Bu utan¢ duygusu sonucunda ¢ocuk i¢sel
bir kusur veya yetersizlik duygusu yagamaktadir (Erikson, 1950).

Utanan, kisinin dig diitnyaya kendini ifade edisini de sekteye ugratan, dig diinyaya
utancini adeta fark ettiren bir yapis: vardir. Narsistik temelleri olan utang siklikla
sevdiklerimizin uygunsuz davraniglari sonucunda hissedilmekte ve bireyin ego ide-
aline ihanet etmesi olarak yagantilanmaktadir. Birey utan¢ duygusunu saklamaya
caligmaktadir. Utang, bagkalarinin “sessiz” kabulii ile azalmakta ve gelisimsel olarak
daha erken bir dénemde ortaya cikmaktadir (Akhtar, 2014). Utang, bireyi bagkala-
rinin kendisi hakkinda ne disiindiigi sorusu ve sikintisi ile bag baga birakmaktadir
(Tangney, 1991). Lewis (1971) utana, bireyin kendini yetersiz ve kusurlu géren
bir benlik algisina sahip olmasiyla iligkilendirmistir. Benlige yonelik olan ve benlik
saygisini zedeleyen utang, icinde 6tekinin reddini de tasidig icin 6tekine yonelik
ofkeyi veya kagmay1 da barindirmaktadir.

Utang¢ duygusunun yasandig dikkate deger ve sagirtict boyut ise travmatik
yasantilardir. Travmaya maruz kalan bireylerde sugluluk ve utan¢ duygularinin
ortaya ¢iktig1 gorillmektedir (Beck vd., 2011). Ozellikle aile ici siddete maruz
kalan kadinlarda siklikla utan¢ duygusunun ortaya ¢iktig ve yasanan siddetin ifa-
desinden kaginildig: belirtilmektedir (Zara-Page & Ince, 2008). Kisinin kendi aile
bireyinden gordiigt siddet sonras: utang yasamasi, kendi rizasina dayali olmayan
eylemin sonucunu utang olarak deneyimlemesi dikkate deger bir konudur. Aile i¢i
siddet ¢ogunlukla giiciin erkek merkezli hiyerarsisi altinda kadinlar ve ¢ocuklar
istinde varhigim sirdirmustiir (Kurst-Swanger & Petcosky, 2003). Cocuklar evin
icerisinde babalarinin annelerine uyguladig: siddete ¢ogu kez yakindan taniklik
etmekte, kimi zaman da anneleriyle birlikte siddetin dogrudan yasayan: olmakta
ya da siddete miidahale etmeye calisip arada kalmaktadirlar (Lok, Basogul & On-
cel, 2016; Okutan, 2007). Algan ve Kaya (2012), babalarinin giddetine gahit olan
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cocuklarin, siddete ugramig annenin yaralarini sarmaya ¢aligtigini bunun yaninda
anne tarafindan ihmal edilme ile de yasamak zorunda kaldiklarini belirtmektedir.
Baba ise korku ile 6zdeglesmektedir. Dursun (2018), aile ici siddete maruz kalmig
300 kisi ile yaptig arastirmada ise bu bireylerde diisitk 6z giiven ve 6fke kontrolu
gucliginin yagandigini saptamigtir. Mullender ve arkadaglar: (2002), ¢ocukluk
siddet 6ykust olan kadinlarin, siddetle bas edebilmek i¢in fiziksel veya psikolojik
guvenli alan olusturma, kardeglerini giivende tutma gibi stratejiler gelistirdiklerini
belirtmektedir. Babalarinin siddetine ugrayan ¢ocuklarla yapilan caligmalarda, ¢o-
cuklarin babalarinin olumlu niteliklerinden de bahsettikleri veya onlar: korku, nefret
gibi olumsuz duygularla andiklar1 gérilmektedir (Mullender vd., 2002; Peled, 1998).
Anderson ve Danis (2006), babalar: tarafindan annelerine siddet uygulanmasina
sahit olan 12 kadinla yuruttikleri aragtirmada, bu kadinlarin buyidikee olumsuz
cocukluk yagantilarini onarmaya ¢aligtiklarini saptamigtir.

Gocukluk déneminde babanin giddetine ugrama veya anneye yonelik siddete
sahit olma, duygusal ve davranigsal sorunlarin yasanmasina yol agmanin yaninda
siddet iceren davraniglarin yeniden iiretilmesine de zemin hazirlamaktadir (Cater,
2007). Chemtob ve Carlson (2004) tarafindan yuritiilen aragtirmada ise aile ici
siddete maruz kalan anne ve ¢ocuklarin travma sonrasi stres bozuklugu belirtileri
gosterdigi ve ¢ocuklarin anne ile ayrisma strecinin annenin depresyonu, hissedi-
len sugluluk ve utang ile dogrudan iligkili oldugunu ortaya koymaktadir. Yetigkin
cocuklar tizerine yapilan ¢alismalar genellikle siddet uygulayan erkekler ve aile ici
siddet yagayan kadinlardan olugsmaktadir ancak bu 6rnekler genel olarak yetigkin
¢ocuklarin deneyimlerini temsil etmeyebilir (Anderson & Bang, 2012). Aile ici
siddete maruz kalmanin uzun vadeli etkisini degerlendirmenin bir yolu da geriye
doniik aragtirma tasarimlaridir (Maker, Kemmelmeier & Peterson, 1998). Yaganan
siirecin psikososyal agidan etkilerini biitiinsel olarak ortaya koyabilmek i¢in siddetin
yetiskinlikteki etkilerini incelemek gerekmektedir. Bu a¢idan yetiskin kadinlarin
cocukluk dénemindeki baba siddetini nasil anlamlandirdiklarini bilmek, siddetin
kugaklararas: aktarimini engellemek adina atilacak adimlar agisindan yol gésterici
olacaktir. Bireyler yakin bir aile bireyinden gordiikleri siddet sonrasinda neden
en baskin duygu durumlarindan biri olarak utan¢ yagamaktadir? Bu baglamda
bu ¢aligmada, ¢ocukluk siiresince babalarinin siddetine ugrayan veya sahit olan
kadinlarin bu deneyimlerine iligkin utang algis1 ve babalarina iligkin algilar1 ortaya

konulmaya ¢aligilmigtir.
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Yontem
Arastirma Modeli

Bu aragtirmada fenomenolojik yaklagimlardan biri olan yorumlayici fenomenolojik
analiz kullanilmigtir. Yorumlayici fenomenolojik analiz ile katilimci, deneyimini anlat-
maya ve bu deneyimden anlam ¢ikartmaya ¢alismakta béylelikle de arastirmaciya yol
gostermektedir. Yorumlayici fenomenolojik analiz, katilimcanin cevresi ile etkilegimiyle
olugan deneyimlerine ve bu deneyimlere yiikledigi anlama odaklanmaktadir (Sart,
2015). Yorumlayici fenomenolojik aragtirmada; 6znel deneyimin ortaya ¢ikarilmasi,
agiklanmasi ve aydinlatilmasi amag¢lanmaktadir. Bireyin yagamig oldugu deneyimin
tam yonleri, istekleri, duygulari, inang sistemi, bunlarin davranis ve eylemde nasil
ortaya ¢iktig1 vb. konular ele alinir (Eatough & Smith, 2017). Aragtirmada, babala-
rinin giddetine ugrayan veya siddete sahit olan kadinlarin bu deneyimlerine iligkin
utang algilar1 ve babalarina iligkin algilari ile siddet eylemini nasil deneyimledikleri
aydinlatilmaya ¢alisilmig ve katilimcilarda ortak olarak gériilen temel yapilarin ortaya
¢ikarilmasina odaklanilmigtir.

Aragtirma i¢in 56665618-204.01.07 sayili Etik Kurul onay: alinmigtir. Katilim-
cilara aragtirmanin amaa ve kapsami aciklanmigtir. Ayrica aragtirmaya katilmay:
kabul eden katilimalardan gériisme baglangicinda bilgilendirilmis onam alinmigtar.

Calisma Grubu

Yorumlayic1 fenomenolojik analizde gérasme sorular: yaganmig deneyimin tim
gorunumlerini hedef aldign i¢in idiografik baglhilik geregi kiigitk gruplarla caligmay:
tesvik etmektedir (Smith & Osborn, 2003). Arastirmada da bu élciitler cerceve-
sinde 6rneklem biyukligi belirlenmis ve dért katiima ile ¢aligilmigtir. Amach
orneklem yontemlerinden olan 6l¢iit 6rnekleme yontemi ile secilen katilimcilar,
psikodrama yasanti grubuna katilan, ¢cocukluk déneminde babanin siddetine ug-
radigini veya siddete tanik oldugunu ifade eden grup tiyelerinden olugmaktadir.
Gorugme siiresince siddet yagantisindan s6z etmek katilimcilar agisindan yeniden
travmatizasyon riski tagidigindan psikodrama grup oturumlarina katiliyor olmak
katilimcinin iyilik hali nedeniyle kriter olarak se¢ilmigtir. Katilimcilarin 6zellikleri
Tablo 1’de yer almaktadur.
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Katihmclarin Demografik Ozellikleri

K1

K2

K3

K4

Yas

43

40

50

40

Demografik Ozellikler

Dért ¢ocuklu ailenin ikinci ¢ocugu. Hem kendisi hem diger aile tiyeleri,
babasindan fiziksel ve duygusal siddete ugramis. Evli, iki cocuk sahibi
ve 6gretmen olarak meslegini stirdiirmektedir. Anne-babasi 6z ve sag,
ayni apartmanda oturmakta ve babasindan duygusal siddet gérmeye
devam etmektedir. Psikodrama oturumunda babasinin uyguladig:
aile i¢i siddeti ve babasina yonelik 6fkesini caligan katilima, paylagim
esnasinda diger grup tiyelerinin de benzer siddet 6ykilerini duymanin
kendisini yalniz hissettirmedigini ifade etmisgtir.

Iki ¢ocuklu ailenin biiyitk cocugu. Babasindan fiziksel ve duygusal
siddet gormiig. Babasi, kendisi 31 yagindayken vefat etmis. Annesi sag.
Universite mezunu, evli, bir cocuk sahibi, grafik tasarimcisi olmasina
kargin meslegini icra etmemektedir. Psikodrama oturumunda babasi-
nin uyguladigs aile i¢i siddeti ve babasina y6nelik 6fkesini calismistir.

Dért cocuklu ailenin en bityiik ¢ocugu. Babasinin annesine uyguladi-
g1 siddete yllarca taniklik etmis. Anne-babasi 6z ve sag. Universite
mezunu, bir cocuk sahibi, romantik iligkisi ile birlikte yagamakta ve
saglik aragtirmacisi olarak meslegini siirdiirmektedir. Psikodrama
oturumunda babasinin uyguladig: aile i¢i siddetten bahsetse de sah-
nede ¢caligmamugtir.

Alt1 cocuklu ailenin ikinci cocugu. Annesi ve kardegleri ile birlikte ba-
basindan yogun fiziksel siddet gérmis. Kendisi 9 yasindayken babasi
olunce babasinin ailesinden baski gérmis ve yagadig ili degistirmistir.
Annesi sag. Lise mezunu, evli, iki ¢cocuk sahibi ve tekstil alaninda
deneyimi olmasina karsin meslegini icra etmemektedir. Psikodrama
oturumunda babasinin uyguladig: aile i¢i siddetten bahsetse de sah-
nede caligmamigtir.
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Veri Toplanmasi

Fenomenolojide veri toplama siireci, fenomeni deneyimleyen bireylerle yapilan derinle-
mesine gériismelerle yiritilmektedir (Creswell, 2015). Aragtirmada nitel aragtirmadaki
goériigme turlerinden yar: yapilandirilmis gériigme tiri kullanilmigtir. Yorumlayia
fenomenolojik analizde gériisme sorulari, dogrudan yaganmig deneyimin tim go-
rintimlerini hedef almaktadir. Aragtirmacilar tarafindan hazirlanan, siddet tizerine

caligan uzmanlara onaylatilan gériigme formu, veri toplama araci olarak kullanilmgtar.

Yorumlayici fenomenolojik analizde veri toplama, katilima ile kargilikl etkilegim
icinde katihimcinin belirleyiciliginde ilerler (Smith & Osborn, 2003). Yuritilen arag-
tirmada da yar1 yapilandirilmig gériigme sorular ile katilimcilarin belirleyiciliginde
gorusme ilerlemigtir. Gorusmeler bizzat aragtirmaci tarafindan, katilimalara uygun
yer ve zamanda yapilmisg ayrica katihmalardan gérismeleri ses kayit cihazina almak
i¢in izin istenmigtir. Psikodrama yasanti grubunda babasinin annesine uyguladig:
siddete taniklik ettigini veya babasinin siddetine ugradigini ifade eden tyeler ile
gorusmeler ylz yiize yapilmigtir. Katilimcilardan aragtirmaya katilmaya goniillit

olduklarina dair onam alinmig ve gorusmeler ortalama 60 dakika surmustur.

Goriigmede 6ncelikli olarak yas, egitim durumu, ¢alisma durumu, meslek, me-
deni durum, ¢ocuk sayisi, kardes sayis1 ve kaginci ¢ocuk olduguna iligkin demografik
bilgiler alinmistir. Sonrasinda hazirlanan yar: yapilandirilmig gériismeye gecilmistir.
Goriigme sorularina iligkin temel soru érnekleri sunlardir: “Biyuduginiz sturegte
aile ici siddete maruz kaldiniz mi1 veya siddete sahit oldunuz mu? Yagananlari kim-
seyle paylagtiniz mi? Kiminle paylagmaktan sakindiniz, neden? Babanizin gsiddetine
tanik olduktan sonra onunla ilgili digtincelerinizde neler degisti? Boyle bir babaya
sahip olmanin sizin tzerindeki etkisi nedir? Digerlerinin béyle bir babasi olmadigini

gordiigunizde ne diginduniiz, ne hissettiniz?”

Nitel arastirmalarda aragtirmaci tarafindan elde edilen sonuglar ve katilima ifa-
delerinin uyumunu ifade eden inandiricilik (Yildirim & Simsek, 2011) basamag: i¢in
arastirma stresince katiimailarla uzun siireli etkilegim saglanmisg, grup oturumlar:
siiresince katihimailarla etkilesim icinde bulunulmugtur. Aragtirmanin gecerliligini
artirmak amaciyla gériisme yapilan katihmalarin dogrudan alintilara yer verilmis
ve bunlardan yola ¢ikarak sonuglar agiklanmigtir. Aragtirmanin i¢ giivenirligini
saglamak amaciyla veriler benzer siireclerle toplanmus, verilerin kodlanmasinda tu-
tarlilik saglanmus, verilerin sonuglarla iligkisi kurulmustur. Dig giivenirligi saglamak
amaayla da her iki arsatirmacinin aragtirmada ulagilan yargi, yorum ve énerileri
ham verilerle kargilagtirilip teyit edilmis (Yildirim ve $imsgek, 2011) ve uzlagmas:
gerceklestirilmistir.
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Verilerin Cozimlenmesi ve Yorumlanmasi

Yiritulen arastirmada da ses kayit cihazindaki gériisme kayitlar: aragtirmac tara-
findan bire bir yaziya ge¢irilmistir. Verilerin analiz edilme stirecinde ise yorumlayici
fenomenoloji analiz agamalari izlenmigtir. Analizin ilk asamasinda kayitlar bizzat
aragtirmaa tarafindan metne dénistiiriilmiis ve olusturulan metnin okunmasi ve
tekrar okunmasi yapilmig ve genis kapsaml notlar alinmigtir. Bir sonraki agamada
ise alinan notlardan yola ¢ikilarak her bir katiimciya ait temalar olusturulmustur.
Daha sonra her bir katilimci i¢in ortaya ¢ikan temalar birbirleriyle iligkilendirilmis ve
kavramsal benzerliklere gore haritalandirilmigtir (Saldana, 2013). Belirtilen adimlar
takip edilerek verilerin analizi yapilmis ve katiimcilarin ifadelerine ve temalara

bulgular bélumuinde yer verilmigtir.

Arastirmacilarin Rolu

Aragtirmacilarin ¢aligsma alanlari; kadin, siddet ve annelik tizerine yogunlagsmak-
tadir. Siddetin kugaklararas: aktarimi ve kadina yonelik aile i¢i siddetin stiregelen
etkilerine yonelik duyarlilik arastirmacilari bu ¢aligmay: yapmaya yoneltmistir. Bu
alanda yapilacak ¢aligmalarla siddetin durdurulmasina katk: saglamak amaglanmigtar.
Aragtirmacilarin 6znel ¢calisma deneyimleri, verilerin analizi ve yorumlanmasi i¢in
destekleyici bir temel olugturmustur.

Bulgular

Cocukluk stresince babalarinin siddetine ugrayan veya siddete sahit olan kadinlarla
yapilan gorusmeler sonucunda siddet uygulayan babaya yoénelik tepkiler, siddet
yasantisini paylagmaya dair utang ana temalarina ulagilmigtir. Elde edilen ana tema
ve alt temalara iligkin ayrintilara bu béliimde yer verilmigtir.

Siddet Uygulayan Babaya Yonelik Tepkiler

Katilimalar babalari icin “6lse de kurtulsak” dileginde bulunmaktadir. Yagsanan
siddetin nedenini sorguladiklari, bunu hak etmediklerine iligkin ¢fke yasadiklari,
sosyal cevrelerinde de benzer yagantilar olmasi sebebiyle babalarinin hepsinin gsiddet
uyguladigini diigiindiikleri ancak okul ¢agi ile birlikte siddet uygulamayan babalarin
varligindan haberdar olduklars, siddet uygulamayan babalara sahip olan arkadaglarina
imrendikleri ve siddet uygulamayan babaya dair hayaller kurduklar: goralmektedir.
Siddet uygulayan babaya yénelik tepkiler ana temasinda; 6lmesini isteme, siddeti

anlamlandirmaya ¢aligma, siddet uygulayan babanin gézinde degerli olma istegi,
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babaya kars: genel duygulanim (korku, nefret, 6fke), babaliga etkisi/biitiin babalar

mu1 siddet uygular, siddet uygulamayan babalarin varlig: alt temalar: bulunmaktadar.

Olmesini isteme

Yasanilan siddet sonucunda babanin uyguladig: siddetten kurtulmaya iligkin ¢6ziim,
babanin 6lmesini dileme veya 6ldirmeye dair diig kurma seklinde ortaya ¢ikmak-
tadir. K2: “Babamin 6lmesi. Kegke benim babam olmasaydi. I1 sadece yani kegke
kurtulabilsem ondan...” $iddetin strekli ve sistematik olarak uygulanmasi ve buna
iligkin bir ¢6ziim yolu gérememe, yaganilan ¢evrede ve akrabalar arasinda da siddetin
siklikla ortaya cikmasi katilimcilari, umutsuzluga ve bu kisir déngiiden kagmak i¢in
babalarini 6ldirme distincesine itmektedir. K1 babasini 6ldirmeyi istedigini ancak
ona giicii yetemeyecegi icin durdugunu belirtmektedir. Katilima “iyi ki yapmamigim
hapishanede yagayamazdim” derken dikkat ¢eken sey babay: 6ldiirmedigine dair bir

sevincten ¢ok kendi yagamini riske atmadigi icin yagsanan bir rahatlamadir.

K1: “O zaman yine hepimiz béyle yan yana dizilmisiz babam karsimizda annem de dahil
olmak tizere bizim tarafimizda. Hepimiz o anda elimizde belimizde sirtimizda oklava-
lar kiriliyor ve hem hakaret hem dayak, inanin sunu digtndim, mutfaktan bir bicak
alayim babami 6ldireyim, bunu diisindagiim nokta oldu.... ben bir ¢ocuk olarak bunu

defalarca yagadigim i¢in artik durdurmak istedim”

K4: “...tek hatirladigim 6lse de kurtulsak. Bir giin annemler, ii¢ bes arkadag m1 akra-
ba m1 tam animsayamiyorum ama konusuyorlardi, ¢ocuklarin dilegi kabul olur diye,
onu duydum ya. Artik giinlerce icimden tekrarliyordum, ingallah 6liir ingallah élir diye
(gililyor). Birkag giin sonra 6lmesi bende endise yaratti. Hani dilegim gerceklegti gibi.

Benim yiiziimden 61diigiini hissettim. Uzun bir siire dyle hissettim ....”

Siddeti Anlamlandirmaya Calisma

Katilimalar “Neden bize bunu yapiyor, neden bizi anlamiyor” sorusu tizerinden ya-
sadiklar siireci anlamlandirmaya ¢alismakta, siddeti hak etmediklerini diiginmekte,
sorunun ¢ikis noktasinin ne oldugunu anlamaya ¢aligmaktadirlar. Katiimcilarin bu
soruyu sorarken diger yandan babalarinin yetisme kosullari, alkol problemleri vb.
aligkanliklarinin siddetin nedeni olduguna dair agiklama getirdikleri gériilmektedir.

K2: “Aamak da vard: ona kars1 ¢iinki onu yetistirmemigler... Dedem para hirsina ka-
pilmus, daha ¢ok para olsun, daha ¢ok yatirim yapayim. Babaannem de giin i¢inde hani

béyle ilgilenmemis. 3. simifa kadar okutmuglar. Cunkii arkasinda hi¢ kimse yokmus....
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bazen aciyordum. Yetistirilemedigi i¢in, hani yetistirilseydi iyi bir insan olabilirdi. Biz
de uziilmezdik.”

Siddet uygulayan babaya yonelik zit kutuplu duygularin oldugu gérilmektedir.
Bir yaniyla 6fke, nefret varken diger yaniyla babanin ge¢mis yasantilarini hatirlama,

empati kurma ve acima duygusunun oldugu gériulmektedir.

K3: “Hak etmedik ki hi¢birimiz yani bunu. Annem de. Babamin da ¢ok ¢aresiz oldugunu
dustintyorum ashinda... Caresizlikten ¢cok zayif oldugu i¢in olaylarla ve durumlarla baga
¢ikamiyordu. Ve bunun 6fkesini annemden ¢ikariyormus... Ama annemin tizerindeki
o baskisi, yagattiklar filan hi¢ unutmuyorum yani. Hi¢ affetmiyorum... Nefret ediyor
muyum? Bazi huylarindan. Ama hani seviyor muyum? Babami seviyorum. Sevmemem
gerektigini diisindigiim donemler oldu. Cok sevmem gerektigini diistindiigiim dénem-
ler oldu (guluyor)... Ben géziimii agtigimdan beri kavga giirtlti vardi. Ama sevgi de....”

Siddet uygulayan babanin goziinde degerli olma istegi

Katilimalarin babalar: tarafindan eksik gériilecegine dair endige hissettikleri, ba-
balarinin desteginden yoksun kaldiklari, okula gitme, meslek edinme vb. alanlarda

ihmalin oldugu goriilmektedir.

K2: “...Okul kitaplar1 alinacag: zaman bizim evde kavga ¢ikardi. Okul acgilacagi zaman
benim kalbim giip guip atard: ¢iinkii kavga ¢ikacak, hani masraf oluyor diye.... Yani ha-
yatimi, hani calisabilmeyi, bir seyleri daha énceden bagarabilmeyi ¢ok isterdim ama,
bunlar hep yani olmadi. Okulu, lise bittikten sonra tiniversiteyi kazanmigtim makine
mithendisligini, gondermedi. Benim seni orda okutacak param yok dedi... Hayatimizin
hicbir agamasinda hayatimizda destegini hi¢cbir zaman hissetmedik. Sadece dogmamiza

sebep olmug o kadar. Onun haricinde bize ait sorumluluklarin hi¢birini istemedi.”

Katilimalarin babalarindan bekledikleri destegi gérememenin yagam akiglarini
dogrudan etkiledigi, bazen bunun egitim hayati tizerinde bazen meslek se¢imi tize-

rinde bazen de K1 gibi evlenmek zorunda kalma gibi etkileri oldugu gérillmektedir.

K1: “... Yine ayn1 onun goziinde iyi olmak zorundayiz. Ama bunu yapamadik tabii ki.
Bizi o yine eksik goriiyor. Ben mesela 6gretmenim yine beni eksik gériiyor... Biz o hen-
gamede o siddet ortaminda yine bir seyler yaptik. Hep béyle bir yerlere gelmek i¢in. O
hep bagkalarinin yaptiklar: ve bizim yapamadiklarimizla bizi kiyasladig: icin ve baska
ortamlarda da hep bizi kiiciimser yani iste séyle boyle dalga gecer... sugumuz olmadig:
halde babamin goziinden diismiis gibi hissediyorum. Dayak yedikten sonra onu nasil
toparlayacagim, nasil gonliine girebilirim. Tabii ki onun génlune girmek i¢in de bir giri-

simde bulunamiyorduk korkudan.”
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Babaya Karsi Genel Duygulanim (Korku, Nefret, Ofke)

Babadan duyulan korkunun yaninda yogun nefret ve 6fke duygusu da gézlenmekte-
dir. Katihmalarin ¢ocukluklar: stiresince siddetin olmadigi zamanlarda dahi babaya
yonelik korkularinin devam etmekte oldugu, yeterli ve kapsayic bir ebeveyne sahip
olamamaktan kaynakli kendilerini emanet gibi hissettikleri gériilmektedir. Babanin
kapsayici olmayiginin yaninda anne ile de yaganan siddet ortaminda yeterli sicaklik
ve duygusal yakinligin olusmadigi gériilmektedir. Hissedilen bu korku, yagamlar

boyunca katilimcilara eglik etmektedir.

K4: “...nedense hep gozlerim doluyor sanki derinlerde bir korku hissediyorum. O kor-
kuyu hala icimde hissediyorum. Bir karanlik, bir korku, bir endise oluyor. Sariyor hani
duman gibi. Karnimla midem arasinda nefes alamiyorum, sanki etrafimi duman kapla-

mis da solugum kesiliyor.”

Katilimailar, yaganan siddeti durduramamaya iligkin 6fke ve sugluluk hisset-

mektedir.

K3: “Saklanmak isterdim ve ¢ocuklar: saklamak isterdim. Gértiinmez olmak istiyordum.
Bana da yoénelir diye korkuyordum c¢iinki. Hep béyle saklanmak. Susmak. Gériinmez
olmak falan isterdim. Cok 6fkeleniyorum. Hala ¢cok 6fkeleniyorum... Yani engel olmay:

¢ok isterdim.”

Babaliga Etkisi (Butiin Babalar mi Siddet Uygular?)

Katihmalarin sosyal cevrelerinde de babanin aile tiyelerine yonelik siddet uygulamasi,
katiimailarin buitin babalarin siddet uyguladigina iliskin bir alg: gelistirmelerine
sebep olmustur. Eglerine iligkin de siddet uygulamasindan endise duyduklarin: bir
tartigmanin dahi siddet anilarini tetiklediklerini belirtmektedirler.

K4: “... 0 zamanlar hep babalar hep siddet mi uygular sey mi stirekli cocuklar onlardan
endise mi eder onlardan m korkar. Etrafimdaki insanlarin ¢ogu 6yleydi. Kendi ¢ocuk-
larina siddet uyguluyordu. Sadece bir amcam vardi siddet uygulamayan onun digindaki
iste 7 kardesler 6’sinda 6yleydi. Bizim gibiydiler. Babalar siddet uygular diye digiinu-

yordum.”

K3: “... Babalarin hepsinin kétii oldugunu (giiliiyor), biitiin babalar siddet uygular. Yani
uygulamayanin olmadigini diistiiniiyordum. Buitiin babalar béyledir. Annelere kars1 bas-

kiadir. Oyle olmadigim gérdiigiimde cok sagirmistim.”
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Siddet Uygulamayan Babalarin Varligi

Katilimalar siddet uygulamayan baba ile kargilagtiklarinda imrenme, kendi babala-
rinin giddet uygulamasina iligkin yogun tiziinta ve kirginlik hissetmektedir. Siddet
uygulamayan bir baba hayali kuran katilimcilar, siddet uygulamayan babaya sahip
olan bireyleri “sansh” olarak nitelemektedir. “A: Digerlerinin béyle bir babas: olma-

digini gordigiintiizde ne duginduniz?”

K2: “Ne kadar sanshlar diye dustindim. Ben béyle bir seye hicbir zaman sahip olamaya-
cam. Babamin degismeyecegini biliyordum ¢iinki. Babam halinden rahatsiz degildi. Onlarin
sansh oldugunu kendimin sansiz oldugunu disiindiim. Kegke ben de béyle sahip olabilsem.”

K1: “.. gériyordum bagska babalar1 neden benim babam da boyle davranmuyor, ‘sen ba-
bandan korkar misin’ derdim arkadasa. ‘Baban seni déviiyor mu’ derdim. Kiyaslamalar
yapardim. Keske benim babam da dévmese.... Babamla arkadas gibi olmay:1 ¢ok isterdim

mesela 6yle gibi olanlara imrendim.”

Siddet Yasantisini Paylasmaya Dair Utang

Katimalarda yetigkinlik ve cocukluk déneminde siddet yasantisini paylasmaya dair
kaginma davramiglarinin oldugu gérilmektedir. Siddet yagsantisini paylagmaktan utang
duyan katilimailar; diglanacaklarini, sosyal cevre tarafindan kabul gormeyeceklerini,
insanlarin onlara aciyarak degersiz goreceklerine dair endise yasamaktadir. $iddet
yasantisini paylagmaya dair utang ana temasi; degersiz gérilmeye dair endise, dig-
lanmaya dair endige, kagma ve yetersizlik alt temalarindan olugmaktadr.

Degersiz Goriilmeye Dair Endise

Katilimailar, insanlarla ¢ocukluk siddetini paylasmaktan sakindiklarini ¢iinki in-
sanlarin kendilerine aciyacaklarini, yasadiklarini anlamayacaklarini diagtindiiklerini
ifade etmektedir.

K1: “... Arkadaglarimin anlattig1 daha farkliydi, daha ferah, daha mutlu bir ortam, ben
onlarin diginda hissettim biraz kendimi ve yasadiklarimda onlarin diinyasinda olma-
yan, yer almayan seylerdir diistincesiyle biraz ondan endiselendim, korktum. Bu da
olur mu yani bu kadar olabilir mi geklinde, belki basite indirgeyebilirler ya da beni tam
anlamiyla anlayamayacaklar, o anda yasadiklarim, duygularim, diistincelerim, kalbimin
carpmast, korkularim, bunlar: o anda gérmeyecekleri i¢in anlayamayacaklarini digtn-
dum. Belki seviye olarak diistik seviyede bir ailenin ¢ocugu. Hani bizim ailemizde boyle
seyler olmadi. Boyle yagantilar olmadu.... Degersiz goriirler belki... Bu kadar da olur mu,

neler yasamis, imkansiz, boyle seyler olabilir mi? inanmamazhk. Belki acirlardi bana.”
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Siddet yagantisinin gercekliginin dahi sosyal cevre tarafindan sorgulanacagy;
yasanan siddet kargisinda hissedilen caresizlikle, yardim arama davraniginin olug-
madig: gorilmektedir. Siddete maruz kalmak; bireyin bunu hak ettigi, zayif oldugu,
dayak yiyen biri olarak sosyal ¢evresince degersiz oldugu, dayak yiyen biri olarak
tanimlanmanin getirecedi psikolojik ve sosyal yukle bag etmede yasanan gug¢luk

seklinde gézlemlenmisgtir.

K4: “Ne bileyim o morluklar: gérmelerinden korkuyordum ben. Belki iiziiliirler, acirlar.
Oyle disiniiyordum. Belki yardim ederler diye hi¢ diisinmedim. Daha ¢ok acirlar ya da
dalga gecerler. Aamasiz oluyor o yaglarda ¢ocuklar. Oo aksam babandan ne giizel dayak
yedin diyen arkadasimda oldu.... Hemen icimize sinip gidiyorduk...”

Dislanmaya Dair Korku

Katihmailar sosyal cevre tarafindan kabul edilmeyeceklerine dair endise yasadik-
larini ifade etmektedir. Insanlarin onlara aciyacagina ve sosyal ortamlarina kabul
etmeyeceklerine iligkin kayg: duyduklarini belirtmiglerdir. “A: Yagananlari kimseyle

paylagtiniz m1?”

K2: “Hayir sadece psikodramada paylagtim... Utandigim i¢in, hani boyle kiiciik gérecekler.
Ay yazik yani neler yasamis yazik iste yani asagilanmaktan korktugum i¢in insanlar tara-
findan. Onlarin hi¢birini ben yapmadim, ben yagadim ama o bakis acisiyla bakamadim
hani yazik nasil bir ailede yetismis. Insanlar benimle ilgili o bize uygun degil diye... Benim-
le konusmayacaklar iligkilerini kesecekler nasil bir ailede yetismis. Bu nasil bir ailede ye-
tigtiyse o da ¢cok diizgun degildir. Cok da deger gérmeyecegim degersizlestirilecegim diye.”

A: Peki bu yagananlari okulda arkadaglarinizla paylagsaydiniz ne olurdu?

K3: “Benden uzaklagirlard: diye diistintiyorum. Kiiciik bir yerde yasiyorduk. Kesinlikle
babamin imaji bozulurdu ve onun imajinin bozulmas: hepimizin imajinin bozulmas:
anlamina gelirdi kiiciikken. O yiizden paylasmazdim. Yalniz kalirdik. Tyi bir ailem olma-
diginy, iyi bir anne babam olmadigini, babamin iyi bir baba olmadigini dasiintrlerdi. fyi
bir babaya sahip olmamak korkung bir sey gibi gelirdi bana.”

Kagma

Yasanan utancin hem deneyime iliskin oldugu hem de babanin var olug bicimiyle
ilgili oldugu gérulmektedir. Katilimailarin ¢ocukluk siddetini paylagmaktan utandik-
lar1 ve bundan kagindiklar: gérilmektedir. Katihmalarin yaganan giddeti timiyle

paylastiklar: tek alanin grup oturumu oldugu gorulmektedir.
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K4: “.... Aadiklarini hissedince kagma geregi duyuyorum... Rahatsiz ediyor beni acidik-
larim hissettigimde. O yedigim dayaklarin bilinmesi beni utandiriyor belki. Utaniyo-
rum, ¢ekiniyorum. Bilinsin istemiyorum. Ya da bildikleri i¢in bana 6yle yaklagtiklarim
hissediyorum. Bana acidiklarini hissediyorum.”

K3: “Sizinle konugmak bile benim i¢in biiytik bir agama... Mesela ben belli bir déneme
kadar béyle bir sey oldugunu hi¢ kimseye séyleyememigstim... Sadece kendi ailemizin ige-
risinde konugurduk. Kardeslerle. Cok utanirdim. Ciinkii bu ¢ok utang verici bir seymis gibi
gelirdi bana... Ciinkii babamin annemi déviiyor olmas: ¢ok anormal bir gey gibi geliyordu

bana. Ve ¢ok anormal bir seyi de insanlarla paylagsmaktan ¢ok imtina ediyordum.”

Yetersizlik

Katilimalarin giiven duygusunun olusmamasi sebebiyle kendisini korunmasiz ve
gligsiiz hissettigi gorilmektedir. Katilimcilar kendilerini ifade etmekte giiglitk ya-
samakta, elestirilmekten ve yargilanmaktan korkmaktadir.

K2: “Benim insanlarla iletisim kurabilmeme engel oluyor. Ciinkii hep bir tirkeklik ve
korkaklik hissediyorum. Mesela daha diine gelene kadar metrobuse bindigim zaman
kalabalik oldugu zaman diigmeye basabilir misiniz demeye utaniyordum. Psikodramaya
basladiktan sonra, ne olabilir ki séyledigimde, bana ne yapabilir ki diye kendime telkin-
de buluna buluna (aglyor) simdi 6yle degil... O iirkek cocuk olarak kaldim... Hani ben
hi¢bir zaman ilerde olamam, benim yerim hep geri plan.”

Katilmalarin 6z gavenlerinin zedelendigi, kendilerini yetersiz hissettikleri,
yasadiklar: ¢ekingenligin normal oldugunu dastindukleri ancak diger insanlarin
kendilerini rahatca ifade ettiklerini gérdiitk¢e bir sorun oldugunun farkina vardiklar
gorilmektedir. Cocukluk siiresince yaganan siddeti durduramama ve siddet kargisinda
yasanan caresizligin kendilerini yetersiz hissettirdigi ve bunun yetigkinlik yasamina
aktarildig: gorulmektedir.

K3: “Bir kere giivenimi zedeledigini biliyorum. Belli bir seyleri bir stire sonra kazandim.
Herkesin ¢oktan sahip oldugu seyleri... Benim tizerimdeki en buyiik etkisi givensiz bir
birey oldum yani. Kimseye, kendime. Bir ¢ekingenlik... Yani herkesin béyle yagadigini
dusintyordum. Béyle seyler yasamayan ve normal olmadigini anladigim anda zaten

sorunlarim bagladi.”

Tartisma

Bu aragtirmada ¢ocukluk stiresince babalarinin siddetine ugrayan veya sahit olan
kadinlarla yapilan gérasmeler sonucunda, tiim anlatilar dikkatle incelendiginde, baz
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ortak ézelliklerin oldugu gériilmektedir. Ornegin; arastirmaya katilan tiim katilim-
clarin anlatilari, babalarinin kendi zihinlerinde “istenmeyen” ve “utanilan” babalar
olduklarini géstermektedir. Aragtirmanin ana temasini olugturan siddet yagantisini
paylagmaya dair utan¢ duygusunun temeline inmeyi hedefleyen bu arastirmada,
siddet yasantisini paylagmaya dair duyulan utancin igeriginin ortaya konmasi kadar
siddeti uygulayan babaya yonelik temel tepkiler de ortaya cikmigtir. “Babanin 6lme-
sini isteme” tiim katilimailarin ortak séylemidir. Babanin 6lmesini isteme, yaganan
siddetten kurtulmayi istemek kadar yaganan utanctan kurtulmay: istemek anlami da
tagimaktadir. Katihmalarin siddeti anlamlandirma ¢abasi, bir yandan neden bunu
yastyorum sorusuyla ifade bulmakta 6te yandan babanin aile kékeninin yetersizligi
ve ailesi tarafindan hatali yetigtirilmis olmasi gibi agiklamalarla anlamlandirilmaya
calisgilmaktadir. Babalarin hayat karsisinda yetersiz, olaylar kargisinda ne yapmasi
veya nasil davranmasi gerektigini bilmeyen, kendi koken aile hikayelerinde ise ilgi ile
buyutalmemis babalar olduklar: anlagilmaktadir. Dikkat ¢ekici bir diger durum ise
katihmalarin ugradigs siddete ragmen babalarinin géziinde degerli olma isteginden
vazgecilemiyor olugudur. Tiim bunlarin bir araya gelmesi ise babaya kars: genel duygu
durumunun korku, nefret ve éfke olarak tanimlanmasina sebep olmaktadir. Sevgi,
hayranlik vb. olumlu duygulara ise hi¢ rastlanmamaktadir. Ayrica katilimcilarin
zihnindeki baba algisi da bozulmakta ve butin babalarin siddet uygulayan bireyler
olup olmadig1 sorgusunu dogurmaktadir. Bu aragtirmada katilimalar kadinlardan
secilmig olmakla birlikte bu durumun ileride baba olacak erkek katilimcilar a¢isinda

da degerlendirilmesi gerekir.

Siddet yagantisim paylagmaya dair duyulan utan¢ duygusunun ise temelde
degersiz gérilmeye dair duyulan endige, dislanmaya dair korku, yasantiy1 paylas-
maktan kagcinma ve kendini yetersiz hissetme gibi temalarla isledigi tespit edilmisgtir.
Katilimalar genel olarak babalarinin siddet egilimlerini saklama yonelimiyle buyi-
muslerdir. Aile i¢i siddete maruz kalma veya tanik olma durumunda utan¢ duyma,
siddetin saklanmasi, tzerinde konusulmamas: genel literatiirde vurgulanmisg bir
durum olmakla beraber utan¢ konusunun sebebine yénelik ¢cok az agiklama geligti-
rildigi gorulmektedir (Mills ve Kellington, 2012).

Baba siddeti neticesinde utan¢ duyma konusu Tiirkiye'de ¢ok az aragtirmayla ele
alinmigtir. Ertik¢ii-Akbasg ve Karatag (2020) yaptiklar: aragtirmada, kadin cinayetleri
sonrasi geride kalan cocuklar ve bakim veren kardeglerin bag etme stratejilerini incele-
mis, cinayet sonrasi geride kalan ¢ocuklarin olay hakkinda konusmakta zorlandiklarini
ve babanin gerceklestirdigi cinayet eylemi sonrasinda utanma duygularinin varligini
bildirmiglerdir. Hatta bu duygu durumu, yardim almay: istemelerini dahi zorlagtir-

maktadir. Bu durum ¢ocukluklar: boyunca siddete maruz kalan kadinlarin yetigkin
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hayatlarinda duyduklar: utanca benzer goziikse de olayin cinayet gibi travmatik bir

eylemle sonuglanmig olmasi, bu durumdaki dinamikleri farkl etkiliyor da olabilir.

Utang¢ konusu bu arastirmada anlatilarin tiimiinde dikkat ceken ve var olan
bir duygu durumudur ve utang birden fazla sebeple iligkilendirilebilir (La Ferle,
Muralidharan ve Kim, 2019; Nicholson, 2009; Weil ve Lee, 2004). Ornegin Herman
(1997), utanma ve digariya kars: susmanin temelinde; asagilanma, alay edilme ya
da inandiramama korkusu oldugunu belirtmekte ayrica failin olasi misilleme ve
eylemlerinden endige sebebiyle olustugunu savunmaktadir. Bu aragtirmadaki baz:
anlatilarda benzer duygulara rastlanmisg, katihmalar digerleri tarafindan anlagil-
mamak, alay edilmek gibi kendilerini cogunluktan farkl hissedecekleri bir duruma
dismektense bunu saklama egiliminde olmusglardir. Mills ve Kellington'in (2012)
aile i¢i siddet deneyimi olan ¢ocuklarla yaptiklar: aragtirmada, utan¢ duygusunun
bireylerin yagantilarini paylasamamalarinin da temel sebebi oldugu belirtilmektedir.
Ayrica aragtirmalarda faile ve diger karmagik faktorlere sadakat de vurgulanmaktadr.
Bu aragtirmada utang ayni zamanda babanin kiginin benine karsi sergiledigi agagila-
ma, ki¢tik gérme gibi duygu yuklemelerinin bir sonucu olarak da fark edilmektedir.
Katilimalar benzer sekilde babalarinin géziinde sevilmeyen, istenmeyen olduklarini
diisinmekte ve babanin kendilerine uyguladig: siddet sonucunda kendilik algilari-
nin zarar gérdugind hissettiren ifadeler kullanmaktadir. Babalarinin kendilerini
neden sevmedigini anlamadiklarini belirtmekte ve tstelik bu sevilmeyen olma du-
rumunu i¢sellegtirdikleri ve benlik algilarina kattiklar1 da anlagilmaktadir. Bir nevi
dis diinyadakilerin de kendilerine babanin baktig1 gézle bakarak hoslanmamasi/
sevmemesi/agagilamasi gibi irrasyonel duygu durumlari olugturabilmektedirler. Bu
durumda benlik algilarinin zarar gérdigunii ve kendilerine dair objektif algilarinin
da bozuldugunu varsayabiliriz. Nitekim bu durum utan¢ duygusunun yogunlugu
kadar topluluk kargisinda konugamama, 6z giiven eksikligi, girisimlerde bulunama-
ma, kendini yetersiz algilama durumlarini iceren ifadelerinden de anlagilmaktadir.

Anlatilardaki babalarin ¢ocuklarina destek olan babalar olmadiklar1 da anla-
silmaktadir. Hatta tam tersine ¢ocuklarinin gelisimini engelleyici olduklari, okula
devam etme veya ¢ocuklarinin gelisme gosterebilecekleri konularda engel olan
davranislar sergiledikleri gérillmektedir. Bu davranislarinin kékeninde evlatlariyla
empati kuramiyor oluglar, antisosyal kisilik bozuklugu gibi patolojiler, cocuklarinin
bireyselliklerine ve kigilik gelismlerine sayg: duymama veya gérmezden gelme gibi
egilimler olabilir. Ayrica gelisecek, degisip déniisecek bir cocugun, siddete meyilli
benliklerindeki kurban arayisini tatmin edemeyecek kadar giclenmesi, engelleyici
bir faktér olabilir. Bu baglamda baba siddetine maruz kalinmasini sadece siddete

maruz kalan agisindan degil siddet uygulayanin digeri ile kurudugu iligki tizerinden
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de ele almak daha dogru olacaktir. Yani bir anlamda siddet uygulayan baba kadar
onun nesnesi olmaktan kurtulamayan bir cocugun varlhig: s6z konusudur ve bu du-
rum babalarin ¢ocuklarinin gelisimine duyarsiz hatta engelleyici tavirlarini, onlar:
kendi yetersiz egolarini kolayca yansittiklar: bir arag olarak gérme egilimlerinden
vazge¢meyi istememelerini gosterebilir. Bu baglamda baba siddeti konusunun siddet
uygulayan babalarin profillerinin tespiti agisindan da degerlendirilmesi 6nemlidir.
Ayrica literatirde siddet davraniginin ortaya ¢ikmasinda etkili olan faktérler ara-
sinda gosterilen diigiik gelir, dugtk sosyal destek, gecim sikintisi gibi faktérlerin bu
tip aileler acisindan tespit edilmesi, 6nleme ve tespit ¢aligmalar: agisindan 6nemli
olacaktir. Ayrica gene literatiiriin isaret ettigi siddet davraniginda antisosyal dav-
raniglar, dirtasellik, digmanlik duygular: gibi patolojilerin gériilme sikliklar: da
dikkate alinmalidir (McKenry, Julian ve Gavazzi, 1995; Mitchell ve Magdalena, 2009).

Katihmalarin ¢ok bariz sergiledikleri ortak bir diger davranigta evlad: begen-
meme, kiicimseme, hor gérme, asagilama gibi egilimleridir. Cocuklarin babanin
kendilerine karg1 yansittigi bu duygulara strekli maruz kaliyor olmalari, kendi ben-
likleri hakkinda yanlis ipuclari elde etmelerine ve kendilerine dair algilarina utanc
da eklemelerine sebep oluyor gézikmektedir. Babanin kendilerine kars: sergiledigi
bu tip davraniglar, siddet gibi travmatik bir eylem ile birlestiginde, katiimcilar bu
durumu dig diinyaya genellemekte ve diger insanlarin da ayn1 duygularla kendilerini
algilayabileceklerine hitkmedebilmektedir. Bu durumda babanin gézi, kendilerini
carpik, bozulmus, kirik bir aynadan seyreden hatali bir géze déontsmektedir. Kati-
limalarda siddet gordiikleri halde babanin goziine girme ¢abalarinin devam ettigi
gorilmektedir. Babanin takdirini kazanamiyor olmak ise duygusal olarak daha
fazla ¢okiintii ve kirginliga sebep olmaktadir. Bu sekilde bir kisir déngiiye saplanan
¢ocuklarin babanin 6lmesine dair diglemlemeleri vardir. Birey kendi benine dair iyi
olanla, gicli olanla, degerli olanla baglant: kuramamaktadir. Bu durumda babanin
olumina diglemleme, babanin sergiledigi siddetten kurtulmak kadar hissetikleri
utan¢ duygusundan da kurtulmay: isteme olarak degerlendirilmelidir. Babadan
aldig: geri bildirimlerin yetersiz ve asagilayici olusu, hentz gelisme ¢aginda olan
benin kendisi ile yeterli ve giivenli baglanti kuramamasina sebep olmaktadir. Bu
noktada babanin yaptiklarinin yarattig: utang ve boyle bir babaya sahip oldugunun
dis diilnyadan gézlenmesi de digerlerinin goziinde ayni sekilde ki¢tik dismiis olma,
onlar kadar yeterli olamama gibi bagka utan¢ duygusu kaynaklarina sebep olmaktadar.

Anlatilan durumlarin hepsinde ortak olan nokta, kisinin kendi benlik saygisini
yitirmesidir. Benlik sayigisi, bireyin benlik imgesi ile ideal benligi arasindaki farkin
degerlendirilmesi sonucunda ortaya ¢ikar. Ebeveynin ¢ocuga karg: tutumlari, kisinin
kim oldugu bilgisini sekillendirmekte, kendisi ile ilgili aldig: kararlari, verdigi hu-
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kiimleri etkilemektedir. Utang literatiriinde, utanma duygusu genellikle bireyin ideal
benligi ile “gercek” benligi arasindaki kopuklukla iligkilidir ve bu boglugu yarattig:
disintlen “kotilugin” i¢sellestirilmesini icerir (Pines, 2008). Ayrica nesne iligkileri
teorisinin vurguladig gibi aile ici siddete ve ebeveynlerinin istismar edildigine tanik
olan ¢ocuklarda rastlanan utang duygusu, hem i¢sellegtirme hem de kimlik belirleme
mekanizmalarina gii¢lii bir gekilde hitap etmektedir (Mills ve Kellington, 2012). Ben;
kisinin kendisini bagkalarindan ayiran duygu, tutum ve davraniglarinin bir butiuni-
diir. Ideal benlik ise kisinin olmak istedigi “beni’dir. Fairbairn (1952), utancin “koti
nesne” olarak nitelenebilecek kot bir ebeveynle 6zdeslesmekten kaynaklanabilece-
gini iddia ederek bu dinamige potansiyel bir agiklama getirmektedir. Kisinin ideal
benligi ile gercek benliginin tutarliligi ruh saghgim desteklemesi agcisindan énemlidir.
Benliklerinin ingasi noktasinda babalarini agagilama, begenmeme, elestirme, hatali
bulma egilimlerine ragmen onlarin onayini alma ¢abalarinin benlik karmagasindan
kurtulmak i¢in bu kisir déngtiyti kirma isteklerinden kaynakl oldugu dastniilebilir.
Ancak bundan kurtulamiyor olma, bir anlamda “siddet gésterilmeye mahkam” bir
ben algisina kapilmalarina ve bu benden utang duymalarina onlari striikliiyor olabilir.
Bu noktada kiginin kendini degerlendirmesi sonucunda ulagtig1 benlik kavraminin
onaylanmasina bagli bir begeni durumu olan benlik saygisinin eksik kaldig: disi-
nilebilir. Bireyin kendisi ile ilgili kurguladig: i¢sel gercekligin kaynagini sorgulayan
nesne iligkileri kuraminin i¢sellegtirme, 6zdesim, ice alim ve ice atim kavramlarinin
bu duygunun aciklanmasinda yol gésterici olabilecegi diisiniilebilir (Taymur ve Bo-
ratav, 2013). Gelisimin erken dénemlerinde kisi icin 6nemli olan digerleri ile kurulan

iletigim, kigilik yapisinin da temellerini olugturmaktadar.

Benlik saygis1 konusunda 6nemli kuramcilardan biri olan Cooley’e gére (1968)
benlik saygisinin olusumu, kisinin icinde bulundugu toplumsal ortamdan soyutlana-
rak disintlemez. Turkiye'de yapilan bir meta analiz ¢caligmasinda, yetkeci ve baskic
ailelerden gelen cocuklarin olumsuz psikolojik 6zellikler ve davraniglar gelistirme
riski tagidiklar1 dogrulanmistir (Stimer, Giindogdu-Aktirk ve Helvac, 2010). Bu
aragtirmada ise katihmalarin ifadeleri, baba siddetinin kisinin kendisini degersiz
hissetmesine ve yetersizlik duygularini pekistirmesine sebep oldugunu géstermek-
tedir. Kisinin kendisi ile ilgili babadan aldig: geri bildirimin, babanin onu yetersiz,
eksik gorusu ile ilgili olusuy, kisinin bu benden utanma sebeplerinden birisi olarak
kabul edilebilir. Bu duygu “yeterince iyi” olamamanin utanc olarak disgtiniilebilir.

“Ben”, kendi degerini hissedecek kadar gelisememektedir.

Anlatilan hususa kiginin yagantisini anlatma, paylagsma veya yardim isteme ko-
nusundaki yetersizligini de eklemek gerekir. Nitekim katilimailar arasinda ilk kez bu

aragtirmada yagantisini paylasanlar bulunmaktadir. Utanma duygusunu agiklarken
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anlagilamayacagini digtinme ve etiketlenme korkusunun da duyguya eslik ettigi
gortilmektedir. Ertik¢ii-Akbag ve Karatag (2020), kadin cinayetleri sonras: geride
kalan ¢ocuklarla yaptiklari aragtirmada da benzer sonuglara ulagmiglardir. Mullender
ve arkadaglar1 (2002) yaptiklar: aragtirmada, aile i¢i siddete maruz kalan veya tanik
olan ¢ocuklarla ¢caligmiglar ve cocuklarin siddet eylemi siirerken bu durumu yagitlar
dahil kimseyle paylagmadiklarini tespit etmiglerdir. Bu durumda yasanan siddet
gerceginin gizlenecek olmasi goz éntinde bulundurularak 6zellikle baba siddetine
ve aile i¢i siddete maruz kalan kigilerin tespit edilmesine yonelik etkili yéntemlerin
gelistirilmesinin ve gerekli 6nemlerin alinmasinin gerektigi diigiintlebilir.

Anlatilarin bir ortak noktas: da babalarin kendi yetistikleri ¢evrelerin yetersiz-
ligidir. Bu babalar kendi ben degerlerini olusturamadiklari, kendilerini gerceklesti-
remedikleri ortamlarda yetismis gozitkmektedir. Hatta katihimalarin babalarinin
bu durumlarini siddet konusunda anlamlandirma ¢abasi olarak ctimleye déktiikleri
gorilmustir. Cater, 2007 yilinda yaptig: aragtirmada, cocuklarin babanin annelerine
uyguladig1 siddeti nasil anlamlandirdiklarina dair yaglar: 8 ile 12 arasinda degisen
on ¢ocukla caligmigtir. Yaptig: aragtirmada, siddet uygulayan babanin davraniglan
cocuklar tarafindan kabul edilemez, haksiz ve olagan dis1 olarak algilanmaktadir.
Ancak Cater (2007), 6nemli bir konuya dikkat cekerek babanin siddet davranigini
normallestirme ile babay1 bir birey olarak normallestirmenin ayr1 ele alinmas: ge-
rektigini vurgulamaktadir. Nitekim katilimcilarin babalari, cocuklarinin geligimine
miusaade etmeyen, engelleyen tutumlar sergilemekte ve cocuklarinin benlik deger-
lerini zedeleyici geri bildirimlerde bulunmaktadirlar. Bu durumda babalarin kendi
degersizlik duygularinm karsisindakilere yiikledigi adeta bu degersizligi yok etmek,
cezalandirmak icin siddet uyguladig: diistintilebilir. Bu degersizligi yiikledigi “ben” ise
kendisi ile beraber babadan da utan¢ duymaktadir. Klein (2008), cocugun temel ihti-
yacinin yakin iligki oldugunu ve gtiven, sevilme, onaylanma, takdir gorme duygularina
karglik aradigini belirtmektedir. Ayrica baglanma terimi, bebeklerle anne-babalar:
ya da bakim verenleri arasinda kurulan, duygusal olarak olumlu ve yardim edici bir
iligkinin varhigini ifade eder (Tazin ve Sayar, 2006). Bu durumda hatali yansitmalarin
benlik algisin gekillendirmedeki zararlar: kadar dugtintlmesi gereken bir diger soru
isareti de babalarin kendi yetersiz kisilik gelisimlerini, sergiledikleri siddet yoluyla
cocuklarina aktariyor oluglaridir. Bu baglamda dustnuldiginde siddet uygulayan
babaya dair daha ayrintili aragtirmalara gerek duyulmaktadir.

Sonug ve Oneriler

Babanin ¢ocuk uzerinde yarattigi agagilama, kiigitk gérme vb. hareketlerin kigide
utan¢ yaratmig olmasi, cesitli kigilik yapilar: iizerinden daha sonraki aragtirmalarda
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incelenmesi gereken bir durumdur. Ayrica babasindan giddet gérdigi halde aym
zamanda sevgi de gérdigiinii ifade eden bireylerin yagantilari, siddetin kaynaginin
anne oldugu durumlar ya da her iki ebeveynden birlikte siddet gorme durumlarinda
utang duygusunun niteligi, utan¢ duygusunun cinsiyete bagh olarak farkliliklar: ve
beraberinde eglik etme ihtimali olan duygular da bagka aragtirmalarda incelenmelidir.
Ayni sekilde annenin baba siddeti kargisinda bogsanma karari vermis olmasi gibi bir
durumda utan¢ duygusunun seyri tizerindeki etkisinin ne olacag: da aragtirilmalidur.

Aragtirmanin sinirhiliklari agisindan bu arastirma, baba siddetine maruz kalarak
buytumus dort kadin katilma ile yurtatilmustir. Aragtirilan konu ¢ok hassas bir
konudur ve giddet yagsantisindan s6z etmek katihmalar agisindan yeniden trav-
matizasyon riski tagidigindan psikodrama grup oturumlarina katiliyor olmak sart
aranmis ve bu durum katilima sayisinin titizlikle belirlenmesini gerekli kilmigtir.
Sonug olarak katilimcilarin babalarinin yaptiklarini ve uyguladiklar: siddeti anlatma
konusunda ilerleyen yaslarina ragmen zorlandiklar: gériilmektedir. Benlik olusumu,
yasam boyu devam eden bir strectir. Baba siddetine maruz kalan bireylerin ileri
yaslarda bile olsalar yagantilarini paylagabilmeleri, duygularini bosaltabilmeleri ve
derinde siirmekte olan utan¢ duygularini anlamlandirabilmelerine yénelik yapilacak
her tarli calismanin benlik olugumlarini dolayisiyla ruh sagliklarini destekleyebile-
cegi diigiinilebilir. Nitekim Anderson ve Bang (2012) yaptiklar: caligmada, cocukluk
yasantilar1 boyunca aile i¢i siddete maruz kalmig 68 kadinla ¢alismiglar ve bu yasan-
tilara ragmen kendilerini iyilegtirebildikleri faktorler oldugunu tespit etmislerdir.
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Purpose and Significance

The research results confirm that mothers and children exposed to domestic violence
show symptoms of post-traumatic stress disorder. In addition, depression has been
revealed to be directly related to feelings of guilt and shame (Carlson, 2004). Studies
on adults generally consist of men who use violence against their spouses and women
who are exposed to domestic violence. However, these examples often do not reflect
the experiences of adults who have were exposed to violence in childhood (Anderson
& Bang, 2012). In order to determine all aspects of the psychosocial effects of the
process, the effects of violence on adults need to be examined.

In this respect, getting information about how adult women make sense of the
violence they experienced at the hands of their father in their childhood can be a
guide for studies working to prevent the transmission of intergenerational violence.

This study attempts to reveal the perceptions of shame toward violence from wo-
men who’d been subjected to violence at the hands of their fathers during childhood.
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Method

The research uses the interpretive phenomenological research design, a phenome-
nological approach. The study group consists of four people selected using criterion
sampling. The criteria have been determined as follows: being subjected to violence
at the hands of one’s father during childhood, having witnessed such violence, ha-
ving been married to and having a child with one who commits such violence and
participating to the post-study psychodrama group. Semi-structured interviews were
conducted with the participants, and the interviews lasted on average 60 minutes.
Demographic information was obtained at the start of the interviews regarding age,
education level, employment status, occupation, marital status, number of children,
and number of siblings, after which the semi-structured interview began.

Examples of the interview questions used in the research are as follows: “Did
you ever experience domestic violence while growing up?”, “Have you ever witnessed
violence, “Have you ever shared what you've experienced with anyone?”, “Why did
have you refrained from sharing this with anyone?”. “How did the violence from your
father affect your thoughts toward him?”, “How did having such a father affect you?”,
and “How did realizing that others around not having a father like yours affect you?”
The research recorded and transcribed all the interviews. The stages of interpretive
phenomenological analysis were followed while analyzing the data.

Results

The themes obtained as a result of the interviews with women who’d witnessed or
experienced violence at the hands of their fathers during childhood are as follows: (1)
reactions toward the father who committed violence during their childhood and (2)
Shame about sharing the experience of violence. The main theme of reactions toward
the father who applied violence during their childhood is formed of the following
sub-themes: wishing their father dead, trying to make sense of the violence, desire
to be appreciated by the abusive father, basic feelings towards the father (e.g., fear,
hatred, and anger), effects on the perceptions toward fathers (Do all fathers commit
violence?), and perceptions toward non-violent fathers.

The participants were seen to have questioned the reason for the violence they
experienced. They feel they did not deserve the violence they experienced, and they
feel angry. They reported being jealous of their friends whose fathers did not use
violence and reported dreaming of a having a non-violent father.

The main theme of shame about sharing their experience with violence is
composed of the sub-themes of anxiety about being considered worthless, anxiety

21



insan & toplum

about exclusion, a sense of worthlessness, and avoiding sharing the violence they
experienced. The participants were identified to have avoidance behaviors regarding
sharing violence in their adulthood and childhood. Participants who are embarras-
sed to share their experiences of violence feel worried that they will be excluded,
that they will not be accepted by their social surroundings, and that they also think
people pity them.

Conclusion

When carefully examining all the narratives, some common characteristics are seen
to occur in women who’ve been subjected to or witnessed violence at the hands of
their fathers during childhood. For example, the participants’ narratives in the study
show that they had unwanted and shameful father images in their minds. Their fat-
hers are understood to have had inadequate attitudes toward life and to not know
what to do. The fathers were also reported to have been brought up with dismissive
family attitudes. Participants grew up with a tendency to hide their father’s violent
behavior; nevertheless, they still desired to be appreciated by the abusive father.

A father’s attitudes such as humiliating and belittling the child resulted in shame,
and this situation should be examined in later research through various personality
structures. In addition, other studies should examine the shame individuals feel
who grew up with a violent mother or who had been exposed to violence from both
parents. In addition, how feelings of shame might change in the event of a mother
divorcing her abusive spouse should also be investigated.

In terms of the study’s limitations, the study is limited to four participants. In
addition, the study took into account the danger of traumatizing the participants. For
this reason, each participant was included in the psychodrama group. For this reason,
the number of participants was limited to four people. The participants had difficulty
explaining their fathers’ violence toward them despite all the years that had passed.

This study has importance for therapy processes to be carried out with people
who’ve been subjected to paternal violence for helping them make sense of their
experiences.
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