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OZET MAKALE BILGISi
Bu arastirma ilkokul 6grencilerinin 6z disiplin, bireysel sorumluluk, akademik

basarilar1 arasindaki iliskinin gergeklik terapisi ¢ercevesinde 6gretmen goriisleri  Makale Tiirii

ile degerlendirilmesi amaciyla yiriitilmusgtiir. Aragtirmanin ¢aligma grubunu;  Arastirma

Amasya ilinde 6grenim goren amagh Orneklem kapsaminda asir1 ve aykiri

durum 6rneklemesi yoluyla belirlenen akadem?k basarisi yliksek ve diisiik yirmi  prakale Gegmisi
ogrencinin sinuf 6gretmenleriolusturmaktadir. Ilkokul 6grencilerinin 6z disiplin,  Ggnderim tarihi:
bireysel sorumluluk, akademik basarilar1 arasindaki iligkinin 6gretmen goriisleri 55 79 5000
diizeyinde gerceklik terapisi kapsaminda degerlendirilmesi amaciyla yiiriitiilen Kabul tarihi:

bu calismada nitel arastirma desenlerinden olgu bilim kullanilmstir. 19.10.2022

Ogretmenlerden goriisme yontemi ile toplanan veriler icerik analizi ile
¢ozlimlenmistir. Arastirma sonucunda 6z disiplin, bireysel sorumluluk ve
akademik basarmnin birbiriyle yiiksek diizeyde iligkili olduklari, birbirlerini

Anahtar Kelimeler

tamamlay1p destekledikleri ve aragtirma bulgularinin gerceklik terapisinin temel QZ Disiplin,

felsefesi ve temel kavramlariyla iliski igerisinde oldugu sonucuna ulasilmistir. Bireysel Sorumluluk,
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ABSTRACT

This research was conducted to evaluate the relationship between self-discipline,

individual responsibility and academic achievement of primary school students  Article Type

within the framework of reality therapy. The study group of the research consists Research

of the teachers of twenty students with high and low academic success, who are

studying in Amasya province, and it was determined by extreme and deviant  Aticle Background

sampling within the scope of purposeful sampling. In this study, which was Raceived:

conducted to evaluate the relationship between self-discipline, individual 55 49 5009

responsibility, and academic achievement of primary school students within the Accepted:

scope of reality therapy at the level of their teachers, phenomenology, one of the 19.10.2022

qualitative research designs, was used. The data collected by interview method

with teachers were analyzed through content analysis. As a result of the research, Kev Word

it was concluded that self-discipline, individual responsibility and academic ey f)r _S .

achievement are highly correlated, they complement and support each other, and Self.—Dllsc1phne,

it was concluded that the research findings are in relation with the basic Individual

philosophy and basic concepts of reality therapy. Responsibility,
Academic
Achievement,
Reality Therapy

To cite this article: Erzurumlu Ceylan, E. & Erdem, A. (2022). Examination of the primary school students'
self-discipline, individual responsibility levels and academic achievements in the perspective of
teachers within reality therapy. International Journal of Turkish Educational Sciences, 10 (19), 454-474.

Corresponding Author: Ahmet Erdem, e-mail: drahmeterdem@gmail.com

* This study was produced from the first author's master's thesis titled "Examination of the Relationship
Between Self-Discipline, Individual Responsibility Levels and Academic Achievement of Primary
School Students with in the Framework of Reality Therapy". In additon, as a result of the application
made to the Tokat Gaziosmanpagsa University Social and Human Sciences Research Ethics Committee,
this study was approved by session number 06, 01-18 decision number on 04.04.2022.

455


http://dx.doi.org/10.22596/2018.0302.1.13

Tkokul Ogrencilerinin Oz Disiplin, Bireysel Sorumluluk Diizeyleri ve Akademik Basarilarinin
Gergeklik Terapisi Kapsaminda Ogretmen Goriisleri Cercevesinde Incelenmesi

Giris

Ogrenciler egitim ve ogretimin esas dgelerinin baginda yer almakta ve onlara istendik
davraniglar kazandirmak, 6grencilerin her alanda gelisimlerini desteklemek gerekmektedir.
Bu nedenle 6grencilerin basarilarini artiracak veya onlarin gelisimlerine engel olacak
durumlarin tespit edilmesi ve gerekli onlemlerin alinmasi olduk¢a 6nemlidir (Ates, 2020).
Bireylerin basaris1 egitim 6gretimin hedeflerine ne kadar ulasildig1 kazanimlarin ne diizeyde
gerceklestigi ile ilgilidir (Aydin, 2010). Ogrencilerin akademik basarisi ise devam ettikleri
derslerin smavlarindan aldiklar1 notlar, 6devlerini yerine getirme diizeyleri ve dénem sonu
karne, belgeleriyle ya da lise ve iiniversite sinavlarinda aldiklar1 puanlarla
degerlendirilmektedir. Basar1 hem 6grencilerin hem de ailelerin beklentilerinin basinda yer
almaktadir (Atas, 2020). Fakat bu beklentinin gerceklesmesi yani basarinin miimkiin olmasi
bireylerin kendi davranis ve eylemlerinin sonucudur. Bozkurt ve Kutlu’ya (2010) gore, basarili
olabilmek igin atilan adimlarda bireyler kendi davranis ve secimlerinden sorumludur. Aileler
ise bu siirecte cocuklarma destek olarak, onlarin yolculuklarina eslik edebilirler.

Basarmin ders calismak, sinavlar, 6devler gibi biligsel kazanimi igeren bu yeterliliklerin
yaninda bireyin kisilik 6zellikleri, tutumlar1 gibi bilissel olmayan davraniglariyla da iligkili
oldugu belirtilmektedir (Aydimn, 2010). Bu nedenlerle de ogrenci akademik basarisi
degerlendiriliken sadece ders calisma becerisi gibi bilissel becerileri degil cesitli kisilik
ozellikleri de gz oniinde bulundurulmalidir (Uyulgan ve Akkuzu, 2017). Akademik basar1
ile iligkisi oldugu diisiiniilen 6z disiplin ve bireysel sorumluluk bilinci bu ¢alismada yer bulan
kisilik 6zellikleridir.

Oz disiplin kavramu bireylerin davramslarmin sorumlulugunu, kontroliinii, denetimini
almasini igeren ve giinliikk yasamda olduk¢a Onemli bir yere sahip olan kisiligin bir
parcasidir.(Tao ve digerleri, 2014). Oz disiplinin bireylerde davramslarmin sorumlulugunu
{istlenmek ve porzitif bir disiplin anlayisi gelistirmekle kazamlacagi beklenmektedir. Oz
disiplin, digsal bir korku, itaat ya da odiil beklentisinden uzaklasarak bireylerin igsel bir
motivasyonla gerceklestirdigi bir 6z kontrol siirecidir (Bear, 2010). Oz disiplin kavrami
bireylerin davranislarinin sorumlulugunu alarak onlar1 kontrol edebilmeyi saglamasi seklinde
ifade edilebilmektedir (Zimmerman ve Kitsantas, 2014). Oz disiplin, pek ¢ok disiplinin caligma
alaninda incelenen bir kavram oldugu igin yerine kullanilan ya da beraber siklikla dile
getirilen kavramlar bulunmaktadir. Bu kavramlar 6z denetim, 6z motivasyon, 6z kontrol, 6z
diizenleme gibi kavramlardir (Tung, 2013).

Oz disiplin 6grencilerin akademik basarisinda sadece not alma, ders ¢alisma aliskanlig:
gelistirme gibi biligsel siiregleri diizenleme ve kontrol etmeyi saglamaya yonelik katkisiyla
degil, bilgisayar basinda ¢ok vakit gecirmeyi denetleyebilmek gibi c¢esitli olumsuz
davranislarin azaltilmasini saglamasiyla da 6nemli bir role sahiptir (Mbaluka, 2017). Rogus’a
(1985) gore 0z disiplin 6grencileri amaglarina ulastiran onlarin 6grenmelerine olumlu katki
saglayarak basarili olmalarini destekleyen onemli bir etkendir. Ayrica ¢ocuklarda gelisen 6z
disiplin anlayis1 tepeden inme bir disiplin anlayisini yikarak aile igerisinde yer alan olumsuz
oriintiilerin ve durumlarin da olugsmasini engelleyecektir (Bryson ve Siegel, 2011, s. 223).
Bireylerin 6z disiplin anlayis: gelistirmesi hem onlar1 akademik acidan destekleyecek hem de
aile i¢i yasantilar1 gibi yasamlarinin pek ¢ok alanlarimi diizenlemelerini saglayacaktir.
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Oz disiplin pek ¢ok galismada da yer verildigi iizere davramslarm sorumlulugunu almak,
bilingli bir sekilde davranis sonuglarmin sorumlulugunu iistlenmeyi icermektedir (Ozen, 2016;
Rosenbaum, 1993). Yapilan tamimlamalar incelendiginde 6z disiplin kavrami igerisinde
sorumluluk kavramina yer verilmis ya da birlikte kullanilmistir. Sorumluluk kavraminin 6z
disiplinin gelisiminde 6nemli bir roliintin oldugu bilinmekle birlikte, bu iki kavramin
birbirinin gelisimini destekleyen ve besleyen kavramlar oldugu seklinde de yorum
yapilabilmektedir.

Sorumluluk, kisilerin kendi davranig ve eylemlerinin sonuglarimi 6zgiir iradesiyle
tistlenebilmesi, bireylerin olusumundan sorumlu tutuldugu durum ve olaylar1 kabullenip
bunu vicdani bir gorev olarak kabul edebilmesidir (Cevizci, 1997). Bireylerin erken g¢ocukluk
donemimden baglayarak tiim yasam donemlerindeki gelisim ve yasam gorevlerini
kabullenmesidir (Yavuzer, 1998). Cocukluk yaslarinda gelismeye baslayan sorumluluk bilinci
tim yasam boyunca devam etmektedir (Yavuzer, 2006, s. 62). Sorumluluk bilincini
kazandirmak egitimle gerceklesen bir siire¢ olup bu biling birdenbire ortaya ¢ikmamakta ya
da genetiksel faktorlerle aciklanamamaktadir. Sorumluluk egitiminin basladig: ilk yer aile
olmakla birlikte bu 6nemli siirecte aile oldukca 6zenli ve dikkatli olmalidir. Aile bu siirecte
cocuga yasma ve gelisim diizeyine uygun gorevler vermelidir. Aileler, ¢ocuklarin bu
gorevlerin olumlu ya da olumsuz tiim sonuglarmi {istlenmesini saglamalidir (Biilbiil, 2021).
Dolayisiyla sorumluluk bilinci kazandirma siirecinde ailenin bilingli hareket etmesi, uygun
kosullar ve sartlarla bu siireci desteklemesi olduk¢a 6nemlidir.

Sorumluluk bireylerin hem kisisel hem de akademik gelisimi i¢in olduk¢a 6nemli bir kavram
oldugu icin pek ¢ok arastirmaci tarafindan incelenmis olup farkli kategoriler halinde de
gesitlendirilmistir. Giindiiz (2014, s. 48-50) ¢alismasinda sorumluluk kavramini ulusal, sosyal,
ortak ve kisisel sorumluluklar olarak 4 baslik altinda incelerken; Sahan (2011), yapmis oldugu
calismada sosyal sorumluluklar, yasal sorumluluklar, kisisel sorumluluklar, akademik
sorumluluklar, dini sorumluluklar ve ortak sorumluluk olmak tiizere 6 kategoride yer
vermistir. Bir diger siniflandirma ise, bireysel sorumluluk, profesyonel sorumluluk, hiyerarsik
sorumluluk, vatandaslik sorumlulugu ve sosyal sorumluluktur (Bovens, 1998). Biilbiil (2021)
ise ¢alismasinda bu smiflandirmalara ek olarak literatiirde yer alan ulusal ve evrensel
sorumluluk kavramlarmi da agiklamistir. Douglass (2001), sorumlulugu 5 sekilde ele almistir;
bireylerin her isin sorumlulugunu almasi ve sonucuna katlanmasi, bireylerin kendi
yasantisindan kendilerinin sorumlu olmas: ve digerlerine dair boyle bir beklenti igerisinde
bulunmamasi, bireylerin cevre ve ailesine sorumluluk bilinciyle yaklagmasi, bireylerin
topluma ve kendilerine bu baglamda destek olmasi, bireylerin doga ve diinya i¢in de bu
sorumluluk duygusunu tasimasi bu kategorilerdir. Alan yazin incelendiginde sorumluluk
egitimine dair cesitli model ve yaklasimlarin var oldugu goriilmistiir. Biilbiil (2021)
calismasinda, bu modelleri, 6zerk 6grenen modeli, renzulli modeli, basar1 modeli, aktif
ogrenme modeli, sorumlulugu gelistirmeye dair disiplin modeli, Duke ve Jones’in
yaklasimlar: bagliklar altinda incelemistir.

Sorumluluk gelisiminde 6zgiir olmak onemli bir faktordiir. Ozgiirce yapilan secimlerin
sonuglarin1 iistlenmek bireyler i¢in daha miimkiin olacagi igin bireylerin sorumluluk
gelisimine katki saglayacaktir (Glasser, 2016). Onay’a (2021) gore sorumluluk bilincinin
gelismesi i¢in uygun ortam saglanmalidir. Sorumluluk bilinci i¢in ifade edilen uygun ortam

457



Tkokul Ogrencilerinin Oz Disiplin, Bireysel Sorumluluk Diizeyleri ve Akademik Basarilarinin
Gergeklik Terapisi Kapsaminda Ogretmen Goriisleri Cercevesinde Incelenmesi

bireylerin se¢im yapabildigi ortamlar olusturmaktir. Secim yapabilmek secimlerin
sorumlulugunu alabilmeyi saglayacaktir. Bu ortamlarda yetismeyen bireylerde sorumluluk
duygusunun gelismesi beklenememekte ve se¢im sorumluluklarmin getirdigi sonuglar1 digsal
sebeplere baglamakta yani dis kontrol psikolojisi ile agiklamaktadir. Bunun sonucunda da
sorumluluk ve 6z disiplin/6z kontrol duygusunun gelisimi miimkiin olmayacaktir (Ozen,
2016, s. 45). Sorumluluk egitiminin esasin1 olusturan bu diisiince segim teorisi ve gergeklik
terapisinin temel felsefesi olup; gergeklik terapisinin ilkelerine dayanan bir problem ¢6zme
siirecidir.

Bireylerin her daim yaptiklar1 davranislarin sorumluluklarini tasimasi gerektigi esasina
dayanan gerceklik terapisi, William Glasser tarafindan 1965 senesinde gelistirilmis olup
diinyanin pek cok iilkesinde uygulanmakta olan popiiler bir terapi modelidir. Gergeklik
terapisin temel varsayimi bireylerin yasamlarini kontrol edebilecegi diisiincesine
dayanmaktadir (Corey, 2015). Gergeklik terapisine gore bireyler yalnizca kendi davranislarini
kontrol ederler ve kendi kontrollerini saglayarak cevrelerinin kontroliinii olusturabilirler
(Wubbolding, 2015, s. 36-40). Glasser (2005), ilerleyen yillarda kuramini dayandirdig diisiince
olan kontrol kuramini gelistirip se¢im kuramini olusturmus ve bireylerin davramiglarinin dig
glclerden degil, bireylerin bilingli bir sekilde gerceklestirdikleri se¢imlerden meydana
geldigini ifade etmistir. Wubbolding’a (2015) gore somut bir ifadeyle se¢im kuram terapinin
teorik alt yapisini olusturmakta olup se¢im teorisi tren rayiysa gergeklik terapisi trenin tam
olarak kendisidir seklinde tanimlanabilmektedir.

Gergeklik terapisi sorumluluk sahibi bireylerin yasamlarini kontrol edebildigi ve bu
dogrultuda davramslar sergiledigi diisiincesi felsefesine dayanmakta ve bu sebeple de
bireylere sorumluluk bilinci kazandirmay: terapi hedefleri arasinda bulundurmaktadir
(Palanci, 2004, s. 70). Gergeklik terapisi bireylerin temel ihtiyaglarina odaklanmaktadir. Bu
terapiye gore bireylerin dogustan getirdigi hayatta kalma, ait olma (sevme-sevilme ve
baglilik), giig, 6zgiirliik ve eglence seklinde adlandirilan bes temel ihtiyact bulunmaktadir
(Glasser, 1998). Bu bes temel ihtiyag birbirleriyle iliskilidir ve birindeki degisim digerlerini de
etkileyebilmektedir.

Gergeklik terapisinin bir diger 6nemli kavrami ise kalite diinyasidir. Kisiler dogduklar: andan
itibaren yasamlar1 boyunca kendilerini iyi hissettiren, durum, olay, olgu ve Kkisileri
imgeleyerek beyinlerinde yer alan bu kalite diinyasina (resim albiimii) depolarlar.(Seligman,
2006). Esasinda hayatin merkezinde bulunan kalite diinyasi bireylerin iitopik diinyasin
yansitmaktadir (Wubbolding, 2005).

Gergeklik terapisinin temelini olusturan model ise toplam davranis modelidir. Bu modele gore
toplam davranis; eylem(davranma), diisiinme, hisler ve fizyolojiyi biinyesinde
barmndirmaktadir (Wubbolding, 2015). Glasser, bu yapmin daha iyi anlagilabilmesi igin
otomobil benzetmesini yapmistir. Seligman ve Reichenberg (2006), toplam davranisi daha
anlasilir kilan otomobil metaforunu su sekilde Ozetlemistir: eylem ve diislinceler bir
otomobilin &n tekerleklerini, hisler ve fizyoloji arka tekerlekleri olusturmaktadir. Istekler
arabanin direksiyonunu, ihtiyaglar ise motoru simgelemektedir. Bagka bir ifade ile ihtiyaglar
arabanin ¢ekis giiclinii olustururken istekler arabanin gidecegi yonii belirlemektedir. Bu
sebeple de eylem ve diisiinceler tizerinde isteklerin kontrolii daha fazladir. Hisler ve fizyoloji
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ise bu eylem (davranma) ve diisiincelere bagh bir sekilde bigimlenmektedir.

Gergeklik terapisinde danisanlarin, hayatlarinda daha iyi se¢imler yapmalarin1 desteklemek
igin gerceklestirilen terapétik siirec WDEP (IYDP) sistemi ile aciklanmakta ve formiilize
edilmektedir. Akpmar ve OZ,(2013), bu sistemdeki her harfin stratejinin bir boliimiinii ifade
ettigini belirterek harfleri su sekilde agiklamistir; W: Wants (Istek, ihtiyag ve algilarn kesfi):
Gergeklik terapistleri danisanlarin isteklerini ve kalite diinyalarindaki resimleri kesfetmeye
zaman harcarlar. Danisanlarin neyi isteyip elde ettiklerine, neyi isteyip elde edemediklerine
ve ellerinde oldugu halde istemediklerine odaklanirlar. D: Direction and Doing (Y6nelim ve
Eylem): Gergeklik terapistleri ayni zamanda bireylerin eylem, diisiince, duygu ve
fizyolojilerini igeren toplam davranislarina da 6nemli 6lgtide dikkatlerini verirler. Bu asamada
kisinin ne yapti$1 ya da neden harekete ge¢gmedigine dikkat verirler. Burada 6nemli olan
danisanin simdi neyi yapip yapmadigidir. E: Evaluation (Degerlendirme): Bu stratejiyle
danisanlar hangi davranis: sectiklerini, belirli eylemlerini, algilarini ve goriislerini ve tiim
bunlarin sonuglarmi degerlendirmeye cesaretlendirilirler. P: Planning (Planlama): Gergeklik
terapistleri i¢in planlama onemlidir ve amagclar, kisa vadeli ve gercekgi planlara boliintirler.

Sonug olarak alan yazin incelendiginde akademik basari, 6z disiplin, bireysel sorumluluk ile
ilgili pek ¢ok c¢alisma bulunmus olsa da akademik basari, 6z disiplin, bireysel sorumluluk
iliskisinin incelendigi herhangi bir arastirma bulunmamaktadir. Uyulgan ve Akkuzu'nun
(2017) calismalarinda yer verdigi lizere gesitli kisilik 6zelliklerinin akademik basar1 iizerinde
etkisi diger nicel ve biligsel 6zellikler kadar 6nemlidir. Bu anlamda bu ¢alisma ile akademik
basariy1 etkileyen 6z disiplin ve bireysel sorumluluk gibi kisisel 6zelliklerin ve bu kavramlar
arasindaki iliskinin incelenmesi ile alan yazininda yer alan eksikligin giderilmesi
hedeflenmektedir. Ayrica bu calismanin temelini olusturan gerceklik terapisi ile ilgili
calismalar oldukga smirli olmakla beraber terapinin temel felsefesini olusturan bireylerin
secimlerinin sorumlulugunu alma ve kendi hayatlarmni i¢sel kontrol odaklariyla yonetme yani
bir baska ifadeyle 6z disiplin sahibi olma ile akademik basari iliskisinin bu terapi ¢ergevesinde
incelendigi herhangi bir ¢alisma bulunmamaktadir. Biitiin bu agiklamalar dogrultusunda
arastirmanin temel amaci, ilkokul 6grencilerinin 6z disiplin, bireysel sorumluluk diizeyi ve
akademik basari iliskisinin gerceklik terapisi ¢ercevesinde incelenmesidir.

Yontem

[lkokul 8grencilerinin &z disiplin, bireysel sorumluluk diizeyi ve akademik basar1 dzellikleri
arasindaki iligkiyi incelemeyi amaglayan bu arastirma nitel modelde diizenlenmistir. Nitel
aragtirmalar, olgu-olaylarin tespit edilen diizeyde ayrintili bir sekilde incelenmesi esasina
dayanmaktadir (Yildirrm ve $imsek, 2018). Arastirmada Ogrencilerin 6z disiplin, bireysel
sorumluluk ve akademik basar: iligskisi 6gretmen goriislerinden yararlanilarak gerceklik
terapisi kapsaminda ele alinmaya calisilmaktadir. Bu dogrultuda egitimin vazgecilmez
parcast olan O0gretmen goriislerinin ele alinmasi hedeflenmekte, bu sebeple nitel arastirma
desenlerinden olgu bilim tercih edilmektedir. Olgu bilim arastirmalarinda veri kaynaklarini;
olgu-olay-durum-konunun iginde olan, yasadiklarini aktarabilecek bireyler olusturmaktadir
(Yildirim ve $imsek, 2018). Bu sebeple arastirmanin veri kaynagi olan ¢alisma grubunu,
ogretmenler; ele alinan olguyu da “6z disiplin, bireysel sorumluluk ve akademik basar1”
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olusturmaktadir. Calismanin gergeklestirilmesi icin tiniversitenin etik kurulundan gerekli
izinler alinmugtir. Bu calisma Tokat Gaziosmanpasa Universitesi'nden 04.04.2022 tarihinde 6.
oturum 01-18-147622 sayil1 etik kurul izni alinarak gerceklestirilmistir.

Calisma Grubu

Nitel aragtirmada en sik kullanilan veri toplama yontemlerinin goriisme olmasi nedeniyle
bliyiik bir 6rneklem grubuyla calismak hem zaman hem de maliyet agisindan miimkiin
olamamaktadir. Ayrica 6rneklem grubunun biiyiik olmasi, goriisme yoluyla elde edilen genis
¢apl verilerin analizinde zorluklar yasanmasina neden olacaktir (Karatas, 2015). Bu nedenle
bu arastirmanin galisma grubunu olasilikli olmayan amagh drneklem yonteminden asir1 ve
aykir1 durum Orneklemesi kullanilarak 2021-2022 egitim Ogretim yilinda Amasya ilinde
bulunan bir ilkokulda dgrencilerin akademik bagarilar1 karne notlar1 gibi somut bir veriye
dayanarak belirlenen 20 6grencinin 20 smuf 6gretmeni olusturmaktadir. 20 sinif 6gretmenini
belirlemede kullanilan 20 6grencinin sinif daglimlari ise 4. Siruf 6grenci sayis 7, 3. Sinif 6grenci
sayis1 5, 2. Siuf 6grenci sayis1 4 ve 1. Sinif 6grenci sayisi 4 seklindedir. Calisma grubunda yer
alan 6gretmenlere ait demografik bilgiler Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Ogretmenlerin Demografik Ozellikleri

Katilimcilar Cinsiyet Yas Ogretmen Olarak Deneyim Siiresi
01 Kadmn 49 27
02 Kadin 33 11
03 Kadin 32 8
04 Erkek 41 18
05 Erkek 53 30
06 Erkek 30 8
07 Erkek 45 20
08 Erkek 53 30
09 Kadin 54 32
010 Kadin 45 22
011 Erkek 50 26
012 Erkek 34 11
013 Kadin 55 30
014 Kadin 38 15
015 Kadin 54 28
016 Kadin 58 34
017 Kadin 41 13
018 Erkek 60 36
019 Kadin 54 26
020 Kadin 33 10

Tablo 1'de goriildiigii tizere katilimcr 6gretmenlerin ¢ogu (%60) kadin iken, 6gretmenlerin
yaslar1 30 ile 60 arasinda gesitlilik gostermekte ve mesleki deneyim siireleri ise en diisiik 8 en
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yiiksek 36 olarak goriilmektedir.
Veri Toplama Araglar
Kisisel Bilgi Formu ve Goriisme Sorular1

Aragtirmada c¢alisma grubununa iliskin demografik oOzelliklerini 6grenebilmek adina
arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu ve 6grencilerin 6z disiplin, bireysel
sorumluluk ve akademik basari iliskisini inceleyebilmek icin yine arastirmacilar tarafindan
kaynak taramasi ve 2 uzman goriisii alinmasi sonucu hazirlanan 8 agik uclu goriisme sorusu
bu arastirmanin veri toplama araglarimi olusturmaktadir. Yari yapilandirilmis goriisme
formunda yer alan sorulardan bazilari: “Sizce 6z disiplini yiiksek g¢ocuklarin o6zellikleri
nelerdir?”, “Sizce 6z disiplin ve bireysel sorumluluk diizeyi yiiksek ¢ocuklarin motivasyonu
nedir?”, “Oz disiplin, bireysel sorumluluk ve akademik basar1 iligkisini nasil
degerlendirirsiniz?” seklindedir.

Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin toplanmasi i¢in 0gretmen goriismeleri i¢gin ilgili okul miidiirliiglinden
izin alinmis uygun giin ve saatler belirlenerek goriismeler okulda yiiz yilize yapilmistir.
Goriisme Oncesinde katilimcilara arastirmanin konusu ve amaci agiklanmistir. Gontilliik esas
almarak yapilan yiiz ytlize gortismeler 20 ile 30 dakika arasi stirmiis ve ses kayd1 yapilmak igin
izin almarak ses kaydi ile goriismeler gerceklestirilmistir. Kayda alinan veriler oldugu gibi
yaziya dokiilerek desifre edilmis ogretmenler “Ogretmen 1, O1” seklinde adlandirma
yapilarak bilgisayar ortaminda dosyalanmuistir.

Arastirmaya katilan katiimcilara iliskin demografik bilgileri analizi etmek igin betimsel
istatistikler kullanilirken, goriismelerin degerlendirilebilmesi i¢in alan yazinda yer almayan
yeni kod ve temalarin bulunma olasilig1 sebebiyle icerik analizi yontemi kullanilmaktadir
(Yildirim ve Simsek, 2018). Ogretmen goriislerinden elde edilen yanitlar gergevesinde veriler
belirli temalara ve kodlara ayrilmis ve katilimar diistincelerinden okuyucuya sunmak adma
dogrudan bazi yanitlar alintilar halinde yorumlara dahil edilmis ve desifre edilen yazili
dokiim verilerinde sorulara verilen cevaplar neticesinde olusturulan tema ve kodlarin tercih
edilme frekanslarina ve ytizdeliklerine yer verilmistir.

Bulgular

flkokul 6grencilerinin 6z disiplin, bireysel sorumluluk ve akademik basar1 diizeylerinin
iliskisinin ~incelenebilmesi kapsaminda Ogretmenlerle goriismeler yapilmistir. Bu
goriismelerde Ogretmenlerin sorumluluk diizeyi yiiksek Ogrencilerin Ozelliklerine iliskin
goriislerine Tablo 2’de yer verilmistir.
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Tablo 2. Bireysel Sorumluluk Diizeyi Yiiksek Ogrencilerin Ozellikleri Ogretmen Goriigleri

Temalar Alt Temalar Katilimailar Frekans Yiizde
(Gergeklik (Alt Kategori)
Terapisi)
Toplam Davranig  Diizenli 01, 05, 06, 08, 010, O11, 10 %19.60
013, 015, 019, 020
Temel Thtiyag Basarili 01, 02, 04, 08, 09, 010, 8 %15.68
011, 020
Planlama Planli 01, 07, 011, 013, O15, 7 %13.72
018, 019
Toplam Davranis  Bilingli 03, 012, 014, O16, O18, 6 %11.76
020
Lider 06, 09, 010, 016 4 %7.84
Dikkatli 05, 08, 014, 015 4 %7.84
Anahtar Iligki Saygil 05, 06, 020 3 %5.88
Icsel Motivasyonu 04, 017 2 %3.92
Yiiksek
Tletisim Becerisi Yiiksek 4, O6, 2 %3.92
Problem Coziicii 09, O16, 2 %3.92
Davranigsal/igsel ~ Ozgiivenli 04, 010 2 %3.92
Kontrol
Temel Thtiyag Takdir Gormek Isteyen ~ O15 1 %1.96
Toplam 51 %100

Tablo 2’de yer alan bilgiler incelendiginde bireysel sorumluluk diizeyi yiiksek 6grencilerin
ozellikleri olarak 6gretmenler tarafindan en ¢ok ifade edilen 6zelligin diizenli olmak oldugu
(10 kisi, %19,60) ardindan basarili (8 kisi, %15,68) ve planli olmak oldugu (7 kisi, %13,72)
goriilmektedir. O1 ‘Planly, tertipli, diizenli, caliskan. Yani her isi diizenli oluyor” diisiincesiyle
bireysel sorumlulugu yiiksek bir ¢ocugun diizenli, planli, basarili oldugunu dile getirirken;
06 “Ya sorumluluklariin bilincinde olur. Yani bir 6dev verildiginde ilk olarak bunu yani
diizenli olarak yapmaya calisir, sinif i¢inde iletisim kurarken arkadaslarim engelleyerek degil
de diisiinceleriyle, fikirlerini 6n plana ¢ikarak bir iletisim kurarlar. Yani arkadaslarla kirici ya
da tamamen konudan uzak bir sekilde hareket etmeden kendilerini ifade ederler ve liderdirler
arkadaslarina kars: da” ifadesiyle diizenli olmalarinin yani sira, lider, iletisim becerisi yiiksek
ve de saygili oldugunu belirtmistir.

Ogretmenlerin bireysel sorumluluk diizeyi yiiksek dgrencilerin &zelliklerine dair verdikleri
yanitlar gerceklik terapisi kapsaminda degerlendirildiginde diizenli olmak gibi davranisa
yonelik vurgularin oldugu goriilmekte bu da terapinin toplam davranis modeline atif olarak
degerlendirilebilmektedir. Toplam davranis, duygu, diislince, eylem ve fizyoloji olarak {izere
dort ayr1 unsurdan olusurken; siirecte daha ¢ok eylemler iizerinde durulmaktadir. Ciinkii bu
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terapiye gore bireyler kendi davranislar1 iizerinde diger unsurlara gore daha ¢ok kontrol
sahibidir (Dursun, 2020). O4 sorumluluk sahibi cocuklarn ozelliklerini “Yani dis bir
motivasyona ihtiyaci ya da dis bir uyariciya ihtiyaci olmadan, itici bir giig verici bir seye hatta
anne babaya, 0gretmene ihtiyaci olmadan kendi isini kendi gormesi, diizeltmesi yani. Yeter ki
bir itekleme olmasin. Genelde disa doniik, 6z giivenleri yiiksek. Sorumluluk bilinci yiiksek
oldugu igin 6z giiveni de yiiksek oluyor. Basarili odakli olabiliyor daha ¢ok. Ama seydir
iletisime acik olabiliyorlar.” seklinde ifade etmistir. Bu ifadelerden de anlasilacag: tizere
sorumlulugunun kendisinde oldugunu farkederek kendi davraniglarini diizenleyen
cocuklarm, bireysel sorumluluklarmin, 6z giivenlerinin ve basarilarmin yiiksek oldugu ifade
edilmistir. Toplam davranis modeline gore agiklandiginda bu ctimlelerde yer alan eylem olan
kendi isini kendisi yapma, diizenleme, beraberinde basariy1 ve yapabilme diisiincesini, bu
diisiince ise 6z gliven hissiyatini gelistirmistir.

Ogretmenlerin 6z disiplin diizeyi yiiksek 6grencilerin 6zelliklerinin neler olduguna dair
goriislerine Tablo 3’te yer verilmistir.

Tablo 3. Oz Disipline Sahip Cocuklarin Ozellikleri Ogretmen Gériisleri

Temalar Alt Temalar Katilimalar Frekans Yiizde

(Gergeklik (Alt Kategori)

Terapisi)

Davranissal/icsel ~ Sorumluluk Sahibi 02, 03, 05, 06, 08, 09, O11, 013, 9 %16.66

Kontrol 016,
Oz Kontrollii 02, 03, 06, 07, 09, 013, O14, 7 %12.96
Diizenli 01, 02, 06, 017, 018, 019, O20 7 %12.96
Kurallara Uyan 03, 06. 07, 08, 010, O15 6 %11.11
icsel Motivasyonu 03, 04, 014, 015, O16, 020 6 %11.11
Yiiksek

Planlama Planl 010, 016, 017, 019, O20 5 %9.25

Farkindalik Hedefi Olan 012, 016, 018, O20 4 %7.40
Bilingli 06, 012, 014, 018 4 %7.40

Anahtar liski fletisim Becerisi 02, 05, 06 3 %5.55
Yiiksek

Temel Thtiyag Basarili 01, 010, 2 %3.70

Icsel Kontrol Ozgiivenli o1 1 %1.85
Toplam 54 %100

Tablo 3’te yer alan veriler incelendiginde 6z disiplini yiiksek 6grencilerin sorumluluk sahibi
oldugu 9 6gretmen tarafindan dile getirilerek en ¢ok belirtilen 6zellik olurken; 6z kontrollii
olmak ve diizenli olmak 7 6gretmen tarafindan belirtilmistir. Tablo 3’te yer alan kategoriler
incelendiginde 6z disiplinin sorumluluk sahibi olma, 6z kontrol ve 6z diizenleme becerileri ile
iligskisi 6gretmenlerce belirtilirken; hedef sahibi olma, bilingli olma, planli olma gibi akademik
basarinin artmasmi saglayan oOzelliklerin de 06z disiplinle var olabilecegi yorumu
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yapilabilmektedir. O13 6z disiplin diizeyi yiiksek &grencilerin &zelliklerini 6z kontrol ve
sorumluluk vurgusu yaparak “Oz disiplin tam olarak ne mesela kendisini disiplin etmesi gibi
kendini kontrol edebilmesi gibi. Bu olan cocuk zaten kendini kontrol ediyor. Eger
sorumlulugu aldiysa kendini kontrol ediyor. Ama 6z disiplin sorumluluk yoksa zaten higbir
sekilde o cocugu toparlayamiyorsun” ciimlesiyle dile getirirken; O20 ifadesi su sekildedir:

“Oz disiplin mesela yapilmast gereken cocugun yapmast gereken bir is var ve onu kimsenin
soylemesine gerek kalmadan cocugun bunu kendisinin yapmasidir. Yani kendi kendine diisiiniip
yapmasidir. Oz disiplinli 6renci daha diizenlidir, daha planhdir, zamanini daha iyi degerlendirir.
Ciinkii ona gore kendisi plan yapmgtir. Bir hedefi, bir hayali vardir 6z disiplinli 6grencinin bu
sekil...” (020)

Ogretmenlerin 0z disiplinli 6grencilerin ozelliklerine iliskin yanitlar1 gergeklik terapisi
kapsaminda degerlendirildiginde sorumluluk sahibi kisilerin segimleri, davramslari ve
ihtiyaglarim1  karsilama sekilleri konusunda yiiksek farkindaliga sahip olduklar
goriilmektedir. Bu farkindalik sayesinde hayat: kontrol etme ve bu dogrultuda davranista
bulunma ihtimalleri de artmaktadir (Palanci, 2004, s. 70). Insanlarm, kontrollerini neye yénelik
ve nasil saglayacaklarina dair diistinmeleri ve degisimin olmasi i¢in kendi davraniglarindan
sorumlu olarak ve o davraniglar1 degistirmeye baglayarak degisimin baslayacag: bilinci
bulunmaktadir (Wubbolding, 2003, s. 259). O6 yamtinda asagidaki ifadelere yer vererek bu
farkindaligi, degisim icin gerekli olan davramigsal kontrolii 6rneklendirmistir:

“Oz disiplin insanin kendini yani kendini bilerek hareket etmesidir. Iste artilarini, eksilerini
bilmesi, nerede nasil davranacaim kendisinin kontrol etmesidir. Bu o6grencilerin ozellikleri
nasildir? Kendilerini kontrol edebilir, iletisimlerinde yani giiriiltiiyle, patirtryla 6n plana ¢ikmaz
o stmifta. Iste parmagim kaldirir. Arkadaslarla konusurken onlari dinler. Kurallara uyar. Simf
icinde bir kurallar olusturulduysa iste nobettir ya da simif icinde diizenli bir temizliktir. Bunlar
bir bagkast uyarmadan yapmaya ¢aligir. Diizenli olarak édevlerini yerine getirir.” (O6)

[letisim becerisinin yiiksek olmasr alt kategorisi ise iiliskilerdeki onemi sebebiyle anahtar iligki
kategorisi igerisinde degerlendirilmektedir.

Ogretmenlerin ‘sizce 6z disiplin ve bireysel sorumluluk bilincinin kazanilmasinda 6gretmenin
nasil bir rolii vardir’ sorusuna iliskin goriislerinin yer aldig1 kategoriler Tablo 4’te
bulunmaktadir.
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Tablo 4. Bireysel Sorumluluk ve Oz Disiplinin Kazandirilmasinda Ogretmenin Rolii

Temalar Alt Temalar Katilimailar Frekans Yiizde
(Gergeklik (Alt Kategori)
Terapisi)
Kalite Diinyast Model Olmak 02, 04, 05, 06, 08, 09, 10 %26.31
011, 013, 017, 018
Secim- Gorev Vermek 02, 03, 08, 09, 011, O12, 8 %21.05
Sorumluluk 016, 019
Temel Thtiyag Odiil/Takdir 0Oz2, 03, 010, 013, O16, 6 %15.78
020
Segim- Verilen Gorevi Takip 04, 08, 09, 019, 020 5 %13.15
Sorumluluk Etme
Desteklemek 03, 010, 016, 020 4 %10.52
Anahtar liski Aile ile Ts birligi 03, 014 2 %5.26
Temel Thtiyag Basar1 Duygusunu 02, 016 2 %5.26
Tattirmak
Segim- Anlatarak 015 1 %2.63
Sorumluluk
Toplam 38 %100

Tablo 4'te yer alan bilgiler degerlendirildiginde Ogretmenlerin ogrencilere bireysel
sorumluluk ve 6z disiplin kazandirmaya iligkin rollerini degerlendirirken en ¢ok ifade ettikleri
diistincenin 10 kisi ile model olmak oldugu, ardindan goérev vermenin 8 kisi tarafindan dile
getirildigi ve bu goriisleri 6diil/takdir kategorisinin 6 kisi tarafindan dile getirilerek takip ettigi
goriilmektedir. 02 “Yine 6rnek olmak, onlari motive etmek, basar1 duygusunu tattirmak,
kiiglik sorumluluklar, gelisim donemlerine, 6zelliklerine uygun kiigiik sorumluluklar vererek,
onlar1 yapabildigini, cocuga gostermek bence sorumluluk duygusunu gelistirir. Cocuklar da
bu sekilde clinkii mutlu ve devami getiren ¢ocuklar oluyor” ifadeleriyle model olmanin, gorev
vermek ve basar1 duygusunu tattirma, 6diil/takdir gibi 6gretmen rollerinin bu siiregte mevcut
oldugunu dile getirirken; O20 “Biraz énce de sdyledigim gibi en énemli, en dnemli rol anne
babaya ait. Tabii okulda Ogretmen de bu siireci desteklemek zorundadir. Takip etmek
zorundadir. O da sdyle olabilir mesela verdigi sorumluluklarin takibini yaparak siirecte
pekistirerek bu siirece katki saglayabilir” ciimleleriyle siirecte desteklemenin, odiil/takdir
vermenin ve verilen gorevlerin takibinin yapilmasinin énemine deginmistir.

Ogretmenlerin bireysel sorumluluk ve &z disiplin gelisiminde rol model olma diisiincesi
gerceklik terapisinde kalite diinyasi kavrami ile agiklanabilmektedir. Cocuklar igin
ogretmenler anne babadan sonra karsilastiklar: yetigkinler arasinda yer alarak onlarin kalite
diinyalarinda bir imgeye sahip olabilirler. Okul ve 6gretmenlerin davranislari, ¢ocuklarin
kalite diinyalarindaki imgeleri karsilamali, onlarin ihtiyaglarina yamt verebilmeli ki ¢ocuklar
okullarda yeteneklerini icsel motivasyonla sergileyebilsinler (Glasser, 1999b, 1999¢). O2 “Yine
ornek olmak, onlar1 motive etmek, basar1 duygusunu tattirmak, kiiciik sorumluluklar, gelisim
donemlerine, 6zelliklerine uygun kiiciik sorumluluklar vererek, onlar1 yapabildigini, cocuga
gostermek bence sorumluluk duygusunu gelistirir. Cocuklar da bu sekilde ¢iinkii mutlu ve
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devami getiren c¢ocuklar oluyor” cevabiyla Ogretmenin model olurken, davranig
gerceklestiren Ogrenciye basari duygusunu tattirarak onun gii¢ ihtiyacin1 kargsilamasini
saglayarak, motive ederek yine takdir ve sevgi ihtiyacin1 karsilayarak Ogretmenin
davranislarini 6rnek almasinin saglanabilecegine 6rnek bir ifade kullanmistir.

Ogretmenlerin ‘sizce 6z disiplin ve bireysel sorumluluk diizeyi yiiksek &grencilerin
motivasyonu nedir” sorusuna verdikleri yanitlar Tablo 5'te yer almaktadir.

Tablo 5. Bireysel Sorumluluk ve Oz Disiplin Diizeyi Yiiksek Ogrencilerin Motivasyon
Kaynaklar1 Ogretmen Goriisii

Temalar Alt Temalar Katilimailar Frekans Yizde
(Gergeklik (Alt Kategori)
Terapisi)
Basar1 01, 02, 03, 04, O5, 11 %31.42
Temel Thtiyag 09, 010, O11, O12,
017, 019
Takdir Gormek 04, 05, 014, 015, 6 %17.14
017, 018
Mutluluk 02, 03, 05, 08, 012, 6 %17.14
015
Sevilmek/Degerli Hissetmek 01, 05, 06, O14, O16, 6 %17.14
017
Davranigsal/ Icsel ~ Ozgiiven 011, 013, 019, 020 4 %11.42
Kontrol
Ozsaygi 06, O7 2 %5.71
Toplam 35 %100

Tablo 5’te yer alan veriler degerlendirildiginde 11 6gretmen bireysel sorumluluk ve 6z
disiplini yiiksek olan Ogrencilerin motivasyonunu basar1 ile agiklarken; 6’sar katilimci
ogretmen takdir gorme, mutluluk, sevilmek/degerli hissetmek seklinde motivasyonun mevcut
oldugunu dile getirmistir. O17 asagidaki ifadesiyle basari, takdir gérme ve sevilme/degerli
hissetmenin bu motivasyonu sagladigina iliskin diistincesini paylasmistir:

“Yani ben aslimda bunun biraz icten geldigini de diisiiniiyorum. Yani hani yaradilisla da tabii ki
alakali. Bir de biraz seyle de alakali. Bazi ¢cocuklar boyle basarili olmay: 6n planda olmay: ya da
iste hani giizel 63retmeninden, ailesinden giizel sézler duymay: seviyorlar. Onlar igin hani bir
pekistire¢ oldugunu diisiiniiyorum bu durumun. Dolayisiyla bunlar: duymak istedikleri icin ya
da iste 63retmeninin goziine gormek istedikleri icin ya da iste ailesinin de olabilir, bir nevi aslinda
soyle soyleyebiliriz. Bunlar 6grenciler icin birer pekistireg niteliginde ve bir motivasyon oldugunu
diigiiniiyorum.” (017)

O5 ise “Bunlarin motivasyonu sdyle gorev ve sorumluluklari aldiklarinda daha ¢ok mutlu
oluyorlar. Bir de o gorevi basardiklar1 zaman damutlu oluyorlar. Ve diger ¢ocuklar tarafindan
da sevilmek, takdir edilmek onlarin ¢ok hosuna gidiyor. Dolayisiyla bu sekilde onlar1 daha iyi
motivasyonla hareket ediyor” ifadesiyle O17'nin diisiincesine benzer bir nitelikte goriiglerini
dile getirmistir.
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Ogretmenlerin 6z disiplin ve bireysel sorumluluk diizeyi yiiksek &grencilerin
motivasyonlarina dair en sik ifade ettikleri goriis basar1 olmustur. Glasser (1999) ilkokula
baslama déneminin ¢ocuklar igin zorlu bir donem oldugunu ifade etmis ve bu zorlu siirecte
basari, takdir, sevilme duygularini tadan yani gii¢ ve sevgi ihtiyacin1 karsilayabilen ve
onaylanan ogrencilerin basarili kimlik gelistirme olasiliklar1 yiiksekken, takdir gormeyen,
suglanan ya da onaylanmayan ¢ocuklarin 6z giivenleri diisiik olabilecekken basarili kimlik
gelistirebilme ihtimalleri de oldukga diisiik olacaktir. Bu baglamda ¢alismanin 6gretmenlerce
ifade dilmis olan bulgular1 Glasser’in basar1 duygusu ile ilgili diistinceleri ile bagdasmakta
olup basar1 ve sevgi ihtiyacinin karsilandig1 ortamda g¢ocuklar 6z disiplin ve sorumluluk
anlayigini gelistirip icsellestirebilecektir. O3’{in ifadesi bu goriisleri destekler nitelikte
yorumlanabilmektedir.

“Ya tamamen i¢csel motivasyon bence. Basarmanin verdigi haz diye diisiiniiyorum. Ve kendilerine
bir sey koyup, hani hedef koyup atryorum. Ben 0devimi bir saatte bitirecegim diye diisiiniip onu
yapip basardigr icin mutlu olan. Hani annesinin aferin demesi tabii ki onlar da etkiliyordur ama
bence bu tamamen icten gelen, o basarmanin hazzi diye diisiiniiyorum.” (O3)

Cevaplar neticesinde olusan 6z giliven ve 0z sayg: alt kategorileri ise bireylerin igsel ve
davranigsal kontrolleri sonucu olusabilecegi goriisii sebebiyle gerceklik terapisinde
davranigsal/i¢sel kontrol kategorisinde yer bulmaktadir.

Ogretmenlerin ilkokul dgrencilerinin 6z disiplin, bireysel sorumluluk ve akademik basari
iliskisini degerlendirmeleri icin onlara ‘0grencilerin akademik basarilarinda 6z disiplinin ve
bireysel sorumlulugun roliinii nasil degerlendirirsiniz’ sorusu yoneltilmis olup verilen
cevaplar dogrultusunda Tablo 6 olusturulmustur.
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Tablo 6. Ogrencilerin Akademik Basarisinda Oz Disiplin ve Bireysel Sorumlulugun Rolii
Ogretmen Goriisii

Temalar Alt Temalar Katilmailar Frekans Yiizde

(Gergeklik Terapisi) (Alt Kategori)

IYDP/Toplam Sorumluluk ve 6z disiplin 01,02, 05,08,09, 8 %25
Davranig akademik basar1y: getirir. 010, 011, 012,
Sadece zeki olmak yeterli 03, 09, 013, 014, 7 %21.87
degil 6z disiplin ve 016, 17,019

sorumluk varsa akademik
basari artar.

Oz disiplin planli, diizenli 04, 06, 010, O11, 6 %18.75
ve bilingli olmay1 sagladigt 017, 020
icin akademik basari artar.

Bireysel sorumluluk bilinci 06, 017. 018,019, 5 %15.62
akademik basariy1 artirir 020

Bireysel sorumluluk bilinci 04, 015 2 %6.25
olan 6devini yapar basari

artar.

Oz disiplinli kisiler daha 012, 014 2 %6.25
odaklidir bu sebeple

akademik basar1 artar

Oz disiplin basariy etkiler 015 1 %3.12
Oz disiplin ve bireysel o7 1 %3.12
sorumluluk etkiler ama

dogrudan degil

Toplam 32 %100

Tablo 6’da yer alan bulgular incelendiginde 8 6gretmenin ‘sorumluluk ve 6z disiplin
akademik bagariy1 getirir’ kategorisine dair goriislerini belirttikleri, 7 6gretmenin ‘sadece zeki
olmak yeterli degil 6z disiplin ve sorumluk varsa akademik basar: artar” kategorisine iligkin
goriis bildirdigi, 6 6gretmenin de ‘6z disiplin planli, diizenli ve bilingli olmay1 sagladig: igin
akademik basar1 artar’ kategorisi altinda diisiincelerini ifade ettikleri goriilmektedir. O11
diistinceleriyle 6z disiplin ve bireysel sorumlulugun akademik basariy1 artirdigini, diizeni
saglayarak basariy: destekledigini dile getirmistir:

“Cok etkiliyor da nasil diyelim simdi. Giizel bir sekilde tertipli olunca ¢ocugun basarist da artiyor
yani bu. Mesela tertipli planli olma. Mesela o ¢ocuklar planli oluyor. Bir evde dahi yaptiklarin
anlatwyorlar su saatte diyor okuma saatim. Bu saatte ddevlerimi yapryorum diyor. Su saatte sunu
yapwyorum. Planli cocuklar basart da geliyor beraber...” (O11)

O1 “Zaten sorumluluk ve disiplin oldun mu akademik basar1 geliyor cocukta. Yani bu zamana
kadar ben hi¢ gérmedim disiplinsiz bir cocugun basarili oldugunu hi¢ gérmedim. I¢inde o 6z
disiplin varsa sorumlulugunu biliyorsa o ¢ocuk basarili olur” goriisiiyle 6z disiplinin ve
sorumlulugun akademik basariy1 sagladigini ifade etmistir.

468



Uluslararas: Tiirk Egitim Bilimleri Dergisi

Gergeklik terapisi gercevesinde 6gretmenlerin cevaplari degerlendirildiginde; O3 6z disiplin
ve bireysel sorumlulugun akademik basaridaki roliine iliskin cevabiyla dissal kontrol yerine
kontrol odagmin kendisinde olmasinin ve davranista bulunmanin énemine dair gerceklik
terapisinin kavramlarina deginmistir:

“Oz disiplinli olan cocuk her sekilde basarili olur. Calisarak. Ama eger 6z disiplini yoksa cocugun
bir yerde zeka kendini birakiyor. Yani eger disiplinsizse sorumsuzsa ama birkag sene o zekasi, algist
onu gétiiriiyor. Belli bir siire sonra mesela ortaokula gectiginde, liseye gectiinde artik ¢aligmast
gerekiyor. Oz disiplin eger zaman icerisinde kazanmamissa giderek basarisizlagtyor. Bireysel
sorumluluk akademik basaridir zaten bireysel sorumluluk olmazsa akademik basar da gelmiyor ki.
Ailelerin zoruyla yapilan ya da basinda ailesi varken yapilan ¢calisma sonug¢ vermiyor yani bireysel
sorumluluk olmazsa belli bir zaman gotiiriiyor aileyle, giinii kurtartyor ya da birkag seneyi
kurtariyor. Ama sonra gelecegini kurtarmuyor. Bir yerde bitiyor. Kendi cocuklarimda da yasadim
ben bunu bireysel sorumlulugu alan ¢ocugumla almayan cocugum olarak biri ¢ok fazla zeki ama
o sorumlulugu ¢ok fazla alamadi yani. Bir seyleri sevmedi hep. Yapmay: sevmedi, kazanamadi. Bir
yerde birakt ama sorumlulugu varsa azim kararhilikla istedigi liseyi kazanamasa bile istedigi
iiniversiteyi kazandi. Yani kizim oyle oglum da oyle degil. Oglum ¢ok zekiydi pratik zekasi ¢ok
fazla ama belli bir yerde cok calismayr sevmedigi icin boslayiverdi, zorlayarak da yapmadi
yaptiramadik olmadi ama ablasimin 6yle degil. O da ha gayret ha gayret ¢alis ¢calis istedigi liseyi
kazanamadi ama 6gretmen olmak istiyordu oldu. Calist1 yani sorumlulugu var. Kpss de dyle
giinlerce giinlerce calisti ki kazanacagim diye ki ilk seyde kazandi. Sorumlulugu olan yapryor yani
basar1 garanti...” (O3)

Segim teorisi insanlarin davraniglarini yasam tarzlarmi belirleyebildikleri segebildikleri bir
igsel kontrol psikolojisidir (Ozen, 2016, s. 46). Secim teorisi, bireylerin hayatlar1 siiresince
sergiledikleri her seyin davranis oldugunu ve bunlar1 yapmayi bireylerin tercih ettigini ve i¢sel
bir motivasyonla bu davranislarin gerceklestigini belirtir (Corey, 2008). Sadece zeki olmakla
yetinmekle kalmayip planli olmayi, calismayi, kontrollii ve disiplinli olmay: tercih eden
ogrencilerin davranista bulundugu ve bu davranislarin neticesinde basariya ulastig1 belki de
basar1 ihtiyaglarini karsilamak adma bu davramislari yapmay: tercih ettikleri yorumu
yapilabilmek ve tiim bu siirec ise [YDP kategorisi ile ifadelendirilebilmektedir

Tartisma

Bu calismada ilkokul 6grencilerinin 6z disiplin, bireysel sorumluluk ve akademik basar:
iliskilerine dair 6gretmen goriisleri gerceklik terapisi kavramlar1 gercevesinde incelenmistir.
Ogretmenlerle yapilan goriisme sonuclar1 degerlendirildiginde ilk olarak bireysel sorumluluk
diizeyi yliksek 6grencilerin 6zelliklerine dair goriislerinde en ¢ok dile getirdikleri diistincenin
diizenli olmak oldugu goriilmektedir. Tekinin (2019), yapmis oldugu calismada da diizenli
olmak en sik ifade edilen diisiince olmasa da sorumluluk sahibi bireylerin 6zellikleri arasinda
yer almaktadir. Ayni ¢alismada insanlarin sorumlu davranmadiklarinda neler olabilecegine
iliskin diisiincelerinde en ¢ok diizensizlik yer bulmaktadir ki bu anlamda da bu arastirma
yapilan ¢alisma ile benzer sonuglar1 yansitmaktadir. Arthur ve Graziano (1996)'a gore ise
sorumluluk diizeyi yiiksek bireyler planli, diizenli ve kararli kisilerdir. Bu arastirma
sonuclarmin yapilan arastirma sonucu ile benzerlik gostererek sorumluluk sahibi bireylerin
0z diizenleme becerisine sahip oldugu yorumu yapilabilmekte, 6z diizenlemenin de 6z
disiplinle iligkisi oldugu diistiniildiigtinde sorumluluk sahibi bireylerin 6z disiplinli bireyler
olarak da goriildiigii yorumunda bulunabilinmektedir.
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Ogretmenlerin 6z disiplinli ¢ocuklarin 6zelliklerine dair goriigleri arasinda en g¢ok dile
getiridikleri 6zelligin ‘sorumluluk sahibi olmak’ oldugu goriilmektedir. Aladag’in (2009)
calismasinda 6grencilerin sorumlulugu kisiye verilen gorevlerin tam ve eksiksiz yapmasi,
insanin 6z disiplinli olmasi seklinde tanimlamasi ile 6gretmenlerin 6z disiplinli 6grencilerin
sorumluluk sahibi olmasina yonelik goriisleri benzerlik gostermektedir.

Ogretmenlerin 0z disiplin ve bireysel sorumluluk bilincinin kazandirilmasinda model
olmanin oldukga dnemli oldugunu ifade etmislerdir. Ogretmenlerin bu goriisii alan yazinda
yer bulan arastirma sonuglar: ile benzerlik gostermektedir. Santos (2019) arastirmasinda
ogretmen davraniglarinin Ogrencilere sorumluluk kazzandirma siirecinde etkili oldugu
sonucuna yer vermistir. Ogrencilerin 6gretmenlerle kurduklar iliski ve iletisim olumlu
duygular1 (Bear, 2005; Brooks ve Goldstein, 2007; Coloroso, 2002; Purkey, 1985), bas etme
becerilerini (Bear, 2005; Curwin ve Mendler, 1999; Flicker ve Hoffman, 2006) ve kendi kendini
kontrol etme yollarmi (Bear, 2005; Curwin ve Mendler, 1999; Duckworth, 2009; Flicker ve
Hoffman 2006; Kohn, 2006) icermekte olup bas etme becerileri, kendini kontrol etme becerileri
ve duygu kontrolii 6z disiplinin geligimi ile ilgilidir. Ayrica sorumlulukla ilgili yapilan bazi
calismalar sorumluluk {izerinde dnetim odagmmin ve model almanin etkili oldugunu
gostermistir (Conrad ve Hedin, 1985; McCabe ve Rhoades, 1989). Rakab-Parlak, (2020), okul
oncesi donemine iliskin yaptig1 arastirmada okul oncesi O6gretmenlerinin, 6grencilerin 6z
disiplin gelisimine dair goriisleri arasinda rol model olma goriisiinii siklikla ifade ettikleri
sonucu bulunmaktadir.

Ogrencilerin akademik bagarisinda 6z disiplin ve bireysel sorumlulugun roliine iliskin
ogretmen goriislerinden en ¢ok ifade edilen goriis ‘6z disiplin ve bireysel sorumluluk
akademik basariy1 getirir'dir. Yapilan baz1 c¢alismalar Ogrencilerin sorumluluk alma
durumlarin ve 6grenci basar1 durumlarina gore agiklamis ve basarili 6grencilerin genel olarak
tiim konularda sorumluluk aldiklarini diisiik basarili 6grencilerin de sadece bazi konularda
sorumluluk aldiklar1 sonucuna ulasmistir (Tasdemir ve Dagistan, 2014, s. 67). Oz disiplin ve
akademik basari ile iligkili yapilan ¢alismalar ise benzer sonuglar tasimaktadir. Duckworth ve
Seligman’m (2006) yaptig1 arastirmada 8. Smif Ogrencileri ile yaptig1 calismada cinsiyet
degiskeni sabit tutuldugunda 6z disiplinin bagarinin yordayic1 degiskeni oldugu sonucuna
ulasmistir. Zimmerman ve Kitsantas’'in (2014) 6z diizenleme ve 6z disiplinin akademik basar1
tizerindeki roliinli arastirdiklar1 c¢alismalarinda ise 0z diizenlemenin akademik basari
tizerinde 6z disipline gore daha yiiksek role sahip oldugu, 6z diizenleme ve 6z disiplinin
birbirleri ile iligkili oldugu fakat 6z diizenlemenin 6grencilerin basar1 diizeylerini anlamh
olarak yordadigl sonucuna ulagsmigslardir. Zhao ve Kuo (2015) ise 6z disiplinin kontrol
boyutlarinin akademik basar1 tizerindeki roliinii incelemis ve tiim kontrol boyutlarinin
akademik basari tizerinde araci rolii oldugu sonucunu elde etmislerdir. Ayrica bu ¢alismada
yer alan ‘sadece zeki olmak yeterli degil 6z disiplin ve sorumluk varsa akademik basari artar’
kategorisi ise Duckworth ve Seligman’in (2005) 8. Sinif diizeyindeki 6grencilerle yiiriittiigii
¢alismanin bulgularini da destekler niteliktedir. Duckworth ve Seligman (2005) ¢calismalarinda
akademik gorevleri yerine getirmede 6z-disiplinin IQ’ya gore yordama giiciinii iki kat daha
fazla bulmustur.

Aragtirmanin sonuglarina gore Ogretmen goriismeleri sonucunda 6z disiplin, bireysel
sorumluluk ve akademik basarinin birbiriyle iliskisi yiiksek diizeyde, birbirini tamamlayict ve
destekleyici niteliktedir ve 6z disiplin ve bireysel sorumluluk akademik basariy: artirirken;
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akademik basar1 da bireysel sorumlulugu ve 6z disiplini saglamaktadir. Bu gerceveden
degerlendirildiginde Ogrencilerin 6z disiplin ve bireysel sorumluluklariin gelisini
desteklemek ogretmenler icin 6nemli bir durum haline gelmistir. Bu sebeple de smif
ogretmenlerine siniflarindaki 6grencilerin 6z disiplin, bireysel sorumluluk diizeylerini
gelistirebilmek adina velilerle is birligi yaparak calismalar yapilmasi, okul psikolojik
danisman/rehber Ogretmenleri tarafindan Ogretmenlere ve velilere yonelik 6z disiplin,
bireysel sorumluluk ve akademik basar1 konulu egitimler vermesi 6nerilebilir. Bu ¢alismanin
bir okulda bulunan 20 6gretmen ile yapilmasi ¢alisma adina bir siirlilikken arastirmacilara
benzer bir ¢alismanin farkli yas grubu ve egitim kademelerindeki bireylerle yapilmasi
Onerilebilir.

Sonug olarak, ilkokul 6grencilerinin 6z disiplin, bireysel sorumluluk ve akademik basari
iliskisine dair Ogretmen goriislerinin; sorumluluk {izerinde se¢im yapabilmenin 6nemi,
davranigsal sorumluluk, davranisa odaklanma, bireyde basarili kimlik o6zelliklerini
olusturmay1 amacglamasi, plan yapmay1 ve eyleme ge¢meyi one ¢ikarmasi, temel ihtiyaglarin
davraniglar tizerindeki etkisini, bireylerin kalite diinyasinda yer verdigi Kkisi, iliskilerin
ihtiyaglarin1 karsilamadaki roliinti vurgulamasi gibi unsurlarla gergeklik terapisinin pek ¢ok
kavrami ve Ogesiyle paralellik gosterdigi ve yapilan goriismelerin bu kavrammlar:
orneklendirdigi goriilmektedir.

Arastirmacilarin Katki Orani

Bu aragtirma ikinci yazarlarin yonetiminde birinci yazarin yiiksek lisans tezinden tiretilmistir.
Bu cercevede birinci yazarin katkis1 %50, ikinci yazarin katsi ise %50’ dir.

Catisma Beyami

Calismada gerek calismanin planlanmasi gerek yiiriitiilmesi gerekse verilerin toplanmasi
siirecinde yazarlar ve diger taraflar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi s6z konusu degildir.
Yazarlar potansiyel bir ¢ikar ¢atismasi olmadigini beyan ederler.
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