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Amagc: Arastirma, COVID-19 pandemi doneminde hemsirelik 6grencilerinin hijyen davramislarimi belirlemek amaciyla
yapilmustir.

Yontem: Tanimlayici tipte yapilan arastirmanin evrenini, 2020-2021 egitim-6gretim doneminde, Tiirkiye’'nin dogusunda yer
alan bir {iniversitenin hemsirelik boliimiinde egitim géren 1106 dgrenci olusturmustur. Orneklemi ise arastirmaya katilmayi
kabul eden 448 6grenci olusturmugtur. Veriler, demografik 6zellikleri iceren “Tanimlayici Form” ve hijyene yonelik sorular
iceren “Hijyen Davranislar1 Olceginden” yararlanilarak toplanmustir. Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici istatistiksel
yontemler (Yiizde, Ortalama, Standart Sapma), Mann Whitney U testi, t testi, Kruskal Wallis kullanilmigtir.

Bulgular: Calismada yer alan dgrencilerin %85.3° i 18-21 yas araliginda olup %75’i kadindir. Ogrencilerin 6lgek puan
ortalamalariin kisisel hijyen alt boyutunda 22.13+4.07, el yikama alt boyutunda 9.08+2.07, gida hijyeni alt boyutunda
8.47+2.06 oldugu belirlenmistir. Hijyen Davranislar1 Olgegi toplam puan ortalamalar1 ise 39.69+6.69 olarak saptanmuistir.
Sonug: Aragtirma sonucunda hemsirelik 6grencilerinin pandemi déoneminde hijyen davraniglarinin olumsuz oldugu, sadece gida
hijyeni alt boyutunda olumlu hijyen davranigina sahip olduklar1 belirlenmistir. Arastirma sonuglar1 dogrultusunda, pandemi
doneminde hemsgirelik 6grencilerinin hijyen davraniglarina yonelik inang ve uygulamalarinin daha kapsamli arastirmalarla
degerlendirilmesi, konuyla ilgili egitimsel ¢aligmalarin yapilmasi onerilir.

Anahtar kelimeler: COVID-19, davranis, hemsirelik, hijyen

ABSTRACT

Obijective: The research was carried out to determine the hygiene behaviors of nursing students during the COVID-19 pandemic
period.

Methods: The population of the descriptive study consisted of 1106 students studying in the nursing department of a university
located in the east of Turkey in the 2020-2021 academic year. The sample consisted of 448 students who agreed to participate
in the research. The data were collected using the "Descriptive Form" which includes demographic characteristics, and the
"Hygiene Behaviors Scale” which includes questions about hygiene. Descriptive statistical methods (Percentage, Mean,
Standard Deviation), Mann Whitney U test, t test, and Kruskal Wallis were used to evaluate the data.

Results: 85.3% of the students included in the study were between the ages of 18-21, and 75% were women. It was determined
that the student’s personal hygiene sub-dimension was 22.13+4.07, hand washing sub-dimension 9.08+2.07, and food hygiene
sub-dimension 8.47+2.06. The hygiene behaviors scale mean total score was found to be 39.69+6.69.

Conclusion: As a result of the research, it was determined that the hygiene behaviors of the nursing students during the pandemic
period were negative, and they had positive hygiene behaviors only in the food hygiene sub-dimension. In line with the research
results, it is recommended to evaluate the beliefs and practices of nursing students regarding hygiene behaviors during the
pandemic period with more comprehensive research and to conduct educational studies on the subject.
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Giris

COVID-19 hastaligi (SARS-CoV-2) ilk olarak
Cin'in Wuhan sehrinde, Aralik 2019 yilinda ortaya
citkmis ve giderek diinyanin birgok bdlgesine
yayilmistir (WHO, 2020; Salzberger ve ark., 2020).
COVID-19 ayni1 anda bir¢ok iilkede gériiliince DSO
(Diinya Saglik Orgiitii) tarafindan uluslararas1 acil
durum olarak ilan edilmistir (WHO, 2020; Saydam,
2020). Viriisiin hizli yayilmast nedeniyle 11 Mart
2020’de tim diinyada vaka sayist 118.319, 6lim
sayis1 ise 4292’ye ulasmistir. Aym giin DSO
pandemi (kiiresel salgin) ilan etmistir (Saydam,
2020). Viriis dort aydan kisa bir siirede, 2.314.621
vaka sayist ve 157.847 oOliim sayist ile diinya
capinda 226 iilkeye/bolgeye yayilmistir. Tiirkiye’de
ilk vaka 11 Mart 2020 de goriilmiistiir. Bu tarihten
itibaren 12.823.699 milyon vaka sayisinin ve 90.240
O0lim sayisimin  (23.02.2022  verileri) oldugu
bildirilmistir (WHO, 2019; HealthRoTMo, 2022).

COVID-19 hastaliginin  bulasma yolu esas
olarak, influenzaya benzemektedir (Metintas, 2020).
Hastalik enfekte olmus kisilerden damlaciklar
yoluyla bulasarak, iist ve alt solunum yollarinda
cogalmaktadir (Salzberger ve ark., 2020; Metintas,
2020). Damlaciklarin yaklagik iki metre kadar
mesafeye  ulasabildigi  tahmin  edilmektedir
(Metintag, 2020). Enfeksiyonlarin ¢ogu komplike
degildir ve enfekte olanlarin %5-10'unda hastaneye
yatis ve organ yetmezligine yol agabilen pnémoni
gelismistir (Salzberger ve ark., 2020). Enfeksiyon
spektrumu genis olup, asemptomatik olgulardan agir
solunum ve organ  yetmezligine  kadar
gidebilmektedir (Metintas, 2020).

Diinya’da ve iilkemizde alinan tiim Onlemlere
ragmen COVID-19 salgin1 devam etmekte olup,

mortalite oranlar1 dikkat ¢ekici bir sekilde
artmaktadir  (WHO, 2019; WHO, 2020;
HealthRoTMo, 2022). Giiniimiizde COVID-19

virlisiiniin  bulasmasin1  6nlemeye ve pandemiyi
bitirmeye yonelik cesitli iilkeler tarafindan asilar
gelistirilmistir. Fakat diinya genelinde gerek asi
tedarigi gerek as1 reddi gibi durumlar nedeniyle
asilama olarak yeterli sayiya ulasilamadigindan
toplumsal bagisiklik tam olarak saglanamamustir.
DSO de pandeminin yayilimini &nlemede kisisel
koruyucu hijyen Onlemlerine dikkat ¢ekmistir
(WHO, 2020). Hijyen, kisisel hijyen, el hijyeni,
sosyal hijyen, gida hijyeni gibi farkl1 boyutlarda ele
alinmaktadir (Aslan, 2021). Hijyen davraniglari, ilk
olarak aile ortaminda baslayip daha sonra okul
hayatinda gelisen, yasam boyu devam eden, bireysel
ve toplumsal sagligin siirdiiriilmesi i¢in gerekli olan
bir kazanimdir (Kaya ve ark., 2006). Bireylerin
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olumlu hijyen davranislar1 gelistirmesinde 6nemli
sorumluluklar1 ~ olmakla  birlikte,  pandemi
doneminde hemsgirelerin  sagligi  koruma ve
gelistirmedeki rolii 6n plana c¢ikmistir. Hasta ve
saglikli bireye bakimi ilke edinen hemsirelerin
hijyen davranislarim kazanmasi hem bireysel hem
de toplumsal sagligin korunmasinda 6nem arz
etmektedir. Bu nedenle saglik hizmetlerinin topluma
ulagtirilmasinda ve davranis degisiminde gelecegin
saglik profesyoneli olan hemsirelik 6grencilerinin
olumlu hijyen davranislari kazanmasi ve hijyene
yonelik farkindaliklarinin artirilmasi gerekir. Saglik

alaninda egitim gbren  ogrencilerin  hijyen
davraniglarinin  belirlenmesine yonelik yapilan
calismalar incelendiginde Ogrencilerin  hijyen
davraniglarimin =~ yetersiz  oldugunu  belirten

calismalara rastlanmistir (Ariyaratne ve ark., 2013;
Taskiran ve ark., 2019; Aslan, 2021). Bu
nedenlerden dolay1 yapilan arastirmada 6zellikle
hijyenin =~ Oneminin  vurgulandigi  pandemi
doneminde hemsirelik  G6grencilerinin  hijyen
davraniglariin -~ belirlenmesi  ve  farkindaligin
artirllmasi amaglanmugtir.,

Arastirmanin Amaci

Bu arasgtirma, COVID-19 pandemi doneminde
hemsirelik 6grencilerinin  hijyen davraniglarmin
belirlenmesi amaciyla gerceklestirilmistir.

Yontem

Arastirmanin Tiiri

Aragtirma tanimlayici tiptedir

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini Tirkiye’nin dogusunda
yer alan bir iiniversitenin 2020-2021 egitim-0gretim
doneminde bulunan hemsirelik boliimii 6grencileri
(N=1106) olusturmaktadir. Aragtirma Subat 2021-
Agustos 2021 tarihleri arasinda yiiriitiildii. Verilerin
toplanmasinda  evrenin tamamina  ulasilmasi
hedeflenmis ancak veri toplama doneminde mevcut
COVID-19 pandemisinden dolayi, ogrencilerin
tamamina ulagilamamig ve 448 6grenci arastirmanin
orneklemini olusturmustur. Orneklem
biiyiikliigliniin belirlenmesi amaciyla yapilan gii¢
analizinde, Orneklem biyiikligi 0.40 etki
biiyiikligl, %99 giic ve 0.05 hata pay1 ile n=428
olarak hesaplandi1 (Capik, 2014). Belirtilen tarihler
arasinda 453 hemsirelik G6grencisine ulasildi.
Ogrencilerin 5'i arastirmaya katilmak istemedigi ve
giic analizinde yeterli oOrneklem biiyiikliigiine
ulagildigi i¢in aragtirma 448 6grenci ile tamamlandi.

Veri Toplama Arag¢lari

Verilerin toplanmasinda, demografik 6zellikleri
iceren “Tamimlayict Form” ile hijyene yonelik
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sorular1 igeren “Hijyen Davramslar1 Olgegi”
kullanilmigtir.

Tanimlayic1 Form: Arastirmacilar tarafindan
hazirlanan form, yas, cinsiyet, gelir durumu, aile tipi
gibi sosyo-demografik o6zelliklere yonelik sorular
icermektedir.

Hijyen Davramslann Olgegi (HDO): Olgek,
Ipek Coban ve Bilgin (2015) tarafindan 25 madde ve
iic alt faktor seklinde gelistirilmistir. Olgek; kisisel
hijyen, ( 1.2.3.4.5.6.7.8.9.10.11.12.13 maddeler) el
yikama (14.15.16.17.18.19. maddeler) ve gida
hijyeni ~ (20.21.22.23.24.25.  maddeler)  alt
boyutlarindan olusmaktadir. Dortlii likert tipte olan
Olgekten, alinan puan yiikseldik¢e olumlu hijyen
davranis1 azalmaktadir. Olgek 1-Her zaman, 2-
Bazen, 3-Nadir ve 4-Higbir zaman seklinde
puanlanmaktadir. Toplam 6lgekten alinabilecek en
diisiik puan 25, en yiiksek puan 100’diir. Olgegin
Cronbach Alpha katsayisi, Ozgin ol¢ekte 0.90
(Coban ve Bilgin, 2015), bu arastirmada 0.778
bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi

Veriler, internet tabanli veri toplama ydntemi
(Google Forms) kullanilarak toplanmaistir.

Verilerin analizi

Veriler SPSS 22 Paket Programi kullanilarak
analiz edilmistir. Verilerin analizinde tanimlayict
istatistiksel yontemler (Yiizde, Ortalama, Standart
Sapma), t testi, Mann Whitney U testi, Kruskal
Wallis kullanilmustir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi
p<0.05 olarak kabul edilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmaya  baglamadan  6nce  Olg¢egin
kullanilabilmesine  yonelik yazarlardan Glgek
kullanim izni alinmigtir. Calisma i¢in Atatiirk
Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Etik Kurulu’ndan
(05.06.2020 tarih ve 2019-2020-4/15 sayili karar)
etik onay ve c¢alismanin yapildigi hemsirelik
fakiltesinden kurum izni (28.01.2021 tarih
80131151-299-E.2100023458 sayili karar) alindi.
Katilimcilara aragtirma hakkinda bilgi verilerek
s6zlii ve yazili onamlari alindi.

Bulgular

Arastirmaya katilan 6grencilerin %75’ inin kadin,
%85.3’lnilin  18-21 yas araliginda oldugu,
%54.9’unun ise gelirinin giderine denk oldugu
belirlenmistir. Ogrencilerin %76.6’sinin  ailesiyle
birlikte yasadigi, % 77.0’min ¢ekirdek ailede
yasadigl, % 51.2’sinin yasadigi yerin il oldugu ve
%54.0’min  6-11 kisilik bir ailede yasadig
saptanmistir. Ogrencilerin % 46.2° sinin annesi
ilkdgretim mezunu iken; %38.2’sinin  babasi

ilkdgretim mezunudur. Ayrica; 6grencilerin %61.4°
iiniin sosyal giivencesinin oldugu, % 56.3’iiniin
hijyen konusunda egitim aldigi ve % 37.1’inin
aileden hijyen konusunda egitim aldig1 tespit
edilmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Ogrencilerin tamimlayict &zellikleri

(n=448)
Ozellikler Say1 %
Cinsiyet
Kadin 336 75
Erkek 112 25
Yas
18-21 382 85.3
22-24 58 12.9
25-27 8 1.8
Gelir durumu
Gelir giderden az 156 34.8
Gelir gidere denk 246 54.9
Gelir giderden fazla 46 10.3
Cogunlukla kimle/nerede kaldig:
Yurtta arkadaglariyla 96 214
Evde ailesiyle 343 76.6
Evde arkadasiyla ya da tek 2 0.4
Diger 7 1.6
Aile tipi
Cekirdek aile 345 77.0
Genis aile 103 23.0
Ailedeki birey sayisi
0-5 202 451
6-11 242 54.0
11 ve tizeri 4 0.9
Annenin egitim durumu
Okur-yazar degil 91 20.3
Okur-yazar 42 9.4
fkdgretim 207 46.2
Ortadgretim 89 19.9
Lisans 19 4.2
Babanin egitim durumu
Okur-yazar degil 17 3.8
Okur-yazar 21 4.7
fkdgretim 166 37.0
Ortadgretim 171 38.2
Lisans 73 16.3
Yasanilan yer
Koy 101 225
flge 118 26.3
il 229 51.2
Hijyene yonelik egitim alma durumu
Evet 252 56.3
Hayr 196 43.7
Hijyen konusunda bilginin
nerelerden/nelerden edinildigi
Aile 166 371
Internet/televizyon 116 25.9
Arkadas ¢evresi 3 0.7
Okul 136 304
Kitap/dergi 14 3.0
Diger 13 2.9
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Ogrencilerin Hijyen Davramslari Olgegi alt
boyutlarinin puan ortalamalar1 incelendiginde,
“Kisisel Hijyen Alt Boyutu”nun 22.13+4.07, “El
Yikama Alt Boyutu”nun 9.08+2.07, “Gida Hijyeni
Alt Boyutu”nun 8.47+£2.06 oldugu saptanmistir.
Ogrencilerin  hijyen davramglar1 toplam puan
ortalamast 39.69+6.69 (Max-min: 25-100) olarak
tespit edildi (Tablo 2).

davranisina sahip oldugu saptandi (p<0.05, Tablo
3). Kadinlarin erkeklere gore, “kisisel hijyen, el
yikama ve hijyen davraniglar’” puan ortalamalarinin
diisik oldugu ve istatistiksel olarak anlamli
derecede olumlu hijyen davranigina sahip olduklar1
belirlendi. 11 ve tizeri kisi sayisina sahip ailelerin
gida hijyeni puan ortalamasiin diisiik oldugu ve
ogrencilerin istatistiksel olarak anlamli diizeyde
olumlu hijyen davranisina sahip oldugu saptandi.
Ailedeki birey sayisina gore farkin hangi gruptan
kaynaklandigini belirlemek amaciyla yapilan ileri
analizde (Dunnet C); ailedeki birey sayis1 0-5 arast

Tablo 2. Ogrencilerin hijyen davranislar 6lgegi ve
alt boyutlar1 toplam puan ortalamalar1 (n=448)

g;ggi’f;‘;z;’:illzﬂ OrtalamasSs  Min-Max olan grubun puan ortalamasinin, diger gruplardan
Kisisel Hijyen 32 1314.07 1352 yiiksek oldugu ve farkin bu gruptan kaynaklandig:
El Yikama 9.08+2.07 6-24 saptandi. Sosyal giivencesi olan bireylerin kisisel
Gida Hijyeni _ 8.47+2.06 6-24 hijyen ve hijyen davranislar1 puan ortalamalarinin
Eéjpylgl:n D;J; 2“‘513“ Olgek  39.69+6.69 25-100 diisiik oldugu ve aradaki farkin istatistiksel olarak

anlamli oldugu saptandi. Sosyal giivencesi olan
bireylerin hem genel hijyen davraniglarinda hem de
kigisel hijyen alt boyutunda olumlu davranisa sahip
oldugu belirlendi (p<0.05, Tablo 3).

Ss: Standart sapma

25 yas ve lizeri olan Ogrencilerin, diger yas
gruplara gore gida hijyeni puan ortalamasinin
disik oldugu ve oOgrencilerin olumlu hijyen

Tablo 3. Ogrencilerin tanimlayici dzellikleri ile hijyen davramslari dlgegi ve alt boyutlar1 toplam puan
ortalamalarinin karsilastirilmast

Ozellikler Hijyen Davramslar1 Olgegi Alt Boyutlari Toplam Hijyen
Kisisel Hijyen El Yikama Gida Hijyeni Davramslanr Ol¢ek Puani
Ort+SS Min- Ort+SS Min- Ort+SS Min- Ort+SS Min-
(Median) Maks (Median) Maks (Median) Maks (Median) Maks
Yas
18-21 22.07£4.0021)  14-35 9.11+2.15(9) 6-17 8.56+2.10(8) 6-20 39.75+6.77(39) 27-67
22-24 22.48+4.21(22)  32-15 8.96+1.60(9) 13-6 8.03+1.73(8) 6-14 39.50+6.16(38) 53-28
25 ve tizeri 22.67+£6.39(21.5)  33-15 8.50+1.41(9) 10-6 7.12+0.99(7.5) 8-6 38.25+7.36(37) 51-29
Test, p KW=0.383 KW=0.321 KW=6.994 KW=0.476
p=0.826 p=0.852 p=0.030 p=0.788
Cinsiyet
Kadn 21.68+3.83(21)  14-35 8.90+2.02(9) 6-17 8.35+1.86(8)  6-17 38.93+6.28(38) 27-67
Erkek 23.50+4.47(23)  15-33 9.6+2.14 (9) 6-16 8.83+2.54(8)  6-20 41.96+7.36(41) 28-63
Test, p U= 14381.0 U=146948.5 U=17489.0 U=14276.5
p=0.000 p=0.001 p=0.255 p=0.000
Gelir durumu
Gelir giderden az 22.23+3.84(21)  15-32 9.13+2.06(9) 6-16 8.26+1.72(8)  6-15 39.62+5.96(39) 27-56
Gelir gidere denk 22.25+4.29(22)  14-35 9.13+2.12(9) 6-17 8.60+2.29(8)  6-20 39.99+7.28(39) 27-67
Gelir giderden fazla 21.21+3.53(21)  16-30 8.63+1.86(8.5) 6-14 8.43+1.74(8) 6-14 38.28+5.57(37.5) 29-56
Test, p KW=2.393 KW=2.275 KW=0.927 KW=1.625
p=0.302 p=0.321 p=0.629 p=0.444
Cogunlukla kimle/
nerede kaldig1
Yurtta arkadaglariyla 21.69+£3.80(21)  15-33 8.984+2.18(9) 6-15 8.59+2.26(8)  6-17 39.28+6.99(39) 28-58
Evde ailesiyle 22.18+4.13(22)  14-35 9.09+2.06(9) 6-17 8.43+2.00(8)  6-20 39.71+6.63(39) 27-67
Evde arkadagiyla/tek ~ 21.50+£3.53(21.5) 19-24 9.50+0.70(9.5) 9-10 7.00+1.41(7) 6-8 39.00+1.41(38) 37-39
Diger 25.85+3.53(27)  20-29 9.85+1.21(9) 9-12 9.14+2.26(9)  6-13 44.85+4.77(44) 39-53
Test, p KW=6.843 KW=2.754 KW=2.355 KW=6.162
p=0.077 p=0.431 p=0.502 p=0.104
Aile tipi
Cekirdek aile 22.16+4.06(22)  14-35 9.13+2.04(9) 6-17 8.52+2.12(8)  6-20 39.82+6.64(39) 27-67
Genis aile 22.04+4.13(21)  15-33 8.894+2.18(9) 6-16 8.30+1.82(8) 6-14 39.24+6.86(38) 28-56
Test, p U=17286.0 U=16336.5 U=16918.5 U=16751.0
p=0.675 p=0.209 p=0.454 p=0.377
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Tablo 3. (devam) Ogrencilerin tanmimlayici 6zellikleri ile hijyen davranislar1 dlgegi ve alt boyutlar1 toplam

puan ortalamalarinin karsilastirilmasi

Ozellikler Hijyen Davramslar1 Olgegi Alt Boyutlar: Toplam Hijyen
Kisisel Hijyen El Yikama Gida Hijyeni Davramslan Olgek Puam

Ort+SS Min- Ort+SS Min- Ort+SS Min- Ort+SS Min-

(Median) Maks (Median) Maks (Median) Maks (Median) Maks
Ailedeki birey sayisi
0-5° 2229+433(22)  15-35 930+2.17(9)  6-17 8.67+2.08(8)  6-17 4027+7.01(39)  28-67
6-11° 22.02+3.86(21)  14-33 8.90+1.98(9)  6-16 8.31+2.04(8)  6-20 30.25+6.40(38)  27-58
11 ve fizeri ® 20.75+3.86(22.5) 15-23 8.50£1.298.5)  7-10 725+0.95(7.5)  6-8 36.50+5.68(39)  28-40
Test, p KW=0.311 KW=3.592 KW=6.826 KW=2.108

p=0.856 p=0.166 p=0.033 p=0.349

a>Cc

Annenin egitim durumu
Okur-yazar degil 22.32+4.14(21)  15-35 9.18+1.73(9)  6-15 8.68+2.49(8)  6-20 40.19+7.14(39)  27-67
Okur-yazar 22.3043.79(22)  16-29 8.83+1.96(9)  6-13 8.45+2.08(8)  6-16 39.59+6.15(40)  28-52
flkégretim 22.36+4.19(22)  14-33 9.08+2.20(9)  6-17 8.46+2.00(8)  6-15 39.91+6.84(39)  27-63
Ortadgretim 21.32+3.78(20)  15-30 9.05+2.13(9) 6-16 8.22+1.54(8) 6-12 38.60+5.86(38) 28-55
Lisans 22.15+4.32(21) 22.15+4.32(9) 8.73+2.46(8) 40.15+7.63(39)
Test, p KW=4.517 KW=1.304 KW=0.559 KW=2.328p=0.676

p=0.341 p=0.861 p=0.968
Babanin egitim durumu
Okur-yazar degil 21.41+543(19)  15-33 8.94+227(9)  6-14 8.35+2.82(7)  6-16 38.7049.28(37)  27-56
Okur-yazar 22.0942.99(22)  15-28 8.85+1.85(9)  6-13 857+2.54(8)  6-16 39.5245.54(40)  28-51
flkégretim 22.0443.85(22)  15-33 9.15+1.99(9)  6-16 8.50+2.03(8)  6-20 39.7046.28(39)  28-58
Ortadgretim 22.04+4.08(21)  15-33 9.03+2.11(9)  6-17 8.42+1.99(8)  6-17 39.49+6.61(39)  28-63
Lisans 22.76+4.47(22) 14-35 9.124+2.22(9) 6-16 8.50+1.97(8) 6-17 40.39+7.47(40) 27-67
Test, p KW=3.130 KW=0.885 KW=1.542 KW=1.794

p=0.536 p=0.927 p=0.819 p=0.774
Yasanilan yer
Koy 22.60+4.04(22) 9.42+2.09(9) 8.53+2.00(8) 40.56+6.65(39)
flge 21.66+4.36(21) 8.88+1.91(9) 8.33+2.32(8) 38.88+7.30(38)
il 22.17+3.92(22) 9.03+2.13(9) 8.51+1.94(8) 39.72+6.35(39)
Test, p KW=3.762 KW=4.214 KW=2.701 KW=4.369

p=0.152 p=0.122 p=0.259 p=0.113
Hijyene yonelik egitim
alma durumu
Evet 22.35+4.25(22) 15-35 9.01+2.089)  6-16 8.36+2.01(8)  6-17 39.73+6.93(39)  28-67
Hayir 21.86+3.82(21)  14-33 9.16+2.06(9)  6-17 8.60+2.11(8)  6-20 39.63+6.38(39)  27-58
Test, p U=23442.5 U=23341.0 U=22849.5 U=24391.0

p=0.355 p=0.313 p=0.167 p=0.822
Hijyen konusunda bilginin
nerelerden/nelerden edinildigi
Aile 21.77+4.16(21) 14-33 8.88+2.11(9) 6-16 8.28+1.73(8) 6-16 38.96+6.46(39) 27-56
Internet/televizyon 22.43+3.83(22)  16-33 9.37+2.34(9)  6-16 8.42+2.27(8)  6-20 40.23+6.54(39)  29-63
Arkadas gevresi 20.66+1.15(20) 20-22 10.00+1.00(10) 9-11 9.00+1.00(9) 8-10 39.66+2.08(39) 38-42
Okul 22.38+4.26(21)  15-35 9.14+1.99(9) 6-15 8.76+2.25(8) 6-17 40.30+2.20(38) 28-67
Kitap/dergi 20.64+3.31(21.5) 15-25 9.00+2.82(9)  6-15 7.92+1.85(7.5)  6-11 37.57+6.88(37)  27-48
Diger 23.38+3.73(23)  19-32 8.07+1.60(8) 6-12 8.61+2.10(8) 6-13 40.07+5.40(39) 33-53
Test, p KW=5.102 KW=9.756 KW=4.617 KW=3.426

p=0.404 p=0.082 p=0.464 p=0.635

KW: Kruskall-Wallis, U: Mann-Whitney U, Ss: Standart sapma
Tartisma
Diinyanin bircok yerinde miicadele edilen davraniglariin  istendik  diizeyde  olmadig:

COVID 19 salgini, temizlik ve kisisel hijyenin
onemini bir kez daha 6n plana ¢ikarmistir. Ancak

aragtirmada  Ogrencilerin ~ olumsuz  hijyen
davraniglaria sahip olduklar tespit edildi. Yapilan
baz1 calismalarda ogrencilerin hijyen

bildirilmistir (Aslan, 2021; Taskiran ve ark., 2019;
Ariyaratne ve ark., 2013). Isik ve ark. (2015)
tarafindan yapilan ¢alismada ise hemsirelik
ogrencilerinin  hijyen davramiglarimin  olumlu
diizeyde oldugu belirtilmistir. Calismamiz ve benzer
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diger calismalar g6z oniinde bulunduruldugunda bu
caligmanin hijyeni gida hijyeni, kiyafet hijyeni, ev
ici hijyen gibi kapsamli boyutlarda ele almadigi
gorliilmistir (Istk ve ark., 2015). Hemsirelik
ogrencilerine egitimleri siiresince hijyene yonelik
gerekli bilgiler verilmektedir. Ancak hijyenin
O6neminin vurgulandigi COVID-19 pandemisinde
ogrencilerin hijyen davraniglarinin istendik diizeyde
olmamasi dikkate deger bir durumdur.

Arastirmada kadinlarin erkeklere gore daha
olumlu hijyen davranigina sahip oldugu belirlendi
(Cigek ve ark., 2021). Yapilan g¢aligmalarda kiz
ogrencilerin erkeklere kiyasla hijyen diizeylerinin
daha yiiksek oldugu veya hijyen davranislarinin
daha olumlu oldugu belirtilirken (Tagkiran ve ark.,
2019; Sahin ve Erkal, 2014; Simsek ve ark., 2010),
bagka bir caligmada ise Ogrencilerin hijyen
diizeylerinin  cinsiyet  degiskenlerine  gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik gdstermedigi
belirtilmistir (Aslan, 2021; Celik ve Yice, 2019).
Erkek ogrencilerin kiz Ogrencilere gore hijyen
davraniglar1 puanlarinin yiiksek oldugu az ¢calismaya
rastlanmistir (Aslan, 2021). Arastirmada kadinlarin
hijyen puanlarinin daha yiiksek olmasi kadinlarda
toplumsal cinsiyet rollerine bagli olarak ortaya
cikmis davranig bigimlerinin, bireyin
aliskanliklarina yansimasinin bir sonucu olarak
degerlendirilmektedir (Simsek ve ark., 2010).

Arastirmada toplam hijyen davraniglari puan
ortalamalarinin ailenin egitim diizeyi, yas, gelir
durumu, ailedeki birey sayis1 gibi degiskenlere gore
anlamli diizeyde farklilik gostermedigi tespit edildi.
Yapilan ¢alismalarda 6gretim diizeyi yiiksek annesi
veya babasi olan bireylerde toplam hijyen puaninin
daha yiiksek oldugu (Simsek ve ark., 2010),
bireylerin  salgin  siirecinde  genel  hijyen
davraniglarinin ~ egitim  diizeyi  durumlarindan
etkilendigi (Cigek ve ark., 2021) bildirilmistir.
Ayrica gelir durumunun ailelerin hijyen davraniglart
iizerinde etkili oldugu ve aylik geliri diisiik ailelerin
hijyen davraniglari1 puan ortalamalarinin daha diisiik
oldugu belirtilmistir (Sahin ve Erkal, 2014).

Hijyen kavrami alt boyutlarindan biri de kisisel

hijyendir.  Kisisel  hijyen  aligkanliklarmin
enfeksiyon onleme 6z yeterliligi ve enfeksiyon
Onleme davranislart iizerinde olumlu etkisi

bulunmaktadir (Yoo ve Song, 2021). Arastirmada
ogrencilerin kisisel hijyen yoniinden olumsuz hijyen
davranigina sahip oldugu saptandi. Yapilan bir
calisgmada saglik bolimii Ogrencilerinin  kisisel
hijyen davraniglarinin diisiik oldugu sonucuna
varilmistir (Tagkiran ve ark., 2019). Baska bir
caligmada ise COVID-19 pandemisinde bireylerin

DOI:10.38108/ouhcd.1179087

cogunlugunda kisisel bakim ve hijyene ayrilan
stirede artis oldugu, bireylerin kisisel hijyen ve
sanitasyona verdikleri 6nemin arttigi belirtilmistir
(Diindar ve Argun, 2021). Unal ve arkadaslarinin
(2020)  yaptigt  caligmada da  hemsgirelik
Ogrencilerinin pandemi Oncesi kisisel hijyen
uygulamalarinin  yiikksek oldugu ve pandemi
stiresince de bu uygulamalara yiiksek oranda uyum
sagladiklar1 tespit edilmistir (Unal ve ark., 2020).

Bireylerin salgin doneminde kisisel hijyen
davraniglarinin bireylerin cinsiyet durumlarindan
etkilendigi belirtilmektedir (Cigek ve ark., 2021).
Aragtirmada da kadinlarin erkeklere goére daha
olumlu kisisel hijyen davranisina sahip oldugu
belirlendi. Yapilan galismalarda kizlarin erkeklere
gore olumlu hijyen davranisina sahip olduklari
(Kaya ve ark., 2006) ve kiz 6grencilerin giinlik
hijyen malzemesi kullanim diizeyinin erkeklere gore
daha fazla oldugu belirtilmistir (Sevimoglu ve
Adana, 2019).

Aragtirmada kisisel hijyen davraniglart puan
ortalamalarinin ailenin egitim diizeyi, yas, gelir
durumu, ailedeki birey sayisi gibi degiskenlere gore
anlamli1 diizeyde farklilik gostermedigi tespit edildi.
Yapilan bir ¢alismada 6grencilerin kisisel hijyen
acisindan anne babalarinin egitim durumlarina,
ailelerindeki birey sayilarina ve egitim diizeylerine
gore anlamli farklilik oldugu bulunmustur (Celik ve
Yiice, 2019). Ogrencilerin  kisisel  hijyen
aligkanliklarinin sekillenmesinde, annenin egitim
diizeyinin etkisi oldugu ve ailelerin de kisisel
hijyene yonelik egitilmeleri gerektigi belirtilirken
(Simsek ve ark., 2010); bagka bir ¢calismada ailelerin
sirastyla ev hijyeni, genel hijyen, gida hijyeni, el
hijyeni teknikleri ve kisisel hijyen yoniinden olumlu
hijyen davraniglarina sahip oldugu belirtilmistir
(Sahin ve Erkal, 2014).

Kisisel hijyen davranislar1 igerisinde yer alan el
hijyeni bulasict hastaliklardan korunmak igin
o6nemli role sahiptirr COVID-19 pandemi
doneminde bireylerin el yikama tutumlarinda artig
oldugu (Ugurlu ve ark., 2020) ve bireylerin ellerini
stk stk yikama durumunun %90.2 oraninda arttig
bildirilmektedir (Karatas, 2020). Ancak arastirmada
ogrencilerin el yikama yoniinden olumsuz hijyen
davranigina sahip olduklar1 belirlendi. Yapilan bir
calismada hemsirelik 6grencilerinin el hijyeni puan
ortalamalarinin anlamli diizeyde yiiksek oldugu
belirtilirken (Turan ve ark., 2017), baska bir
calismalarda ise hemsirelik 6grencilerinde el hijyeni
konusunda yetersizlik oldugu, farkindaliklarmin
artirtlmast gerektigi belirtilmistir (Caglar ve ark.,
2018; Yilmazel ve ark., 2022). Hemsirelik
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ogrencileri ile tip 6grencilerinin karsilastirildigi bir
calismada, hemsirelik 6grencilerinin bilgi, tutum ve
uygulamalarinin tip Ogrencilerine gore Onemli
Olcilide daha iyi oldugu bildirilmistir (Ariyaratne ve
ark., 2013).

Arastirmada kadinlarin erkeklere gore, el yikama
puan ortalamalarinin diisiik oldugu ve istatistiksel
olarak anlamli derecede olumlu hijyen davranisina
sahip olduklar belirlendi. Hemsirelik
ogrencilerinde yapilan bir ¢aligmada kadinlarin el
hijyeni bilgi puan ortalamalar1 71.66+13.87,
erkeklerin ise 65.96+15.62 olarak tespit edilmistir
(Turan ve ark., 2017). Yapilan diger calismalarda da
cinsiyet ile el hijyeni davranisi arasinda anlamli bir
iligki oldugu belirtilmistir (Yilmazel ve ark., 2022;
Anderson ve ark., 2008).

Arastirmamizda ayrica el hijyeni davranis puan
ortalamasinin ailenin egitim diizeyi, yas, gelir
durumu, ailedeki birey sayis1 gibi degiskenlere gore
anlaml diizeyde farklilik gostermedigi tespit edildi.
Ancak yapilan c¢alismalarda el hijyenine iligkin
davraniglarda yas, gelir diizeyi, birlikte yasanilan
Kisi sayisi, yasanilan yer degiskenlerinin etkili
oldugu belirtilmistir (Cicek ve ark., 2021; Yilmazel
ve ark., 2022; Oztiirk ve Varol, 2017). Ayrica el
yikama davranisi ile ilgili dezavantajli gruplarin,
adolesan, erkek, kirsal alanda yasayan ve diisiik
egitim diizeyindeki bireyler oldugu belirtilmektedir
(Saghk Bakanligi, 2012). Yapilan baska bir
caligmada da el yikama tutumlarinda -cinsiyet,
annenin  ¢alisma durumu ve gelir durumu
degiskenlerine gore anlamli fark bulundugu
bildirilmistir (Oztiirk ve Varol, 2017).

Hijyen davraniglarinin bir diger alt boyutu da
gida hijyenidir. Yapilan aragtirmada Ogrencilerin
gida hijyeni yoniinden olumlu hijyen davranigina

sahip olduklar1 belirlendi. Saglik  bolimii
Ogrencilerinin gida hijyeni puanlarinin  diger
alanlardaki Ogrencilere gore yiikksek oldugu

(Tagkiran ve ark., 2019), pandemiyle birlikte
bireylerin gida giivenligine verdikleri 6nemin arttigi
belirtilmektedir (Diindar ve Argun, 2021). Pandemi
doneminde medya araciligiyla yapilan
bilgilendirmelerin, bireylerde gida hijyeni {izerinde
olumlu etki yarattig1 diistiniilmektedir.

Arastirmada gida hijyeni davranis puan
ortalamasinin ailenin egitim diizeyi, gelir durumu,
cinsiyet, sosyal giivencenin bulunma durumu gibi
degiskenlere gore anlamli diizeyde farklilik
gostermedigi ancak yas ve ailedeki birey sayisina
gore farklilik gosterdigi tespit edildi. Yapilan
calismalarda aylik geliri diisiik ailelerin gida hijyeni
ortalamalarinin daha diisiik oldugu (Sahin ve Erkal,

2014), cinsiyet ve egitim diizeyinin gida hijyeni
bilgisi ile daha fazla iliskili oldugu belirtilmektedir
(Mullan ve ark., 2015).

Sonuc ve Oneriler

Aragtirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda
hemsirelik &grencilerinin  hijyen davranislarinin
olumsuz oldugu, sadece gida hijyeni alt boyutunda
olumlu hijyen davranigina sahip olduklar
belirlenmistir. Saglikli ve hasta bireylere bakimi
esas alan hemsirelerin yeterli hijyen davranislarina
sahip olmasi, bakim verecekleri bireylerin de
hijyenine yonelik gerekli uygulamalari
yapmalarinda etkilidir. Bu anlamda gelecegin
hemsgireleri olan 6grencilere hijyene yonelik gerekli
bilgi, beceri ve tutumun kazandirilmasi 6nemlidir.
Elde edilen sonuglar dogrultusunda; konu ile ilgili
arastirmalarin yapilmasi, hemsgirelik
miifredatlarinda hijyen ile ilgili derslerin artirilmasi
ve Universitelerde Ogrenim goren hemsirelik
ogrencilerinin hijyen davranislarinin ol¢iilmesi ve
buna yonelik gerekli Onlemlerin  alinmasi
onerilmektedir.

Arastirmanmin Simirhliklar:

Aragtirma, belirlenen siire igerisinde internete
ulagabilen, Google forms aracilifiyla gonderilen
veri toplama formlarin1 dolduran &grencilerle
sinirlidir.
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Calisma Literatiire Ne Katt1?

o Saglik ekibinin dnemli bir liyesi olan ve hasta bakimina
dogrudan katki saglayan hemsirelerin dogru hijyen
davraniglar1 kazanmasi son derece 6nem arz etmektedir.

e Arasgtirma sonucu hemsirelik Ogrencilerine lisans
egitiminde hijyen davranislarina yonelik gerekli bilgi,

beceri ve tutumun kazandirilmasinin  Onemini
vurgulamaktadir.
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