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YAS SURECI VE DINI DANISMANLIK

Elif KARA"
OZ

Sevilen birinin kaybi ve ardindan yasanilan duygular tim insanlar icin ortak, act
veren deneyimlerdir. Bu duygusal siirecin nasil isledigi ve kayip sonrast yasamin
normal devam etmesini saglamak psikolojinin ilgilendigi konulardan biridir.
Kayip sonrasinda inanglt bir ¢ok insan, kaybi inandiklart dinin bakis acisiyla
anlamlandirma ihtiyact hissetmektedir, bu konuda yardimct olacak alan,
psikoloji ve din bilimlerinin, basta da din psikolojisinin alant olarak
goriilmektedir.
Bu calismada ilk 6ncelikli olarak “yas” kavrami; kavram ve uygulamalarinin ¢ikis
yeri olan ABD de yapilan calismalar dogrultusunda gézden gecirilmis, yas
stireci, yas strecindeki kisinin 6zellikleri, yas tirleri ve yas danismanligt ele
alinmistir. Ikinci olarak Islami agidan kayba bakis ve yas danismanliginin
uygulanabilirligi tartistlmugtir.
Islam dininin kayba bakisi, bu konudaki dini c¢ikarim ve davramslar
degerlendirildiginde, yas danismanliginin Miisliimanlar i¢in uygulanabilir oldugu,
bu alanda tlkemizde de profesyonel zemine oturmus calismalara ihtiyac
duyuldugu tespit edilmistir.
Anahtar Kelimeler: Kayip, Yas, Yas Tutan Kisi, sevilen birinin kaybi, Yas
Stireci, Dini Danismanlik.

GRIEF PROCESS AND PASTORAL COUNSELING
ABSTRACT

Loss of a loved one, and then the emotions experienced are common
excruciating experiences for all people. How you handle this emotional process
and to ensure normal life continues after loss is one of the subjects that
psychology interests. After the loss a lot of religious people interpret the loss
from the perspective of religion they believe, the field that will help in this
regard is seen as the area of the science of psychology and religion, in particular
as psychology of religion.

In this study firstly the term “grief” has been revised in line with the studies
done in US, as the origin of the concept and practices, grief process, the
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characteristics of the person in the grief process, types and counseling are
discussed. Secondly, the view of loss from the Islamic point and grief
counseling applicability are discussed.

In Islamic view of loss, when religious interferences and manners on this issue
are assessed grief counseling is also applicable for Muslims, in this area
professional studies have been identified as a need also in our country.

Key Words: Loss, Grief, Mourning People, loss of a loved one, Grief Process,
Pastoral Counseling.

Girig

Her kay1p, insant olumsuz etkiler. Kayiplar duygusal ya da fiziksel
olabilir; milk kaybi, is kaybi, bosanma gibi kayiplar ya da sevilen birinin
olimi kayip duygusu yasatabilir. Kayip sonrast Gziilmek dogaldir ve bu
tzuntinin belli bir sire devam etmesi, normal bir sirectir. Bu strec
psikoloji literattiriinde “yas stireci” olarak degerlendirilmektedir.

Yakinint kaybeden kisi yas tutma siirecinde yasanan kaybin yol
actil olumsuz duygular dustinceler yasayabilir, olumsuz davranislarda
bulunabilir. Yas siireci bireyin normal yasaminda aksamalara neden
olabilir. Yas siirecinde olan birey yemek-icmek gibi 6z bakim becerilerini
aksatabilir. Calismak, sosyal iliskileri yuritmek gibi ginlik hayatin
getirdigi normal davranis ve sorumluluklarinda sorunlar yasayabilir, ruh
sagligt bozulabilir, depresyona girebilir. Kisinin hayatini normal ve saglikli
devam ettirebilmesi igin yas siirecini tamamlamast gerekmektedir. Bu
sure¢ sonunda yakinini kaybeden kisi yasadigt kayip duygusunun
hayatindaki olumsuz etkileriyle basa ¢tkmay1 ve kayipla yasamayi, gunlik
yasamina devam etmeyi 6grenmelidir.

Kayipla ilgili yapilan ¢alismalarda kayb: ve kaybin ardindan
yasanan sureci farkll dizeylerde yansitan dort farklt  kavram
tanimlanmistir:

1- Kayip (Loss): Yasanan bir¢ok kayb: tanimlamak i¢in kullanilan
kavramdir. Yasanan bu kayiplar birbirinden farkli alanlarda olabilir; is
kayb1 hastalik, sevilen birinin 6lumu, arkadaglik, evlilik, nisan, gibi
insanlart birbirine baglayan baglarin  bitisi, dogal felaketler sonrast
yasanan kayiplar bunlara 6rnek verilebilir.



Yas Siireci ve Dini Dantgmanizk 253

2- Keder, Act (Grief): Kayip sonrast yasanan duygu ve psikolojiyi
tanimlamaktadir.

3- Yakin Birinin Oliimii (Bereavement): Bireyin sevdigi, deger
verdigi birini 6lim sonucunda yitirmis olmasini tanimlamaktadir.

4- Matem, Yas (Mourning): Bireyin sevdigi birinin olimtinden
dolayt iiziilmesini ve tiziintii yasanan zamani tanimlar." Benzer tanimlar
baska calismalarda da yapilmustir.”

Bu kavramlarin timintn olim nedeniyle yasanan kayipla ilgili
oldugu gorilmektedir. Yas siireci sevilen birinin 6limtnden sonra kayip
duygusu yasayan bireyler tarafindan gosterilen fiziksel, duygusal, bilissel
ve davranissal tepkiler olarak nitelendirilir.’

Literetiirde yakinini kaybedenler icin yapilan danismanlik isim
olarak iki sekilde de ge¢mektedir; “grief counselling”, “bereavement
counselling”. Ancak “grief counselling” yukarida belirtildigi gibi bir ¢ok
kayip turind icermektedir. Yas sireci i¢in danismanlik, basvuran kisinin
kisisel tercihi tizere din adamindan da talep edilebilir. Dindar kisiler
dogum, evlilik, ibadetler, sosyal iliskiler gibi yasamin getirdigi bir ¢ok
olayda dinlerinin bakis acisint merak ettikleri gibi, dinin 6lime bakisiyla
da ilgilenirler. Oliim sonrast hayat, élen kisinin ne oldugu, kendi acilarini
ne sekilde tanimlayacaklari, duygusal durumlarini nasil duzenleyip
yasamlarina devam edebilecekleri konularinda dinlerin agiklamalart vardur.
bu aciklamalart dindar kisilere ulastiracak olan din adamlarinin
kendilerine bagvuran kisilerin i¢inde bulundugu psikolojiyi bilmeleri
dogru bir sekilde yardime1 olmalart igin gereklidir.

Dini danismanlik yapabilmek icin psikoloji egitimi ve bunun yani
sira din egitimi almis olmak gerekmektedir. Bu iki egitim sayesinde dini
danismanlar kaybt olan kisilerin ne gibi duygusal asamalardan

I Stephanie Sabar, Bereavement, Grief, and Mounrning a Gestalt Perspective, Gestalt Review,
4(2):152-168, 2000, ss. 155-156.

2 Charles A. Corr, Bereavement, Grief, And Mournng In Death-Related 1aterature For
Children, Omega, Vol. 48(4), 2003-2004, ss.337-363. ss. 337-338.

3 Cem Ali Gizir, Kaytp Sonrasinda Zorluklar Yasayan Universite Ogrencilerine Yinelik Bir

Yas Danzgmanlygs Modeli, Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2006; 2: 195-
213.s.198.
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gecebilecekleri hakkinda bilgi sahibi olurlar ve dinin kayba bakis agisint
hastaya aktarirken hastanin icinde bulundugu psikolojiyi tanilayarak
uygun yardimi saglayabilirler.*

Yas Siuirecindeki Duygusal Fiziksel ve Davranigsal Tepkiler
Nelerdir?

Sevilen birinin 6liminden sonra yas tepkileri ve bu yas siirecinin
dinamikleriyle ilgili deneyimlerin genel olarak asagida belirtildigi gibi
yasandigi gozlemlense de bu asamalar yer degistirebilir ve bazen kayip
sahibinin i¢inde bulundugu psikolojik ve sosyolojik durum gibi
degiskenlere bagl olarak bazi asamalar yasanmayabilir.

Duygusal tepkiler: sok, uzunti, Ofke, yorgunluk, caresizlik,
sugluluk, kaygt, korku, yalnizlik, uyusma, isteksizlik, umutsuzluk.

Fizyolojik tepkiler: kalpte ve bogazda sikisma, giiriltiye karst
duyarllik, nefeste darlik, zayif-halsiz hissetme, ag1z kurulugu.

Ddstinsel tepkiler: inanmama, dikkat daginikligi, distincede
daginiklik-karisiklik, carpik-hatali dustinceler, haltisinasyonlar, unutkanlik,
rahatsiz edici diistince veya riiyalar.

Davranissal tepkiler: Uyku ve yeme sorunlari, dikkatsiz veya
takintili davranma, alkol ya da bagka bir madde (uyusturucu) kullanma,
sosyal cevreden ve kaybedilen kisiyi hatirlatan uyaranlardan kacma veya
bu uyaricilardan ayrilmama, 6liim gercegini reddederek kaybedilen kisiyi
arama.’

Manevi-felsefi tepkiler: Kayip yasayan bir kisi inan¢ sistemiyle
ilgili de sorunlar yasayabilir. Burada bireyin inanct 6énemli degildir, neye
inanilirsa inanilsin akla gelen sorular kayip duygu ve dustinceleri altinda
dini inancin yeniden degerlendirilmesidir.

Genellikle su tur sorular akla gelir, “Allah neden béylesine act
olumsuz bir olaya miidahale etmedi”, “Allah neden bunlarin olmasina
izin verdi”, “kaybedilen kisilerin act verici deneyimlerinde (6zellikle

b hup:/ [www.counselling-directory.org. uk

5> Ruth Hetzendorfer, The Pastoral Counselling Handbook A Guide To Helping
Hurting, Beacon Hill Press of Kansas City, 2009, s.178.
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siddet magdurlarinin  6lumleri gibi durumlarda) Allah neredeydi”?
Seklinde éfke dolu gesitli sorular zihinde siireklilik gésterebilir.’

Yas tutan bircok kisiyi gozlemledigimizde birbirinden ¢ok farkls
yas tepkilerinin verildigi de gorilmektedir. Bazilart kayip haberini alir
almaz yas tepkileri verirken bazi kisiler de yasini erteler, daha sonra yas
strecine girebilir. Yine bazi yas sahipleri kisa bir stire yas tutup yasin
tamamlarken bazilarinin yas stireci cok uzun siirebilir. Bunun tersine kisi
kaybin ardindan uztnti tepkileri vermeyebilir, bu durum da saglkl
degildir. Eger yas yasanmazsa daha sonra ortaya cikar.’

Insanlar duygu disiince ve davrants olarak birbirinden farklidir,
hayat1 farklt alglladigimiz gibi yas sureglerimiz de birbirimizden farkls
sckillerde isleyebilir. Ancak bilimsel calismalar, yas strecindeki kisiye
yardimer olabilmek i¢in yas tepkilerinin farklhiliklarint ve yas siirecini
belirleyen bazi etkenlerin oldugunu belirlemistir. Bu etkenler su sekillerde
actklanmistir:

Yas Siirecinin Bireyin Psikolojisi Uzerindeki Etkilerine Dair
Bazi Teoriler

Yas siirecini yani yasin bireyin psikolojisindeki seyrini, duygu
dustince ve davranistaki sonuglarint Freud’dan bu yana bir ¢ok psikolog
incelemistir. Bu kistmda belli baslt bazi psikologlarin géruslerine yer
verilecektir.

Modern psikoloji tarihinde normal ve normal olmayan vyas
tzerine yapilan ilk calisma, Freud tarafindan yazian “Yas ve Melankoli”
adli eserdir.’ Freud yasin islevini 6lmiis kisiyle baglarin kopmast igin bir
sure¢ olarak gormistir. Freud’a gore olen kisiyle baglarin kopmasi
gerekiyordu ¢linkii bu sayede yeni insanlarla iliski kurmak mimkin

¢ SusanWheeler-Roy, Bernard A. Amyant, A Field Manual Grief Counseling
Resource Guide, New York State Office of Mental Health, 2004, ss. 6-8.

7 Ruth Malkinson, Bilissel Yas Terapisi. Bir Yakinini Kaybettikten Sonra Yasamin
Anlamint Yeniden Yapilandirma, Cev: Semra Kunt Akbas, Boylam Psikiyatri
Enstitiist, Ankara: HYB Basim Yay; Ankara, 2009, s. 177.

8 Sigmund Freud, (1917). Mourning and Melancholia. The Standard Edition of the
Complete Psychological Works of Sigmund Freud, Volume XIV (1914-1916): On
the History of the Psycho-Analytic Movement, Papers on Metapsychology and
Other Works, 237-258.



256 Elif KARA

goruntuyordu. Melankoli ise normal yasin sapmasidir ve 6len kisiye karst
hissedilen suclulugun ve 6zsayg1 eksikliginin sonucudur.’

Lindemann da Freud gibi yast 6lmus kisiyle bagin koparilmasi
stireci olarak g('jrmii§,tiir.10

J. W. Worden yas stirecinin kayb1 yasayan kisinin hayatinda bir
anlam yaratacagini 6ne stirmustir. Yas strecindeki kisi icin duygusal ve
bilissel ~ fonksiyonlarinin  yeniden yapilanmast gerekmektedir. Bu
yaptlanmanin gerceklesmesi i¢in yas strecindeki kisi icin dort asamali
gorev modelini olusturmustur, bu modele gore;

1) Oliimii kabullenme,

2) Oliim sonrast olusan acinin Gstesinden gelme,

3) Olen kisinin olmadigt yasama yeniden uyum saglama,

4) Olen kisi ile olan bagin duygusal diizlemde yer degistirmesi'’
gerekmektedir.

Yas siirecinin kayip sahibi ile kaybedilen, kalan ile 6len arasindaki
bagin sonlanmasint saglamast gerektigini 6ne stren Freudun gorisinin
aksine Worden’in olimin ardindan yasanan yas siirecinden ¢tkmak icin
tyilesme ya da ¢oziilme kelimelerini kullanmaktan kacindigr ve bunun
yerine “uyum” kelimesini kullandig1 goriilmektedir.

Silvermann ve arkadaglart Glenle iliskinin Slimle sona ermedigi
fakat seklinin degistigi ve bagin devam ettigini savunmustur. Bu disiince
donitistim teorileri i¢inde degerlendirilebilir. Bu teoriler 6len kisi ile bagt
yeni yollarla devam ettirmenin yas strecindeki kisiyi olumlu etkileyecegi

®  Ruth Malkinson, A.g.e., s.1-3.
10" Ruth Malkinson, A.g.e., s.12.

], William Worden, Grief Counseling and Grief Therapy: A Handbook For
TheMental Health Practitioner, Springer Publishing Company, 2008, s.39.

12 J. William Worden, A.g.c., s.14.
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gorustindedirler. Dontisim teorileri yas strecinin bireyi kisisel gelisimi
acisindan destekleyebilecegini savunmaktadir."

Stoebe and Schut kayip merkezli ve yeniden yapilandirma
merkezli birbiriyle etkilesim halinde ikili bir stirecten bahsetmektedir. Bu
sure¢ bir taraftan kaybin duygusal anlami tzerinde durulurken diger
yandan kayip sahibinin yasamina devam etmesini de saglayacak bir
surectir. Bu ikili sire¢ modeline gore, yas stirecinin temel gorevi; “kayip
yasayan kisinin Oncelikle kayba iliskin duygularini tanimasina olanak
sunmak ardindan bu duygular ile basa cikabilmesi icin kisiye duygusal ic
gorii kazandirmaktir”'*

Parker’a gore yas oldukea kisisel bir stirectir ve bu stiregler sirali
ve tekduze bir sekilde gitmeyebilir. Bir stire sonra hatirlatict bir unsurla
yas duygusunun siddetle geri donebilecegidir.” Parker bir cok psikologun
yas icin Onermis oldugu sirali hiyerarsik siirecler yerine zaman iginde
duygularin ayni tazeligiyle yasanacagini savunmustur. Kendi kisisel
deneyimlerimize ve g¢evremize baktigimizda oOzellikle kaybedilen kisiyle
lgili 6nemli ve o6zel giinlerde kaybin yol agtigi duygularin siddetli
yasanabildigini gorebiliriz. Cocuklarint  kaybeden annelerin onlarin
dogum gtinlerini kutlamalart buna tziict bir 6rnek olabilir.

Gunumizde yas, kaybt yasayan kisiye Ozel biricik bir deneyim
olarak kabul edilmektedir. Bu baglamda yas siirecinin tanimlanmasi ve
stiresinin belirflenmesinin miimkiin olamayacag diisiiniilmektedir."®

Cunkt olim nedenleri cesitlidir ve bundan dolayt kaybin
ardindan verilecek tepkilerin de ¢ok farkli ve ¢ok boyutlu olmasi
kaginilmazdir. Ancak niteliksel ve niceliksel calismalar 1siginda yas
surecinde goriilen duygu ve davranis Orlntileri tanimlanabilir ve yas
surecindeki kisinin Ornegin 6fke, depresyon, kendine ya da bagkasina
zarar verme gibi duygu ve dustincelerinin tstesinden gelmesine ve artik

13 Patricia Moyle Wright, Nancy S. Hogan, Grief Theories and Models Applications to
Hospice Nursing Practice Journal of Hospice and Palliative Nursing ,Vol. 10, No. 6,
November-December, 2008. S 353- 354.

14 Patricia Moyle Wright, Nancy S. Hogan, A.g.e., s 353.
15, Patricia Moyle Wright, Nancy S. Hogan, A.g.e., s 352.
16 Ruth Malkinson, A.g.e., s. 15.
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kaybedilen kisinin olmadigi yeni yasantisitna uyum saglamasina yardimct
olmanin yollart aranabilir."”

Yas Tirleri ve Kayba Yénelik Uyumu Etkileyen Faktorler
Normal Yas — Patolojik Yas- Travmatik Yas- Komplike Yas

Normal yas sevilen birinin kaybinin ardindan yukarida bahsi
gecen duygusal, fiziksel, davranissal tepkilerin bir siire devam ettikten
sonra yas streci bu boyutlarda tamamlanir, bu bireyin giindelik yasamina
tekrar uyum saglamast demektir. Patolojik-Komplike yas ise uzun stirmiis
yas, travmatik yas olarak tanimlanir, bireyin normal yasamina devam
edemedigi durumlarda bu tani konulur.

Worden normal yas strecini genis bir sekilde tanitmis ve yas
danismanligy ile yas terapisi arasindaki 6nemli farka deginmistir. Yas
danismanligt normal yas siirecinde psikolojik yardim ve destek mahiyeti
tasirken, terapi normal disy; yasamdan izole olmak, bireyin gelecekte
hi¢bir seyden sonug alamayacagi hissi ya da genel bir amagsizlik hali,
uyusukluk, tepkisizlik hissi ya da duygusal tepkisizlik hali 6lim ger¢egini
kavramada zorlanma, inanmama, hayatin anlamsiz ve bos oldugu hissi,
inandig1 diinyanin parcalanmasi, giivenlik kaybi, kontrol kaybi hissi gibi
tepkileri gidermek icin kullanilan yontemler anlamina gelmektedir.

“Mental Bozukluklarin Tanisal ve Sayisal El kitabr’nda
(DSM- 1V) “Travma Sonrast Stres Bozuklugu” (TSSB) olcttii icinde
degerlendirilmesinin  agtkga ortaya koydugu gibi; Komplike yasin
psikolojik rahatsizlik tanist konulmasina yol acabildigi goriilmektedir.'®

Bu tanimlamalarin amaci, sevilen birinin Slimintn tim bireyler
icin act bir deneyim oldugunun kabul edilmesi ile birlikte bireyin kendi
yasamina devam edememesinin normal kabul edilmeyisidir. Kaybedilen
bireyin yasamt ne kadar kiymetliyse geride kalanin yasami da kiymetlidir.
Bu taninin konulmasinda yasanidan duygularin yogunlugu ve siiresine
gore yasin normal ve normal dist olmak tlizere tanimi yapilmaya
calisilmistir.

17 Patricia Moyle Wright, Nancy S. Hogan, A.g.e., s 355.
18 J. William Worden, A.g.e., s.136.
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Worden, 6zel kayip tirlerinde yas tutma strecini ele alirken
olimlerin kabullenilme siireclerinin birbirinden farklt olusunu tartismistir.
Bir yakinint yaghlik ya da hastalik nedeniyle kaybetmek genellikle normal
yas stireci yasanan kayiplar olurken; Siddet nedeniyle 6liim, ¢ocuk 6limi,
ani kayiplar, kirtaj, Oli dogum gibi genel karakteristik olarak
beklenmeyen kayiplar daha act verici ve sarsict bir etki yaratmaktadir.
Worden travmatik sekillerde gerceklesen olumlerde yasanan yikima
dikkat ¢ekmistir. Bu tiirden yas sahiplerinin psikolojisini gz Ontinde
bulundurarak yapilacak danismanlik, normal yas danismanligindan farkls
olmalidir.

Kaybedilen kisinin ardindan her kayip sahibi ayni tepkileri
vermez. Her insan kendine 6zgudur, bu nedenle yas tutmada bir¢ok
bireysel farkliliklar vardir. Bu deneyimin dogast ve yas stireci kisinin yast,
kaybedilen bireyle olan iliskisi ve olimun oOzelliklerine bagli olarak
bireyler arasinda farklilasir. Yas strecindeki kisilerin kayba yonelik
gosterdikleri  tepkiler butuntnid inceleyen teorisyenler uzun yillar
boyunca, kayba yonelik tepkilerin siddet, yogunluk ve siire bakimindan
zamansal faktorlerini  dikkate alarak yas strecini siniflandirmaya
calismuslardir.”

Yukaridaki bilgiler 1s1g1nda, patolojik yas siireci kaybin ardindan
en az altt ay ge¢mesine ragmen bireyin sosyal ve mesleki yasamina
yeniden uyum saglayamamast, yasin stirekli hale gelmesi durumudur.

Travmatik yasta kaybin beklenmedik olmasi, siddet icermesi
bireyin kayip karsisinda normal yastan daha olumsuz tepkiler vermesine
yol acar. Boyle bir durumda 6rnegin kaybin cinayet kurbani olmasi gibi
cok act durumlarda kayip sahibinin kayba uyum saglamasi giiclesebilir.

Komplike yas, kisinin keder duygusunun kisiyi olumsuz uyumsuz
yoneltecek derecede yogunlasmasi durumunda tanilanir. Komplike yas
kronik bir hastalik durumunda, ¢oklu kayiplarda, istirapli bir OSlim

stirecinde gérﬁlebilmektedir.m, S

19 . William Worden, A.g.e.,.ss. 179- 200.
20 J. William Worden, A.g.e.,.ss. 179- 200.

207 Bildik, OZim, Rayip, Yas ve Patolojik Yas Ege Tip Dergisi 2013, Cilt 52, Say1 4,
Sayfa(lLar) 223-229
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Yas Damigmanhigi ve Kayb:1 Olan Kisiye Damigmanlik
Onerileri

Yas icin yapilan danismanlikta amag; kaybt olan kisilerin kayip
stirecini normal bir sekilde yasayip, kendi devam eden yasamlarini saglikls
bir sekilde strdurmeleridir. Dini esaslardan yararlanilarak yapilan yas
danismanliginda da amac aynidir, farks ise dindar kisilerin dinlerinin kendi
durumlarryla ilgili agiklamalarini bilen bir kisiye danismak istemeleridir.

Her iki yas danismanhgr tirinde de kaybi olan kisinin
psikolojisinin bilinmesi ve dikkate alinmasi 6nemlidir.

Yas damsmanligt icin Onemli bazt Oneriler kisaca asagida
belirtilmistir:

* Acinin buyuklugini géz 6ntinde bulundurarak yas stirecinde
olan ve danisan kisinin ilk yilda hayatinda degisiklik yapmamasini tavsiye
etmek 6nemlidir.

Bu tavsiye alinan ani kararlarin kaybin tizintiisintin tesiri altinda
alinmus saglikli kararlar olamayabilecegi 6ngoriilerek verilebilir.

* Danisan kisi ne sOylerse soylesin sok belirtisi géstermemek,
sasirmamak  gereklidir. Ornegin yardim isteyen kisi eger hayatini
sonlandirmayt istiyorsa elbette tedbir almak, uygun adimlari atmak
gerekir ancak danisan kisiye panik duygusu gibi duygular yansitmamak
gerekir. Bu danisanin kafasinda bu olumsuz distinceyi yogunlastirir.
danisanin o an gercek¢i olmayabilecegini fark edilmesi gerekir. Bu
nedenle tartismaktan kaginmak gerekir.

*  Danisan  kisiye “Ne hissettigini  biliyorum”  demekten
kaginilmasi gereklidir. Bu sekilde séylenmesi danisant daha ¢ok incitebilir,
onun yasadigt actyt yasamamus biri tarafindan duygularinin bilindiginin
soylenmesi, i¢inde bulundugu durumun basite alindigini distindarebilir.

22 Charles A. Cort,A.G.E. S 6.

2 Alexander H. Jordan, Brett T. Litz, Prolonged Grief Disorder: Diagnostic, Assessment,
and  Treatment Considerations, Professional Psychology: Research And Practice,
Boston Healthcare System, Boston, Massachusetts, And Boston University School
Of Medicine 2014, Vol. 45, No. 3, 180—187, s. 181.

2 J. William Worden, A.g.e.,. s. 17, ss. 134-139.
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* “Endiselenme, her sey ¢ozilecek” demek ilk etapta, duygularin
yogun yasandigi donemde dogru bir yaklasim degildir. Bunu danisanin
zamanla kendisinin hissetmesi beklenmelidir. Danisana her seyin
¢ozlleceginin  soylenmesi, ona yasadigt acinin  O6nemsiz  oldugunu
dustindurebilir. Bu durum anlasimama, degersizlik, yalnizlik hissine
yoneltebilir.

* Danismanin Kendi acilarindan bahsetmesi de dogru bir
yaklastm olmayacaktir. Danisan kendi aciarinin anlagilmasini bekleyen
kisidir.

* Danigan tekrar tekrar, defalarca acisindan bahsetmek isteyebilir.

Bu onun yasadigi acinin yogunlugundan dolayidir. Bu durumda danisant
dinlemek gereklidir.

* Danisanin act ¢ektigini onaylamak gereklidir. “Cok act ¢ektigini
gbriiyorum” gibi cimlelerle onaylanabilir. *

Yas damismanliginin ilkeleri 6zetle; danisanin yasadigi kaybin
gercek oldugunu kabullenmesine ve danisanin kayba yonelik duygularint
fark edip yasamasina yardimct olma, danisanin 6len kisi olmaksizin
hayatini devam ettirmesini destekleme, danisanin kaybina yonelik bir
anlam bulmasina yardimci olma, danisanin kaybedilen kisiye yonelik
duygusal enerjisini bagka iliskilerine yonlendirmesini kolaylastirma,
danisana yas tutmast i¢in gereken zamani saglama, danisant ‘normal yas’
tepkileri konusunda bilgilendirme, yas strecindeki bireysel farkliliklart
g6z Onunde bulundurma, danisanin savunma mekanizmalarini ve bas
etme yontemlerini gézlemleme, danisanda var olabilecek bir psikolojik
rahatsizligi tantmlama ve yénlendirme olarak belirlenebilir.”

Worden danismanligt agiklayict  bu ilkelerle  birlikte  yas
danismanligt strecinde kullanilabilecek cesitli teknikler de Onermistir.
Bunlardan bazilari; psikolojik danigsmanlarin yas danismanligi stirecinde
gercekei dil kullanmalari (6rnegin “babanizi kaybettiniz” yerine “babaniz

% Ruth Hetzendorfer, The Pastoral Counselling Handbook a Guide to Helping
Hurting, Beacon Hill Pres of Kansas City, 2009, ss. 178-179.

26 J. William Worden, A.g.c.,.ss. ss. 83- 108
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6ldi” demeleri) ve 6len kisi hakkinda konusurken ge¢mis zaman dili
kullanmalaridir.”’

Olen kisiye ait bir fotograf ya da esyanin danisma goériismelerine
getirilmesi (sembol kullanimi) 6limtn kabullenilisi agisindan 6nemlidir.
Bu sekilde olen kisiye ait esya ile Olim arasinda dogrudan bir iliski
saglamaktadir. Yazi, siir ve resim gibi sanat terapisi etkinliklerinden
yararlanilarak danisanin 6len kisi ile ilgili duygu ve dusiincelerinin dile
getirilmesi saglanabilir. ** Yénlendirilmis imgeleme teknigi ile danisanin
6len kisiyi hayal etmesi ve ona soylemek istediklerini bu yolla dile
getirmesi de yas danismanligi strecinde ¢ok etkili bir tekniktir, bu
yontemle yas tutan kisi yarim kalmis olduguna inandigi seyleri
tamamlayabilir.”

Dontisim  teorileri  dikkate alinarak danisan kisiye yardimei
olunabilir. daha 6nce bahsi gectigi gibi; bu teoriler 6len kisi ile bagin
tamamiyla koparilmasi yerine sekil degistirerek, yeni yollarla devam
etmesinin kayip sahibinin psikolojisi i¢in olumlu olacagint savunmaktadir.
kayip sonrast dini-kiltiirel davranislar Bu teoriler 1s1g1nda incelenebilir.
Ornegin  Anadolu kiiltiiriinde 6lenin ardindan yedinci ve kirkinct
gunlerde, bazi yerlerde elli iki giin sonra Kuran okutmak 6len kisi ile
kosullara uygun bag kurmayi saglamaktadir. Bu tir davranslar 6limin
kabullenilmesine yardimct olmakta, olen kisi ile baglarin tamamen
kopmadigini hissettirmektedir. Bu davranislar kayip sahibinin tziinti ve
6zlem duygulariyla basa ¢ikmasini ve kayba uyumunu desteklemektedir.

Dini Yas Danismanliginin Temelleri

Din ve maneviyat* kavram olarak farkli olsa da dini ya da manevi
danismanlik birbirinin yerine kullanilabilmektedir. Literatirde “pastoral

27 J. William Worden, A.g.e.,.ss. 261- 264

8 Keren M Humphrey, Counseling Strategies for Loss and Grief American
Counselling Assocation, 2009, ss.176-179.

2 ]. William Worden, A.g.c.,.ss. 105-108
*  Bkz:Ali Kése, Ali Ayten ,Din Psikolojisi, Timas Yay. 2014, s. 125.

#%  Ulkemizde Aile Irsad Biirolari genelde fikhi konularda danismanlik vermektedir.
“Fikhi Dini Danismanlik” ve “Psikolojik Dini Danismanlik” gibi bir ayrim
dustuntlebilir.
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counselling” din adamlarinin yaptigt damismanliktir. Dolayisiyla dini
danismanlik** cevirisi icerik olarak daha uygun goérinmektedir. Dini
danismanlik din ve psikolojinin kesistigi bir alandir. Dini danismanlara
basvuran kisiler yasamin getirdigi sorunlara inandiklart din yoluyla anlam
aramaktadirlar. Dinler emir ve yasaklar icerdigi gibi, insanin ve kainatin
neden var olduguna, yasama dair agiklamalar getirmekteditler.

Yasanan olaymn “bir planin parcast” olup, tesadife bagh
olmadigina iliskin inan¢ dinlerin bir parcasidir. Bazt emprik arastirmalarin
bulgulart da kisilerin yasadiklart trajik olaylar1 “Tanri’'nin béyle istemesi,
kaderde béyle olmast” yoniinde acikladiklarini géstermektedir. Ozellikle
yaralanma ve hastalik hallerinde olaylarin nedenini Tanri’ya yiikleme,
atfetme ihtimali oldukca yiikselmektedir.”

Bu noktada dini danismanlikta iyilesmenin tanimi danisanin
yasadigt olayin bilissel cercevesini yeniden yapilandirmasidir. Danisan
birey yasadigi act olaya bir anlam bulmak ihtiyact icindedir.” Hicbir seyin
bosuna olmadigini yasadiklarinin  bir sebebi oldugunu dusinmek
olumsuzluklar yasayan bireyin yasadiklariyla basa ¢tkmasint saglayabilir.”

%0 Recep Yaparel,“Depresyon ve Dini fmﬂg/ar lle Tabiatiistii Nedensel Yiiklemeler
Arasimdaki liskiler”, Dokuz Eylil Unv. Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, Say:: VIII,
Izmir, 1994 s. 278.

3 Ayse Burcu Goren, Down Sendromlu Cocuga Sahip Annelerin Yasamlarinda
Basvurduklari Basa ¢tkma Tarzlarinin Belirlenmesi, Toplum Bilimleri Dergisi, 2015.
Say1 9, (17)

32 Pamela Cooper- White, Many Voices Pastoral Psychoterapy in Relational and
Theological Perspective, Fortress Pres, Minneapolis, 2011, S.7.

*  Psikolojik bir kavram olarak “bagislayicilik”; kisinin i¢sel kirginliginin giderilmesi,
yasanilan olumsuz olaylarda kendini ve baskalarini suclamaktan kendi ruh saglig:
igin vazgecmesi, kendini ve kendine karst su¢ isleyeni affederek kalbinde,
psikolojisinde kirginlik, kizginlik ve nefret gibi olumsuz duygulart barindirmamak
gibi anlamlara gelmektedir.

Bkz: Elif Kara, Dini ve Psikolojik Acidan Bagslayicligin Terapotik Degeri,
Uluslararast Sosyal Aragtirmalar Detgisi sayt: 2/8 Yaz 2009, Ss.221-230.



264 Elif KARA

Dini basa ¢tkma dini anlam bulma olarak da degerlendirilmis
bireyler yasadiklart actnin anlamli oldugunu disundiklerinde stresli
durumlara karsi kontrol kazanmuslardir.”

Dini temellere dayali olan danismanligin amact, inangl insanlarin
yasadigt olumsuz durumlarin inancin bakis agisiyla anlamlandirmasint ve
bu sayede insanlarin acilarinin tstesinden gelmesini saglamaktir.

~ Hiristiyanlia baktigimizda acilarin anlamli ve bir sebebi olduguna
dair Incil’de agiklamalar goérebiliriz. Ornegin;

“Ne mutlu yaslt olanlaral Onlar teselli edilecekler”
(Matthew 5: 4).

Hiristiyan teolojisine dayalt dini danismanlikta din adamlarinin
gorevleri danisanlarin olumlu hayat gorislerini ve yasamdan amag ve
anlam bulmalarint  desteklemektir. Bunun yant sira din adamlar,
danisanin yasadigt olumsuz olaylarin uygun bir sekilde bagislanmasinda*
yardimct olmak ve danisanin siikiir ve umut iginde olmasint saglamak igin
calismaktadir.” Hiristiyan din adamlarinin gérevi act ¢eken insanlara
iyilesmeleri icin rehberlik etmelktir.”

Buraya kadar inanidan dinin acilarla bas etmede inananlara
yardimct olduguna deginilmekle birlikte, travmatik olaylar yasayan
kisilerin olumsuz dini anlamlandirma yapabileceklerini de g6ézden
kagirmamak gereklidir.

Din ile ilgili bir cok arastirma bulgusu bu sekildeyken cinayet gibi
cok agir kayiplarda dini ina¢ olumsuz basa ¢kma icin de
kullanilabilmektedir.” Olumsuz basa ¢tkma dini kavramlarin yasanan

3 Robert A. Neimeyer, Laurie A. Butke, Complicated Grief in the Aftermath of
Homicide: Spiritual Crisis and Distress in an African American Sample. 2011, 2, 145-164, s.
147.

3 Loren Townsend A.G.E., S. 118.

% Loren Townsend, Introduction to Pastoral Counselling, Abingdon Press,
Nashville, 2008, ss4-5.

3% Robert A. Neimeyer, Laurie A. Burke A.g.e., s. 158.

*  Bu konunun detayl psiko-sosyal analizi icin Bkz. Hasan KAPLAN, Tlahi Adalet
Psikolojisi, Express Yayinevi, Istanbul 2010.



Yas Siireci ve Dini Dantgmanizk 265

olaylar1 agiklarken olumsuz kullanilmasidir; 6rnegin “basima bu kottluk
geldi ciinkii  Allah  beni cezalandirdt” gibi inancla ilgili olumsuz
dustinceler gelistirilmesidir.* Bu dustincelerin Islami kavramlar olan

“imtithan”, “sabir”, “tevekkil” gibi kavramlarla birlikte ¢alisilip danisanin
bu konuyla ilgili endiseleri giderilmelidir.

Islam Dini Temelli Dini Danigsmanlik Igin Oneriler

Islam dininin yasanan olumsuz olaylara, ézellikle kayba bakisina
g6z attigimizda ilk 6nce peygamber efendimizin yasadigi bir ¢ok tziici
olay icinden O’nu ¢ok tizen evlatlarinin vefatini gérmekteyiz. Bu vefatlar
peygamber efendimizi tzmistir. Peygamber Efendimiz (s.a.v) miibarek
gozlerinden yaslar bosandiginda kendisine sahabe tarafindan aglamasiyla
ilgili soru sorulmus, Peygamberimiz sevilen birinin, hele de evladin kayb:
karsisindaki bu tepkileri sefkatin eseri, tiztinti ve actma duygulari olarak
izah etmistir. °’

Buradan da anlasilacagi iizere Islam’da sevilen birinin kaybt
karsisinda tGzilmek normal, insani bir davranis olarak kabul edilmistir.
Kayip yakinlarina danismanlik yapilirken bu husus dikkate alinmalidur.

*Ayet hadis ve din buytklerinin oliimle ilgili dusiince duygu
davranis ve yasayislari yas sahibine aktarilabilir. Bu da 6yki anlatimiyla
terapi olarak literatiirde yer almaktadir. Yine yas siirecindeki bireylere
Yasanilan olumsuz olaylar karsisinda Miislimanlarin sabirli olmasi ve
birbirine destek olmasinin gerekliligi tavsiye edilebilir, sabirla ilgili
ayetlerden birine 6rnek verecek olursak; Allah cc. Asr suresinde;

“2- Insan mutlaka ziyandadir. 3- Ancak iman edenler, salih amel
(iyi isler) isleyenler, birbirlerine hakki tavsiye eden ve sabri tavsiye edenler
bunun disindadir.””*® buyurmaktadir.

Allah, Insirah Saresi'nde Peygamberimize hitaben, aynt zamanda
tim insanlara, dunya hayatinin Onlerine ¢ikaracagt zorluklarin yalniz
Allah’in rizast gozetilerek ve talep edilerek O’na yonelindiginde agilarak
kolayliga ulasilabileceginin miijdesini vermektedir. *’

37 Tabakat,1:138., Buhari, cenaiz,44.
38 Asr Suresi 2-3

3 Tnsirah Suresi 5,6
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* Bunun yani sira Slenin arkasindan bir seyler yapmak(hayir
yapmak, sadaka vermek v.b) yukarda gecen yas duygularinin baska duygu
ve disuncelere transfer edilmesi suretiyle iyilesebilecegi teorileri g6z
ontinde bulundurularak tavsiye edilebilir.

Cenaze tOrenleri Olenin yakinlart i¢in Slimi  kabullenmeyi
kolaylagtirir. Olenin arkasindan yapilanlarin yakinlart icin islevi; élen icin
derin bir uzuntiye dismeleri yerine bir seyler yapmis olduklarin
hissetmeleridir.*’

Dini  literatire  baktigimizda  6len  kisinin  arkasindan
yapilabileceklerin dini yonden degerli ve anlamli oldugu yas sahibi kisiye
anlatilabilir. Ornegin;

"Insan oSliince (salih) ameli kesilir. Ancak ii¢c amel (in sevabi)
kesilmez: Sadaka-i cariye (kamuya yararli sadaka), faydalanilan bir ilim ve
arkasinda kendisine dua edecek hayirli bir cocuk birakmak”"!

* Yas strecindeki kigilere tlkemizdeki yaygin dini davranislar
tavsiye edilebilir. Ornegin  Mus  Alparslan  Universitesi DIKAB
ogrencilerine kendi yasadiklari sehirlerdeki taziye adetleri tizerine 6dev
verilmistir. Bu 6devde Utrfa, Sirnak, Mus, Maras, Elazig, Adana, Tarsus,
Agri, Hatay yorelerine ait taziye aliskanliklart incelenmistir. Genellikle
taziye i¢in “taziye evleri” kuruldugu taziyenin t¢ ginle smnirlandirildigt
6len kisinin hayrina Oen kisinin yakininin maddi imkanlarina gore bir
seyler dagitildigi, Yasin Suresi okundugu, 6len kisinin taziye evindeki
yakinlarina ve misafirlerine yemek gotirildugu tespit edilmistir. Diger
yorelerde de benzer uygulamalar oldugu tahmin edilebilir. Bu davranislar
hem olen kisiye karst defin sorumlulugunu yerine getirmek, hem kisinin
oldugiini kabul etmek igin gerekli ilk adimlar olarak degerlendirilebilir.

Yine Mus Alparslan Universitesi 6grencilerinden  yakinlarint
yashlik nedeniyle kaybetmis olan 6grencileri birbirinden haberdar edip,
Yasin paylastirtp okutmanin 6len yakinin ardindan yaganan tzuntiyi de
paylagmayi sagladigr g6zlemlenmistir.

4 Kemal Sayar, Oliimiin Ardindan, Diyanet Isleri Dergisi, Ekim 2011, Say1,: 250, 13-
15, s. 15.

4 Ebu Davud, Vesaya, 14; Tirmizi, Ahkam, 30.
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Sonug Yerine

Yas danismanligt ABD ve Avrupa tlkelerinde altmis yili askin
sureyle devam etmektedir. Bu danismanligin  kapsaminda, sadece
Huristiyanlik inancina sahip vatandaglar degil seksenden fazla din yer
almaktadir. Hiristiyan tlkelerde ikamet eden Miusliman vatandaslarin
manevi danismanlik ihtiyaclarini karsilamak icin ele alinmis calismalar
vardir. Bu calismalar Miusliman inancint tanimayt ve bu sekilde
Misliman vatandaslara yardim etmeyi amaclamistir. Allahin varligy,
birligi, takva, gibi konularda Hiristiyan din adamlari Misliman din
adamlarina danisarak Musliimanlara yardim etmeye calismaktadir. Ahirete
inang, olen kisinin Islam’daki durumu gibi konular yas siirecindeki
Musliman vatandasa rehberlik  edebilmek adina  Hiristiyan  din
psikologlart tarafindan incelenmistir.*

Bu durum sunu gostermektedir ki, 6liimiin verdigi tizintiintin yas
sahibinin normal yasamina devam etmesini engellememesi icin dini
danismanlara da ihtiya¢ vardir, ve bu ihtiyag farklt dini inang sahiplerinin
insan olarak ortak noktasidir. Bununla bitlikte Islami dini danismanlik
tamamiyla Misliiman din psikologlarinin alani olmalidur.

Yas danismanligt yapacak din psikologlarinin ilk 6ncelikli olarak,
yas kavramini, yas sahibinin hangi psikolojik siireclerden gectigini bilmesi
gereklidir. Ornegin yakinint ilerlemis yasinda, yasamdan bir ¢ok tecriibe
edinmis sekilde kaybeden kisinin yas streci, her ne kadar kayip tziici
olsa da, kabul edilebilirligi acgisindan normal suregler icinde
degerlendirilmeye daha yakinken, cinayet gibi bazi kayiplar sahibine ¢ok
daha derin acilar vermektedir. Dolayistyla yas konusunda dini
danismanlik yapmak isteyen kisilerin, kayip ve tirleri karsisinda
yapilabilecek dini agiklamalarla ilgili hazirliklt olmast i¢in bu konularda
bilgi sahibi olmast gereklidir.

Bu konulara bu c¢alismada kisaca deginilmistir. Kisaca
deginilmesinin nedeni yas danismanligina ve bu alanda calismanin
6nemine dikkat ¢ekmektir. Bahsi gecen tiim basliklar ayri birer calisma
konusu olacak niteliktedir.

42 Bkz: Neville A. Kirkwood, Pastoral Care To Muslims Building Bridges ,Haworth
Pastoral Pres New York ,LLondon, Oxford. 2001.
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Ornegin “normal yas siirecinde dini danismanlik” “patalojik yas
siirecinde dini danigmanlik...” gibi. Bu ¢alismalara girmeden énce Islam
dini eksenli dini damigmanhgin, dini damismanlik haritasindaki yerini
tespit etmeye c¢alistik.

Islam dini temelli yas danismanligi yapacak kisilerin bilgi sahibi
olmast gereken konulart 6zetleyecek olursak;

1- Yasa verilen psikolojik tepkiler

2- Yas sahibinin yasam tecriibesi ve kisiligine gbre yasin farkl
boyutlarda yasanabilecegi

3- Oliimiin tiirine gore yas siirecinin degisebilecegi

4- Tlgili dini literatiire hakim olmanin gerekliligi

Kaybin durumu, buna baglt olarak verilen tepkiler ve kayip
danismanligt teorileri insanin psikolojik yoniinii anlamamizi saglayacaktir.
Kaybt ve kayip sahibini taniyip yas danismanligr teorileri 15181 altinda

dinimizin yaklagimlarinin gézden gegirilmesi, yas sahiplerine onlara daha
¢ok yardimct olacak profesyonel destegi saglayacaktir.
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