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Orijinal Arastirma

Bu arastirmada, Universite Ogrencilerinin ¢evreye karsi tutumlarmi incelemek icin
katilimcilarin; yasi, cinsiyeti, smifi, refah diizeyi, bos zamanlarini nerelerde
degerlendirdikleri, son bir y1l icinde dogada yapilan herhangi bir bos zaman etkinligine
katilip katilmadiklar1 ve gevre ile ilgi herhangi bir gruba/topluluga veya dernege tiye olup
olmadiklart gibi degiskenlerin anlamlar1 farkliliklar tasiyip tasimadigini belirlemeye
yonelik bir arastirma yapilmistir. Aragtirmanin evreni; Ankara ve Konya ilinde bulunan
{iniversite grencileridir. Arastirmanin 6rneklemini; Gazi Universitesi, Ankara Haci
Bayram Veli Universitesi, Necmettin Erbakan Universitesi’ inde 6grenim goren 912
goniillii 6grenci olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak; arastirmacilar
tarafindan belirlenen ve toplam 7 sorudan olusturulan kisisel bilgi formunun yani sira
Dunlop, Van Liere, Mertig ve Jones (2000) tarafindan gelistirilen, Tiirk¢e gegerligi ve
giivenirligi Demirel, Giirbiiz ve Karakii¢iik (2009) tarafindan yapilan “Yeni Ekolojik
Paradigma” (NEP) kullanilmistir. NEP, bireylerin doga merkezli bir diinya goriisiinii ne
derece benimsediklerini belirlemeye yonelik bir 6l¢ektir. Calismada elde edilen verilerin
analizinde katilimeilarin kisisel bilgilerinin dagilimlarini belirlemek i¢in yiizde ve frekans
tanimlayict istatistik yontemleri ve Verilerin istatistiksel analizinde tanimlayici
istatistiksel modellerin yani sira t-testi, Anova, anlamli gruplarin tespiti igin Tukey HSD
¢oklu karsilagtirma testi yontemleri kullanilmistir (o = 0.05). Arastirmada elde edilen
bulgulara gore yas, cinsiyet, katilimcilarin mekan tercihi ve herhangi bir ¢evre orgiitiine
iye olup olmadiklar1 degiskenlerine bakildiginda ekolojik tutumlarinda anlamli bir
farklilik olmadigi goriilmektedir. Ayn1 zamanda katilimcilarin ekolojik tutumlarinda
smif, refah diizeyi, son bir yilda katildiklar1 etkinlikler goz 6niinde bulunduruldugunda
anlaml farkliliklarin oldugu tespit edilmistir.
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Tutum
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Abstract

Giris
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Evaluation of Participation In Recreation Activities
in Terms of Ecological Attitude

In this study, in order to examine the attitudes of university students
towards the environment; A study was conducted to determine whether the
meanings of variables such as age, gender, class, welfare level, where they
spend their free time, whether they participated in any leisure time in
nature in the last year, and whether they were members of any
group/community or association related to the environment. research has
been done. The universe of the research; They are university students in
Ankara and Konya provinces. The sample of the research; It consists of
912 volunteer students studying at Gazi University, Ankara Hac1 Bayram
Veli University, Necmettin Erbakan University. As a data collection tool
in the research; In addition to the personal information form, which was
determined by the researchers and consisted of a total of 7 questions, the
"New Ecological Paradigm"” (NEP) developed by Dunlop, Van Liere,
Mertig, and Jones (2000) and validated and reliable in Turkish by Demirel,
Glirbiiz, and Karakucuk (2009) was used. . NEP is a scale to determine the
extent to which individuals adopt a nature-centered worldview. In the
analysis of the data obtained in the study, percentage and frequency
descriptive statistical methods were used to determine the distribution of
personal information of the participants, and in addition to descriptive
statistical models in the statistical analysis of the data, t-test, Anova, and
Tukey HSD multiple comparison test methods were used for the
determination of significant groups (a = 0.05). According to the findings
obtained in the research, when the variables of age, gender, venue
preference of the participants and whether they are members of any
environmental organization are examined, it is seen that there is no
significant difference in their ecological attitudes. At the same time, it has
been determined that there are significant differences in the ecological
attitudes of the participants, considering their class, welfare level, and the
activities they have attended in the last year.

Keywords: Environment, Recreation, Recreation and Environmental Interaction,
Environmental Attitude

Gilinlimiizde teknoloji hizla gelismekte, niifus her gegen giin artmaktadir. Buna baglh olarak

tiretim ve tiiketim giderek daha da artmaktadir. Bundan dolay1 bireylerin rekreasyon aktivitelerine
katilacak bos zamanlar1 giderek azalmakta ve gelisen bu sartlar insanlarin, rekreasyon aktivitelerine
katilma arzusunu artirmaktadir (Karakiiciik ve Akgiil, 2016). Bireyler isten arta kalan vakitlerini iyi
bir sekilde degerlendirebilmek, gliniin stresini atabilmek, monotonluktan uzaklagsabilmek amaciyla
rekreasyonel faaliyetlere katilim saglayabilmektedirler (Aksu vd., 2021; Aksu, vd., 2022; Demirel,
vd., 2021; Kaya vd., 2021, Serdar vd., 2022).

Rekreasyon giiniimiizde herkesin ihtiya¢ duydugu faaliyetleri kapsayan genel bir kavramdir.

Kentlesmenin giderek artmasi, yesil alanlarin sayisinin ve biiyiikliigiiniin olduk¢a azalmasi ya da
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kentlerden ¢ok uzakta olmasi insanlar1 dogadan oldukca uzaklastirmistir. Bu yesil alanlarin giderek
azalmasi, kentlerin her gecen giin biiyiimesi, ¢aligma stresi, monoton bir hayat tarzi, kentin giiriiltiisii
ister istemez insanlarda, rekreasyon faaliyetlerine katilma istegi dogurmaktadir. Bireyler bu
faaliyetlere katilarak monoton bir hayat tarzindan ve stresten kendilerini bir nebzede olsa
uzaklastirmakta ve kendilerini gelistirebilme firsat1 bulabilmektedirler (Karakiigiik ve Akgiil, 2016).

Rekreasyon faaliyetleri i¢inde yer alan acik hava rekreasyonu en ¢ok tercih edilen aktiviteler
arasinda bulmaktadir. Insanlarin cevreyle olan etkilesimleri rekreatif faaliyetler sayesinde oldukca
iist seviyelere kadar ¢ikabilmektedir. Cok fazla aktiviteyi (piknik yiiriiyiis, kus gozlemciligi, kaya
tirmanisi, konserler, sportif faaliyetlerin bircogu, avcilik vb.) biinyesinde barindiran agik hava
rekreasyonu, ¢evresel sorunlar1 da beraberinde getirmektedir. Bireylerin acgik alanda gerceklestirdigi
etkinlikler dikkat edilmedigi takdirde ¢evreye ¢ok biiyiik zarar verebilmektedir. Bu yiizden dogal
cevrede gergeklestirilen etkinlikler ¢ok yonlii bir bigimde incelenmeli ve detayli bir etkinlik plani
yapilmalidir. Béylece dogaya daha az zarar vermemiz miimkiin olabilir. Insanlarin dogaya zarar veren
davraniglarina 6rnek verecek olursak; gol ve sahil kiyilarinda yapilan rekreatif etkinliklerde buradaki
kum tanelerinin arabalarin tekerleklerine yapismasi sonucu, kum taneleri tarim arazilerine kadar
taginmakta ve buda tarim arazilerinin verimliliginin diismesine neden olabilmektedir. Bunun yaninda
su kirliligi, vahsi yasamin zarar gérmesi ve bitkilerin zarar gérmesi gibi olumsuz etkileri sdylemek
miimkiindiir (Karakiiciik vd., 2017).

Cevre tiim canl1 varliklar1 ¢evreleyen, 6zellikleri sayesinde canlilarin yasamini olumlu veya
olumsuz olarak etkileyebilen ve canlilarin yaptig1 en ufak bir eylemden etkilenebilen tiim faktorlerin
toplamidir. Dogal ¢evre ise insan eli degmeden dogal gii¢lerin olusturdugu dogal varliklar ifade eden
bir kavramdir. Dogal ¢evrede bulunan kaynaklar, bilingsiz olarak kullanilir ve bu kaynaklara zarar
verilirse, dogal kaynaklar azalma ve hatta yok olma tehlikesiyle karsi karsiya kalabilmektedir.
Diinyada ki tiim canlilarin dogaya bagimli oldugunu géz oniinde bulundurursak dogal kaynaklar
korumal1 ve onlar1 bizden sonra gelecek nesillere en az zarar gormiis sekilde birakmaliy1z. S6z konusu
bu korumay ise siirdiiriilebilirlik kavrami ile yapmak miimkiindiir. Siirdiirebilirlik hali hazirda
bulunan bir kaynag: gelecek nesillere en az zarar gérmiis bicimde nasil aktaracagimizi igleyen bir
kavramdir (Yildiz vd., 2005). Bu baglamda bireylerin aldiklar1 egitimler ¢ok 6nem tagimaktadir.
Baslangicta ¢ocuklara gerek okulda gerekse ebeveynleri tarafindan verilen egitimler cok onemlidir
ve ayni zamanda kalict olmaktadir. Ayrica bu zamanin g¢ocuklar1 gelecegin egitimcileri, anne-
babalari, yOneticileri veya is sahibi bireyler olacagindan zamaninda onlara 6gretilen, ¢evresel
tutumlar1 onlarda kendi ¢ocuklarina, 6grencilerine ve genglere asilayacaklardir. Bu yiizden ¢evresel
tutum ve egitim dogal kaynaklarin siirdiiriilebilirligi i¢in ¢ok fazla onem tasimaktadir. Cevre
kirliligini 6nlemek ve dogal kaynaklarin siirdiiriilebilirligini saglayarak gelecek nesillere aktarmak
ancak bireylerin daha fazla bilinglenmesi ile miimkiin olabilir.

Verilmis olan bilgilerden hareketle bu calisma; rekreasyon faaliyetlerinin g¢evre ile
etkilesimini arastirarak, rekreasyon faaliyetlerinin gerceklestirilmesinde ¢evrenin roliinii, rekreasyon
faaliyetlerinin ¢evre lizerindeki etkilerini ve bu faaliyetlere katilan bireylerin ¢evreye olan tutumlarini
aragtirmak, kisinin c¢evreye karsi olan tutumunda bazi faktorlerin farklilik yaratip yaratmadigini
0lcmek, ayn1 zamanda giiniimiizde giderek artan ¢evre sorunlarina deginmek ve bu sorunlara ¢6ziim
oOnerileri sunarak ¢evresel kirliligin nedenlerini irdelemek amaciyla yapilmistir.
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Calismada; “Rekreasyon faaliyetlerinin dogal ¢evre lizerindeki olumlu ve olumsuz etkileri
nelerdir?”, “Universite 6grencilerinin ¢evreye olan tutumlar1 yas, cinsiyet ve demografik yapiya gore
degisiklik gostermekte midir?” Sorularina yanit aramaya ¢alisilmistir.

Gere¢ ve Yontem
Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni {iniversite dgrencileri, drneklem grubu “Uygun Ornekleme” ydntemi
kullanilarak, Gazi Universitesi, Ankara Haci Bayram Veli Universitesi, Necmettin Erbakan
Universitesi’ inde &grenim goren ve goniillii olarak calismaya katilan toplam 912 kisiden
olusmaktadir.

Veri Toplama Araglar:

Arastirmada veri toplama araci olarak; arastirmacilar tarafindan belirlenen ve toplam 7 sorudan
olusturulan kisisel bilgi formunun yani sira (Dunlop vd., 2000) tarafindan gelistirilen, Tiirkge
gecerligi ve gilivenirligi (Demirel vd., 2009) tarafindan yapilan “Yeni Ekolojik Paradigma” (NEP)
kullanilmigtir. NEP, bireylerin doga merkezli bir diinya goriisiinii ne derece benimsediklerini
belirlemeye yonelik bir 6l¢ektir. Doga merkezli goriis; dogal ¢evreyi, insanin doga ilizerinde egemen
oldugu bir yapida degil; insanlar, hayvanlar ve diger tiim organik ve inorganik varliklardan olusan bir
biitiin olarak algilama egilimidir. Bu goriis, insan ve dogal ¢evre arasinda bir iistiinliik ve denetim
iligkisinin yerine, bir karsilikli esitlik iliskisi ongdrmekte; insan refahi i¢in dogal kaynaklarin sinirsiz
kullanimma kars1 durup, dogaya saygili bir igbirligini benimsemektedir (Tuna, 2006). Olgekte yer
alan ifadelerin yanitlanmasinda kullanilan derecelendirme 6lgeginde, “1=Kesinlikle Katilmiyorum,
2=Katilmiyorum, 3=Karasizim, 4=Katiliyorum ve 5=Kesinlikle Katiliyorum” olmak iizere 5’11 likert
tipindedir. Olgek toplam 12 madde ve tek alt boyuttan olusmaktadir. Olgek toplam giivenirlik
katsayisi ise .583 olarak bulunmustur. Bu gilivenirlik katsayilari, 6l¢eklerin bu ¢alisma icin giivenilir
ve uygun oldugunu gostermektedir. Anket arastirmaci tarafindan yiiz yiize anket teknigi kullanilarak
Ankara ve Konya ilinde 6grenim goren iiniversite dgrencileri arasinda drneklem olarak belirtilen
gruba uygulanmistir.

Verilerin Analizi

Arastirma sonucunda elde edilen veriler SPSS 20.0 paket programinda degerlendirilmistir.
Calismada elde edilen verilerin analizinde katilimeilarin kisisel bilgilerinin dagilimlarini belirlemek
icin yizde ve frekans tanimlayici istatistik yOntemleri, verilerin normal dagilim gosterip
gostermedigini belirlemek i¢in verilerin carpiklik ve basiklik degerleri kontrol edilmistir. Yapilan
incelemeler sonucu verilerin normal bir dagilima sahip oldugu belirlenmistir. Jondeau ve Rockinger
(2003)’ e gore alt boyutlarin ¢arpiklik ve basiklik katsayilarinin +3 ile -3 arasinda degistiginde bu alt
boyutlarinda normal dagilim parametrelerine uygun sartlar tasidigini belirtmistir. Verilerin
istatistiksel analizinde tanimlayic1 istatistiksel modellerin yani sira t-testi, Anova, anlamli gruplarin
tespiti icin Tukey HSD c¢oklu karsilastirma testi yontemleri kullanilmistir (a0 = 0.05).

Arastirmanin Yayin Etigi

Arastirma i¢in, Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel
Arastirmalar Etik Kurulu’nun 13.11.2020 tarihli, 2020/56 karar numarasiyla c¢alismanin etik
uygunluk onay1 alinmastir.
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Degiskenler f %

Yas 17-20 Yas 384 42,1

21-24 Yas 383 42,0

25 Yas ve Uzeri 145 15,9

Toplam 912 100,0

Cinsiyet Kadn 442 48,5

Erkek 470 51,5

Toplam 912 100,0

S f 1. Simif 305 33,4

2. Smf 205 22,5

3. Smf 224 24,6

4. Simf 178 19,5

Toplam 912 100,0

Refah Diizeyi Cok Kot 54 5,9

Koti 133 14,6

Normal 458 50,2

Iyi 215 23,6

Cok lyi 52 5,7

Toplam 912 100,0

Bos Zamanlarmizi Genellikle Agik Alanlar 398 43,6

gggaelreligﬁiiriyorsunuz? Kapali Alanlar s14 564
Toplam 912 100,0

Son 1 Yil R;inde Dogada Evet 499 54,7

Ezgllhalrrln?reégangl Bir Etkinlige Hayir e 453
Toplam 912 100,0

Cevre lle '_Hgili Herhangi Bir Evet 202 22,1

Topluluga Uyemisiniz? Hayir 710 779
Toplam 912 100,0

Tablo 1’ de goriildiigii gibi, arastirma kapsaminda yer alan katilimeilarin, %42.1” inin 17-20
yas grubunda oldugu, %51.5’inin erkek, %33.4.’liniin 1. Siif 6grencisi oldugu, %50.2’sinin normal
refah diizeyine sahip oldugu, %56.4’linlin bos zamanlarin1 genellikle kapali mekéanlarda gegirmeyi
tercih ettigi, %54.’sinin son 1 yil i¢inde dogada yapilan etkinliklere katildigi ve % 77.9’unun gevre

ile ilgili bir topluluga iiye olmadig1 belirlenmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin Yas Degiskenine Gore Yeni Ekolojik Paradigma Olgegine Iliskin

Anova Testi Tablosu
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Olgek Degisken Ort. Ss F p
Fkolojik Paradigma 17-20 Yas 3,6860 ,46817
Ol 21-24 Yag 3,6488 ,43155 2623 073
"25 Yag ve 3,5879 ,41081
Uzeri

Yas degiskenine gore yeni ekolojik paradigma 6l¢egi Anova Testi sonuglarina gére anlaml
farklilik olmadigi ortaya ¢ikmistir (p>0.05).

Tablo 3. Katilimcilarin Cinsiyet Degiskenine Gére Yeni Ekolojik Paradigma Olgegine iliskin
T-Testi Tablosu

Olcek Degisken Ort. Ss t p
Ekolojik Paradigma Olcegi Kadin 3,6305 ,41956 -1,602 ,110
Erkek 3,6777 ,46702

Cinsiyet degiskenine gore yeni ekolojik paradigma 6l¢egi T Testi sonuglarina gére anlamh
farklilik olmadig1 ortaya ¢ikmistir (p>0.05).

Tablo 4. Katilimeilarin Siif Degiskenine Gore Yeni Ekolojik Paradigma Olgegine Iligkin
Anova Testi Tablosu

Olcek Degisken Ort. Ss F p Tukey
Ekolojik 1. Sif 3,7107 ,48742 5,175 ,002 1-3*
Paradigma
Olgegi 2. Sinif 3,6663 ,37455

3. Sif 3,5595 44761
4, Sif 3,6657 42436

Smif degiskenine gore yeni ekolojik paradigma 6lgegi Anova Testi sonuglarina goére anlamli
farklilik oldugu belirlenmistir. Anlamli farkin hangi gruplardan kaynaklandiginin belirlenmesi igin
yapilan Tukey HSD coklu karsilagtirma testi sonuglarina gore ise anlamh farkin 1. ile 3. simuf
ogrencilerinden kaynaklandigi ortaya ¢ikmistir (p<0.05).

Tablo 5. Katilimcilarin Refah Diizeyi Degiskenine Gore Yeni Ekolojik Paradigma Olgegine
Iliskin Anova Testi Tablosu

Olcek Degisken Ort. Ss F p Tukey
Ekolojik Cok Kot 3,5648 ,60129 3,666 ,006 3-2*
Paradigma e
Olgegi Kota 3,5420 ,45083

Normal 3,6750 ,45144
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Iyi 3,7054 ,38910

Cok 3,6490 ,34392
Iyi

Refah diizeyi degiskenine gore yeni ekolojik paradigma 6l¢egi Anova Testi sonuglarina gore
anlamli farklilik oldugu belirlenmistir. Anlamli farkin hangi gruplardan kaynaklandiginin
belirlenmesi i¢in yapilan Tukey HSD ¢oklu karsilastirma testi sonuglarina gore ise anlamh farkin
refah diizeyi kotii olanlar ile normal ve iyi olanlardan kaynaklandigi belirlenmistir (p<0.05).

Tablo 6. Katilimcilarin Bos Zamanlarint Degerlendirdikleri Yer Degiskenine Gore Yeni
Ekolojik Paradigma Olgegine Iliskin T-Testi Tablosu

Olcek Degisken Ort. Ss t p
Ekolojik Paradigma Olcegi Agik Alan 3,6533 ,46655 -,091 ,928
Kapali Alan 3,6560 ,42808

Bos zaman degerlendirme mekan tercihi degiskeni ile yeni ekolojik paradigma 6lgegi T Testi
sonuclarina gore anlamli farklilik olmadigi ortaya ¢ikmistir (p>0.05).

Tablo 7. Katilimcilarm Son 1 Yil Igerisinde Dogada Yapilan Etkinliklere Katilim Durumu
Degiskenine Gore Yeni Ekolojik Paradigma Olgegine iliskin T-Testi Tablosu

Olcek Degisken Ort. Ss t p
Ekolojik Paradigma Olgegi Evet 3,6947 ,43768 2,992 ,003
Hayir 3,6065 ,44957

Katilimcilarin son 1 y1l igerisinde dogada yapilan etkinliklere katilim durumu degiskeni ile yeni
ekolojik paradigma 6lgegi T Testi sonuglarina gore anlamli farklilik oldugu belirlenmistir (p<0.05).
Ortalamalar dikkate alindiginda anlamli farkin dogada yapilan etkinliklere katilim gdsterenlerden
kaynaklandig1 diigtiniilmektedir.

Tablo:8 Katilimcilarin Cevre ile Ilgili Bir Dernek yada Topluluga Uye Olma Durumu
Degiskenine Gore Yeni Ekolojik Paradigma Olgegine iliskin T-Testi Tablosu

Olcek Degisken Ort. Ss t p
Ekolojik Paradigma Olgegi Evet 3,6654 ,45260 ,385 ,700
Hayir 3,6518 44313

Katilimeilarin gevre ile ilgili bir dernek ya da topluluga iiye olma degiskeni ile yeni ekolojik
paradigma 6l¢egi T Testi sonuglara gore anlamli farklilik olmadig: belirlenmistir (p>0.05).

Tartisma ve Sonug¢

Yapilan bu ¢aligmada yeni ekolojik paradigma 6l¢egi ile elde edilen bilgiler incelenmistir. Bu
boliimde elde edilen bulgular literatiir ile karsilastirilarak tartisilmistir. “Yeni Ekolojik Paradigma”
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Olceginin alt boyutlar1 ile yas, cinsiyet, katilimcinin 6grenim gordigii smif, refah diizeyi, bos
zamanlarini genel olarak nerelerde degerlendirdigi, son bir yil igerisinde dogada yapilan herhangi bir
bos zaman degerlendirme etkinligine katilip katilmadigi ve ¢evre ile ilgili herhangi bir gruba,
topluluga veya dernege liye olma durumu’ ¢evreye karsi olan tutumda farklilik yaratip yaratmadigini
olgmek icin inceleme yapilmistir.

Tablo 1’ de goriildiigii gibi, arastirma kapsaminda yer alan katilimcilarin, %42.1° inin 17-20
yas grubunda oldugu, %42.0’1inin 21-24 yas grubunda oldugunu, %15.9’unun 25 yas ve lizeri yas
grubunda oldugu, %51.5’inin erkek, %48.5’inin kadin, %33.4.6’tiniin 1. Smf 6grencisi oldugu,
%22,5’inin 2. Smif 6grencisi oldugu, %24.6’smin 3. Smif 6grencisi oldugu, %19.5’inin 4. Simif
ogrencisi oldugu, %5.9’unun refah diizeyinin ¢ok kotii oldugu, %14.6’sinin refah diizeyinin koti
oldugu, %50.2°smin refah diizeyinin normal oldugunu, %23.6’sinin refah diizeyinin iyi oldugu,
%y35.6’smin refah diizeyinin ¢ok iyi oldugu, %56.4’{iniin bos zamanlarini genellikle kapali mekanlarda
gecirmeyi tercih ettigi, %43.6’sinin bos zamanlarin1 genellikle agik alanlarda gegirmeyi tercih ettigi,
%354.7’sinin son 1 y1l iginde dogada yapilan etkinliklere katildigi, %45.3{inlin son 1 y1l i¢inde dogada
yapilan etkinliklere katilmadig1, % 77.9’unun ¢evre ile ilgili bir topluluga iiye olmadig1 ve %22.1’inin
cevre ile ilgili bir topluluga tiye oldugu belirlenmistir.

Tablo 2’ de goriildiigii gibi. yas degiskenine gore yeni ekolojik paradigma 6lgegi Anova Testi
sonuclarina gore anlamli farklilik olmadigi ortaya ¢ikmistir (p>0.05).

Demirel (2009) tarafinda yapilan “Rekreasyonel Etkinliklere Katilim ve Cevresel Duyarlilik”
adl1 doktora tezinde {liniversite 6grencilerinin yaslarina gore ¢evresel sorunlara karsi duyarliliklarinda
anlamli farklilik olmadig: tespit edilmistir. Yapilan bu ¢alismadaki elde edilen sonug, aragtirmanin
bulgulari ile paralellik gostermektedir. Sahin ve Dogru (2018) tarafindan okul Oncesi 6gretmen
adaylarma yapilan bir ¢alismada okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin ¢evre sorunlarina yonelik tutum
puanlarinin yaslaria gore anlamli olarak farklilagsmadigi bulunmustur. Diger bir ifadeyle, okul 6ncesi
ogretmen adaylarinin yaslarinin ¢evre sorunlarina yonelik tutumlari iizerinde bir etkisi olmadigi
belirlenmistir. Yapilan bu caligmadaki elde edilen sonug, arastirmanin bulgulari ile paralellik
gostermektedir. Cinar ve digerleri (2015) tarafinda yapilan bir arastirmada 6grencilerin yas gruplarina
gore ¢evre tutum Olgegi puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak bir fark olmadigi tespit
edilmistir. S6z konusu bu calismada elde edilen sonug, bizim ¢alismamizin bulgular ile paralellik
gostermektedir.

Tablo 3° de goriildiigii gibi, cinsiyet degiskenine gore yeni ekolojik paradigma 6lgegi T Testi
sonuglarina gore anlamli farklilik olmadigi ortaya ¢cikmistir (p>0.05).

Demirel ve digerleri (2009) tarafindan gercgeklestirilen ve drneklem grubu tiniversite 6grencileri
olan “Rekreasyonel Aktivitelere Katilimin Cevreye Yonelik Tutum Uzerindeki Etkisi ve Yeni Ekolojik
liniversite 0grencilerinin ¢evreye yonelik tutumlarinda cinsiyete gore farklilik goriilmemistir. Yapilan
bu ¢alismada elde edilen sonug, arastirmanin bulgularini destekler bigimdedir. (Geng ve Geng, 2013)
tarafindan yapilan “Sinif Ogretmenligi Ogrencilerinin Cevreye Yo6nelik Tutumlarinin Belirlenmesi”
adl bir ¢alismada arastirma sonuglarina gore d6gretmen adaylarinin ¢evreye yonelik tutumlarinda
cinsiyete gore farklilik goriilmemistir. S6z konusu c¢alismada elde edilen sonug, arastirmanin
bulgularini1 destekler bigimdedir. Esen (2011) tarafindan yapilan “Ustiin Yetenekli Ogrencilerin
Cevreye Yonelik Bilgi Ve Tutumlarinin Incelenmesi” adl1 yiiksek lisans tezinde arastirma sonuglarina
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gore cinsiyet faktoriiniin ¢evreye yonelik tutumda anlamli bir fark olusturmadig tespit edilmistir.
Yapilan bu ¢alismada elde edilen sonug, arastirmanin bulgularini destekler bigimdedir. Teyfur (2016)
tarafindan yapilan bir aragtirmada tutum Ol¢eginden aliman puan sonucu g¢evreye yonelik biling
diizeyinin cinsiyet yoniinde ayni oldugunu tespit edilmistir. Bulgulara gore ¢evre bilinci bakimindan
kiz ve erkekler arasinda anlamli farkin olmadigi sonucuna varilmistir. Yapilan bu ¢alismada elde
edilen sonug, arastirmanin bulgularini destekler bigimdedir. Ek ve digerleri (2009) tarafindan yapilan
“Adnan Menderes Universitesinin Farkli Akademik Alanlarinda Ogrenim Géren Ilk ve Son Simif
Ogrencilerinin Cevre Sorunlarina Yonelik Tutumlar: ve Duyarliliklar:” adli calismada dgrencilerin
¢evre sorunlarina yonelik tutumlar1 ve duyarliliklarinda yas ve cinsiyet agisindan anlamli farkliligin
oldugu tespit edilmistir. S6z konusu ¢alismada, yapilan bu ¢alismaya goére aksi yonde sonuglar tespit
edilmistir. Erol (2005) tarafindan ikinci sinif 6grencilerine yapilan bir arastirmada, 6grencilerin gevre
ve cevre sorunlarina yonelik tutumlarinin onlarin cinsiyetlerine ve yaslarina gore farkliliklar
gosterdigi dikkat ¢ekmektedir. Kiz 6grencilerin tutumlar1 erkek 6grencilere gore, yasi biiylik olan
ogrencilerin yasi1 kiiciik olanlara gore daha olumlu tutumlara sahip oldugu tespit edilmistir. S6z
konusu ¢alismada, yapilan bu ¢alismaya gore aksi yonde sonuglar tespit edilmistir. Fransson ve Garlin
(1999) yaptiklar1 ¢alismada kadinlarin erkeklere gore gevreye yonelik tutumlarinda daha duyarh
olduklar ortaya ¢ikmistir. S6z konusu ¢alismada, yapilan bu ¢alismaya gore aksi yonde sonuglar
tespit edilmistir.

Tablo 4’ de goriildiigii gibi, sinif degiskenine gore yeni ekolojik paradigma 6lgegi Anova Testi
sonuglarina gore anlamli farklillk oldugu belirlenmistir. Anlamli farkin hangi gruplardan
kaynaklandiginin belirlenmesi i¢in yapilan Tukey HSD ¢oklu karsilagtirma testi sonucglarina gore ise
anlamli farkin 1. ile 3. sinif 6grencilerinden kaynaklandigi ortaya ¢ikmistir (p<<0.05).

Altunoglu (2010) tarafindan yapilan yiiksek lisans tezinde Ogrencilerin ¢evreye karsi olan
tutumlari 6lgmek i¢in “Yeni Ekolojik Paradigma Olgegi” uygulanmis ve bulgulara gére grencilerin
ogrenim gordiigii siif bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark bulundugu tespit edilmistir.
Yapilan bu ¢alismada elde edilen sonug, arastirmanin bulgulari ile paralellik gostermektedir. Gok
(2012) Ilkogretim 6grencilerinin cevre tutum diizeylerinde 6. 7.ve 8. siniflar arasinda anlamli bir fark
tespit edilmemistir. Ancak 6. sinif 6grencilerinin ¢evre tutum puanlari 7. ve 8. sinif §grencilerine gore
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu durumun, ¢evre bilgisine yonelik derslerden kaynaklandigini
tespit etmislerdir. S6z konusu bu c¢alisma ile bizim arastirmamizin, arastirma gruplart arasinda
farklilik olsa bile her iki ¢alismanin bulgular1 paralellik gostermektedir. Sayan (2013) tarafindan
yapilan bir arastirmada 6grencilerin sinif diizeyleri ile ¢evresel tutum puan ortalamasi arasinda ¢ok
ileri diizeyde anlamli farklilik oldugu saptanmistir. S6z konusu bu ¢alima, arastirmanin bulgular ile
paralellik gostermektedir.

Tablo 5° de goriildiigii gibi, refah diizeyi degiskenine gore yeni ekolojik paradigma Olcegi
Anova Testi sonuglarina gére anlamli farklilik oldugu belirlenmistir. Anlaml farkin hangi gruplardan
kaynaklandiginin belirlenmesi igin yapilan Tukey HSD ¢oklu karsilagtirma testi sonuglarina gore ise
anlamli farkin refah diizeyi kotii olanlar ile normal ve iyi olanlardan kaynaklandigi belirlenmistir
(p<0.05).

Demirel (2009) tarafinda yapilan “Rekreasyonel Etkinliklere Katilim ve Cevresel Duyariilik”
adli doktora tezinde iiniversite Ogrencilerinin refah diizeylerine gore c¢evresel sorunlara karsi
duyarliliklarinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Yapilan bu ¢alismadaki elde edilen sonug,
aragtirmanin bulgulari ile paralellik gostermektedir. Sama (1997) tarafinda tiniversite 6grencilerine
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yapilan bir arastirmaya gore gelir ile ¢cevresel tutumlar arasindaki iliskiye bakildiginda, orta ve ortaya
yakin bir gelir grubuna giren 6grencilerin, diisiik gelirlilerden daha olumlu tutum gelistirdigi tespit
edilmigtir. Yapilan bu calismada elde edilen sonug, arastirmanin bulgular1 ile paralellik
gostermektedir. Arastirma bulgularmin aksi yoniine, Altunoglu (2010) tarafindan yapilan bir
calismada 1401-1700 TL aylik ortalama gelir grubunda yer alan o6grencilerin Yeni Ekolojik
Paradigma Olceginden aldiklar1 ortalamanin 3,68 oldugu goriilmiistir. 1701-2000 TL aylik gelir
grubunda bulunan 6grencilerin ortalamalarinin 3,67 oldugu goriilmiistiir. 801-1100 TL aylik gelir
gurubunda yer alan 6grencilerin ortalamalarinin 3,65 ve 2000 TL nin tizerindeki aylik gelir grubunda
bulunan 6grencilerin ortalamalarinin ise 3,64 oldugu goriilmiistiir. Calismaya katilan 6grencilerden
1101-1400 TL gelir grubunda yer alanlar ile 500 TL’nin altinda aylik gelire sahip ailelerden gelen
ogrencilerin Yeni Ekolojik Paradigma 6l¢eginden aldiklar1 ortalamanin 3,58 oldugu belirlenmistir.
Sonuglar incelendiginde Yeni Ekolojik Paradigma Ol¢eginden alinan ortalamalar arasinda aylik
ortalama gelir gruplar1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir. S6z
konusu ¢alismada, yapilan bu ¢aligmaya gore aksi yonde sonuglar tespit edilmistir.

Tablo 6’ de goriildiigi gibi, bos zaman degerlendirme mekan tercihi degiskeni ile yeni ekolojik
paradigma 6l¢egi T Testi sonuglarina gore anlamli farklilik olmadigi ortaya ¢ikmustir (p>0.05). Timur
ve digerleri (2013) tarafindan yapilan “llkégretim Ogretmen Adaylarimin Cevreye Yonelik
Tutumlarinin  Belirlenmesi ve Farkli Degiskenlere Gore Incelenmesi” adli calismada bos
zamanlarinda dogal alanlara ¢ok sik giden 6gretmen adaylarinin ¢evreye yonelik tutumlari nadiren
giden Ogretmen adaylarindan daha gore daha olumlu oldugu tespit edilmistir. S6z konusu bu
caligmanin bulgulari, arastirmanin bulgulari ile drtlismemektedir.

Tablo 7’ de goriildiigli gibi, katilimcilarin son 1 yil icerisinde dogada yapilan etkinliklere
katilim durumu degiskeni ile yeni ekolojik paradigma 6l¢egi T Testi sonuglarina gére anlamli farklilik
oldugu belirlenmistir (p<0.05). Ortalamalar dikkate alindiginda anlamli farkin dogada yapilan
etkinliklere istirak eden katilimcilardan kaynaklandig: diistintilmektedir.

Ek ve digerleri (2009) tarafindan yapilan bir arastirmada, ¢evre ile ilgili diizenlenen herhangi
bir aktiviteye katilan 6grenciler ile katilmayan 6grencilerin ¢evresel tutum dlgeginden aldiklar: puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Aktivitelerde yer alan 6grencilerin Cevresel
Tutum Olgegi puan ortalamalari aktivitelere katilmayan dgrencilere gore daha yiiksektir. S6z konusu
calismada elde edilen bulgular, arastirmanin bulgular ile paralellik gostermektedir. Sayan (2013)
tarafindan yapilan “Hemsirelik Ogrencilerinin Cevresel Risk Algisi Ve Cevresel Tutumlarinin
Belirlenmesi” adli yiiksek lisans tezinde, 6grencilerin herhangi bir ¢evre kurulusunun cevresel
aktivitesine katilma durumu ile ¢evresel risk algis1 ve ¢evresel tutum puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik goriilmedigi tesit edilmistir. S6z konusu bu ¢alismada elde
edilen sonuglar, aragtirmanin bulgulari ile ortiismemektedir. Demirel ve digerleri (2009) tarafindan
gerceklestirilen ve drneklem grubu iiniversite 6grencileri olan “Rekreasyonel Aktivitelere Katilimin
Cevreye Yonelik Tutum Uzerindeki Etkisi ve Yeni Ekolojik Paradigma Olcegi’ nin Gegerligi ve
tutumlarinda, doga sporlari etkinliklerine katilim durumuna gore ¢evresel tutumlarinda anlamli bir
farkliligin bulunmadig tespit edilmistir. S6z konusu bu ¢alismada elde edilen sonuglar, arastirmanin
bulgular ile 6rtiismemektedir.

Tablo 8’ de goriilduigii gibi, katilimcilarin ¢evre ile ilgili bir dernek ya da topluluga {iye olma
degiskeni ile yeni ekolojik paradigma o6lgcegi T Testi sonuglarina gére anlamli farklilik olmadigi
10
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belirlenmistir (p>0.05). Onder (2015) tarafindan yapilan bir arastirmada dgrencilerin okulunda kuliip
olmasi ile kuliip olmamasinin 6grencilerin ¢evresel tutumlari iizerinde anlamli bir fark olusturmadigi
sonucuna ulagtirmistir. Ayni ¢alismada elde edilen bir bulguya gore 6grencilerin ¢evre yada izci
kampina katilma veya katilmama durumunun g¢evre tutumlart iizerinde anlamli bir farka sebep
olmadigi bulgusu tespit edilmistir. S6z konusu bu g¢alisma, arastirmanin bulgulari ile paralellik
gostermektedir. Sayan (2013) tarafindan yapilan “Hemsirelik Ogrencilerinin Cevresel Risk Algist ve
Cevresel Tutumlarimin Belirlenmesi” adli yiiksek lisans tezinde, dgrencilerin herhangi bir ¢evre
kurulusuna iiye olma durumunun ¢evresel risk algisi ve ¢evresel tutum puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik goriilmedigi tespit edilmistir. S6z konusu bu calisma,
arastirmanin bulgular ile ortiismektedir.

Rekreasyon bireylerin bos zamanlarinda kendilerini yenilemek ve rahatlamak amaciyla
yaptiklar1 bos zaman etkinlikleridir. Bu baglamda dogal ¢evrede yapilan herhangi bir etkinligin,
rekreasyonla dogrudan iliski bulunabilmektedir. Rekreasyon etkinliklerinin birgok ¢esidi
bulunmaktadir. Bunlarin arasinda en ¢ok tercih edilen faaliyetlerin ¢ogu dogal c¢evrelerde
yapilmaktadir. Insanlarin dogayla i¢ ice yasamasi ve rekreasyon etkinliklerini dogal ¢evrede
uygulamalar1 bazi olumlu veya olumsuz etkilere yol agabilmektedir. Bu kapsamda insanlarin rekreatif
faaliyetlerini dogal c¢evrelerde gerceklestirmeleri agisindan rekreasyon ve ¢evre iliskisinin
incelenmesi gerekmektedir. Ayn1 zamanda insanlara ¢evre bilincini agilamali ve daha bilingli bireyler
haline doniistiirmeliyiz 6zelliklede bu durum dogal kaynaklarin siirdiiriilebilirligi i¢in oldukca fazla
onem arz etmektedir (Kement, 2015).

Rekreasyon faaliyetlerini dogaya olumsuz etkilerinin oldugu kadar olumlu etkileri de vardir.
Bunlara 6rnek verecek olursak bir bolgede rekreasyon talebinin artmasi sonucu kent i¢indeki ve kent
disindaki halka agik yesil alanlar istege gore diizenlenmekte ve bu sayede daha estetik ve diizgiin bir
goriinime kavusabilmektedir, yapilan etkinliklerde sonrasinda kalan yiyecekler ile hayvanlar
beslenebilmekte, insanlarin ¢evre bilingleri rekreatif etkinlikler sayesinde gelismekte ve cevreye daha
duyarl davranabilmektedirler, ayn1 zamanda etkinligin yapilacagi bolgede ekonomik hareketlenme
meydana gelebilmektedir (Kement, 2015).

Sonug olarak rekreasyon faaliyetleri insanlarin hem bireysel hem de toplumsal yonden ihtiyag
duydugu bir gelisim aracidir ve rekreatif etkinliklerin yapilmasi i¢in dogal ¢evreler en ¢ok tercih
edilen mekanlarin arasinda yer almaktadir. Ama yapilan bu etkinlikler bilingsiz olarak uygulanirsa
dogal kaynaklar zarar gérmekte ve neredeyse yok olma tehlikesiyle karsi karsiya kalabilmektedirler.
Yeni ekolojik paradigma olceginden elde edilen bilgilere gore, rekreasyon etkinliklerine katilan
liniversite 0grencilerinin ¢evresel tutumunda yas ve cinsiyet degiskeninin test sonuglarina gore
anlaml farklilik igermedigi tespit edilmistir. Bununla birlikte 6grencilerin 6grenim gordiikleri sinif
ve refah diizeyi degiskenlerinin yapilan test sonuglarina goére anlamli farkliliklar icerdigi tespit
edilmistir. Ayn1 zamanda katilimcilarin agik alan etkinliklerine ilgisinin oldugu kadar kapali alanda
yapilan etkinliklere ilgisinin oldugu, katilimcilarin ¢ogunun son bir yil i¢inde dogada yapilan
herhangi bir etkinlige katildig: tespit edilmistir. Fakat dogada yapilan etkinliklere katilan kisilerin
biiyiik bir farkla cogunun herhangi bir ¢cevre kurulusuna iiye olmadigi gozlemlenistir.
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