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Oz

Insanlarin saglikli bir yasam siirdiirebilmesi icin fiziksel aktivitenin tesvik edilmesine yonelik
yaklagimlarin gelistirilmesi 6nemlidir. Bu ¢alisma, Covid-19 pandemi doneminde sokaga
cikma kisitlamasmin uygulandigi ve kisitlamanin uygulanmadigi zamanlarda 6grencilerin
fiziksel aktivite durumlarini karsilastirmak amaciyla yapilmistir. Arastirmanin 6rneklem
grubunu Tekirdag Namik Kemal Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren 108
kadin ve 146 erkek olmak iizere toplamda 254 katilimc1 olusturmustur. Arastirmada bireylerin
fiziksel aktivite durumlarini tespit etmek amaciyla Uluslararasi Fiziksel Aktivite-Kisa Formu
(IPAQ-SF) kullanilmustir. Bireylerin cinsiyet, sokaga ¢ikma kisitlamanin 6ncesi ve sirasindaki
degiskenlerinin analizini karsilastirmak i¢in Kolmogorov-Smirnov ve Paired Sample T Testi
uygulanmistir. Bu calismada anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir. Elde edilen
sonuglara gore, Ogrencilerin kisitlama Oncesi ve sirasindaki siddetli fiziksel aktiviteler
(p<0,05; n*494), yiriime (p<0,05; n*354) ve toplam fiziksel aktivite (p<0,05; n*541)
parametreleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Kadin 6grencilerin kisitlama 6ncesi
ve sirasindaki ylrime (p<0,05; n*411) ile toplam fiziksel aktivite (p<0,05; n*377)
parametreleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Erkek o6grencilerin
kisitlama Oncesi ve sirasindaki siddetli fiziksel aktiviteler (p<0,05; 1n?:13,499), yiirlime
(p<0,05; n%:312) ve toplam fiziksel aktivite (p<0,05; ?:669) parametreleri arasinda anlaml
bir farklilik oldugu belirlenmistir. Sonug olarak, sokaga ¢ikma kisitlamasinin uygulandigi
zamanlarda Ogrencilerin toplam fiziksel aktivite diizeylerinin anlamli bir sekilde diistiigii
tespit edilmistir.

Anahtar Sézciikler: Covid-19, Pandemi, Koronaviriis, Fiziksel Aktivite, Ogrenci
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Investigation of the Change in the Physical Activity Levels of Students
When the Curfew Was Applied During the Covid-19 Pandemic Period

Abstract

It is important to develop approaches to encourage physical activity so that people can lead a
healthy life. This study was conducted to compare the physical activity status of students
during the Covid-19 pandemic period when the curfew was applied and the restriction was not
applied. The sample group of the study consisted of a total of 254 participants, 108 women
and 146 men, studying at Tekirdag Namik Kemal University Faculty of Sport Sciences. In the
study, the International Physical Activity-Short Form (IPAQ-SF) was used to determine the
physical activity status of individuals. Kolmogorov-Smirnov and Paired Sample T Test were
applied to compare the analysis of the variables of individuals by gender, before and during
the curfew. In this study, the level of significance was accepted as p<0.05. According to the
results obtained, students' vigorous physical activities before and during restraint (p<0.05;
n*:494), walking (p<0.05; n*:354) and total physical activity (p<0.05; n* 541) parameters
were found to be significantly different. It was determined that there was a significant
difference between the parameters of walking (p<0.05; n*411) and total physical activity
(p<0.05; n?:377) of female students before and during the restraint. Between the parameters of
vigorous physical activities before and during restraint (p<0.05; n2:13.499), walking (p<0.05;
n%312) and total physical activity (p<0.05; n%:669) of male students was found to be a
significant difference. As a result, it was determined that the total physical activity levels of
the students decreased significantly when the curfew was applied.
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Giris

COVID-19 veya Sars-CoV-2 olarak adlandirilan yeni koronaviriisiin ilk vakalar1 2019 Aralik
ayinda bildirilmeye baslanmistir (De Boer vd., 2021). Viriisiin diinya ¢apinda hizla yayilmasi
ve vaka sayisinin hizlanarak artmasinin ardindan Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan 11
Mart 2020 tarihinde pandemi ilan edilmistir (Wunsch vd., 2022). COVID-19 viriisiiniin hava
damlaciklar1 yoluyla bulasabilecegi belirtilmistir (Unlii vd., 2020). Bu nedenle birgok iilke,
saglik sistemlerine ani yliklenmeleri azaltmak ve insanlarin ¢ogunlugunun ayni anda
bulagmasini engellemek i¢in sosyal mesafe kurallarin1 uygulamis veya tiim vatandaslarin evde
kalmasini gerektiren onlemler almistir. Salginin yayilmasini kontrol etmek icin en az %70
sosyal mesafe onerilmektedir (Kissler vd., 2020). Insanlarin sosyal mesafe icinde yasadig
donemde SARS-CoV-2 bulagsma siirecinin 6nemi bilinmektedir. Ayrica, viriis bulagmasinin
2024 yilina kadar gerceklesecegi ve 2022 yilina kadar uzun siireli veya aralikli sosyal mesafe
olusabilecegi tahmin edilmektedir (De Sousa vd., 2021).

Pandemi ile ilgili halk sagligin1 korumaya yonelik yapilan kisitlamalarla beraber insanlarin
fiziksel aktivite katilim diizeyleri, beslenme aligkanliklarinda bozulma, egitim-0gretim
yontemleri, tiiketici ve giindelik yasam davramislart hizla degisiklik gostermistir (Gengalp,
2020). Bazi1 arastirmalar, mevcut karantinadan en ¢ok etkilenen aliskanliklardan birisinin i¢
veya dis ortamda yapilan diizenli fiziksel aktiviteler oldugunu vurgulamistir (Furtado vd.,
2021). Bununla birlikte birgok iilke agik hava etkinliklerini zaman zaman kisitlamis ve
insanlarin egzersizlerini ev ortamlarinda yapmalari zorunlu hale gelmistir (De Boer vd.,
2021). Agik hava aktivitelerinin kisitlanmasi, sadece diizenli fiziksel aktivite ve egzersiz
faaliyetlerinde degil, bireylerin rutin giinliik faaliyetlerinde de degisikliklere neden olmustur
(Chen vd., 2020; Ghiasee ve Arslan, 2022). insanlar pandeminin dayattigi kisitlamalardan
dolay1 calisma ve egitim hayatlarina evlerinden devam etmek zorunda kalmislardir. Uzun siire
evde kalmanin, televizyon izlemeyi (%72.3), sosyal medyaya giris yapmay1 (%S81.9) ve
elektronik cihaz kullanma gibi sedanter davramslart arttirdigi (%82.7), diizenli fiziksel
aktiviteyi azalttig1, bu nedenle daha diisiik enerji harcamasina yol agtigi gortilmistiir (Furtado
vd., 2021; Gengalp, 2020).

Fiziksel aktivite, hareketlerin belirli bir diizen igerisinde uygulanarak bireyin fizyolojik,
sosyal, duygusal, zihinsel ve motor gelisiminin desteklenmesi ile birlikte saglikli yasamasi ve
enerji dengesini saglayan onemli bir bilesen olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bu anlamda
fiziksel aktivitenin 6nemi; bireyi hareketsiz bir yasantidan kurtararak bu yasam tarzinin sebep
olacag: psikolojik, fizyolojik ve sosyal bozukluklar1 6nlemektir. (Demir ve Cicioglu, 2018;
An ve Cakir, 2021). Diizenli egzersizin ¢ok sayida metabolik, pulmoner, kardiyovaskiiler,
norobilissel, inflamatuar, romatizmal ve kas-iskelet sistemi hastaliklarin1 6nleyen, geciktiren
veya hafiflettigine dair aragtirmalar mevcuttur (Jimeno-Almazan vd., 2021). Tiim diinyada
Oltimlerin en biiylik dérdiincii nedeni olarak gosterilen fiziksel inaktivite diinyada énemli bir
halk saglig1 sorunu olarak goriilmektedir (Ercan ve Keklicek, 2020). Diinya Saglik Orgiitiiniin
2002 yilinda yayinladigi rapora gore, hareketsiz yasam diinya ¢apinda yilda 1,9 milyon
kisinin Sliimiine neden olmaktadir. (Oncen vd., 2020). Bu nedenle Diinya Saglik Orgiitii
(DSO), zihinsel saglhig, yasam kalitesini, refah1 iyilestirebilen, siirdiirebilen ve yaslanma
stirecinin kalitesini iyilestirebilen bulasict olmayan hastaliklarin O6nlenmesi ve tedavisi
icin diizenli fiziksel egzersize katilimin sart oldugunu bildirmektedir (Vancini vd., 2021).
Bununla birlikte, Amerikan Diyetisyenler Birligi ile American College of Sports Medicine
(ACSM) rehberine gore; bireylerin haftanin her giinii veya en az haftanin 3 giinii 30 dakika
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stirecek orta diizey siddetinde fiziksel aktivite yapmalar1 gerekmektedir (Aktaran Ercan ve
Keklicek, 2020, ss. 70).

Fiziksel olarak aktif olmanin ve egzersiz yapmanin bir¢ok kronik hastalikta farmakolojik
olmayan etkili bir yaklasim oldugu bilinmektedir (De Sousa vd., 2021). Bununla birlikte,
kiiresel olarak, yetiskinlerin yaklagik %23'i ve ergenlerin %81'i, saglhigin korunmasina
yonelik fiziksel aktivite ile ilgili DSO tavsiyelerini karsilamamaktadir. Bu durum COVID-19
pandemisi ile daha da kdtiilesti. Calismalar, birgok ililkede COVID-19 pandemisi sirasinda
evde kalma diizeni sirasinda fiziksel aktivitenin azaldigini ve sedanter davranigin arttigini
gostermistir  (Marconcin  vd., 2022). Ayrica, iilkemizde COVID-19 salgmi ve ilgili
tedbirlerinin liniversite 6grencilerinin fiziksel aktivite ile ilgili davranislarini nasil etkiledigine
dair sinirlt sayida ¢alisma oldugu goriilmistiir (Ercan ve Keklicek, 2020; Gengalp, 2020;
Oncen vd., 2020). Bu nedenle ¢alismanin amaci, Covid-19 pandemi déneminde sokaga ¢ikma
kisitlamasinin uygulandigr ve kisitlamanin uygulanmadigi zamanlarda 6grencilerin fiziksel
aktivite diizeylerindeki degisimin incelenmesini aragtirmaktir.

Yontem
Arastirma Modeli

Arastirma nicel arastirma yontemlerinden tarama modelinde desenlenmistir. Tarama modeli
bir konuya dair katilimcilarin yetenek, beceri, goriis, ilgi ya da tutumlarinin 6l¢iildiigii ve daha
biiyiik sayida katilimcilar tizerine yapilan aragtirmalar olarak ifade edilmektedir (Biiylikoztiirk
vd., 2019)

Arastirma Grubu

Arastirma grubunu Tekirdag Namik Kemal Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim
goren 108 kadin ve 146 erkek olmak tizere toplamda 254 goniillii 68renci olusturmaktadir.

Veri Toplama Araci

Covid-19 salgin1 sebebiyle arastirma katilacak grubun daginik yerlerde olmasi ve
katilimcilara ulagsmasinda kolaylik saglamasi agisindan e-anket ve elektronik posta yolu ile
spor bilimlerinde 6grenim goren ogrencilere gdnderilmistir. Elektronik posta ile toplamda 254
ogrenci  Olgek formunu eksiksiz doldurarak aragtirmaya goniillii olarak katilmistir.
Arastirmada kisisel bilgi formu ve Uluslararast Fiziksel Aktivite Anketi (IPAQ) kisa formu
kullanilmustir.

Kisisel bilgi formu katilimcilarin cinsiyet, yas, boy, kilo ve viicut Kitle indeksi (VKI),
hakkinda bilgi vermektedir. Beden egitimi &grencilerinin fiziksel aktiviteye katilimlarinin
degerlendirilmesinde Uluslararast Fiziksel Aktivite Anketi (IPAQ) kisa formu kullanilmistir
(Craig vd.,2003). Anketin Tiirkiye’de gecerlilik ve giivenilirlik calismas1 Oztiirk tarafindan
2005 yilinda yapilmistir (Oztiirk, 2005). Calismada, anketin kendi kendine uygulanabilen ve
fiziksel aktivite diizeyinin degerlendirilmesinde son 1 haftay1 iceren 7 soruluk kisa formu
kullanilmistir. Bu anket formunda son 7 glinde en az 10 dk. yapilan fiziksel aktivite (FA) ile
ilgili sorular icermektedir. Ankette son haftada kag giin ve her bir giin i¢in ne kadar stire ile a)
Agir fiziksel aktiviteler (AFA), b) Orta yogunlukta fiziksel aktiviteler (OFA), ¢) Yiiriiyiis (Y)
yapildigini belirlenmektedir. Son soruda ise giinliik olarak hareket etmeden (oturarak, yatarak
vs.) harcanan zaman belirlenmektedir. Fiziksel aktivite diizeyini belirlemek i¢in MET
yontemi kullanilmaktadir. 1 MET = 3,5 ml/kg/dk. istirahat halinde iken her kisi bir kg. basina
bir dakikada 3,5 ml. oksijen tiiketmektedir. IPAQ’ta, AFA = 8.0 MET, OFA = 4.0 MET,
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Y=3.3 MET olarak harcandigin1 kabul edilmektedir. Her bir kisinin haftada kag¢ giin ve ne
kadar siire ile AFA, OFA ve Y yaptigim tespit ederek bu ti¢ farkli fiziksel aktiviteden
harcanan toplam MET miktar1 hesaplanmaktadir. Ornek Tablo 1°de verilmektedir.

Tablo 1. MET yontemiyle fiziksel aktivite diizeylerinin belirlenmesi

Fiziksel Aktivite

Tipi Met 1 glinde/dk Hf/giin Toplam

Yiiriime 3,3 30 5 495MET-min/hf
OFA 4,0 40 4 640MET-min/hf
AFA 8,0 30 3 720MET-min/hf
TOPLAM 1855METmin/hf

Fiziksel Aktivite diizeyi 3 kategoride belirlenmektedir.

I kategori: Inaktif olanlar: <600 MET-min/hf

Il kategori: Minimum aktif olanlar: >600 — 3000 MET-min/hf
I11 kategori: HEPA aktif olanlar: <3000 MET-min/hf

Verilerin Analizi

Tiim istatistiksel analizler SPSS 18.0 siiriimii yazilim1 (Sosyal Bilimler igin Istatistik Paketi;
SPSS Inc., Chicago, IL, ABD) kullanilarak yapilmistir. Verilerin normal dagilim varsayimini
belirlemek icin Kolmogorov-Smirnov testi kullanilarak incelenmistir. Alinan sonuglar
neticesinde basiklik (kurtosis) ve garpiklik (skewness) degerleri incelenmistir. Tiim verilerin
normal dagilim gosterdigi belirlenmistir (Basiklik ve Carpiklik degerleri -1.5, +1.5)
(Tabachnick ve Fidell, 2013). Karsilastirmalarin anlamlilig1 i¢in etki boyutlar1 (Cohen'in d)
hesaplanmistir. Etki biiyiikliigi istatistikleri i¢in esikler su sekildedir: <0.20 = 6nemsiz, 0.20-
0.59 kiciik, 0.6-1.19 = orta, 1.2-1.99= biiyiikk, > 2.0 ¢ok biiyikk (Hopkins vd., 2009).
Anlamlilik diizeyi ise 0.05 olarak alinmistir. Bu nedenle, verilerin analizi ve yorumlanmasi
icin parametrik testler kullanilmistir. Bulgular ortalama + standart sapma olarak sunulmus ve
tiim analizler i¢in 0.05 istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

Bulgular

Tablo 2. Katilimcilarm kisitlama 6ncesi ve sirasindaki demografik 6zellikleri

Demografik Kadin Erkek Toplam
Ozellikler Gruplar s n=108 n=146 n=254
t p X+SS t p X+SS t p
K(‘)S;tclz‘s*l‘a 20,30+1,86 21,1342.21 20,77+2,10
Yas (i) o -11,141 | ,000* -11,878 | ,000* -16,286 | ,000*
20,84+1,99 21,6242,25 21,2942,17
Sonrasi
K(‘)Srlltclzga 167,07+6,57 179,8645,90 174,4248.85
Boy (m) T -,364 717 -,598 551 -,691 490
167,09+6,62 179,89+5,86 174,45+8.86
Sonrasi
_ Kgr‘fclzg‘a 56,61+7,72 74,88+10,52 67.11£13,06
Kilo (kg) oo -,353 725 -3,188 | ,002* 2,935 | ,004*
56,68+7,78 75,73+10,78 67,63+13,46
Sonrasi
VKi Kg;ﬂg:a 20244222 23,1042,62 21,8842,83
(kg.Y) - -342 733 -3,019 | ,003* 2,695 | ,008*
20,2742,27 23,3542.62 22,0442,94
Sonrasi
*p<0.05
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Tablo 2’ye gore katilimcilarin 108’1 kadin 146’s1 erkek 6grenci oldugu gozlemlenmistir.
Ogrencilerin kisitlama ncesi ve sirasindaki yas ortalamalari, boy, kilo ve VKI gosterilmistir.
Tablo 2 incelendiginde katilimcilarin kisitlama 6ncesi ve sirasindaki yas ortalamalari, kilo ve
VK1 indeksleri ortalamalarinda anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir (p<0,05).

Tablo 3. Kadin katilimcilarin kisitlama oncesi ve sirasindaki fiziksel aktiviteye katilim
diizeylerinin T-Testi sonuglari

T testi
Fiziksel Aktivite Gruplar N Ort. Ss sh p n?
sd t
Siddetli fiziksel Ontest | 108 | 827,7778 | 1113,31057 | 107,12836 107 | 1460 | 145
aktiviteler (SFA) ' '

Sontest | 108 | 657,7778 | 979,75520 | 94,27699

Orta yogunlukta On test 108 | 351,1111 397,38710 | 38,23859
fiziksel aktiviteler 107 | 913 ,363
(OFA) Sontest | 108 | 300,5556 417,55370 | 40,17912

Ontest | 108 | 9785417 | 866,46757 | 83,37588
Yiirtiime 107 | 3,349 | ,001* | ,411
Sontest | 108 | 662,9639 | 651,61203 | 62,70140

Toplam Fiziksel Ontest | 108 | 2157,4306 | 1445,57974 | 139,10098

Aktivite 107 | 3,231 | ,002* | ,377

Sontest | 108 | 1621,2972 | 1397,41641 | 134,46646

*p<0.05

Tablo 3’te kadin 6grencilerin kisitlama oncesi ve sirasindaki haftalik siddetli fiziksel aktivite,
orta yogunlukta fiziksel aktivite, yiirlime siireleri ile toplam fiziksel aktivite diizeyleri
verilmigstir. Tablo incelendiginde kisitlama oncesindeki yiiriime (978.5417+866.46757 MET-
dk/hf) ve toplam fiziksel aktivite (2157,4306+£1445,57974 MET-dk/hf) diizeyleri ile kisitlama
sirasindaki  ylirime (662,9639+651,61203 MET-dk/hf) ve toplam fiziksel aktivite
(1621,2972+1397,41641 MET-dk/hf) diizeyleri arasinda anlamli fark oldugu tespit edilmistir
(p<0,05). Etki biiyiikliigii degeri incelendiginde, kadin &grencilerin yiirime (n? =411) ve
toplam fiziksel aktivite (m* =,377) boyutlar1 {lizerinde kiicliik bir etkiye sahip oldugu
belirlenmistir.

Tablo 4. Erkek katilimcilarin kisitlama oOncesi ve sirasindaki fiziksel aktiviteye katilim
diizeylerinin T-Testi sonuglari

T testi
Fiziksel Aktivite | Gruplar | N Ort. Ss sh p n?
sd t
Siddetli fiziksel | Ontest | 146 | 18886,5753 | 1554,43412 | 128,64588
aktiviteler 145 | 7,509 | ,000* | 13,499
(SFA) Sontest | 146 | 915,0685 | 1062,11906 | 87,90160
Orta }_’O_féunlukta Ontest | 146 | 536,4384 | 1062,11906 | 128,64588
fl;llfsel 145 | 1,161 | ,247
aktiviteler
(OFA) Sontest | 146 | 478,9041 522,06849 | 87,90160
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Ontest | 146 | 9624247 | 889.76240 | 73.63726
Yiiriime 145 | 2,780 | 006* | 312
Sontest | 146 | 7179308 | 656.39521 | 5432365
— Ontest | 146 | 33854384 | 214739567 | 177.71973
TW!&%S;;"‘%' 145 | 6,968 | ,000% | 669
Sontest | 146 | 21118897 | 161746651 | 133.86248
*p<0.05

Tablo 4’e erkek 6grencilerin kisitlama oncesi ve sirasindaki haftalik siddetli fiziksel aktivite,
orta yogunlukta fiziksel aktivite, yiirime siireleri ile toplam fiziksel aktivite diizeyleri
gosterilmistir. Tablo 4 incelendiginde erkek oOgrencilerin kisitlama Oncesi ve sonrasinda
siddetli fiziksel aktivite (18886,5753+£1554,43412 — 915,0685+1062,11906 MET-dk/hf),
yiriime (962,4247+889,76240 — 717,9308+656,39521 MET-dk/hf) ve toplam fiziksel aktivite
(3385,4384+2147,39567 — 2111,8897+1617,46651 MET-dk/hf) diizeyleri arasinda anlamli
farklilik oldugu belirlenmistir (p<0,05). Etki biiyiikliigli degeri incelendiginde, erkek
ogrencilerin siddetli aktiviteler boyutu iizerinde ¢ok biiyiik bir etkiye sahip oldugu (n?
=13,499), yiiriime boyutu kiigiik bir etkiye, toplam fiziksel aktivite boyutu ise orta bir etkiye
sahip oldugu bulunmustur (n? =,206).

Tablo 5. Katilimeilarin kisitlama 6ncesi ve sirasindaki fiziksel aktiviteye katilim diizeylerinin
T-Testi sonuglari

T testi
Fiziksel Aktivite | Gruplar N Ort. Ss sh p n?
sd t
Siddetli fiziksel | Ontest | 254 | 14363780 | 1477,86603 | 9272956 ]
tiviteler (SFA 253 | 6,823 | 000" | ,494
aktiviteler (SFA) g n et 254 | 805.6693 | 1033,80612 | 6486676
Orta yogunlukta | Ontest | 254 | 457,6378 | 481,06347 | 30,18461
fiziksel aktiviteler 253 1,480 | ,140
(OFA) Sontest | 254 | 403,0709 | 509,28922 | 31,95565
Ontest | 254 | 969,2776 | 878,24222 | 55,10582
Yiiriime 253 | 4,264 | 000" | 354
Sontest | 254 | 694,5591 653,64137 41,01311
- Ontest | 254 | 2863,2933 | 1973,99357 | 123,85937
TOp'Aark':.FftZ'kse' 253 | 7.478 | 000" | 541
vite Sontest | 254 | 1903,2913 | 1544,12893 | 96,88727
*p<0.05

Tablo 5’te katilimcilarin kisitlama Oncesi ve sirasindaki haftalik siddetli fiziksel aktivite, orta

yogunlukta fiziksel aktivite, yiirime siireleri

ile toplam fiziksel aktivite diizeyleri

gosterilmistir. Tablo 5 incelendiginde katilimcilarin kisitlama oncesi ve sonrasinda siddetli
fiziksel aktivite (1436,3780+1477,86603 — 805,6693+1033,80612 MET-dk/hf), yiiriime
(969,2776+878,24222 — 694,5591+653,64137 MET-dk/hf) ve toplam fiziksel aktivite
(2863,2933+1973,99357 — 1903,2913+1544,12893 MET-dk/hf) diizeyleri arasinda anlaml1 bir
farklilik bulunmustur (p<0,05). Etki biiytlikliigli degeri incelendiginde, dgrencilerin siddetli
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fiziksel aktiviteler (n? =,494), yilriime (n? =,354) ve toplam fiziksel aktivite (n? =,541)
boyutlar1 tizerinde kiiciik bir etkiye sahip oldugu belirlenmistir.

Tartisma ve Sonug¢

Arastirma, Covid-19 pandemi doéneminde sokaga ¢ikma kisitlamasinin uygulandigi ve
kisitlamanin uygulanmadig1 zamanlarda spor bilimlerinde egitim goren &grencilerin fiziksel
aktivite diizeylerindeki degisimini incelemek amaciyla yapilmistir. Bildigimiz kadariyla,
COVID-19 karantinasinda fiziksel aktivite ile ilgili ¢alismalar yapilmis (Ercan ve Keklicek,
2020; Gengalp, 2020; Martinez-de-Quel vd., 2021; Ingram vd., 2020) fakat sokaga ¢ikma
kisitlamasinin uygulandigr ve kisitlamanin uygulanmadigi zamanlarda aymi katilimeilarin
fiziksel aktivite diizeylerindeki degisimini inceleyen ilk arastirmadir. Bu ¢alismada gdsterilen
sonuglar, sokaga cikma kisitlamasinin uygulandigr zamanlarda 6grencilerin toplam fiziksel
aktivite diizeylerinde anlaml1 derecede azalma oldugu tespit edilmistir.

Sokaga ¢ikma sinirlamalar fiziksel aktivite diizeyinde azalmalara sebep olmustur (Oncen vd.,
2020). Bu calismaya katilan kadin Ogrencilerin, sokaga c¢ikma kisitlamanin uygulandigi
zamanlarda toplam fiziksel aktiviteye katilim diizeylerinin azaldig1 bulunmustur. Unlii ve
digerleri (2020) 18 yasindan biiyiik bireylerin cinsiyetlerine gore fiziksel aktivite diizeylerini
incelemis ve katilimcilarin pandemi Oncesine gore pandemi sirasinda anlamli bir sekilde
diistiigiinii bulmuslardir. Pandemi Oncesi donemde kadinlarin toplam fiziksel aktivite
diizeylerinin 2313,34+2127,34 (MET-dk/hf) oldugunu, pandemi sirasinda ise bu oranin
1353,21+£1552,66 (MET-dk/hf) seviyelere diistiigiini bildirmislerdir. Bertrand ve digerleri
(2021) Covid-19 pandemi doneminde {iniversitede okuyan kadin Ogrencilerin fiziksel
aktiviteye katilim diizeylerinin azaldigini tespit etmislerdir. Siirli sayida yapilan literatiir
caligmalar1 incelendiginde, pandemi doneminde kadinlarin fiziksel aktiviteye katilimlarinin
diisik oldugunu ortaya koyan c¢aligmalar goriilmektedir (Ammar vd., 2020; Castafieda-
Babarro vd., 2020; Maugeri vd., 2020; Lesser ve Nienhuis 2020). Bununla birlikte, literatiirde
pandemi sirasinda fiziksel aktiviteye katilim diizeylerinin arttigini gosteren c¢aligmalar da
mevcuttur (Bourdas ve Zacharakis, 2020). Di Sebastiano ve digerleri (2020) pandemi ilan
edildikten 6 hafta sonra orta siddetli fiziksel aktivitenin pandemi 6ncesi seviyelere dondiiglinii
bildirmislerdir. Yapilan arastirmalar dogrultusunda, pandemi doéneminde kadinlarin fiziksel
aktiviteye katilim diizeylerinde farkli sonuglarin oldugu goriilse de elde edilen bulgular
literatlir 1le paralellik gostermekte ve Covid-19 siiresince kadinlarin fiziksel aktivite
diizeylerinde azalma oldugunu sdyleyebiliriz.

COVID-19 salgmi tiim faaliyet alanlarini etkiledi. Ayrica Ogrenciler sadece G6grenim
gordiikleri ders acisindan degil, giinliik yasamlar1 ve programlari agisindan da farkl sekillerde
etkilenmistir (Domokos vd., 2020). Covid-19 salgininin insan yasamini olumsuz yonde
etkiledigi, insanlarin hareket kabiliyeti ve alanlarini siirlandirdigr i¢in bireylerin fiziksel
aktivite diizeylerini énemli oranda azaltti§1 sdylenebilir (Unlii vd., 2020). Calismaya katilan
erkek ogrencilerin, sokaga ¢ikma kisitlamanin uygulandigi zamanlarda siddetli fiziksel
aktiviteler ve toplam fiziksel aktiviteye katilim diizeylerinin azaldigr bulunmustur. Erkekler,
yillar i¢inde kadinlarda bildirilen daha yiiksek fiziksel aktivite prevalansi ile iligkili olabilecek
siddetli aktivitelerde daha yliksek bir azalma bildirmis olsa da, her iki cinsiyet de yliriime
sliresini benzer Ol¢iide azaltmistir (Castafieda-Babarro vd., 2020). Yapilan bir bagka
caligmada, bireylerin fiziksel aktivite durumlar1 incelenmis ve erkek katilimcilarin pandemi
sirasindaki fiziksel aktivite diizeylerinin pandemi Oncesine gore diistiigiinii bildirmislerdir
(Maugeri vd., 2020). Yine Unlii ve digerleri (2020) arastirmaya katilan erkek bireylerin
fiziksel aktivite diizeylerinin pandemi oncesine gore pandemi sirasinda anlamli bir sekilde
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azaldigini tespit etmislerdir. Erkeklerin toplam fiziksel aktivite diizeylerinin 3746,54+3174,63
(METdk/hf) seviyelerinden 1823,144+2088,66 seviyelerine kadar diistiigiinii elde etmislerdir.
Bu bulgularin aksine mevcut bazi calismalar, pandemi doneminde fiziksel aktivite
diizeylerinin arttigini bildirmislerdir (Constandt vd., 2020; Di Sebastiano vd., 2020; Meiring
vd., 2021). Bagska bir calismada, spor bilimleri fakiiltesinde okuyan 6grencilerin fiziksel
aktivitesinde bir artis oldugunu bulmuslardir (Domokos vd., 2020). Literatiirde pandemi
sirasinda fiziksel aktiviteye katilim diizeylerinin arttigini gosteren arastirmalar olsa da ¢ok
saylda calisma Covid 19 kisitlama doneminin fiziksel aktiviteye katilim diizeylerinde azalma
oldugunu gostermektedir. Bu sonuglar dogrultusunda, aragtirmanin bulgulart mevcut literatiir
ile benzerlik gostermekte ve COVID-19 pandemi donemindeki kisitlamalardan dolay:
iiniversite 6grencilerinin fiziksel inaktivite diizeylerinin 6nemli 6l¢giide arttig1 sdylenebilir.

Nihai sonuclar ¢ikarilmadan Once, lniversite Ogrencileri evreni dikkate alindiginda bu
arastirmada kullanilan Orneklem sayisinin diisik olmasi arastirma sinirliligi  olarak
belirlenmistir. Diger bir sinirlama, fiziksel aktivite diizeylerinin azaldigi belirtilmis fakat
pandemi donemindeki olasi diger nedenleri hakkinda veriler arastirilmamistir. Bununla
birlikte, calismanin 6nemli bir giicli, bagimli gruba uygulanarak verileri toplanan ilk ¢aligma
olmas1 ve kisitlama donemlerinde fiziksel aktivite diizeylerini arttiracak dnlemlerin alinarak
arastirmalarin planlanmasidir.

Sonu¢ olarak bu ¢aligmada, sokaga ¢ikma kisitlamasinin uygulandigi zamanlarda spor
bilimlerinde okuyan Ogrencilerin fiziksel aktiviteye katilim diizeylerinde azalma oldugu
bulunmustur. Karantina sirasinda uygulanan kisitlamalarin 6grencilerin fiziksel inaktivite
davraniglarim1 6nemli Olglide artirdigini  gostermistir. Bu nedenle, yeni karantina veya
kisitlama oOnlemleri uygulandiginda hareketsiz davranisi azaltmak ve fiziksel aktiviteyi
artirmak i¢in tesvik stratejilerinin olusturulmasi onerilmektedir.

Tesekkiir

Yazar, bu ¢calismanin sonuglarinin elde edilmesine yardimc1 olan dgrencilere tesekkiir eder.

*Bu ¢alisma, 23-24 Eyliil 2021 tarihleri arasinda Ankara’da diizenlenen International
Conference on Multidisciplinary Studies Kongresi 'nde sozel bildiri olarak sunulmustur.
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