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OZET

Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun 2014 yili verilerine gére; Tiirkiye'deki yash niifusun; genel niifus
ortalamasinda yeri %8'dir. Bu oranin % 56.4%lnii kadin niifusu olusturmaktadir. Yaslanma;
bireylerin fiziksel durumunun yillar iginde degisiklik gdstermesidir. Yashlik evresinde viicut
hiicrelerinin kendini yenileyemeyecek durumu gelmesiyle birlikte organizmadaki faaliyetlerde
azalmalar gériilmektedir. Yaslanma siirecinde, bireysel farkliliklar nedeniyle; kisilerde meydana
gelen fiziksel degisimler, giyim tercihlerini oldukg¢a yakindan ilgilendirmektedir.

Yapilan arastirmalar incelendiginde bireylerde yaslanma sonucu olusan farkhiliklarin; genetik
ozellikler, beslenme tercihleri, kemik erimesi, dogum ve menopoz sonrasi hormonal degisimlere
bagh oldugu gériilmektedir. Bunlarin sonucunda; viicudun belirli bélgelerinde yaglanmalar ve
bélgesel sarkma sorunlari, kas ve iskelet sisteminde olusan bozulmalar, hormonal degisimlere
bagl olarak asirt kilo (obezite) gibi problemler yasanmaktadir. 65 yas ve iizeri kadin giysileri
incelendiginde, tiiketiciye sunulan segeneklerin yetersiz oldugu gériilmektedir. Bunlar giysilerin;
yashlik déneminde viicut formlarindaki degisimin dikkate alinmadan hazirlanmast (piyasada
kullanilan kalip sisteminin genel olarak ele alinmast ve kalip sistemin Tiirk kadin viicut tipine
uygun olmamasi), benzer modellerin sayica ¢oklugu ve tasarimlarda genellikle koyu renklerin
kullanilmasi olarak siralanabilir.

Arastirma, 65 yas ve iizeri kadinlarin, yaslanma siirecinde ve sonrasinda viicut formundaki
bireysel farkliliklar ve degisimler sonucu giysilerde yasadiklari sorunlari arastirmak, giysi tercih
ve beklentilerini tespit etmek amaciyla yapilmistir. Tesadiifi yéntemle belirlenen Gérneklem
grubunu; Istanbul ilinde bulunan aligveris merkezlerinden giysi satin almayi tercih eden 65 yas ve
lizeri kadn tiiketiciler olusturmaktadir. Bu amagla; érneklem grubundaki 110 kadin tiiketiciye
anket uygulanmustir. On anket calismasi sonucu elde edilen bulgular dogrultusunda; anket
sorularinda diizenlemeler yapilmistir. Arastirmada elde edilen bulgulara gore; 65 yas ve iizeri
kadin tiiketicilerin hazir giysilerde; model ozelligi, giysi-viicut uyumsuzlugu, renk skalasi
yetersizligi vb. sorunlar yasamak olduklari tespit edilmistir. Tespit edilen sorunlar ve beklentiler
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dogrultusunda, hazir giyim lireticileri yash grubu yeni bir pazar olarak degerlendirmeli ve
giysilerde cesitlilige giderek, farkliliklar olusturulmalidir.

Anahtar Kelimeler: Yashlik, giysi ergonomisi, giysi-viicut uyumu

ABSTRACT

According to National Statistics Institution (TUIK) in 2014; population of the older people in the
country is %8. %56.4 of this %8 is women. Aging is a process in which a person’s physical situation
changes over the years. In old age, cells in the body cannot renew themselves and bodily functions
slow down. As aging cause physical differences, preferences in clothing changes accordingly.
Researches show that the changes in physical appearances because of aging include genetics, diet,
osteoclasis, pregnancy and hormonal changes after menopause. These conditions cause changes
the amount of fat in certain parts of the body, changes muscle and bone mass and obesity after
hormonal problems. In clothing industry for ages 65 and above, it is observed that the options
presented to the consumer in general are inadequate. Clothes are created without considering
body forms (pattern system in general is not compatible with the body types of Turkish women),
models are too similar to each other and mostly dark color palettes were used.

This research focuses on problems of older women (aged 65 and above) which their body changed
during and after aging. This study aims to determine their expectations and problems about
clothing. The sample group which was chosen randomly consists of 110 women aged 65 and above
who prefers to shop clothes from shops in shopping malls in Istanbul. After a preliminary survey,
questions were updated to create a more reliable survey. Survey results show that women aged 65
and above have problems about models, clothing-body harmony and color palette. This problems
and expectations should be taken into account and clothes should be designed accordingly.

Key Words: Old age, cloth ergonomics, clothing-body harmony
(Problems in women'’s clothing when body form changes during old age)

1.GIRIS

Tiirkiye Istatistik Kurumu'nun 2014 yih verilerine gére; Tiirkiye’deki yash niifusun;
genel niifus ortalamasindaki yeri % 8'dir. Bu oranin % 56.4’linli kadin niifusu
olusturmaktadir. Yaslanma silirecinde bireylerde fiziksel degisimler meydana
gelmektedir. Fiziksel degisimler sonucu kisilerin benlik algilar1 da degisebilmekte ve
bu durum beklentilerin degismesine de yol agmaktadir. Fiziksel degisimler genellikle
bireylerde farkli sekilde gerceklesmektedir. Giysi tasarimcilar1 ve Treticileri
tarafindan bireysel farkliliklar ve beklentilerdeki degisim mutlaka dikkate alinmalhdir.

Hazir giyim sektoriinde 65 yas ve lizeri kadin giysileri incelendiginde; tiiketici
ihtiyaclarninin yeterince karsilanmadigi gozlemlenmektedir. Giysilerin modaya
uygunlugu, modelin dis goriiniimii ve kullanilacagl yere uygun olmasinin yani sira;
fonksiyonel olmasi ve konfor 6zelliklerine sahip olmasi istenilmektedir. Giysi konforu;
sadece fiziksel acidan degil; aym1 zamanda psikolojik agidan da olduk¢a ©nem
tasimaktadir.

Yapilan bu arastirma; 65 yas ve lizeri kadin tiiketicilerin, yaslhlik doneminde viicut
formu degisimlerine bagh olarak kadin giyiminde yasadiklarni sorunlar1 ve
beklentilerini tespit ederek, ¢6zlim 6nerisinde bulunmak amaciyla yapilmistir.

1.1. Yashlik Kavram

Diinya Saglik Orgiitiiniin (WHO) bilimsel yashlik siniflandirmasina gére; yashlik evresi
i¢ kisimda incelenmektedir:

a) 65-75 yas arasi erken yaslilik evresi

b) 75-85 yas arasi orta yaslhlik evresi

c) 86 yas ve otesi ileri yaslilik evresi (Tiimerdem 2006).
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Kronolojik yaslanma; dogumdan itibaren insanin i¢cinde bulundugu zamana kadar
gecen, yillara bagh yaslanmadir. Sosyal gerontologlarca yapilan siniflamaya goére, 65-
74 arasi geng-yasli, 75-84 yas arasi orta-yash ve 85 yas ve listii ise yash olarak kabul
edilmektedir.

Fizyolojik yaslanma, yapisal ve fonksiyonel degisimleri icermektedir. Bu degisimler
arasinda, aerobik kapasitenin diismesi, hafiza kayiplari, viicut postiiriiniin degismesi,
derinin elastikiyetini kaybetmesi, kirisikliklarin olusmasi ve yasla beraber yerine
konulamayan hiicre kayiplari bulunmaktadir (Soyuer & Soyuer 2008).

Yaslanma; yasin ilerlemesine bagh olarak doku ve organlarda yaslanmanin olmasi
demektir (Yertutan 1991).

Yashlik; yasam siirecinin ka¢inilmaz bir evresidir. Yasam dongiist icinde normal bir
sture¢ olarak kabul edilmek ile birlikte; yaslanma siirecinde bireylerde bir takim
degisimler yasanmaktadir. Fiziksel degisim ve psikolojik degisim; bu konuda ele
alinmasi gereken konulardir.

Yasamin her alaninda ¢ok 6zel bir yere sahip olan giyim; 65 yas ve tlizeri kadinlar
acisindan ayr1 bir 6nem tasimaktadir. Yashlk; yasamin son donemidir ve genellikle
fiziksel bozulma ve gerileme ile dikkati cekmektedir (Civit¢i & Aga¢ 2009).

1.2. Yaslanma Siirecinde Viicut Formu Degisiklikleri

Yaslanma donemi ve sonrasi; bireylerde fiziksel degisimler yasanmaktadir. Bu
degisimler; genetik 6zellikler, yanlis beslenme, kemik erimesi (osteoporoz), dogum ve
annelik, menopoz vb. faktorler olarak siralanabilir.

Yasanan tiim bu degisimlerin sonucunda kadin bedeninde;

a) Bolgesel yaglanma problemleri,

b) Bolgesel sarkma problemleri,

c) Kasveiskelet sisteminde yaslanma ile birlikte olusan degisimler,

d) Hormonal sorunlar ve asir1 kilo problemleri (obezite) vb. gibi fiziksel
farkliliklar olusturmaktadir.

Fiziksel degisimlerin, kadin bedenini dis goriiniim itibariyle sekillendirmesi, aym
zamanda psikolojik olarak da etkilemektedir. Kisinin kendi bedeni ile ilgili olumsuz
kaygilar yasamasi ve sosyal cevre uyum problemi gibi psikolojik degisimler; 65 yas ve
lizeri kadinlarda giysi se¢imini etkileyen faktorler arasinda yer almaktadir.

1.3. Yashilik Déneminde Giyim

insanlar yashlik doéneminde anatomik, fizyolojik ve patolojik sorunlarla
karsilasmaktadir. Bu doénemde, yash bireylerin viicut yapilari ve dlgiileri
degisebilmektedir. Kavrama giicli ve becerisinde azalma olmaktadir. Bu nedenle iki
elin koordinasyonunu gerektiren faaliyetlerde gilicliikler yasanmaktadir. Giindelik
yasamin basit zorluklarindan biri olan giyinip soyunmak, kendi kendine yetemeyen
kisi i¢in biiyiik bir giicliik haline gelebilmekte ve genellikle uzun zaman almaktadir.
Bireylerin giindelik hayatta gerceklestirme durumunda oldugu fiziksel hareketlerini
kisitlamayacak tasarimlar yapilmalidir. Viicuttaki fiziksel degisimler nedeniyle
giyimin 6nemi artmakta, viicuttaki degismelere bagh olarak ortaya cikan sinirlamalar
giyim tercihlerine de yansimaktadir. Yeni sosyal iliskiler kurma, kendi imajini
yaratma, fonksiyonel 6zellikler ve uygun model secimi gibi faktorler, yaslilarin giysi
tiiketimine yonelik davranislarini ve tercihlerini etkilemektedir (Civit¢i & Aga¢ 2009).

65 yas ve lzeri kadin giyimleri incelendiginde; tiiketiciye sunulan seceneklerin
oldukca kisith oldugunu sdylemek miimkiindiir. Renk skalasinin yetersizligi
(genellikle koyu renkli iiriinlerin olmasi), giysi-beden uyumsuzlugu, biiyiik beden giysi
liretiminin gorece az olmasi, bireysel farkliliklara sahip yash kadin tiiketicilerin giysi
alisverisinde yasadig1 sorunlar olarak siralanabilir. Giysi kaliplarinin beden serileme
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isleminin yanlis yapilmasi, model 6zelligini bozmakta ve giysi-viicut uyumsuzluguna
sebep olmaktadir. Bu nedenle bireysel farkliliklarin sonucun yasanan degisimler
incelenmeli ve belirlenen 6zeliklere gore giysi tasarim ve serileri yapilmalidir.

Renk skalasinin kisith olmasi; 65 yas ve iizeri kadin tiiketicileri belirli renkleri tercih
etmek zorunda birakmaktadir. Bu durum, giysilerdeki psikolojik rahatlik diizeyini de
olumsuz etkilemektedir. 65 yas ve iizeri kadin giysilerinde kisisel begeni, sosyal ¢cevre
uyumu, mevsim, sosyo-ekonomik vb. faktorler ele alindiginda daha ¢ok segenegin
sunulmasi gerekmektedir. Kumas secimi, renk unsuru, model 6zelligi ve dikis teknigi
gibi faktorleri dikkate alarak giysi tasarimi yapmak ve liretmek gerekmektedir.

Kumasin viicuda uyumu kadar, kalibin ve model 6zelliginin de viicut 6l¢ii ve formuna
uyum saglamasi gerekmektedir. Kisinin fizyolojik rahati; giysinin ergonomisine
baghdir Giysiler; hareket serbestligi saglamali, kisinin viicuduna uyumlu olmali, sik ve
estetik goriiniime sahip olmalidir. Giysi tasariminda 65 yas ve tizeri kadinlarin viicut
tipleri ve ozelliklerinin arastirilarak, elde edilen verilerin kullanilmasi gerekmektedir.
Beden-giysi uyumunda bir diger faktor de giysi icin dogru kumasin se¢ilmesidir.
Kumaslar, model 6zelligini bozmayacak dokuda ve renkte olmalidir. Ayni zamanda,
viicut ve dis cevre kosullar1 arasindaki hava gecirgenligini de saglayabilmelidir. 65 yas
ve lizeri kadinlar i¢in; viicuttaki hormonal degisimler de diisiiniilerek kumaslarin ter
emen, ciltte herhangi bir tahribata yol agmayan ve kullanim esnasinda tiiketiciyi
psikolojik acidan rahatsiz etmeyecek olmasi gerekmektedir.

Giysinin ince dokulu ve hafif olmasi, kolay giyilip ¢ikarilabilir olmasi da tercih edilen
ozellikler arasindadir. Tiim bu 6zelliklere dikkat edilerek yapilan giysi tasarimlarinda;
giysi konforu énemli bir yer tutmaktadir. Ozellikle yaslanma siirecinde ve sonucunda
fiziksel farkliik yasayan kadin tiiketicilere hitap eden giysilerin tasariminda; giysi
ergonomisi ve konforunun dikkate alinmasi gerekmektedir.

1.4. Giysi Konforu

Giysi konforu; kisinin giysiyi kullanim siirecinde kendisini rahat hissetmesi anlamina
gelmektedir. Giin boyunca giysi ile temas edildigi diisiiniildiigiinde; fiziksel olarak
rahat hissettiren konforlu giysilerin tercih edildigi gézlemlenmektedir. Bu nedenle;
tiiketiciler tekstil tiriinlerinin dis goértiniimi ile birlikte, konfor agisindan da kaliteli
olmasini istemektedirler.

Yasam tarzini olumlu etkileyen, alerjik reaksiyonlara sebep olmayan, 1si-nem
dengesini saglayan ve viicuda uyumlu giysiler; kisilerin kendilerini psikolojik acidan
rahat hissetmesine yardimci olmaktadir.

Giysi konforu daha detayl incelendiginde; duyusal konfor, termal konfor, psikolojik

konfor ve fiziksel konfor olmak iizere dort ana baslik altinda toplanmaktadir (Maraba
2014).

Duyusal konfor; kullanilan giysinin deride-tende biraktig1 his olarak degerlendiril-
mektedir. Giyside kullanilan kumasin dokusu, yiizey yapisi, iplik tiird, apresi gibi
bir¢ok etken, duyusal konforu olusturmaktadir.

Duyusal konfor acisindan yeterli 6zelliklere sahip bir giysinin; kisinin teninde olumlu
bir his birakmasi gerekmektedir. Ciltte tahrise sebebiyet vermeyen; kasinti, alerjik
reaksiyon vb. gibi olumsuz o6zellikler icermeyen kumaslardan iiretilen giysiler;
duyusal konfor agisindan olumlu ve yeterli olabilmektedir.

Termal konfor; giysinin, viicut 1sis1 ve dis ¢evre 1sis1 arasindaki sicaklik-sogukluk
dengesini iyi bir sekilde transfer edebilmesi, hava gecirgenligine sahip olmasi, ciltte
tahrise sebep olmamasi, ter emme, 1s1 tutma gibi 6zellikleri saglayabilmesi olarak
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tanimlanabilir. Bu nedenle; giyside kullanilacak kumasin termal konfor ag¢isindan
yeterli olmasi, giysi kullanimi ve giysi konforu acisindan olduk¢a 6nem tasimaktadir.
Ozellikle yaslanma siireci ve sonrasinda yasanan hormonal degisimlerin bireyde
olusturacag viicut 1s1 degisiklikleri g6z 6niinde bulunduruldugunda; giysinin termal
konfor saglamasi en 6nemli faktorlerden biri olarak belirtilebilir.

Psikolojik konforun saglanabilmesi icin; ilk 6nce giysinin kisinin begenisine hitap
etmesi gerekmektedir. Tiiketici; alisveris esnasinda giysinin rengi, modeli, modaya
uygunlugu vb. gibi unsurlar1 géz 6niinde bulundurarak, kendisi i¢in uygun olan giysiyi
satin almaya ihtiya¢c duymaktadir.

Giysinin psikolojik konforu saglayabilmesi icin; ayn1 zamanda fiziksel konfor, duyusal
konfor ve termal konfor agisindan da beklentileri karsilamasi gerekir.

2.YONTEM

Bu calisma 65 yas ve lzeri kadinlarin, yaslanma stlirecinde ve sonrasinda viicut
formundaki bireysel farkliliklar ve degisimler sonucu giysilerde yasadiklar1 sorunlan
arastirmak, giysi tercih ve beklentilerini tespit etmek amaciyla yapilmistir. Tesadiifi
yontemle belirlenen érneklem grubunu; Istanbul ilinde bulunan aligveris
merkezlerinden giysi satin almayi tercih eden 65 yas ve lizeri kadin tiiketiciler
olusturmaktadir. Bu amagla; 6rneklem grubundaki 110 kadin tiiketiciye anket
uygulanmistir. Arastirma kapsaminda bulunan kadinlarin goénilli  katilimn
saglanmistir On test calismasi sonucu elde edilen bulgular dogrultusunda, anket
sorularinda diizenlemeler yapilmistir. Survey yontemi kullanilarak hazirlanan anket
formunda toplam 13 adet soru bulunmaktadir.

Arastirma kapsaminda bulunan kadinlardan elde edilen bulgular degerlendirilerek
tablolar halinde sunulmustur.

3.BULGULAR ve YORUMLAR

Bu bolimde, elde edilen veriler istatiksel olarak ¢o6ziimlenerek sonuglar
yorumlanmistir.

Tablo 1. Arastirmaya katilan kadinlarin yas, boy ve agirlik durumu.

Degiskenler

Yas Boy Agirhk

(1l) F % (cm) F % (lgg) F %
< 65 43 40,0 < 150 18 16,0 < 60 10 9,0
66-70 32 30,0 151-165 52 46,0 61-75 28 26,0
71-75 25 20,0 166-180 32 30,0 76-90 32 29,0
76 2 10 100 1812 8 8,0 91= 40 36,0
TOPLAM 110 100,0 110 100,0 110 100,0

Tablo 1’e gore arastirmaya katilan 65 yas ve tizeri kadin tiiketicilerin % 40,0’nin 65
yasinda, % 46,0’sinin 151-165 cm boy araliginda, % 36,0’sin1in ise 91 kg ve lizerinde
oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 2. Sosyal yasamdaki memnuniyet duygusunun giysilerle ilgili olma durumu

Memnuniyet Durumu

F %
Evet 65 59,0
Hayir 15 13,0
Kismen 30 28,0
Toplam 110 100,0

Tablo 2’ye gore arastirmaya katilan 65 yas ve lizeri kadin tiiketicilerin % 59’u sosyal
yasamlarindaki memnuniyet duygusunun giysilerle ilgili oldugunu, % 28’i ‘kismen’
ilgili oldugunu, % 13l ise sosyal yasamlarindaki memnuniyet duygusunun giysilerle
ilgili olmadigini belirtmislerdir.

Tablo 3. 65 yas ve tizeri kadin tiiketicilerin tercih ettikleri kumas tiirleri

Kumas tiirleri F %
ipek 9 3,0
Kasmir 12 3,5
Keten 60 18,0
Polyester 12 3,5
Pamuk 231 70,0
Naylon 0 0
Yiin 6 2,0
Toplam 110 100,0

Tablo 3’e gore arastirmaya katilan 65 yas ve lizeri kadin tiiketicilerin % 70’i pamuklu
kumaslar, % 18’1 keten kumaslar tercih ederken, sentetik kumaslardan yapilmis
giysileri tercih etmedikleri goriilmektedir.

Tablo 4. Hazir giysilerin beklentileri karsilama durumu

Memnuniyet Durumu

F %
Evet 8 7,0
Hayir 85 77,0
Kismen 17 16,0
Toplam 110 100,0

Tablo 4’e gore arastirmaya katilan 65 yas ve tlzeri kadin tiiketicilerin % 77,0’si hazir
giysilerin beklentilerini karsilamadigini, % 16’s1 ise kismen karsiladigini belirtmis-
lerdir.
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Tablo 5. Giysilerdeki tadilat durumlar

Tadilat Yaptirma Durumu

F %
Evet 90 82,0
Hayir 15 13,0
Kismen 5 5,0
Toplam 110 100,0

Tablo 5’e gore arastirmaya katilan 65 yas ve lizeri kadin tiiketicilerin % 82’si satin
aldiklar1 giysilerde tadilat yaptirdigini, % 5’i ise kismen tadilat yaptirdiklarin

belirtmislerdir.

Tablo 6. Giysilerde yapilan tadilatlar

Tadilat F %
Yaptirilan

Kisimlar

Kol-Paga boyu 40 36,0
Elbise-Bluz boyu 37 33,0
Omuz 13 12,0
Yaka 17 15,0
Hepsi 3 4,0
Toplam 110 100,0

Tablo 6’ya gore arastirmaya katilan 65 yas ve lizeri kadin tiiketicilerin % 36’s1
giysilerin kol ve paga boylarinda tadilat yaptirdigini; % 33’ elbise ve bluz boylarinda

tadilat yaptirdiklarini belirtmislerdir.

Tablo 7. Yashlarin tercih ettikleri giysilerin 6zellikleri

Giysi Ozellikleri F %
Hafif olmal 48 15,0
Dogal elyaflardan yapilmis olmali 60 18,0
Hava gecirme 6zelligi olmal 45 13,5
Ter cekme 6zelligi olmall 63 20,0
Fonksiyonel olmali 60 18,0
Viicut formuna uygun olmal 54 15,5
Toplam 110 100,0

Tablo 7’ye gore arastirmaya katilan 65 yas ve lizeri kadin tiiketicilerin % 20’si tercih
ettikleri giysilerin ter cekme 6zelligine sahip olmasini, % 18’i dogal elyaftan yapilmis
olmasini, % 15,5’ viicut formuna uygun olmasimi ve % 15'i de hafif olmasim

istediklerini belirtmislerdir.
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Tablo 8. Yaslilarin satin aldiklar giysilerden beklentileri

Memnuniyet hissi olusturan giysilerin

0,
ozellikleri F &
Sosyal ¢evre tarafindan begenilmeli 15 4,5
Sik, rahat ve viicuda uyumlu olmali 156 47,2
Marka ve kaliteli olmali 24 7,2
Viicut kusurlarini kapatmal 30 9,1
Biit¢eye uygun olmali 30 9,1
Farkli olmaly, ayricalikli hissettirmeli 45 13,6
Tercih edilecek alternatiflerin sayisi daha fazla

18 5,5
olmali
Renkli olmali 12 3,3
Toplam 110 100

Tablo-8’ e gore arastirmaya katilan 65 yas ve iizeri kadin tiiketicilerin % 47,2’si satin
aldiklan giysilerden sik, rahat ve viicuda uyumlu olmasini, % 13,6’s1 ise farkli olmasinm
ve ayricalikli hissettirmesini, % 9,1'i de viicut kusurlarini kapatmasinm beklediklerini
belirtmislerdir.

Tablo 9. Giysileri satin almada yasanan sorunlar

Giysileri satin alirken karsilasilan F %
sorunlar

Dikkat ¢ceken, farkli bir tasarim bulmakta 63 20,0
zorlaniyorum

Bedenime uygun giysi bulamamaktayim 96 29,0
Giysilerin fiyatlar ¢ok yiiksek 5 13,6
Alt ve iist beden uyumu sorunu yasiyorum 102 310
Herhangi bir sorun yasamiyorum 24 7.2
TOPLAM 110 100

Tablo 9’a gore arastirmaya katilan 65 yas ve lizeri kadin tiiketicilerin % 31’i giysileri
satin almada alt ve iist beden uyumu sorunu yasadiklarini, % 29'u bedenine uygun
giysi bulamadigini, % 20’si dikkat ¢eken farkli bir tasarim bulmakta zorlandiklarini
belirtmislerdir.
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Tablo 10. Giysilerin kullaniminda yasanilan sorunlar

Giysileri kullanim sorunlar1 F %

Giysilerin rahat olmamasi 93 28,0
Giysilerin kullanigh olmamasi 48 14,5
Tadilat yaptirmak zorunda kalinmasi 96 29,0

Tadilat islemi sonrasinda, giysilerin model

ozelliklerinin bozulmasi 78 24,0
Sorun yasamiyorum 15 4,5
Toplam 110 100

Tablo 10’a gore arastirmaya katilan 65 yas ve lizeri kadin tiiketicilerin % 29’u tadilat
yaptirmak zorunda kaldigini, % 28’i giysilerin rahat olmadigini, % 24’1 ise tadilat
islemi sonrasinda giysilerin model 6zelliklerinin bozuldugunu belirtmislerdir.

Tablo 11. Temin edilmede en ¢ok sorun yasanan giysi tiirleri

Giysi tiirii F %
Bluz 23 21,0
Gomlek 5 4,5
Kazak 5 4,5
Ceket 9 8,0
Yelek 3 3,0
Elbise 11 10,0
Etek 25 23,0
Pantolon 21 19,0
Manto vb. dis giyim iriinleri 8 7,0
Toplam 110 100

Tablo 11’e gore arastirmaya katilan 65 yas ve lizeri kadin tiiketicilerin % 23’i etek
bulmakta zorlandigini, % 21'i bluz bulmakta zorlandigini, % 19’u pantolon bulmakta
zorlandigini, toplam % 9 oram ile de gomlek ve kazak bulmakta zorlandiklarin
belirtmislerdir.

4.SONUC VE ONERILER
4.1. Sonuclar

Yapilan bu arastirma; yashlik doneminde viicut formu degisimlerine bagh olarak
kadin giyiminde yasanilan sorunlari tespit etmek ve ¢6ziim onerisi liretmek amaciyla
planlanmis ve yuritilmustiir.

Yashlik; insan biinyesi i¢in hayatin bir evresi olup; bu evre sirasinda ve sonrasinda
kisilerde hem fizyolojik hem de psikolojik degisiklikler gozlemlenmektedir.
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Giyim; kadinlar i¢in olduk¢a 6nemli bir kavramdir. Yaslanma evresi sirasinda ve
sonrasinda yasanilan fizyolojik degisimler bedende farkliliklar olusturmakta; bu
durum ayni zamanda psikolojik olarak da kisileri etkilemektedir. Bu sebeple, degisen
viicut formu kadinlarda giyim konusunda birtakim problemlere sebep olmaktadir.

Yashlik doneminde olusan viicut formu degisimlerine bagh olarak; giyimde yasanilan
sorunlara ¢6ziim liretmek amaciyla; yashlik kavrami ve tanimi, yaslanma silirecinde
kadinlarda goriilen viicut formu degisiklikleri, yashlik doneminde giyim ve giysi
konforu konular: detayh bir sekilde incelenmis ve sunulmustur.

Giyimin; giysinin konforu ve giysi ergonomisi bakimindan islevselligi, giysi-viicut
uyumu arasindaki iliski konular agiklanarak sunulmustur.

Glinlimiiz piyasasinda 65 yas ve tizeri kadin giysi tiiketicileri i¢in yeterli {iriin olmadig
ve beklentilerin tam olarak yerine getirilmedigi gézlemlenerek; bu ¢alismanin bilimsel
verilerini elde etmek amaciyla anket ¢alismasi diizenlenmistir. Anket c¢alismasina
baslamadan 6nce; giivenilirlik ve gecerlilik acisindan 6n anket ¢alismasi yapilmis ve
orneklem grubundan elde edilen sonuclara gore sorularda giincellemeler yapilarak
tekrar yenilemeye gidilmistir.

istanbul ili icerisinde 65 yas ve iizeri, alisveris merkezlerinde giysi alisverisi yapmakta
olan 110 kadin tiiketicinin 6rneklem grubu olarak secilmesiyle, basit rastgele
orneklem sistemi ele alinmis ve bu kisilerin tamamina 13 adet anket sorusu
yoOneltilmistir.

Anket bulgularina gore elde edilen sonuglar:

e Arastirmanin biiylik bir ¢ogunlugunu 65 yasindaki kadinlar olustururken,
ikinci cogunlugu 66-70 yas arasi kadinlar olusturmaktadir. Katihmcilarin %
70’ini, 65-70 yas arasi kadinlar olusturmaktadir.

e Orneklem grubunun % 46’lik kismini olusturan 52 kisinin boy él¢iisii 151-
165 cm olarak tespit edilmektedir. Bu durum; katiimcilarin biyiik bir
kisminin orta boya sahip oldugu sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir.

e Orneklem grubunda 91 kg ve iizeri agirlig olan 40 kisi bulunmaktadir ve
arastirmanin % 40’11 olusturmaktadir. 76-90 kg arasinda bulunan 32 Kkisi ise;
yashlarin % 29unu kapsamaktadir. Sonu¢ olarak o6rneklem grubundaki
kisilerin % 65’ini olusturan ¢ogunlugun 76 kg ve lzeri agirlikta oldugu
verilerine ulasilmaktadir.

e Arastirmaya katilan kadinlar arasindan 65 Kkisi; sosyal yasantilarinda
hissettikleri memnuniyet duygusunun giysilerine bagh oldugunu belirtmistir.

e Orneklem grubundaki katihmcilara giysi ahgverisi yaparken en cok tercih
ettikleri 3 adet kumas tlriinii isaretlemeleri istenmistir. 110 katilimcinin
tamami; 3 secim hakkin1 da kullanarak tercih ettikleri kumas tiirlerini
isaretlemistir. Katihmcilarin biiyiik cogunlugu pamuklu kumas tercih etmekte
ayrica, keten kumas tiirtine de tercihleri arasinda yer vermektedirler.

e Orneklem grubunda bulunan 85 Kkisi, magazalarda bulunan hazir giysilerin,
beklentileri karsilamadigini belirtmistir.

e 90 katilimci, satin aldig1 giysilerde tadilat yaptirmak durumunda kaldigini
ifade etmistir.

e Orneklem grubundaki 40 kisinin giysilerde genellikle kol boyu-paca boyu
tadilati yaptirdigi, 37 kisinin ise elbise boyu- bluz boyu tadilati yaptirdig:
sonucuna ulasilmaktadir. Kol-paca-elbise-bluz boylarindaki tadilat islemlerini
yaptiran Kkisiler, érneklem grubunun % 69’unu olusturmaktadir. Giysilerde,
belirtilen tadilat islemlerinin yapilmasinin sebebi; yaslanmaya bagh viicut
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formu degisimlerinin yani sira, viicut proporsiyonunun kisa olmasindan
kaynaklanmaktadir. Orneklem grubunun ¢ogunlugunun 151-165 cm boyunda
olmasj, bu verileri destekler niteliktedir.

Orneklem grubundaki katilimcilardan, viicutlarini rahat hissettiren giysilerin
ozelliklerini belirlemek amaciyla en fazla 3 secenek isaretlemeleri istenmistir.
Anket verileri incelendiginde 110 katilimcinin tamaminin, 3 se¢im hakkini da
kullandig1 tespit edilmistir. Giysilerin hafif olmasi, dogal elyaflardan elde
edilmesi, hava gecirme 6zelligine sahip olmasi, ter ¢cekme 6zelliginin olmasi,
fonksiyonel olmasi ve viicut formuna uygun olmasi 6zelliklerinin tiimiiniin,
orneklem grubu tarafindan hemen hemen birbirine yakin olarak tercih
edildigi gozlemlenmektedir. Orneklem grubu icin giysilerin ter cekme
ozelliginin olmasi, dogal elyaflardan iiretilmesi ve fonksiyonel olmasinin daha
o6nemli oldugu bulgusuna varilmaktadir.

Orneklem grubundaki katiimcilardan, bedenleri ile ilgili memnuniyet hissi
olusturan giysilerin 06zelliklerini belirlemek amaciyla yoneltilen anket
sorusundan elde edilen bulgulara gore; giysinin sik, rahat ve viicuda uyumlu
olmasinin en c¢ok tercih edilen 6zellik oldugu goézlemlenmektedir. Yaslanma
slreci ve sonrasinda fiziksel degisimler yasayan kadinlarin ¢ogunluk olarak
bu secenegi tercih etmesi; giysinin ergonomisinin ve giysinin konforunun,
tasarimda ne kadar énemli bir kavram oldugunu destekler niteliktedir.
Orneklem grubuna, giysi satin alirken yasadiklar1 sorunlar1 tespit etmek
amaciyla sorulan anket sorusundan elde edilen bulgulara gore; en ¢ok sorun
yasadiklar1 konunun, alt ve iist beden uyum problemleri oldugu sonucuna
varilmaktadir. Bununla birlikte; 6rneklem grubunun kendi bedenlerine uygun
kiyafet bulmakta zorlandig1 ve sosyal yasamda dikkat ¢ekebilecek tiirden
farkl bir giysi tlirii temin etmekte sikint1 yasadigi da gézlemlenmektedir.
Orneklem grubunun, giysileri kullamirken yasadiklari sorunlan belirlemek
amaciyla sorulan anket sorusundan elde edilen bulgulara gore; kisilerin satin
aldiklan giysilerde tadilat yaptirmak zorunda oldugu ve giysilerin rahat
olmadigi konusunda problemler yasadigi sonucuna ulasilmistir. Aym
zamanda katilimcilarin biiyiik bir cogunlugu, tadilat islemi sonrasinda
giysilerin orijinal o6zelliklerini kaybetmesi gibi sorunlar yasadiklarini
belirtmektedirler.

Orneklem grubundaki kisilere temin etmekte en c¢ok zorlandiklar1 giysi
tiiriini belirlemek amaciyla sorulan anket sorusunun verileri incelendiginde
agirlikl olarak; katimcilardan 25 kisinin etek, 23 kisinin bluz, 21 kisinin
pantolon ve 11 Kkisinin elbise bulmakta sorun yasadiklari sonucuna
varilmaktadir.

4.2. Oneriler

Yapilan bu arastirmanin 6zellikle; ‘yashilik doneminde ve sonrasinda kadin bedeninde
yasanan viicut formu degisikligi ve buna bagh giyim sorunlarr’, ‘giysi konforu ve giysi
ergonomisi’, ‘giysi-viicut uyumu’ konular1 altinda ag¢iklanan bilgiler; 65 yas ve lizeri
kadin giysi tiiketicilerine ve hedef kitlenin giysi lireticilerine yoneltilen genis kapsaml
Oneriler icermektedir.

Yapilan arastirmanin sonucunda elde edilen bulgulara gore; 65 yas ve lizeri kadin
giysi tliketicilerine ve belirtilen yas grubundaki hedef kitleye giysi lireten firmalara
getirilebilecek Oneriler siralandiginda;

Yaslanma doéneminde yasadiklari viicut formu degisimlerine sebep olan
menopoz donemi; bu silirecte kadinlarin kilo almasi ve viicudun sik sik
terleme reaksiyonu gibi degisimler gostermesine sebebiyet vermektedir.
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e 65 yas ve lizeri kadinlarn fiziksel konfor ve termal konfor bakimindan giysi
icerisinde rahat edebilmeleri; dogal elyaflardan elde edilen pamukluy, ter
emme Ozelligi olan ve hava gecirgenligi saglayabilen kumaslardan firetilen
giysileri tercih etmeleri ile dogru orantilidir. Ciinkii bu donemde yasamakta
olduklar terleme reaksiyonu; sentetik-likra-naylon karisimlar iceren giysiler
kullandiklarinda, deri tahribatina ve viicutta kasinti gibi bircok probleme
neden olmaktadir. Giin icerisinde giysi ile hareket etmek durumunda kalan
kisi; bu sorunlan yasadiginda hem fiziksel hem de psikolojik ac¢idan
rahatsizlik duymakta ve giindelik hayattaki yasam kalitesi diisebilmektedir.

Giysinin konforunun saglanmasi, belirtilen durumlar agisindan olduk¢a 6nemli bir
durumdur.

Yapilan arastirma sonucunda elde edilen bulgular ile 65 yas ve lzeri kadin giysi
tiiketicilerinin agirlikli olarak dogal elyaflardan elde edilen pamuklu ve keten icerikli
kumaslar tercih ettigi sonucuna varilmaktadir. Ayrica 6rneklem grubu igerisindeki
kadin tiiketicilerin, giysilerde ter cekme ve fonksiyonel olmak gibi 6zellikleri de tercih
ettigi belirtilebilir.

Ozellikle iiretilecek iist beden giysilerde ergonomik ac¢idan kullamimi rahat olan;
poplin, basma, pazen, bambu gibi yumusak dokulu ve teri emebilen kumaslarin tercih
edilmesi onerilir. Astar islemleri i¢in vual vb. kumaslarin kullanilmasi duyusal konfor
acisindan giysiyi kullanan kisinin daha rahat hissetmesine yardimci olacaktir.

Yapilan arastirma sonucunda kadin giysi tiiketicileri; alt ve iist beden uyum
problemleri yasadiklar icin giysi temin etmekte zorlandigini belirtmektedir. Yashlik
evresi sebebiyle kisilerin viicudunda meydana gelen fiziksel degisimler; giysi satin
alma tercihlerinin degismesine de sebep olmaktadir. Anket sonucundaki bulgulardan
yola cikildiginda 6rneklem grubundaki kadinlarin kendi bedenlerine uygun kiyafetler
bulmakta zorlandig bilgisine varilmaktadir. 65 yas ve tlizeri kadinlarin bu dénemdeki
fiziksel degisimlerine yonelik viicut formu degiskenleri géz 6ntinde bulundurularak,
hazir giysi kaliplarinin hedef kitlenin ihtiyaclari dogrultusunda revize edilmesi,
firmalara bir 6neri olarak tavsiye edilir. ‘Magazalardaki hazir giysiler beklentilerinizi
karsiliyor mu?’ ifadesinin yer aldig1 anket sorusuna, 6rneklem grubundaki 85 kisinin
‘hayir’ yanitini vermesi; bu 6neriyi destekler niteliktedir.

Giysilerin; viicut formlari géz 6niine alinmadan hazirlandig: (piyasada kullanilan kalip
sisteminin genel olarak ele alinmasi ve sistemin Tiirk kadin beden tipine uyumsuz
olmasi), iiretim yapilacak olan hedef kitlenin ihtiya¢ ve beklentilerinin géz 6niine
alinmamasi; 65 yas ve lizeri kadinlarin satin aldiklarn giysilerde, beden-giysi
uyumsuzlugu yasamasina sebebiyet vermektedir. Bedene uymayan bir giysinin tadilat
sonrasi 6zelliginin bozulmasi; kisinin psikolojik konforunu olumsuz etkilemektedir.

Arastirmaya katilan kadinlar arasindan 90 kisi; satin aldig1 kiyafette tadilat yaptirmak
durumunda kaldigini belirtmektedir. Yapilan tadilatlarin biiyiik bir ¢ogunlugu; kol-
paca boylar tadilati ve elbise-bluz boyu tadilati1 oldugu tespit edilmistir. Arastirma
sonucu ortaya ¢ikan sonuglar; 65 yas ve iizeri kadinlar i¢cin magazalarda bulunan hazir
giysilerin beklenti ve ihtiyaclar acisindan yetersiz oldugunu destekler niteliktedir.

Bununla birlikte; tadilat islemi sonrasinda giysilerin orijinal model o6zelliklerini
yitirmekte olmasi da problemler arasinda yer almaktadir. Burada bir kez daha
kesinlesmektedir ki; iiretilen tasarimlarin biiyiik bir cogunlugu hedef kitlenin sahip
oldugu olcii ve oranlari goz Oniine alinmadan hazirlanmakta ve magazalarda
sunulmaktadir. Arastirma sonucuna gore; hedef kitlenin boy oraninin 1.51-1.65 cm
arasinda oldugu tespit edilmistir. 90 kg ve iizeri 40 kisi, 61-75 kg arasinda 32 kisi
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oldugu sonucuna varilmaktadir. Bu bilgilerden yola ¢ikilarak ve yasanilan fiziksel
degisiklikler de ele alinarak; hedef kitlenin genelinin orta boylu ve kilolu beden
yapisinda oldugunu belirtebilmek miimkiindiir. Tadilat islemlerinin yapilmamasi ya
da en aza indirgenmesi amaciyla; temel kaliplarin hedef kitle olan 65 yas ve lizeri
kadin giysi tiiketicilerinin yaslanmaya bagh olarak degisen viicut formu degisimleri
hesaplanarak; model ve kaliplarda yenilenmeye gidilirken belirlenen 6zel 6lgtilere
gore tasarim yapilmasi 6nerilmektedir.

Bolgesel kilolar sebebiyle alt ve list bedende yasanilan uyum sorunlar1 kadin giysi
tiiketicilerinin en ¢ok etek, bluz, pantolon, elbise gibi giysi tiirlerini temin etmekte
zorlandigi belirlenmistir. Yaslanma déneminde hormonal degisimlere bagh kilo alimyi,
kas ve iskelet sisteminde yasanilabilecek degisiklikler, bolgesel kilo problemleri
dikkate alinarak; hedef kitlenin antropometrik Ol¢limlerinin yapilmas1 ve giysi
kaliplarinin bu 6l¢iiler temel alinarak hazirlanmasi, problemleri en aza indirgeyecek
bir 6neridir.

Arastirmaya katilan 6rneklem grubundaki kadin giysi tiiketicilerinin; ‘giysilerden
beklediginiz en 6nemli 6zellik nedir? sorusuna; ‘fiziksel konfor’ ve ‘sosyal cevre
tarafindan begenilme’ yanitim verdikleri tespit edilmistir. ‘Bedeninizle ilgili
memnuniyet hissi olusturan giysilerin 6zellikleri nasil olmadir?’ sorusuna ise; ‘sik,
rahat ve viicuda uyumlu olmalr’ ve ‘farkli, ayricalik uyandiracak nitelikte olmal’ yaniti
agirlikl olarak belirlenmistir. Bulgulardan yola c¢ikilarak; 65 yas ve tizeri kadin giysi
tiiketicilerinin giysi konforunun yanisira, tasarim 6zelligi olarak da giyside ¢esitlilik
beklentisi oldugu bulgusuna varilmaktadir. Hedef kitle i¢in giysi lretimi yapan
firmalar; kisilerin psikolojik konforlarini da g6z oniinde bulundurarak; Kkisilerin
degisen viicut formlar1 karsisinda konfor ozelliklerinin yanisira, dis goriinim
acisindan da kendilerini iyi hissetmelerini saglayan tasarimlar iiretmeleri ve
sunmalari dnerilmektedir.
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