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Tiirk toplumunun geleneksel sporlarindan biri olan atli cirit ile ugrasan bireylerin gelenekselcilik algilarina iliskin ath cirit sporu
hakkindaki goriislerini ortaya ¢ikarmak calismanin amacini olusturmaktadir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 2020-2021 yillart
arasinda Manisa/Selendi ilgesinde yasayan farkli atli cirit kuliibiine bagli ve lisansa sahip olan 20 katilimci olusturmaktadir. Elde
edilen verilerin betimsel ve igerik analizi sonucunda atli cirit kazanimlarina iliskin toplumsal boyut temasinda; sosyallesme,
statii, kiiltiir turizmi ve iletisim alt temalarina, bireysel boyut temasinda; 6z yeterlilik, sportmenlik, saygili olma, hdkim olma,
iletisim, beceri, bagislama, diiriistliik, erdem ve 6zgiiven alt temalarma ulagilmistir. Bir geleneksel spor olan ath cirite iligkin
analiz neticesinde ise toplum kiiltiirii ve kimligi temasinda sirasiyla miras, milli degerler, toplum birlikteligi, cosku, zafer ve
degerlerin yitimi (-) alt temalarina ulasilmistir. Ayrica kategoriler incelendiginde sirasiyla Duygusal zeka, motivasyon, aidiyet
duygusu, degerler psikolojisi, 6zgiirliik, terapdtik oldugu ve katilimeilarin “’athi cirit’” tanimindaki goriislerine bakildiginda
rlizgar, direksiyonsuz arag, savasgi, savas gozyasi, miizik notasi, sevgili, anne, ruh, ¢ocuk sevgisi, ask, aile, emek, Allah’in liitfu,
hiir bir kus, okyanusta gezen mavi bir balina, bagimsizlik, ugurtma ve terapi metaforlar1 olarak sdyledigi goriilmiistiir. Arastirma
sonucunda ath cirit sporu ile ilgilenen bireylerin gelenekselcilik algilarina bakildiginda koklii degerlere sahip oldugu
goriilmektedir. Gelenek ve goreneklerimizi en dogru sekilde aksettiren, gelecek nesillere aktarilmasini saglayan ve kiiltiir
degerlerimizi yagatabilmemizin énemli bir faktor oldugu goriilmektedir.

Anahtar kelimeler: Gelenekselcilik, Atl Cirit, Serbest Zaman Tatmini, Serbest Zamanda Algilanan Ozgiirliik

A Qualitative Research on the Perceptions of Traditionalism of Individuals
Engaging in Equestrian Javelin, a Traditional Sports

Abstract

The aim of the study is to reveal the views of the individuals who are engaged in the equestrian javelin, one of the traditional
sports of the Turkish society, about the traditionalism perceptions of the equestrian javelin. The study group of the research
consists of 20 participants who have a license and are affiliated with different equestrian javelin clubs living in Manisa/Selendi
district between 2020-2021. As a result of the descriptive and content analysis of the data obtained, in the theme of the social
dimension related to the equestrian javelin gains; socialization, status, cultural tourism and communication sub-themes, in the
individual dimension theme; The sub-themes of self-efficacy, sportsmanship, being respectful, dominating, communication, skill,
forgiveness, honesty, virtue and self-confidence were reached. As a result of the analysis of the equestrian javelin, which is a
traditional sport, the sub-themes of heritage, national values, community cohesion, enthusiasm, victory and loss of values (-)
were reached, respectively, in the theme of community culture and identity. In addition, when the categories are examined,
respectively, emotional intelligence, motivation, sense of belonging, psychology of values, freedom, therapeutic and the views of
the participants in the definition of "javelin with horse" are examined, respectively, wind, steering wheel, warrior, tears of war,
musical note, lover, mother, soul, child. love, family, labor, God's grace, a free bird, a blue whale floating in the ocean,
independence, kite and therapy metaphors. As a result of the research, it is seen that the traditionalism perceptions of individuals
who are interested in equestrian javelin sport have deep-rooted values. It is seen that it is an important factor for us to reflect our
traditions and customs in the most accurate way, to transfer them to future generations and to keep our cultural values alive.
Keywords: Traditionalism, Javelin, Leisure satisfaction, Perceived Freedom in leisure
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GIRIS

Gelenek toplumlarin miras1 olarak goriildiigii unsurlar1 olusturmaktadirlar. Bu sebepten
dolay1 her toplumun siirekliligi ve mesrutiyet kaynagi olarak goriiliirler. Bu dogrultuda
giinliik dilde kullanilan o6rf, adet, tore vb. bazi davranis kaliplar1 yine gelenek olarak
kullanilmaktadir. Boylece toplum degerlerini ve bu degerlerin nesillere aktarilmasin gelenek
olarak ifade etmek miimkiindiir. Gelenekler sayesinde kisiler bir seyleri sorgulamadan
dogruluguna inandig1 bir bilgi ve davranis kalibi igerisine girdigi sdylenebilir (Y1lmaz, 2005).
Gelenekselcilik yaklagimi din, tore ve ge¢misteki yasalar1 hige sayip bireylerin bu yasalar
kendisinin bir pargasi olarak benimsemesidir (Gencer, 2010).

Tarih igerisinde her toplumun kendine ait bir yasam tarzi1 ve kiiltiirii olmakla beraber bu tarzi
kendinden sonraki nesillere aktarmistir. Aktarilan bu degerlerden birisi ise spordur. Sporun
ileri diizeyde gelismis olmasi Tiirk toplumlar1 olagan bir durum oldugu sdylenebilir.
Karcioglu, (2017) giiniimiiz sporlarinin giice ve ¢eviklige dayali olanlarinin makro kisminin
kokeni Orta Asya cografyasindan ve Tiirk topluluklarindan gelmekte oldugunu belirtmistir.
Gelenekselcilik yaklagimiyla gegmisten giiniimiize kadar gelen sporlar kiiltiirel elementleri ve
yerel kurallar1 icermektedir (Mentes ve Saygin, 2019).

Bu baglamda arastirmanin konusunu olusturan geleneksel yaklasimla ge¢misten giliniimiize
kadar gelen ath cirit sporu, Tiirk’lerin en eski oyunlarindandir (Tutel,1998). Halk arasinda
“degnek oyunu”, rekreatif olarak oynanan haline ise “kara cirit” denir. Tiirk’ler bu sporu,
binicilik becerilerini artirmak, kendilerini tatmin etmek, kahramanlik ve savasci 6zelliklerini
ortaya koymak i¢in yapmislardir (Giiven,1999).

Cirit sporu milli kiiltiirlerimizden ustalik, cengéaverlik, zeka, yigitlik, ahlak ve bagislama gibi
erdemleri ifade eder. Ayni zamanda bu erdemlere sahip olan bu spor, Tiirk kimligiyle
uluslararas1t meydanlarda dikkatleri istlimiize ¢ceken bir spordur (Yildiran, 2018). Ayrica Ath
Cirit, mevsim ve zaman kisithlig1 olmayan, her kdy, kasaba ve sehirde, diiz, ¢imenlik ve
kumsal zeminlerde oynanabilen bir spor ve faaliyettir (Kocan, 2007). Anadolu’nun her
noktasinda oynanan bu spor artik giinlimiizde belli yerlerde aktif oldugu goriilmektedir.
Ulkemizde 6zellikle; Usak, Manisa, Erzurum, Erzincan Kars ve Bayburt’ta, illerin kurtulus
giinii etkinliklerinde, festival ve senliklerde, diiglinlerde ve bayramlarda, sporsal faaliyet
olarak oynanmaktadir (Aka, Bas ve Eraslan, 2010). Atl Cirit oyununda sporcu rakibine belli
mesafeden kurallar icerisinde cirit atarak yaralayabilir. Ancak rakibine yaklasip onu
sikistirdiginda rakibini bagislar, bunun akabinde farkli bir sporcuya hamle yapilir. Oyun sert
ve ¢etin gecer, yaralanmalar meydana gelebilir fakat buna ragmen miisabaka sonunda dostluk
ebedidir (Yildirnm ve Yildiz, 2013). Dolayisiyla cirit oyunu bireyin nefsine, 6fkesine ve
sinirine hakim olmay1, onu kontrol edebilmeyi 6gretir ve bagislama, kin tutmama da bu
sporun belirleyici 6zellikleri arasinda oldugunu s6ylemek miimkiindiir.

Tirk toplumunun geleneksel sporlarindan biri olan atli cirit ile ugrasan bireylerin
gelenekselcilik algilarina iligkin atli cirit sporu hakkindaki goriiglerini ortaya ¢ikarmak
caligmanin amacini olusturmaktadir. Tiirk kiiltiirlinde biiylik 6neme sahip olan ath cirit,
geleneklerimizi ve Tiirk toplumunun yapisini yansittigindan dolay1 kokli bir gelenegimiz ve
ata sporumuz oldugu sodylenebilir. Ath ciritte hi¢gbir sporda bulunmayan rakibi bagislama
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seklinde bir davramig vardir. Tim bunlar goéz Oniinde bulunduruldugunda gec¢misten
giinlimiize serbest zaman aktivitesi olarak atli cirit yapan bireylerin algilari1 ortaya
koymanin 6nemli oldugu ve alana 6zgii deger katacag diistiniilmektedir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu caligmada, Tiirk toplumunun geleneksel sporlarindan biri olan ath cirit ile ugrasan
bireylerin gelenekselcilik algilara iliskin atli cirit sporu hakkindaki goriislerini ortaya
cikarmak ¢aligmanin amacini olusturmaktadir. Yapilan ¢aligmada arastirmay1 ve anlamay1 6n
planda tutan bir yaklasim olan nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Bu arastirmada nitel
arastirma yontemlerinden olgu bilim (fenomenoloji) deseni tercih edilmistir. Olgu bilim
deseninin kullanilmasinin sebebi arastirma desenleri incelenmis ve arastirmanin amacina ve
dogasina en uygun model oldugudur. Olgu bilim, birkag kisinin bir olgu veya kavramla ilgili
yasanmig deneyimlerin ortak anlamini tanimlamakla beraber olgu bilim deseni farkinda
oldugumuz fakat derinlemesine ve ayrintili anlayisa sahip olmadigimiz olgulara
odaklanmaktadir (Sayim, 2019).

Calisma grubu

Arastirmanin c¢alisma grubu amagh Ornekleme yontemlerinden, kolay ulasilabilir durum
orneklemesi teknigi ile belirlenmistir. Arastirmanin calisma grubunu 2020-2021 yillan
arasinda Manisa/Selendi il¢esinde yasayan farkli atli cirit kuliibline bagli ve lisansa sahip olan
20 katilime1 olusturmaktadir. Mevcut aragtirma goniilliiliik ilkesine uygun olarak yapilmistir.

Tablo 1. Katilmcilarin Kisisel Bilgileri

Ath Cirit Sahip Olunan

Kattimallar ~ Cinsiyet  Yas Meslek Deneyim Serbest Zaman Ath CiTr iiitrggr ast
(y1i) siiresi (saat/giin)
K1 Erkek 18 Ogrenci 8 5saat/7giin Profesyonel
K2 Erkek 42 Cirit sporcusu 22 2saat/7glin Rekreatif
K3 Erkek 26 Ozel Sektdr 20 8saat/1giin Profesyonel
K4 Erkek 24 Esnaf 12 7saat/2glin Profesyonel
K5 Erkek 30 Esnaf 16 3saat/4giin Pofesyonel
K6 Erkek 57 Issiz 40 3saat/7giin Rekreatif
K7 Erkek 54 Cirit sporcusu 45 3saat/7glin Rekreatif
K8 Erkek 33 Cirit sporcusu 20 Ssaat/2gilin Profesyonel
K9 Erkek 34 Esnaf 10 4saat/1giin Profesyonel
K10 Erkek 27 Esnaf 3 2saat/2giin Profesyonel
K11 Erkek 39 Kamu Caligani 20 15saat/2giin Profesyonel
K12 Erkek 27 Esnaf 3 6saat/2giin Rekreatif
K13 Erkek 28 Esnaf 3 7saat/2gilin Rekreatif
K14 Erkek 31 Esnaf 2 6saat/1gilin Rekreatif
K15 Erkek 30 Ozel Sektor 17 10saat/2giin Profesyonel
K16 Erkek 30 Esnaf 6 10saat/1giin Rekreatif
K17 Erkek 38 Ozel Sektdr 13 4saat/1giin Profesyonel
K18 Erkek 25 Esnaf 2 10saat/1giin Profesyonel
K19 Erkek 32 Esnaf 20 4saat/1giin Prefesyonel
K20 Erkek 59 Ciftci 33 10saat/4giin Profesyonel
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Veri toplama araclarn

Arastirma verilerinin toplanmasinda arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgilere
iliskin demografik bilgi formu ile yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir.
Demografik bilgi formunda katilimcilarin yasi, cinsiyeti, meslegi, athi cirit ugrasini
profesyonel mi yoksa rekreatif amagli m1 yaptiklari, ath cirit deneyim yillari, serbest zaman
etkinliklerine katilma siklig1 ve sahip olunan serbest zaman siiresine iligkin sorular yer
almaktadir.

Goriisme yontemi, “Onceden belirlenmis ve ciddi bir amag i¢in yapilan, soru sorma ve
yanitlama tarzina dayali, karsilikli ve etkilesimli bir iletisim siireci” olarak tanimlanmistir
(Yildirim ve Simsek, 2018). Yapilan arastirmada yar1 yapilandirilmis goriisme tekniginin
kullanilmasiin nedeni, duruma goére sorularin yerinin degistirilmesi ve alinan cevaplara
derinlik kazandirilmasi i¢in yeni sorular sorulmasi gibi esnek 6zelliklere sahip olmasidir.
Metafor ise bir kavrami, kelimeyi, terimi, olguyu giizel ve en etkili bigimde anlatma olarak
tanimlanmaktadir (Kilcan, 2019).

Arastirmanin verilerinin toplanmasi asamasinda Manisa/Selendi il¢esinde yasayan farkli ath
cirit kuliibiine bagli ve lisansa sahip olan 20 katilimciya ulasilip ¢alismanin amaci hakkinda
bilgi verilmistir. On gériisme yapilmis olup, goniillii katilim onamlar1 alindiktan sonra,
uygun olduklar1 zaman diliminde, bagli olduklar1 athi cirit kuliiblinde yiiz ylize goériismeler
yapilmigtir. Goriisme siireleri en kisa 10 dakika en uzun 20 dakika siirmiistiir. Mevcut
arastirmadaki veriler arastirmaya katilan katilimcilarin izinleri alinarak ses kayit cihaz ile
kayit alimmistir. Ardindan ses kaydina almman katilimer goriigleri bilgisayar ortamina
aktarilmistir.

Goriisme esnasinda katilimcilara su sorular yoneltilmistir:
+ Geleneksel sporlarin  “toplumlarin ~ kiiltiir ve kimligini korumasmi nasil
degerlendiriyorsunuz, anlatir misiniz?
+ Sizce athi cirit sporunun kazanimlar1 nelerdir? (beceri, cesaret, ceviklik, erdem,
bagislama, sportmenlik vb.).
+ Ath Cirit” etkinligini bir seye benzetseydiniz neye benzetirdiniz? Neden? Ath cirit
......................... Gibidir. Clnkii .........oooviiii

Verilerin analizi

Aragtirmaci tarafindan belirlenen yar1 yapilandirilmis goriisme sorulari ile elde edilmis olan
verilerden kodlar olusturularak, alan yazinda yer alan temalar dogrultusunda incelenmesi ve
karsilagtirilmas1 amaciyla betimsel analiz ve arastirmaya katilan erkek katilimcilarin
verdikleri cevaplardan yeni temalar elde edildiginden dolayr igerik analizinden
yararlanilmigtir. Caligmanin analizi boyunca arastirmaya katilan katilimcilarin gizliligini
saglama adma gergek isimleri yerine “K1, K2,...K20” olarak kodlanmigtir. Nitel verilerin
analizinde uzman 2 Ogretim iiyesi tarafindan veriler kodlanmis ve temalar bulunmustur.
Sonrasinda kodlar ve temalar Nvivo paket programina aktarilmis modeller haline getirilmis
ve son olarak bulgularin tanimlanmasi ve yorumlanmasi basamaklarina gecilmistir.
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Mevcut aragtirmanin i¢ gecerliligini arttirmak amaci ile verilerin toplanmasinda katilimcilarla
uzun siireli etkilesimde bulunulmus ve goriismelerin sonunda toplanan veriler ilgili
uzmanlara gosterilmistir. Eksik ya da yanlis olup olmadigi kendilerine de kontrol ettirilerek
katillmcilarin teyidi alinmistir. Dis gecerliligi saglama amaci ile arastirmanin amacina
yonelik 6rneklem se¢imi yapilmis ve veri toplama siirecinin derinlemesine olmasia 6zen
gosterilmis, elde edilen sonuglar1 detayli bir sekilde betimlenmistir.

Bu amagla Miles ve Huberman'nin (1994) giivenilirlik formiilii (Giiven Indeksi = Goriis
Birligi / Goriis birligi+Gorts Ayriligi) kullanilmig, uyum indeksi 0.91 olarak hesaplanmustir.
Bu deger veri analizinin giivenilir oldugunu gdstermektedir.

BULGULAR

Geleneksel sporlardan ath cirit ile ugrasan bireylerin gelenekselcilik algilarinin ve serbest
zaman katilim siklig1 ve serbest zamanda atli cirit faaliyeti hakkinda goriislerinin incelenmesi
amaciyla gerceklestirilen mevcut calismada 20 erkek katilimci ile yari yapilandirilmig
goriismeler yapilmistir. Yas Araligir 18-59 arasinda olan katilimcilarin meslekleri 6grenci,
cirit sporcusu, 6zel sektor, esnaf, issiz, kamu ¢alisan1 ve ¢ift¢i oldugu goriilmektedir. Erkek
katilimcilarin sahip oldugu serbest zaman siirelerinin haftanin en ¢ok 7 giinii 15 saat, haftanin
en az 1 giinii 2 saat olarak degisiklik gosterdigi ifade edilmistir. Ath cirit ugras: tiirii
profesyonel ve rekreatif olarak farklilik gdsteren katilimcilarin deneyimleri 2 yil ile 45 yil
arasinda degismekte oldugu goriilmiistiir.

Yapilan arastirmada katilimcilarin ath cirit kazanimlari1 (Model 1) ve bir geleneksel spor olan
cirit (Model 2) basliklar1 altinda elde edilen bulgulara derinlemesine yer verilmistir.

Model 1. Atli Cirit sporunun kazanimlarina iligkin bulgular

Q

ATLI CIRIT KAZANIMLARI

Q

Toplumsal

¢}
Bireysel
Boyutta

O’
Beceri Bagislama

[®) & O 3
saygi
Oz-yeterlilik @ e W &a
D

Elde edilen verilerin analizi sonucunda atli cirit kazanimlarina iliskin analiz neticesinde 2

tema ve toplam 14 alt tema elde edilmistir. Toplumsal boyut temasinda; sosyallesme, statii,
kiiltiir turizmi ve iletisim alt temalarina, bireysel boyut temasinda; 6z yeterlilik, sportmenlik,
saygili olma, hakim olma, iletisim, beceri, bagislama, diirlistliik, erdem ve Ozgiiven alt
temalarma ulasilmistir.
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Katilimcilara yoneltilen ** Sizce atli cirit sporunun kazanimlari nelerdir? (beceri, cesaret,
ceviklik, erdem, bagislama, sportmenlik vb.)?”’ sorusuna iligkin katilimcidan elde edilen ve
Model 1’de belirtilen alt temalara iliskin bazi katilimcilarin goriisleri asagida verilmistir.

* Cevreye saygili olma sevgi dolu olma, insam cok giizel bir kaliba sokar oturmayi
kalkmayr efendi olmayr 6gretir, erdemli ve ahlakli olmayt kazandirir, topluma faydall
birey olunur ve rakibi bagislama kazanimi verir. Rakibi bagislama sadece ciritte
vardir (K3).

+ Yakalama bagislama ciritten baska sporda yoktur o yiizden bagislama duygusu, akil
oyunu, ¢eviklik, saygi, hosgorii ve sportmenlik (K5).

+ Saygi, sevgi. Sonugta bir hayvanla ugrasiyoruz ve ona sevgi veriyorsun saygi
gosteriyorsun onunla bir biitiin oluyorsun. Bunun disinda hosgorii cesaret, erdem
diyebilirim (K10).

* Hichir bransta olmayan bagislama atl ciritte vardwr bu kazamm sayesinde iyilik
rakibe saygi ve erdemli olmayr ogrendim (K15).

+ Her seyden once bir spor bransina sahip olup sporcu oluyorsun, sporcu disiplini
ahlaki kazandiriyor. Beceri cesaret ve ¢evikligi de ekleyebilirim (K16).

+ Ozgiiven, sportmenlik cesaret ve en énemlisi sayginlik kazandirdr (K19).

Model 2. Geleneksel spor olarak Atli Cirit etkinligine iliskin bulgular

Bir Geleneksel Spor Olan
Ath Cirit

(&)

Topilum Kaitiard
ve Kimiigi

o o o 9
Miras Nilli Toplum Degerlerin
degerler birlikteligi Zafer vitimi (=)

Elde edilen verilerin analizi sonucunda bir geleneksel spor olan atli cirite iligkin analiz
neticesinde toplum kiiltiiri ve kimligi temasinda 6 alt tema elde edilmistir. Sirastyla miras,
milli degerler, toplum birlikteligi, cosku, zafer ve degerlerin yitimi (-) alt temalarma
ulasiimstir.

Katilimcilara yoneltilen > Geleneksel sporlarin “toplumlarin kiiltiir ve kimligini korumasini
nasil degerlendiriyorsunuz, anlatir misiniz?”’ sorusuna iliskin katilimcidan elde edilen ve
Model 2°de belirtilen alt temalara iliskin bazi1 katilimcilarin goriisleri asagida verilmistir.

+ Geleneksel sporlar bizim ata sporumuzdur, hala bizim geleneklerimizi yansitiyor, bu
gibi etkinliklerde bir araya geliyoruz seyir zevki ve heyecan veriyor, bu yiizden
geleneklerimizi korumaya devam etmeliyiz ¢linkii bunlar bizim milli degerlerimizdir
(K2).
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+ Ata sporlarimiz bizim geleneklerimizdir ve Tiirkliigiimiizii yansitir, toplumumuzun
efendiligini, giiniimiize kadar nasil tasindigini  gésteren kiymetli oyunlardir,
toplumlart bir araya getirir, giiniimiize bu gelenekleri tasidik hala kendisini koruyor
ve gelecegimize de tasimaya kararliyiz (K4).

* Evet, tasidigini diisiintiyorum, eskiye gittigimizde tiim savagslar at iistiinde kazamldi o
yiizden bizim i¢in onemi biiyiiktiir ve atalarimizin biiyiik emegi vardir hala
korunmaktadir ve korumaya da ¢alisacagiz (KS8).

* Tasidigint diisiintiyorum fakat eski insanlarimiz bu rolii iistlenmekte ama zaman
gectikce bunlart kaybediyoruz. Birde giiniimiizde daha ¢ok maddiyata onem
verildiginden bu degerlerimizi kaybediyoruz ornegin at fiyatlart ve at bakiminin
ihtiyaglart bunlar ¢ok mesakkatli o yiizden unutulmaya yiiz tutuyor. Ama bazi
yorelerde bu geleneklerimiz hala devam ediyor (K11).

* Toplumumuzun kiiltiir ve kimligini olusturmasinda c¢ok biiyiik paya sahiptir bu
geleneksel sporlar ve hala giiniimiizde de bu degerlerini barindirryor. Gelecegimize
tasimak i¢in elimizde geleni yapiyoruz (K18).

* Tiirk kiiltiirii ¢ok zengin degerlere sahiptir ve bu tiirk sporlart bizim atalarimizi ¢ok
iyi yansitir savag¢i ruhlu oluslarimi akilli olduklarini yansitir bu gibi deger ve
goriisler hala giiniimiizde korunuyor ve mevcut durumda (K20).

Tablo 2. Atl Cirit sporuna iligkin metaforik bulgular

Metafor Kategori Katiimcilar % f
. Sri;zgér, direksiyonsuz Duygusal zeka K1, K2 10 2
E-E Savasci, savas (2), Motivasyon K3,K6,K7,K11, K18 25 5
’?n : gozyasi, miizik notasi
Sevgili, anne, ruh, ¢ocuk Aidiyet duygusu K4, K8, K12, K15, 35 7
¢ ¢ _sevgisi, ask, aile, emek K16, K19, K20
.1:: i’ Allah’m lLiitfu Degerler psikolojisi K5 5 1
'S =  Hiir bir kus, okyanusta K9, K10, K13, K14 20 4
£ 3 gezen mavi bir balina, Ozgiirliik
< bagimsizlik, ucurtma
Terapi Terapotik K17 5 1
TOPLAM 100 20

Tablo 2 incelendiginde katilimcilarin atl cirit kavramina iligkin toplam 20 adet metafor ve bu
metaforlarin 6 ayr1 kategori altinda toplandigi belirlenmistir. Kategoriler incelendiginde
sirastyla Duygusal zekd, motivasyon, aidiyet, duygusu, degerler psikolojisi, Ozgiirliik,
terapotik oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin “’ath cirit”” tanimindaki goriisleri ise; Riizgar, direksiyonsuz arag, savasei,
savas (2), gbzyasi, miizik notasi, sevgili, anne, ruh, ¢ocuk sevgisi, ask, aile, emek, Allah’in
liitfu, hiir bir kus, okyanusta gezen mavi bir balina, bagimsizlik, ucurtma ve terapi metaforlar
olarak sdylemislerdir.

Duygusal zeka kategorisi altinda yer alan metafor 6rneklerine bakildiginda katilimcilarin
duygusal zekay1 riizgar ve direksiyonsuz ara¢ olarak tanimladiklari belirlenmistir. Bu
kategoride bulunan katilimcilarin ifadeleri asagida belirtilmistir.

* Atl cirit riizgdr gibidir ciinkii atin iistiindeyken riizgdr gibi hissediyorum (K1).
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* At cirit direksiyonsuz ara¢ gibidir ¢iinkii tiim kontrol sendedir kontrol kendinsindir
ve ¢ok hizli gider (K2).

Motivasyon kategorisi altinda yer alan metafor 6rneklerine bakildiginda katilimeilarin
motivasyonu savasgi, savas (2), gézyasi, miizik notasi olarak tanimladiklar1 belirlenmistir. Bu
kategoride bulunan katilimcilarin ifadeleri asagida belirtilmistir.

+ Atl cirit savas¢1 gibidir ¢iinkii rakip bizim i¢in hedeftir, hedefe ulastigimizda savasi
kazaniriz (K3).

+ Atli cirit savas gibidir ¢linkii savasta 6zgiirliik i¢cin miicadele verirsin, cirit oynamakta
miicadele gerektirir (K6).

+ Atli cirit gdzyas1 gibidir ¢iinkii atla olan duygular gozyas: gibi gercektir (K7).

+ Atli cirit savas gibidir ¢iinkii rakibine stratejik planlar yaparak yaklasip, kazanmaya
odaklanirsin K(11).

+ At cirit miizik notasi gibidir ¢linkii bir ritme sahiptir ve ata bindigim an sarkilar
kulagima gelir (K18).

Aidiyet duygusu kategorisi altinda yer alan metafor 6rneklerine bakildiginda katilimcilarin
aidiyet duygusunu sevgili, anne, ruh, ¢ocuk sevgisi, ask, aile, emek olarak tanimladiklari
belirlenmistir. Bu kategoride bulunan katilimcilarin ifadeleri asagida belirtilmistir.

* At cirit sevgili gibidir ¢iinkii atlar sadiktir birlikte hareket etmek bunu gerektirir
(K4).

Atly cirit “anne” gibidir ¢iinkii atin tistiinde iki canli tek beden olur (K8).

Atly cirit ruh gibidir, ¢iinkii iki canli bir araya gelince tek bir ruh olur (K12).

-+

Atl cirit ¢ocuk sevgisi gibidir, ¢iinkii atlarla ¢ocuklarla ilgilenildigi gibi ilgilenir ve
oyle severiz (K15).

Ath cirit ask gibidir ¢iinkii yigidin yoldasi cam gibidir at1 (K16).

Ath cirit aile gibidir ¢iinkii cirit bir topluluktur (K19).

Ath cirit emek gibidir ¢iinkii biiyiik emeklerle bir yere gelirsin atinla birlikte sen
olursun, biiyiirsiin K(20).

-+ +

Degerler psikolojisi kategorisi altinda yer alan metafor 6rneklerine bakildiginda katilimeilarin
degerler psikolojisini Allah’in litfu olarak tanimladiklar1 belirlenmistir. Bu kategoride
bulunan katilimcilarin ifadeleri asagida belirtilmistir.

* Ath cirit Allah’in litfu gibidir ¢iinkii atin oldugu yerde bereket vardir, atin iki
kulaginin arasindan esen riizgdr cennet riizgarlaridr, bu yiizden ¢ok kiymetlidir (K5).

Ozgiirliik kategorisi altinda yer alan metafor &rneklerine bakildiginda katilimcilarin
Ozgirligi hirr bir kus, okyanusta gezen mavi bir balina, bagimsizlik, ugurtma olarak
tanimladiklar1 belirlenmistir. Bu kategoride bulunan katilimcilarin ifadeleri asagida
belirtilmistir.

* Ath cirit hiir bir kus gibidir ¢iinkii hi¢ kimseye bagimliligi yok ve ézgiirce hareket
ediyor bu yiizden (K9).
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+ At cirit okyanusta gezen mavi bir balina gibidir ¢iinkii balina koca bir boslukta
yvalnizdir ve ozgiirdiir (K10).

* At cirit, bagimsizlik gibidir ¢iinkii ata bindiginde hayatla baglantim kesiliyor (K13).

* Ath cirit ugurtma gibidir ¢iinkii ata binince ucurtma gibi doludizgin ve ozgiir
hissediyorum (K14).

Terapi kategorisi altinda yer alan metafor 6rneklerine bakildiginda katilimcilarin terapiyi
terapotik olarak tanimladiklart belirlenmistir. Bu kategoride bulunan katilimcilarin ifadeleri
asagida belirtilmistir.

& Ath cirit terapii gibidir ¢ctinkii tiim stresimi altyor (K17).

TARTISMA VE SONUC

Yapilan calismada geleneksel atli cirit sporu ile ugrasan bireylerin gelenekselcilik algilarina
yonelik yart yapilandirilmis goriisme sorulari ve metafor yardimiyla ortaya konulmaya
calisilmigtir. Yar1 yapilandirilmis goriisme sorulart ve metaforlar bireylerin incelenen
kavrama yonelik algilarin1 ortaya ¢ikarma ve agiklama igin kullanilan gii¢lii bir arastirma
aract oldugu soylenebilir. Bu dogrultuda yapilan mevcut arastirma sonucunda toplam 3 tema,
20 alt tema ve 6 kategori altinda 20 ¢esit metafor bulunmustur.

Arastirmada elde edilen bulgularda atli cirit kazanimlarina iligkin toplumsal boyut temasinda;
sosyallesme, statii, kiiltiir turizmi ve iletisim alt temalarina, bireysel boyut temasinda; 6z
yeterlilik, sportmenlik, saygili olma, hakim olma, iletisim, beceri, bagislama, diiriistliik,
erdem ve dzgiiven alt temalarma ulasilmistir. Toplumsal boyut temasinda Unver ‘in (2006)
yaptig1 calismada binlerce yi1l boyunca devam ederek giiniimiize kadar gelen ve hala oynanan
atli cirit sporunun ¢ok 6nemli bir kiiltiirel deger olarak kabul edildigi ayn1 zamanda bireylerin
atli ciritin yapildig1 ortamlarda sosyallestiklerini ve bu dogrultuda kiiltiir turizmini de
artirdigint  belirtmistir. Ath cirit miisabakalarin1 izlemeye gelenlerin farkli uluslardan
katihmcilart  oldugunu varsayarsak kiiltiir turizmine de O©nemli katkilar1 oldugunu
soylenebilir. Dolayisiyla mevcut calismada elde edilen alt temalarla benzerlik gosterdigi
soylenebilir. Karcioglu, 2017 yaptig1 ¢alismada ise atli cirit sporu hem aktif olarak spora
katilanlarin hem de pasif anlamda seyirci olarak katilim gdsterenlerin serbest zamanlarini
kiiltiirtimiiz igerisinde yer alan etkinliklerle ge¢irme firsati verdigi vurgulanmistir. Atl ciritin,
acik alanlarla doga icinde olma, katilimcilarin bulundugu bélgeyi, ydreyi ve o ydrenin
geleneklerini deneyimleme ve sosyal birlikteligi saglama, kisiler arasi iletisimi gili¢lendirme
gibi ozelliklerinin oldugu sdylenmektedir. Tiirk kiiltiiriinde atin ve dolayisiyla atla yapilan
sporlarin 6nemli bir yerinin oldugu bilinmektedir. Her ne kadar bir savas araci olarak
kullanilsa da, gerektiginde ticarette ve tarimsal faaliyetlerde kullanildig1 ve toplumsal yap1
icerisinde sosyal statiiyii belirleyici bir rol iistlendigi de sdylenebilir. Ozellikle cirit, gevgan
gibi atl1 yapilan sporlarda oyuncunun ve atlarin gériiniimii toplumsal statiiyli yansitan estetik
deger tasimaktadir. S6z konusu bu sporlarin eski toplumlarda hiikiimdarlarin, soylu ve zengin
kisilerin katilimlariyla oynanan oyunlar oldugunu ifade etmektedir (Erdogan, 2017). Sosyal
statii sembollerinden birisi olan atli cirit oyununun katilimcilarin toplum igerisindeki yerini
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belirlemede 6nemli bir unsur olduguna vurgu yapan calismalara rastlanmaktadir (Giil, Yiiksel
ve Giliven, 2018; Kalkavan, 2018; Karahiiseyinoglu, 2008).

Bireysel boyut temasinda ise aragtirmada 0z yeterlilik, sportmenlik, saygili olma, hakim
olma, iletisim, beceri, bagislama, diiriistliilk, erdem ve Ozgiiven alt temalarina ulasilmistir.
Ath Cirit sporu binicilerin ve atlarin goriiniimiiniin estetik bir deger tagimasi dogrultusunda
toplumsal degerlerimizi yansitmakta ve milli kiiltiirimiiziin parcalar1 olan cesaret, beceri,
erdem, ¢eviklik, bagislama, diiriistliik, dzgiiven ve bunun gibi 6zellikleri sportmenlikle bir
araya getirdigi soylenmistir (Giil ve vd. 2018). Karcioglu’nun (2017) yaptig1 ¢alismada cirit
sporunun aktif olarak spora katilanlarin ve izleyicilerin serbest zamanlarinin kiiltiiriimiize ait
aktivitelerle gecirme firsat1 verdigi sonucuna varmistir. Dolayisiyla yapilan ¢alismalardan
yola ¢ikarak atli cirit sporunun bireylerin tizerinde olumlu etkiler biraktig1 sdylenebilir.

Arastirmada elde edilen bulgularda bir geleneksel spor olan ath cirite iliskin analiz
neticesinde toplum kiiltiirii ve kimligi temasinda sirasiyla miras, milli degerler, toplum
birlikteligi, cosku, zafer ve degerlerin yitimi (-) alt temalarina ulagilmistir. Ilkim ve Giiner’in
(2021) yaptiklar1 ¢alismada kiiltiirlerin temelini olusturan gelenek-gérenek, orf-adet, inang,
dil vb. sosyal degerlerin milli degerleri olusturmasinin ve nesilden nesile aktarmasinin énemli
oldugunu vurgulamislardir. Bunun nedenini nesiller arasinda etkilesim saglayarak toplum
birlikteligi agisindan giiglii bir bag kurulacagi olarak agiklamislardir. Kiiltlirlimiiziin bir
pargasi olan cirit sporunun cosku ile izlendigi ve zaferi temsil ettigi sdylenmistir (Imamoglu
ve Imamoglu, 2018). Yapilan ¢alismalara bakildiginda temalarimiz ile benzerlik s6z konusu
oldugu gozlemlenmektedir. Bu dogrultuda atli ciritin gegmisten giiniimiize kadar gelen cosku
ile izlenen milli degerleri yansitan bir spor dali oldugu sdylenebilir.

Arastirmada elde edilen sonuglarda katilimcilarin “’atli cirit’> kavramini metaforik olarak
tanimlarken; riizgar, direksiyonsuz arag, savasci, savas (2), gézyasi, miizik notasi, sevgili,
anne, ruh, cocuk sevgisi, ask, aile, emek, Allah’in liitfu, hiir bir kus, okyanusta gezen mavi
bir balina, bagimsizlik, ugurtma ve terapi metaforlari olarak ifade etmislerdir.

Duygqusal zekd: Arastirmada ortaya ¢ikan riizgar ve direksiyonsuz ara¢ “’ath cirit”
kavramina iliskin katilimcilarin metafor ifadeleri dogrultusunda ilk kategorinin duygusal zeka
oldugu goriilmektedir. Duygusal zekd kavrami duygularinin farkinda olma, duygularla basa
cikabilme, kendini motive etme, baskalarinin duygularini fark etme, iliskileri ytirlitebilme ve
empati kurabilme olarak tanimlanmaktadir (Salovey ve Mayer, 1990). Bu dogrultuda birey
zekalarimin sosyal tarafini belirten duygusal zeka kisilerin 6z-farkindaliklarinda, hayattan
zevk almasinda, hedeflerini belirlemesinde ve kendilerini motive etmesinde, yapici bir
sekilde diisiinebilmesinde, saglikli ve bilingli kararlar almasinda, problem ¢oziimlemelerinde,
enerjisini dogru ve olumlu sekilde kullanabilmesinde yararlanilacak zeka tiirli olarak
karsimiza ¢iktigimi sdylemek miimkiindiir. Duygusal zeka, duygular1 ayarlayan bir sistem
olmakla birlikte kisilerin ilk etapta kendi duygular1 sonrasinda karsisindaki kisinin
duygularinin farkinda olmasidir. Avci (2019) bireyin, kendisi ve karsisindaki kisi ile kuracagi
iletisim i¢in anlatimlarini dogru olarak kullanarak etkilesim icerisinde bulunmasi bir duygusal
zeka gostergesi oldugunu ve bu gostergeyle birlikte kisilerle iletisimde bulunduklart siire
icerisinde duygularin1 ve duygularin1 yansitan anlatimlarini dogru yerlerde kullanarak daha
etkili bir iletisim icerisinde bulunacaklarini belirtmistir. Bu dogrultuda ath cirit’in duygusal
zeka gelisiminin kisiler lizerinde olumlu yonde etkilerinin oldugu sdylenebilir.
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Motivasyon: Arastirmada ortaya ¢ikan savasei, Savas (2), GOzyasi, Miizik Notas1 “’atl cirit”’
kavramina iligkin katilimcilarin  metafor ifadeleri dogrultusunda ikinci kategorinin
motivasyon oldugu goriilmektedir. Motivasyon kavrami herhangi bir nedenle bireyleri belirli
yonlere iten ve belirli konular lizerinde harekete geciren giidiilerin ortaya ¢ikmasi durumudur
(Eren, 2008). Rekabete dayali onemli bir spor konumunda olan ath cirit giinlimiizde
oynanmaya devam eden savas oyunlarindan bir tanesi oldugu soylenebilir (Ozmenli, 2020).
Savas oyunu olmasiyla birlikte miisabaka esnasinda bireylerin bazi naralar attig1 ve bunlarin;
haydi oglum, haydi aslanim gibi climleler oldugu séylenmistir (Cift¢i,2011). Bu dogrultuda
yapilan sporda atilan naralarin bireyleri ayakta tuttugu ve motive ettigi sonucuna varildigi
sOylenebilir.

Aidiyet Duygusu: Arastirmada ortaya ¢ikan sevgili, anne, ruh, gocuk sevgisi, ask, aile, emek
“ath cirit”” kavramina iligkin katilimcilarin metafor ifadeleri dogrultusunda {igiincii
kategorinin aidiyet duygusu oldugu goriilmektedir. Aidiyet kavrami bireylerin kendilerini
nasil konumlandirdigi ve anlamlandirdigidir. Bireylerin insanlara, nesnelere, mekanlara,
iligkilere, kiiltiirlere vb. etnik kokenlere dayali olarak insa edilebilen bir kavram olarak
tanimlanabilir. (Sozer, 2019). Bireylerin sahip olduklari benlik duygusuyla ilgili olan bir
kavram olmakla beraber bireyler sahip olduklar1 benlikle belli bir grubu 6zlestirir ve ona
kars1 bir iliski kurma hissi elde ederler (Kavalcioglu, 2021). Bu dogrultuda elde edilen
sonuglarda bireylerin cirit sporunu sevgiliye, anneye, cocuk sevgisine vb. benzettigi
gorilmiustir.

[

Degerler psikolojisi: Arastirmada ortaya ¢ikan Allah’in Litfu “’ath cirit’’ kavramina iliskin
katilimcilarin metafor ifadeleri dogrultusunda dordiincii kategorinin degerler psikolojisi
oldugu goriilmektedir. Deger; arzu edilen, kisilerin hayatlarina yon veren, énem boyutlari
farkl1 ve durum o&tesi hedefler olarak tanimlanmaktadir. Bireylerin isteklerini, arzularini ve
tercihlerini yansitir. Bu dogrultuda bir seyin arzu edilebilir veya edilemez oldugunun da
belirleyicisi oldugu soylenebilir (Giingdr, 1998). Yener (2018) psikolojide degerin insan
davraniglarinin yol gostericisi olarak oynadigi rolde oldugunu ve bu dogrultuda psikolog
degerinin sadece bir inan¢ olarak karsimiza ¢iktigini vurgulamistir. Boylece atl cirit sporu

yapan bireylerin inang degerlerinin yiiksek oldugu sonucuna varilmistir.

Ozgiirliik: Arastirmada ortaya cikan hiir bir kus, okyanusta gezen mavi bir balina,
bagimsizlik, ucurtma “’ath cirit’”> kavramina iliskin katilimcilarin metafor ifadeleri
dogrultusunda besinci kategorinin 6zgiirlik oldugu goriilmektedir. Hayek (1990) 6zgiirligii
bireylerin bagkalar1 tarafindan zorlanmamasi ve rahat davranabilmesi olarak tanimlamistir.
Bu dogrultuda ozgiirliikk, bireylerin rahatca hareket edebildigi, karar verebildigi, istedikleri
gibi davranabildigi bir kavram oldugunu sdylemek miimkiindiir. Buradan hareketle mevcut
arastirmada atli cirit sporunun bireyler i¢in 6zgiirliigii ifade ettigi ve kisiler arasinda 6zgiirliikk
taniminin da farkli oldugu ve 6zgiirliigli ¢esitli benzetmelerle aktardig1 sonucuna varilmistir.

[

Terapoitik: Arastirmada ortaya cikan terapi “’atli cirit’” kavramina iliskin katilimcilarin
metafor ifadeleri dogrultusunda altinci kategorinin terapi oldugu goriilmektedir. Terapdtik
kelime anlam1 tedavi, tedavi edici demektir (Catak ve Ogel, 2010). Bdylece atli cirit sporu ile
ilgilenen bireylerin kendilerini rahat hissettigi, kendilerini ictenlikle ifade edebildigi
gelistirici, destekleyici, rahatlatict ve terapdtik anlamda iyilestikleri ortamlar oldugu

sonucuna varilmaistir.
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Sonug olarak ath cirit sporu ile ilgilenen bireylerin gelenekselcilik algilarina bakildiginda
kokli degerlere sahip oldugu goriilmektedir. Kiiltiiriimiizii anlatan izleyiciler ve oyuncularda
milli gurur olarak sdylenen, cosku ve heyecani ortaya ¢ikaran geleneksel bir spor oldugu
sOylenebilir. Atli cirit sporunun gelenek ve goreneklerimizi en dogru sekilde aksettirdigi,
gelecek nesillere aktarilmasini saglayan ve kiiltiir degerlerimizi yasatabilmemiz i¢in 6nemli
bir faktor oldugu karsimiza ¢ikmaktadir.

Yayimn Etigi: Bu calismanin hazirlanma ve yazim siirecinde “Yiiksekogretim Kurumlart
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda bilimsel, etik ve alint1 kurallarina
uyulmus olup; toplanan veriler iizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu ¢alisma
herhangi bagka bir akademik yayin ortamina degerlendirme i¢in gonderilmemistir.

Cikar Catismasi: Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi olmamustir.

Arastirmacilarin Katki Oram Beyani: 1. yazarin %35, 2. yazarin %35, 3. yazarin %30
katkis1 olmustur.
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