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OzZET

Kronal hasarli endodontik tedavili digler post-
kor restorasyonlari ile restore edilir. Metal postlar
guniimize kadar yaygin olarak kullanilmaktadir. Artan
estetik ihtiyacla bereaber metal icermeyen, fiziksel
ozellikleri dentine benzeyen restorasyonlar
digshekimliginin konusu olmustur. Dis renginde olan
postlar, post-kor ile restore edilen dislerin estetigini
arttirmigtir. Estetik postlar guglendirilmis rezin veya
sermakten olusur. Quartz, Cam, polyetilen ve carbon
ile gliclendirilmis post sistemleri mevcuttur. Bircok post
sistemi arasindan uygun olani segmek klinisyenleri hep
bir ¢cikmaza sokmustur. Bu nedenle, bu makalenin
amaci post sistemleri hakkinda baz bilgiler vererek
post-kor segiminde klinisyene yardimci olmaktir.

Anahtar Kelimeler: post, post cesitleri,
postlarin tarihgesi

ABSTRACT

Endodontically treated teeth with coronal
damages are restored with post-cores system to fully
retain a final crown restoration. Until recently, posts
were made of metal and they commonly used because
of their superior physical properties. Along with
demand for esthetic restorations has increased, metal-
free materials with physical properties similar to those
of dentin has become a major objective in dentistry.
The tooth-colored posts have improved the esthetics
of teeth restored with posts and cores. Esthetic posts
made of either reinforced resins or strength ceramic.
Several types of fiber reinforced posts such as quartz,
glass, polyethylene, carbon, are currently available.

Selection of an appropriate post-core system
from the wide variety of available systems may lead to
a dilemma for clinicians. Therefore, the purpose of this
article is to review some informations about post
systems and assist the selection of the post-core
assembly.

Key Word: Post, Post types, posts history

Son yillarda teknolojinin de ilerlemesiyle
birlikte kaybedilen dis dokularinin onarimi igin gegitli
tedavi yontemleri ortaya konmustur. Asirn madde
kaybina udramis saglkh koklere sahip dislerde
koklerden destek alan post-kor tedavileri rutin olarak
uygulanmaktadir. Alt yapi hazirlanmasinda post
kullaniminin dayanikliligi arttirdigi gézlenmistir.

Kayip dis dokusunun nasil yerine konacad ile
ilgili farkh uygulamalar gegmisten ginumiize kadar
dishekimligine konu olmustur. ilk basta kék icerisine
destekleyici bir tel uygulanmis, daha sonra kalan kronu
desteklemek amaciyla tahta bir givinin kdke yerlesti-
rilmesi yontemi gelistirilmistir. Gilinimizde kullanilan
post sistemlerine benzeyen ilk yéntem 1728'de Pierre
auchard tarafindan anlatilmistr.? Fauchard, kok

seklinde kursun bir viday kesilmis insan kronuna ilave
etmis sonra da vidanin etrafina su emerek sisen keten
iplikler sarmis ve onceden edeledigi kok kanal icine
yerlestirmistir.

Lefoulon 1841 yilinda mum ile kékin 6lglsind
alarak algi model iizerinde post adapte etmistir.> 1848
ylinda Tomes post capi ve uzunlugu hakkinda
gunimuzdeki  prensiplere  benzeyen  prensipleri
belirlemistir.**

Once Logan, sonra da Dawis 1885'te fabrikas-
yon seramik kronlarla milli kron Uretmiglerdir. Cassius
M. Richmond, 1889'da kendi adiyla anilmakta olan milli
kronlarin patentini almistir. Bu gelismelerden sonra
dokiim altin post korlar ve pin destekli amalgam korlar
yapilmaya baglanmistir.

* Dicle Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi Protetik Dis Tedavisi A.D.
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Glnumiizde yapilan post kor tedavilerine en
yakin tedaviler ise 1950 yilinda Horst Uhlig tarafindan
yapilmistir.® 1989’ da Kwiatkowski ve ark.” seramik
post korlari klinikte kullanmistir. 1995'de ise Pissis® tek
parca seramikten yapilan post korlari tanimlamistir.

Duret ve ark.’ karbon fiberlerle giiclendir-
dikleri rezin materyalden yapilmis bir baska metalsiz
post sistemini tanitmalarinin ardindan da fiberle
gliclendirilmis rezinlerle kullanilmaya baslanmistir.

Orta dereceden siddetliye dogru koronal dis
kaybi gosteren metal post kor ile restore edilen
endodontik tedavili dislerin 5 yilin sonunda basari orani
%90.6 seviyelerindedir.!® Bununla birlikte Post-kor
yaparken dikkat edilmesi gereken bazi noktalar vardir.
Restorasyon kenarlarindaki disin hacmi direngli bir
form olusturabilmek icin en az 1.5-2 mm olmalidir.!

Apikal kapanmanin devami icin 3-5 mm apikal
gutta perkanin korunmasi dnemlidir.'? Biitiin disler
yaklasikk 8 mm’lik post ve 4 mm’lik apikal tikamaya
miisaade edebilmektedir.'®

Gutmann'® bazi detaylardaki &nemi belirtmis
ve (st cene santral ve lateral dislerin ve alt gene kiiglik
azi dislerin koklerinin bir ¢ok post sistemi icin yeterli
hacme sahip oldugunu belirtmistir.

Post-kordaki hatalar; retansiyon kaybina, dis,
post veya korun kiriimasina neden olmaktadir. Post’'un
retansiyon kaybi, en yaygin olan basarisizliktir ve
siklikla kok kanal icerisinde ciiriikle sonuglanir,1%116
Post’'un retansiyonunun kaybi post’a, simana, siman-
post ve siman-dentin etkilesimleriyle ilgili birgok
faktére baghdir.'%”° Simanin post’un retansiyonu
lzerindeki etkisi, simanin saglamhidiyla ve simanin post
ve dentin duvarlarina badlanabilmesi ile yakindan
iliskilidir.2°

Post-Kor Secim Kriterleri

Post kor tedavilerinde uygun Urlin ve sistemin
secilmesi tedavinin en énemli safhasidir.*

Post secimini etkileyen faktorler®*

a) Kanal Uzunlugu

b) Disin Anatomisi

¢) Post Genigligi

d) Kanal Konfiglirasyonu ve Post Adaptasyonu

e) Koronal Yapi

f) Stres

g) Torsiyonel Kuvvet

h) Hidrostatik Basincin Roll

i) Post Dizayni
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j) Post Materyali

k) Materyal Uygunlugu
1) Baglanti Yetenegi
m) Kor retansiyonu

n) Estetik

Postlarin siniflandirmasi 22

1) Post sekillerine gore:

a. Konik

b. Silindir

c. Silindirik konik postlar

2)Tutuculuk sekillerine gore:

a. Aktif: Yivlerin dentin yuzeyine temas ile
tutuculugu saglayan postlardir.

b. Pasif; Kanal formuna uygun olacak sekilde
ancak kanal duvarlarina temasi yapistirici ajanlarla
olan postlardir.

3) Yapim sekillerine gore:

a. Fabrikasyon
b. D6kiim

4) Kullanilan materyallere gore:

a. Metal alagimlar (Ti, Au-Pt, Paslanmaz celik, Pd-
Pt-Cu, Cr-Ni, Amalgam)
b. Fiber Postlar

* Karbon fiber postlar

* Karbon - kuartz fiber postlar

* Kuartz fiber postlar

* Cam fiber postlar

* Polietilen fiber

c. Seramik postlar

*Cam seramikler

*Aliminyum oksit ile giiglendirilmis seramikler

*Freze teknidi ile elde edilen seramikler

* Zirkonyum esasli seramikler

Metal Post Sistemleri

Metal postlar dokim postlar ve prefabrik
metal postlar (Resim 1) olarak siniflanabilir. D&kiim
metal postlar preparasyon kanalin sekline tam uyum
gosterir ve siman kagis yolu hazirlandigi igin
yerlestirme sirasinda fazla strese neden olmaz.”

Dokiim metal postlar altin, platin, paladyum
gibi dederli metaller iceren alasimlardan yapiimaktadir.
Bunlar fiziksel olarak giiglii, biyouyumlu, nispeten di-
suk sertlikleri olan ve korozyona karsi direngli mater-
yallerdir. Gulincel uygulamalarda genellikle temel metal
alagimlar kullanilmaktadir. Ancak temel metal alagim-
larin, korozyona karsi edilimi, elastik modullerinin
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yuksek olmasi ve dokim hassasiyetlerinin yeterli
olmamasi gibi dezavantajlari vardir.?*%

Resim 1.

Uzun vyillar, disle birebir uyum saglayan fakat
hazirlanma asamasi oldukga gli¢ olan dékiim post ve
kor kullanmindan sonra, simdilerde cesitlilik ve
kullanim kolayligr agisindan prefabrik postlar daha ok
tercih edilmektedir.

Prefabrik metal postlar Pt-Au-Pd, Ni-Cr, Cr-Co,
titanyum ve paslanmaz celikten (retilmislerdir.?®
Calisma siirelerinin kisa olmasi ve ekonomik olmalari
avanajlar arasindadir.

Paslanmaz celigin icinde nikel olmasi ve nikelin
alerjik 6zelliklere sahip olmasi kullanimini kisitlamistir.
Ayni zamanda paslanmaz celik ve pirincin korozyona
ugramalari da bu sistemlerin dezavantajlaridir.?’”

Bircok titanyum alagimi guta perka ve kanal
patina benzer radyoopasiteye sahip oldugundan,
radyografide ayirt edilebilmeleri bazen oldukca giic
olabilmektedir.?

Bir post materyalinin kirilma ve biikiilmeye kar-
si direngli olabilmesi icin en énemli dzelliklerinden birisi
elastik modiiliidiir.? Paslanmaz celik postlarin elastik
modill dentinden 20 kez, titanyum postlarin elastik
modiilii ise 10 kez daha fazladir.3® Paslanmaz celik,
kiymetli metal alasimlara gére daha yiliksek elastikiyet
modiiliine sahiptir. Klinikte de karsilagilabilen olumsuz
sartlar altinda ise paslanmaz gelik korozyona dusuk
direnc gdsterir. 2

Metal Olmayan Prefabrike Post Sistemleri

Bagarili bir estetik icin dis renginde isig1 dogal
dise benzer sekilde yansitan ve/veya gegiren bir
sisteme ihtiyag duyulmus ve bunun sonucunda son
ylllarda metal olmayan estetik postlar kullaniimaya
baslanmigtir.?®
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Fiberle Giiclendirilmis
Postlar

Endodontik tedavili dislerin restorasyonunda
fiziksel ozellikleri dentine benzer ve metal igermeyen
malzemelerin  kullanimi  restoratif ~ dishekimliginde
dnemli konulardan biridir.>

Duret ve ark.’ 1990'da post yapimi icin karbon
fiberle giiclendirme prensibine dayanan metal olmayan
bir materyal tanitmistir. Fiberlerin polimer matriks icine
gomilmeleri kirlma direnci, sertlik, glic ve yorulma
dayanikliiginda belirgin bir artis saglar.3* Fiber
postlarin  yiikleme aninda esnedigi ve yiikiin post ile
dentin arasinda paylasildigi diisiiniilmektedir.3? Fiber
postlar korozyona ugramazlar. Fiberle giglendirilmis
rezin postlarda kullanilan fiber materyal, elastik olan
matrikse sertlik ve dayanikliik kazandirir.3

Fiber postlar rezin matriksten olusan fiberler
icerir. Silan gibi ajanlar, fiberler ve matriksi bir arada
tutmak icin kullanilir. Fiber postlarin elastik moduilleri
radikiler dentine benzer. Metal postlar homojen
(izotropik) yapiya sahipken fiberle giglendirilmis
kompozitler anizotropiktir.3*

Glnlmizde post kor restorasyonlara direng
kazandirmak amaciyla en sik kullanilan fiber tipleri;
karbon fiber, cam fiber, kuartz fiber ve polietilen
fiberdir.

Kompozit (FRC)

Karbon Fiber

Karbon fiber; biouyumlu, inert, esneme ve
cekme direnci gibi fiziksel &zellikleri Ustin bir
maddedir. Isisal genlesme gdstermez; 1si ve elektrik
iletkenligi az, yogunlugu disiik, korozyona direngli bir
materyaldir.(Resim 2) Rezine baglantisi kuvvetlidir.>”

Resim 2.

Karbon fiberler agirhdin %64'Uni temsil eder
ve %36 oranindaki epoksi rezin-matrix icine gémuil-
mistiir. Guglendirme igin kullanilan fiberler arasinda,
karbon fiberler en rijit olan malzemedir. Elastik
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modiillerinin cam fiber postlardan yaklasik (g kat fazla
oldugu bilinmektedir.>* Bazi arastirmacilar restorasyo-
nun basarisi icin bunun ciddi bir tehdit olabilecegini
disiinmektedir. Karbon fiberle gliclendirilmis postlarin
yiksek elastik modil degerleri, fiberle giiclendirilen
postlardan beklenen mekanik avantajlan ortadan
kaldirir.>”

Ayrica, karbon fiberler siyah renktedir ve bu
ylizden tam seramik restorasyonlarla birlikte kullanimi
estetik acgidan sakincalidir. Karbon fiber postlarin
renklerinin siyah olmasi, karbon kuartz fiber postlarin
yapiimasina neden olmustur. Burada karbon postun
etrafi kuartzla kaplanmigtir.%®

Kuartz fiber

Kuartz fiber post sistemi diizgiin 1sik gegisi
sadlar. Bu yapilarda post gevresindeki simanin ve
primerin polimerizasyonu mimk{ind(r.

Kuartz, kristalize formdaki saf silikadir. Bu
materyal, disik termal ekspansiyon katsayisina sahip
doku dostu bir materyaldir.>® Seffaf kuartz fiber post
sistemleri, son yillarda optimal estetigi elde etmek igin
bir alternatif olarak kullanima sunulmustur.®® Bu
postlarin gelisimden sonra sadece Iisikla polimerize
olan rezin simanlarin kullanimi da opsiyon olarak
sunulmustur.>

Cam Fiber

Dentine yakin elastik modile sahip cam fiber
destekli postlar, zirkonyum seramik postlardan ve kar-
bon fiber postlardan daha sonra gelistirilmistir.(Resim
3)

Resim 3.

Yapilan arastirmalarda cam fiber destekli post
sistemlerinin rezin matriks iginde tek yonli cam
fiberlerden olustugu fiber demetlerinin post yapisina
direng kazandirdidi bildirilmistir. Karbon fiber postlarin

GONCU BASARAN

direncinin bunlardan daha Ustiin oldugu
bilinmektedir.* Isik gegirgenligi karbon-fiber destekli
postlardan daha iyi oldugu icin o6zellikle ©n dis
grubunda metal desteksiz restorasyonlarla birlikte
kullanilirlar.*

Adiz boslugu gibi nemli ortamlarda cam fiberle
guglendirilmis polimerlerin  uzun ddnem basarisiyla
iligkili faktorlerden birisi de cam fiber ylizeyinin mikro
sizintiya karsi stabilitesidir.3® Dért yillik bir klinik takip
sonucunda, cam fiber postlar kullanim émri acisindan
dokim postlara gére daha basarili bulunmustur.*? Bu
basarida en 6nemli faktor cam fiber destekli postlarin
dentine yakin elastik moduliine sahip olmalandir.
Dentinin elastiklik moddli: 14-18 GPa; cam fiber
destekli postlarin ise : 9-50 GPadir.***

Polietilen Fiber

Renginin dis dokularina benzer olmasi, yiiksek
yorgunluk direncine sahip olmasi ve sert olmamasi gibi
nedenlerle Ustiin dzelliklere sahip bir materyal olarak
bilinmektedir.(Resim 4) Ayrica kirilgan olmamasi,
erimeye karsi direngli, hidrofobik ve biyouyumlu olmasi
da tercih edilen fiberler arasina girmesini saglamistir.**
Ancak polietilenin tim bu Ustiin 6zelliklerine karsin
rezin ile baglantisi zayiftir. Clink{i polar gruplar yoktur
ve ylizey enerijisi diisiiktiir.*

Resim 4.

Dis hekimliginde periodontolojide, ortodontide,
konservatif tedavide protetik tedavide kullanimlari
yaygindir.

Post yiizeyine makroskobik olarak bakildiginda
pirlzsiz olarak gozikse de mikroskop altinda
incelendiginde birbirine paralel uzanan fiberler
arasinda bosluklar oldugu, rezin siman ve badlayici
ajanin bu bosluklara girerek tutuculugu arttirdiklari
gbrilmistir.*
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Bu estetik ve esnek fiber rezin kompozit lamina
postlarin, kanaldaki mikro gatlaklar en aza indirdigi
rapor edilmistir.*

Seramik postlar
Seramik sistemlerdeki gelismelerle beraber
seramikler, kanal postu olarak da kullaniimaya

baglanmistir. Postlar igin farkll 06zellikteki seramik
materyalleri kullanilmaktadir. Bunlar;

1)Cam seramikler,

2)Aliminyum oksit ile gliclendirilmis seramikler,

3)Freze teknidi ile elde edilen seramik postlar,

4)Zirkonyum esasli postlardir.

Seramik malzemelerin sert ve yuksek baski
direncine sahip olmalarina ragmen gerilim dayanimlari
disiik oldugundan asir kuvvetlere maruz kaldiklarinda
kirlabilirler. Kirilganhdi kompanse etmek icin daha
genis yapilirlar. Bu nedenle kok iginde daha genis
preparasyona ihtiyac gosterirler.’

Seramik postlarin yiiksek elastik moddlinin,
kuvvetlerin hig absorbe edilmeden direkt olarak dis ara
yiiziine iletiimesine neden oldugu diisiiniilmektedir.*®
Asmussen ve ark.? sert seramik postlarin karbon fiber
postlar ile karsilastirildiginda, daha fazla dis kindina yol
acacadini bildirmislerdir.

Zirkonyum postlarin estetik 6zellikleri nedeniyle
tam seramik kronlarla beraber kullaniimalar tercih
edilmektedir.  Zirkonyum  seramiklerin  restoratif
dishekimliginde kullaniminin artmasi yiiksek fraktir
direnci (>1000MPa) ve sertlik-dayaniminin(6-10 Mpa
m1/2) geleneksel cam seramiklerden Ustiin olmasidir.
Post kor materyali olarak ilk kez 1993 yilinda
geligtiriimiglerdir.*®  Zirkonyum iceren  seramikler
zirkonyum dioksit igerir, kismen yttrium oxit (ZrO,-
TZP; 3 mol % Y,05) ile stabilize edilmistir.%8

Zirkonyum seramiklerin biyouyumlulugu kanit-
lanmistir. Zirkonyum postlarin tam seramik kronlarin
altinda kullanilmasi tatmin edici sonuglar vermistir. Ya-
pilan bir in vitro galismada kompozit korla uygulanan
zirkonyum postun, diger bir cok dis rengindeki posta
goére 1k iletimi daha Gstiin bulunmustur.*® Kor kismi
hem porselen hem de kompozitten yapilabilir.*

Zirkonyum postlar plastik davranig goster-
mezler, yiiksek elastik modilleri ve sertlikleri
dezavantajlan olarak degerlendirilebilir. Zirkonyumun
elastik modili dentininkinden farkhdir. Bu ozellikleri
nedeniyle kok kiriklarina neden olabilirler.*

Post core restorasyonlari yapilirken disin
anatomisi, prognozu, gevre dokularla iliskisi dikkatle
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incelenmelidir ve uygun post materyali mevcut bilgiler
Isiginda secilmelidir.

Glnimiizde, estetik post sistemleri tam
seramik restorasyonlarin renk ve Isik yansimasi gibi
dogal gorinimi sadlamasi acisindan  avantaj
saglamaktir ancak metal ve metal olmayan post
sistemlerinde birini digerine karsi ©nerebilmek igin
uzun sireli klinik galismalara ihtiyag vardir. Bu zamana
kadar metalik postlar birgok durum icin standart
olmaya devam etmektedir. Cinki metalik post
materyalleri zaman testine kasi belirgin bir Ustlinliik
gostermektedir.
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