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OzZET

Calismamizda farkl irrigasyon sollisyonlarin
kullanildigi  durumlarda biyoseramik esash kanal
patlarin  apikal ortiiciliklerinin  dederlendirilmesi
amagclanmaktadir. Bu calismada, 83 adet maksiller ve
mandibular tek ve diz kokli, tek kanall disler
kullanildi. Kanallar crown-down teknigi kullanilarak
Mtwo Ni-Ti doner aletlerle ana apikal ede # 40 boyutta
olacak sekilde genisletildi. Kok kanallari her ege
degdisiminde 2 ml % 2.5 NaOCl ve 2 ml distile su ile
irrige edildi. Ornekler, son yikama soliisyonlarina (%5
NaOCl, % 1,3 NaOCl +MTAD, % 5 EDTA, Propolis,
%2 Klorheksidin) gore her biri rastgele 15 disten
olusan bes gruba ayrildi. Ayrica negatif ve pozitif
kontrol grubu olarak da rastgele 8 dis ayrildi. Kok
kanallar, lateral kondensasyon metodu uygulanarak
gutta-perka ve biyoseramik esasl kanal pati ile
dolduruldu. Ornekler, Rhodamine-B boyasi icerisine
yerlestirilerek, 30 G'de 5 dakika slresince santrifiije
edilerek, alinan kesitler steromikroskop altinda
dederlendirildi. En fazla apikal sizinti diizeyi, Propolis
ve klorheksidin gruplarinda saptanirken, MTAD ve
EDTA gruplarinda en az sizinti degeri gorildi. MTAD,
NaOCl ve EDTA gruplarinin Propolis ve klorheksidin
gruplarina goére sizinti diizeyleri arasinda istatistiksel
olarak anlamh farkhlik bulundu (p<0.05). Sonug
olarak, selasyon ajaninin kullaniimasinin biyoseramik
esasli  kok kanal patinin  apikal &rticiliginin
gelistiriimesinde faydasi bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Apikal sizinti, irrigasyon
solusyonu, biyoseramik kék kanal pat.

ABSTRACT

The aim of the present study was to evaluate
the effect of different irrigation solutions on apical
sealing of a bioceramic based root canal sealers.
Eighty-three  extracted human maxillary and
mandibular teeth with single straight root canals were
selected in this study. The root canals were
instrumented with crown-down technique using Mtwo
rotary system up to #40 size file. Root canals were
irrigated with 2ml of 2,5% NaOCl and 2 ml distilled
water after each instrument. The specimens were
randomly divided into five groups (n:15 each)
according to final irrigation solutions [5% NaOCI,
1,3% NaOCl + MTAD, 5% EDTA, Propolis, 2%
Chlorhexidine (CHX)]. And also, 8 teeth were
randomly used as negative and positive control. Root
canals were obturated with lateral condensation
technique using gutta-percha and bioceramic based
root canal sealer. The specimens were placed in
Rhodomine-B dye solution and centrifuged at 30 G for
5 minutes and the sections were evaluated using
stereomicroscope. The highest levels were determined
in Propolis and CHX groups, although the least levels
were obtained from MTAD and EDTA groups. The
difference in leakage levels between MTAD, NaOCI
and EDTA groups and Propolis and CHX groups were
statistically significant (p<0,05). In conclusion, using
of chelating agent has advantages of improving apical
sealing of bioceramic root canal sealer.

Key words: Apical leakage, irrigation solution,
bioceramic root canal sealer
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GIRIS

Endodontik tedavinin en 6nemli asamalarin-
dan biri, biyomekanik sekillendirme sonrasi kok
kanallarinin apikal foramene kadar hermetik olarak
tikanmasidir.  Boylelikle, sonradan  olusabilecek
sizintinin énlenmesinde yardimc olacaktir!.

Gliniimizde klinik uygulamalarda birgok irri-
gasyon solusyonu ve kdk kanal dolgu materyalinin kul-
lanildidi gorilmektedir. %0,5 ile % 5,25 konsantras-
yonlari arasindaki sodyum hipoklorit (NaOCl), organik
doku eritici ve kayganlastirici 6zelliginin olmasi, anti-
mikrobiyal etkinlik saglamasi nedeniyle en sik kulla-
nilan irrigasyon sollisyonudur. Kok kanal duvarlarinda
olusmus smear tabakasinin kaldirimasi gerektigi
durumlarda ise, NaOCIl soliisyonuna ilaveten, %5-15
konsantrasyonlarda bir selasyon ajani olan Etilen
Diamin Tetraasetik Asit (EDTA) sollisyonu kullanil-
maktadir!. Son zamanlarda gelistiriimis bir diger irri-
gasyon soliisyonu da MTAD'dir  (Dentsply
International, Johnson, Amerika). Disik pHa sahip
tetrasiklin izomeri, asit ve deterjan karisimindan ortaya
¢tkmig bir Griinddr. Antimikrobiyal etkinlik saglamasinin
yanisira smear tabakasini uzaklagtinlma etkisi bu
soliisyonun en biyiik avantajidir. Organik Urinlere
artan ilginin fazlalasmasiyla, dis hekimliinde de
kullanilan materyaller ydniinden boyle bir egilim
baslamistir. Dodal Griinlerden elde edilen propolis de
irrigasyon sollisyonu olarak denenmistir. Propolis oral
mikroorganizmalara karsi oldukca etkili bir anti-
mikrobiyal, antienflamatuar, rejeneratif, antioksidan ve
antimutajenik ajandir.? Dis hekimliginde propolis dis
macunlarina, adiz gargaralarina ve dis ipi ylizeyine
katlarak ¢lrik ve periodontal hastaliklar igin
profilaktik olarak kullanilmaktadir.>* Ayrica endodon-
tide propolis swvisinin irrigasyon solusyonu olarak
kullanilabildigi gériilmektedir.®

Endodontik materyaller konusunda devam
eden arastirma ve gelismelere ragmen giiniimiizde
tim Ozellikleri tasiyan bir kanal dolgu maddesi bulu-
namamistir. Bu nedenle, glin gegtikge fiziksel dzellikleri
daha iyi olan yeni dolgu materyalleri gelistiriimektedir.
Kok kanallarinin dolum islemleri guta perka kon ve pat
kombinasyonlarinin  kullanimi ile  gergeklestiriimek-
tedir’. Son zamanlarda dis dokularinin desteklenmesi
amaciyla, biyoseramik esasl kanal patlarinin kullanimi
endodontide yer edinmeye baslamistir.” Zirkonya oksit,
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kalsiyum silikat, kalsiyum fosfat ve kalsiyum hidroksit
iceren biyoseramikler, dentine baglanma kabiliyeti
oldukca fazla olmasiyla dis dokularinin dayancini
artirmaktadir.

Son zamanlarda, yeni bir kdk kanal dolgu pati
(iRoot SP, Innovative BioCreamix Inc, Vancouver,
Kanada) dis depolarinda pazarlanmaya baglamistir.
Uretici firmanin aciklamalarina gére, bu pat énceden
karistirlarak enjektérde kullanima hazir hale getirilen,
beyaz renkte radyoopak aluminyum icermeyen kalsi-
yum silikat esash ve sulu ortamda sertlesebilen kalici
bir kdk kanal dolgu patidir. Oldukca kiglik partikiler
boyutu olan iRoot SP'nin dentin tlbdlleri, lateral
kanallara ve kanal sistemine kolaylikla akabilme
ozelliginin bulunmasini ve dentine kimyasal olarak da
badlanabilecedi Uretici firma tarafindan bildirilmek-
tedir. Bu materyalin apikal ortlictlik 6zelligini
degerlendirmek icin az sayida calisma yapilmistir.®

Cesitli kanal dolgu tekniklerinin ve kanal dolgu
maddelerinin sizinti  dlizeyinin  dlglilmesinde boya,
bakteriyel, radyoizotop penetrasyon yontemleri,
elektrokimyasal metod ve sivi filtrasyon ydntemi gibi
birgok ybntem kullanilmaktadir.>!° Ancak sizintinin
dederlendiriimesi icin kabul edilmis standart bir
yontem bulunmamaktadir. Bu yontemler arasinda
siklikla kullanilani boya penetrasyon yodntemidir.
Metilen mavisi ve Rhodamin-B en ¢ok tercih edilen
materyaller arasinda bulunmaktadir. Su iginde
rahatlikla eriyen boya solusyonlari, disin su igeren
bélimlerine kolayca yayllmakta, dental matriks ve
apatit kristalleri tarafindan rezorbe edilmemektedir.*®

Biyoseramik esasli patlarin, farkli irriganlarin
kullanildidi  durumlardaki apikal ortlciliklerindeki
etkilesimleri goOsteren bir calismaya rastlaniimadi-
dgindan, calismamizda farkli irrigasyon sollisyonlarin
kullanildigi  durumlarda biyoseramik esash bir kanal

patinin  apikal  ortlcllik  Uzerindeki  etkisinin
dederlendirilmesi amaglanmaktadir.

MATERYAL VE METOT

Bu calismada periodontal ve protetik

nedenlerle gekilen 83 adet maksiller ve mandibular tek
ve diz kokll disler kullanildi. Calisma dncesi digler oda
sicaklidinda %5 formalin igerisinde bekletildi. Daha
sonra dislerin kok ylizeylerindeki eklentiler periodontal
kiret yardimi ile temizlendi. Calismaya alinan dislerin
radyografik muayenelerinde daha dnceden kok kanal
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tedavisi yapilmamasina, kok gelisimini tamamlamig
olmasina, normal kdk morfolojisine sahip olmasina ve
kirk hattinin bulunmamasina dikkat edildi. Kk boylar
14 mm olacak sekilde dislerin kronlari mine sement
sinirt seviyesinden elmas separe ile su sogutmasi
altinda uzaklagtirld.

Propolis’in Elde Edilmesi:

Propolis gbzeltisini hazirlamak igin saf propolis
ve %80'lik etil alkol kullaniimasi gereklidir. 80 ml Etil
alkole 20 g saf propolis katilmasi ardindan, iki giinde
bir karisimin tahta gubukla karistirilmasi sonucu, 5 giin
sonunda etil alkolde ¢6ziinmis propolis elde
edilmektedir. Karisimdaki etil alkoliin buharlagmasi igin
de 10 gin 37°C'de etiivde bekletilerek, propolis
cozeltisi hazirlandi?.

Calisma boylari # 15 boyutlu paslanmaz celik
bir edeyle anatomik kék ucundan 0.5 mm kisa olacak
sekilde belirlendi. Kanallar crown-down teknigi
kullanilarak Mtwo (VDW GmbH, Minih, Almanya) Ni-Ti
doner aletlerle apikal genislik # 40 boyutlu edeye
kadar genisletildi. Kok kanallari her ege degisiminde 2
ml % 2,5 NaOCl ve 2 ml distile su ile irrige edildi.

Ornekler, son yikama soliisyonlarina gore her
biri rastgele 15 disten olusan bes gruba ayrildi (n=15).
Ayrica negatif ve pozitif kontrol grubu olarak da
rastgele 8 dis ayrildi.

Grup 1: %5 NaOCl 2ml 5 dk

Grup 2: % 1,3 NaOCl +MTAD 5 dk

Grup 3: % 5 EDTA 2ml 1dk

Grup 4: Propolis 2ml 5 dk

Grup 5: %2 Klorheksidin 5 dk

Son yikamalarin ardindan kok kanallar distile
su ile irrige edilip, kadit konlarla kurulandi.

Lateral kondensasyon metodu uygulanarak
kanallar gutta-perka ve biyoseramik esasl kanal pati
ile dolduruldu. Koklerin koronal kisimlari gegici dolgu
maddesi ile kapatildiktan sonra patin sertlesmesi igin
ornekler 72 saat siireyle %100 nemli ortamda 37°C de
bekletildiler. Bu surenin sonunda tim koklerin apikal 2
mm. kisimlari haricinde 2 kat tirnak cilasi ile kaplandi.

Negatif kontrol grubunda, kék kanallari
doldurulduktan sonra tim kok yuzeyleri tirnak cilasiyla
iki kat kaplandi. Pozitif kontrol grubunda ise, kanallar
doldurulmadan apikal kisimlar haricinde 6rnekler, iki
kat tirnak cilasi ile kaplandi.

Ornekler, Rhodamine-B  boyasi icerisine
yerlestirilerek, 30 G'de 5 dakika santrifiije edildi.
Ardindan akan su altinda 6rnekler yikandi.
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Apikal sizintinin incelenmesi igin her bir kok
ince elmas separe ile longitudinal olarak ikiye ayrildi.
Boya sizmasinin derinligi, boyanin koronole dogru
sizdigi en derin yerin 6lgiimi ile steromikroskop (Carl
Zeiss, Jena, Almanya) altinda degerlendirildi.

Gruplar arasinda farki belirlemek igin ise Mann-
Whitney U test ve Wilcoxon Signed Rank testi
kullaniimigtir.

BULGULAR

Boya penetrasyonuna ait 6lgimler Tablo 1'de,
ortalama ve standart sapma dederleri gosterilerek
verilmigtir. Negatif kontrol grubundaki dislerde hig
sizinti olmazken, pozitif kontrol grubundaki dislerde
ileri diizeyde boya sizintisi gorildi. Bu galismadan elde
edilen bulgular, tim gruplarda apikal boya sizintisinin
gerceklestigi gordlmastdr.

Tablo 1. Kok kanallarinda kullanilan irrigasyon soliisyonlarina
gore apikal sizinti diizeyleri (mm) (ortalama=SD).

Kanal dolgu | Propolis |Klorheksidinl NaOCI MTAD EDTA

maddesi

Guta perka/ |2.98+0.52° | 3.16+0.56% |2.02+0.43°| 1.65+0.54° [1.47+0.521

iroot pati

* Farkl Ust simge karakterler, istatistiksel olarak gruplar
arasinda farkllik géstermektedir

Orneklerde en fazla apikal sizinti diizeyi,
Propolis ve klorheksidin ile ykanmis kanallarda
saptanmigken, sirasiyla EDTA, MTAD ve NaOCI ile
yikanan kok kanallarinda en az sizinti gorGlmistir.
MTAD, NaOCl ve EDTA ile yikanan kanallar, Propolis ve
klorheksidin ile yikanan 6érneklere gore sizinti duzeyleri
arasinda  istatistiksel  olarak  anlamh  farkliik
bulunmustur (p<0.05). NaOCI ile yikanan kanallarin
apikal sizinti duzeyleri, MTAD ve EDTA'ya gbre fazla
olsa da istatistiksel olarak bir farkliik saptanmamistir.
(p>0.05)

TARTISMA

Kok kanallarinin hermetik olarak doldurulmasi
basarili bir endodontik tedavinin amaglarindan biridir.
Bunu sadlamak igin kok kanallari apikal ve lateral
yonde tam doldurulmalidir. Bdylece doku swvilar ve
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mikroorganizmalarin kok kanali bosluguna giris gikislari
engellenmis olmaktadir'?. Preparasyon islemi sirasinda
kok kanallarinin anatomik varyasyonlarini en aza
indirmek ve standardizasyonu saglamak igin ayni
boyuttaki tek kdkll diiz kanall digler secilmistir.

Klinik kosullarda kok kanal dolgusunun
kalitesini yalnizca radyografik olarak belirlenebilmesi
ve in vivo sizinti 6lgim ydnteminin bulunmayisi,
arastiricilan farklh /n vitro yontemlere yoneltmistir.
Boya penetrasyonu ydntemi basit, ucuz ve nispeten
kantitatif olmasi nedeni ile sizinti calismalarinda en
yaygin olarak kullanilan yéntemlerden birisidir'>'®,
Metilen  mavisi,!***16%®  Rhodamine-B,*>'>'  cini
miirekkebi,>16171°  radyoizotoplar'>'®'” ve bakte-
riler>*®17 bu tiir galismalarda kullanilmistir. Yaptigimiz
calismada ise, Rhodamine-B'nin kullanildigi boya
penetrasyonu yontemi kullanilmistir. Distik molekdler
adirhda sahip metilen mavisiyle esdedger partikil
bliytkliglinde olan Rhodamin-B, enfekte olmus kok
kanallarinda sizarak periapikal dokular irrite eden
biitirik asid gibi bakteri Griinlerinin ve toksinlerinin
molekiiler biiyikligine benzerlik gdstermektedir®.
Bakteri ve toksinlerin ulasabildigi alanlara kolaylikla
ulasmasi saglanmaktadir. Ancak kok kanallarindaki
sikismis hava kabarcigi veya bosluklarin mevcudiyeti,
boyanin bu bdlgelere yayilmasini  engelleyebil-
mektedir.2! Oliver ve Abbott yaptiklari calismada,
3000 rpm’de 5 dakika santrifije edilen orneklerdeki
boya penetrasyonunu %91,7 bulurken, pasif boya
penetrasyon yontemiyle olusan boya penetrasyon
miktarint  %20.7 olarak tespit etmisler, sikismig
havanin elimine edilebilmesi icin vakum veya
santrifiijle basing uygulanmasini 6nermislerdir.?* Bu
nedenle calismamizda apikal sizinti miktar santrifGjli
boya penetrasyon yontemi kullaniimistir.

Son yillarda pek cok yeni koék kanal dolgu
sistemi gelistirilmistir. Biyoseramik esasl kok kanal
patinin kok kanal dentinine baglanmasiyla, dis yapi-
sinda dayancin arttigi bildirilmistir®. Ayrica, Zhang ve
arkadaslari,® NaOCI+EDTA ile yikayarak biyoseramik
esasl patla UGg farkh yontemle doldurulan koék
kanallarinda apikal sizinttyr degerlendirdikleri calis-
mada, AH Plus’in (Dentsply, Konstanz, Almanya) her
¢ doldurma yonteminde esdeder sizinti gosterdigini
saptamiglardir. Ayrica galismada elde edilen bulgularin
bizim galismamizdan diisiik gikmasinin nedenini kanal
doldurma ydnteminin ve sizinti élgiim tekniginin farkl
olmasina baglayabiliriz. Biyoseramik esash kok kanal
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patlarinin apikal sizinti dizeyleriyle ilgili bagka bir
galismaya rastlaniimamasi nedeniyle, karsilastirma
yapilamamistir.

Kok kanallarinda apikal sizinti en az EDTA ile
yikanan kanallarda goértliirken, en fazla sizinti miktari
propolis ile yikanan grupta gorilmdigstir. Kok kanal
irrigasyonuna badgll kanal dolgu materyallerinde
gorilen sizinti diizeylerindeki farklilik, irrigasyon soluis-
yonun kok kanal dentin ylizeyindeki smear tabakasinin
kaldirabilme kapasitesine vyani selat yapabilme
kabiliyetine gore degistigi gorilmektedir. Klorheksidin
ve Propolis'in asidik 6zelliginin olmamasi nedeniyle,
selasyon ozelligi bulunmamaktadir. Ayrica Propolis'in
fabrikasyon hazir bir Griin olmamasi sebebiyle, elde
edilis sekli, elde edildigi bolge ve kivami da sizinti
sonuglarini etkileyebilir. Ayrica MTAD ile yikanan kok
kanallarinda distile suyla yapilan son ykamada
doksisiklin partikdllerinin yeterince uzaklastirilamamasi
sonucu dentin ylzeyine bu partikillerin ¢okeldigi
bildirilmistir.”> Bu ¢ékelmenin, MTAD ile yikanan kék
kanallarinda EDTA grubuna kiyasla sizinti diizeyinin
fazla olmasinin nedeni olabilecedi kanaatindeyiz.

Sonug olarak, biyoseramik esasl dolgu patinin
kok kanallarindaki apikal ortiictligiinin daha iyi
olmasi igin selasyon ajaninin kullaniimasi faydal
olacaktr.
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