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OZET

Amag: Beyaz peynir, ksilitollli sakiz ve siyah gay Tiirk
toplumunda sikga tiiketilmektedir. Bu galismanin ama-
c, yemek esnasinda ya da yemekten sonra tiiketilen
bu besinlerin tiikirik pH’sina olan etkisini incelemek
ve dental sadlik acisindan degerlendirmektir.

Bireyler ve Yontem: Tikirik pH’si baslangicta ve
besinlerin alimini takiben 1, 5, 15, 30 ve 45.
dakikalarda 6lgllmiistiir. Bu (g besin tek baslarina ya
da %10’luk glukoz solusyonunu takiben verilmistir.
Bulgular: Peynir grubunda 6lgllen pH degerinin diger
gruplara gore anlamh Olclide ylksek oldugu tespit
edilmistir. Ayrica sakiz ve gay grubunda Olgiilen pH
dederlerinde  de baslangica gore  yiikselme
gorilmistir.

Sonug: Peynir grubunun tikiriik pH’'sinda meydana
getirdigi artis diger gruplara goére anlamh Olglide
yliksektir. Bunun yani sira diger besinlerin de tikuriik
pH’sinda artis sagladigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Siyah cay, ksilitol, sakiz, beyaz
peynir, tukarak pH

ABSTRACT

Purpose: White cheese, xylitol chewing gum and
black tea are frequently consumed in the Turkish
community. The aim of this study is to investigate the
effects of these foods which are consumed during or
after meal on saliva pH and to assess them in terms of
dental healty.

Materials and Method: The saliva pH was measured
before the consuming of these foods and after their
consuming at time intervals of 1, 5, 15, 30 and 45
min. These foods were given alone or following the
10% glucose solution.

Results: It was determined that the pH value of
cheese group was statistically higher level than the
others. In addition, it was observed that the pH values
of xylitol chewing gum and black tea groups were
higher level than their baseline levels.

Conclusion: The raise with cheese group caused at
saliva pH is in a statistically higher level than the other
groups. But, it was also determined that the other
foods caused raise at saliva pH.

Keywords: Black Tea, Xylitol, Chewing Gum, White
Cheese, Saliva pH

GIRIS VE AMAG

Dis clrlkleri ve periodontal hastaliklar gini-
miizde dis kayiplarinin en yaygin sebepleri arasinda-
dirl. Dis minesi esasen kalsiyum fosfat ve hidroksiapa-
tit kristallerinden olugsmaktadir. Hidroksiapatitin ¢ozi-
nirligu, oral gevrenin pH’si ve bu cevredeki kalsiyum
ve fosfat kristallerinin varligi ile yakindan iligkilidir?.
Tukaruk, icerdigi serbest kalsiyum, fosfat ve flor(r

iyonlarinin digler Uzerine g¢okelmesi ile meydana gelen
remineralizasyon islemi ile mine hidroksiapatitinin
stabilizasyonunu saglamasinin yani sira oral cevrede
asidojenik  mikroorganizmalarin kolonizasyonunu
onlemesi ve onlarin Urettikleri organik asitleri nétralize
etmesi ile c¢lrigiin onlenmesinde 6nemli bir rol
oynamaktadir®,
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Dis glrlklerine neden olan faktérler arasinda
diyet onemli bir yer tutmaktadir. Diyette bulunan
siikroz, glukoz gibi karbonhidratlar 6zellikle S. mutans
gibi mikroorganizmalar tarafindan laktik asit ve diger
organik asitlere fermente edilmekte ve sonucta
dekalsifikasyon ve dis ciiriiklerine neden olmaktadir?.
Bu nedenlerden dolayi dis giriklerinin 6nlenmesinde
gurlik onleyici besinlere diyette agirlik verilmesi 6nem
tagimaktadir. Literatiirde bu tiir besinlerin oral pH'ya
olan etkisinin incelendigi calismalarda pozitif kontrol
olarak duslik molekil adirhkh seker sollsyonlari
kullanilmigtir. Ciiriik énleyici bir besin olarak gériilen
peynir, oral pH'yi artiran tikirik akisini gligli bir
sekilde stimlle etmesinin yani sira glrdgin
onlenmesinde etkili olan kalsiyum ve fosfat iyonlarini
ve ayrica antikaryojenik 6zellie sahip bir protein olan
kazeini icermektedir’. Girik o6nleyici énlemlerin bir
dideri ise tatlandiricil  besinlerin  tilketimidir.
Tatlandiricilarin -~ 6zellikle de ksilitoliin - sakizlarda
kullanimi ile hem sakizin tikdrik artisini stimile
ederek tamponlama ve temizlenmeyi saglamasi, hem
de ksilitolin antikaryojenik ozelliklerinden
faydalaniimasi amaglanmaktadir. Ksilitol plak olusumu
ve bakteri adezyonunu azaltmasinin yani sira S.
mutans'lar iizerinde de inhibe edici etkiye sahiptir>®.
Ksilitol oral mikroorganizmalar tarafindan fermente
edilememektedir ve vyapilan calismalarda ksilitoliin
¢Urigu azaltmada sorbitolden ¢ok daha etkili oldugu
bulunmustur’®.  Bir diger besin olarak cay,
antikaryojenik olan katesin, florir, polifenol ve
flavonoidleri icermektedir’>. Bundan dolayi cay S.
mutans’lar lzerinde direkt bakterisit etkiye sahiptir ve
S. mutanslarin dise adezyonunu &nlemektedir'®?,
Siyah cayda daha ¢ok bulunan polifenoller S.
mutans’larin amilaz aktivitesini baskilar ve glukan
sentezini inhibe eder®'*!3, Bunlarin yanisira cayin
icerdidi florliriin de glir(igu azaltici rolii vardir?.

Bu calismanin amaci, Tirk toplumunda
yemekte ya da yemekten sonra yaygin olarak tiiketilen
beyaz peynir, ksilitolli sakiz ve siyah cayin tikirik
pH’sina olan etkilerinin incelenmesi ve dental saglik
acisindan dederlendiriimesidir.

GEREG VE YONTEM
Atatiirk Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Etik

Kurulu'nun (11.09.2007 tarih 23 sayili) onayi alindiktan
sonra calismamiza sistemik olarak sadlikli, periodontal
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hastaligi bulunmayan, yaslari 20-25 arasinda degisen
toplam 10 birey gonillii olarak katilmistir. Bireylere
calisma ile ilgili gerekli Dbilgiler verilmis ve
bilgilendirilmis onam formu imzalatiimistir. Calismaya
uyariimamis tiikiirtik akis hizlan normal sinirlarda olan
(0,3-0,4 ml/dk), tamponlama kapasitesi normal olan
(Caries Risk Test Buffer (Ivoclar Vivadent AC) Kkiti
kullanilarak, tikirik temasi ile pH'ya goére renk
degistiren  seritlerin  kitlerdeki  skalalara  gore
karsilagtiriimasi ile belirlenmistir) ve tikirik S. mutans
ve Laktobasil diizeyi 10° CFU/ml’ den daha az (Caries
Risk Test Bacteria (Ivoclar Vivadent AC kullanilarak
belirlenmistir) olan bireyler dahil edilmistir.

Her test gliniinde ag gelmesi istenen bireylerin
baslangic pH'larini belirlemek amaciyla ilk tikidrik
ornekleri alindiktan sonra hazirlanmis olan gidalar
(beyaz peynir, ksilitolli sakiz ve siyah cay), dogrudan
ve %10 luk glukoz gozeltisi ile galkalama yapildiktan
sonra verilmis ve 1, 5, 15, 30 ve 45 dakika araliklarla
bireylerden tiikiiriik 6rnekleri agzi kapatilabilen 1,5 ml
hacimli ependorf tiiplerine alinmistir. Olglimler her
grup icin yaklasik ayni saat araliklarinda ve ayni
ortamda birer giin arayla yapilmistir. Olglimler icin
Microprocessor-Based Bench pH metresi kullaniimigtir
(HI 9321 Hanna Instruments). Kalibrasyon iglemi pH 4
ve 7'lik tampon solusyonlari kullanilarak yapilmistir.

Bu gruplarda verilmis olan besinler asagidaki
gibidir:

1. grup: Adizin %10'uk glukoz gozeltisi ile 1 dk
boyunca galkalanmasi (pozitif kontrol)

grup:10 gr beyaz peynirin 1 dk boyunca adizda
cignenmesi (Beyaz peynir Atatiirk Universitesi
Ziraat Fakiiltesi tarafindan standart kosullarda
hazirlanmistir)

grup:10 ml'lik gay ile agizin 1 dk calkalanmasi (1
It kaynamis suya 10 gr (5 poset) siyah cay
(Dogus Cay) eklenerek 10 dk'ik bekleme
siiresinden sonra 10’ar ml alinarak kullanilmistir.
grup:1,15 gr'lik hazir draje sakizin (Vivident Xylit
)1 dk siire ile agizda gignenmesi

grup:  %10luk glukoz cozeltisi ile 1 dk
calkalanmadan 5 dk sonra 10 gr beyaz peynirin 1
dk sire ile agizda cignenmesi

grup: %10" Iluk glukoz cozeltisi le 1 dk
calkalanmadan 5 dk sonra adizin 10 ml gay ile 1
dk galkalanmasi
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7. grup: %1017uk glukoz gozeltisi ile 1 dk
calkalanmadan 5 dk sonra 1,15 gr'lik sakizin 1 dk
boyunca agizda cignenmesi

Istatistiksel analiz tek yénlii Varyans analizi ve

Duncan testi kullanilarak yapilmistir.

BULGULAR

Calismamizda gruplar arasinda ©6lglilen pH
dederleri arasinda zamanlar acisindan istatistiksel
olarak anlamh farkliliklar 1, 5, 15 ve 30. dakikalarda
gorilmistir (p<0.05). (Tablo I). Baslangigta ve
45.dakikada tiim gruplar arasinda olgtilen pH degerleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklik mevcut
olmasa da; 45. dakikada Olglilen dederler baslangicta
GOlglilen dederlere gore yiksek bulunmustur (Tablo 1).

Tablo 1: Baslangigta ve 1,5,15,30, 45. dakikalarda test gruplarinda olgllen ortalama

karsilastiriimasi
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Calismamizda gay grubu disinda diger gruplar
arasinda olglilen pH dederleri arasinda da anlaml
farkhliklar tespit edilmistir (Tablo II). Peynir grubunda
Olgtilen pH degerleri diger gruplara gore anlamli 6lglide
yiiksektir (p<0.05) Sakiz grubunda ilk 1 dakikada
yiikselen pH dederi 5. dakikaya kadar baslangic pH ya
gore yiksek olsa da, bu siireden sonra istatistiksel
olarak anlamh farklilk mevcut dedildir. Cay grubunda
ise tim zamanlarda 6lglilen pH dederleri baslangic
pH'ya go6re yilksek olmasina ragmen, bu farklilik
istatistiksel olarak anlamli dedildir (p>0.05) Glukoz
iceren gruplarda ilk 1 dakikada diisen pH degerleri
gidalarin alimini takiben 5 dakika igerisinde artmig ve
baslangic pH ile istatistiksel olarak benzer diizeye
ulasmistir (Tablo 2).

pH degerleri ve istatistiksel olarak

Glukoz Peynir Ksilitollt Sakiz Siyah Cay Glukoz/Peynir Glukoz/Sakiz Glukoz/Cay
Zaman x+sd x+ sd x+ sd x+ sd x+ sd x+ sd x+ sd f p
Baslangic | 6.62+0.21° | 6.76 £ 0.24° 6.67 + 0.16° 6.47 + 0.59° 6.64 + 0.18° 6.65 + 0.34° 6.55 + 0.24° 0.845 | 0.540
1dk 5.77% 0.64° 6.90 + 0.19° 6.99 + 0.21° 6.64 + 0.13° 5.89 + 0.51° 5.55 % 0.52° 5.83 + 0.48° 19.854 | 0.0007
5 dk 5.89 + 0.607 7.05 + 0.22° 6.83 + 0.14> 6.67 + 0.16™ 6.70 + 0.23% 6.59 + 0.57%° 6.44 + 0.37° 9.625 | 0.000”
15 dk 6.40 + 0.38° 6.97 + 0.12° 6.78 + 0.15> 6.78 + 0.15> 6.72 £ 0.16° 6.71 £ 0.23° 6.61+ 0.29° 5.967 | 0.000™
30 dk 6.58 + 0.22° 6.93 + 0.21° 6.77 + 0.19% 6.71 + 0.14° 6.71 + 0.14° 6.86 + 0.24 6.70 + 0.19%° 3.547 | 0.004"
45 dk 6.67+ 0.16° 6.82 + 0.21° 6.81 + 0.20° 6.78 + 0.19° 6.73 + 0.13° 6.83 + 0.25° 6.75 + 0.15° 1.032 | 0413
N=10, ** p<0.001, * p<0.01

Gruplar arasi farklliklar farkli harflerle gosterilmistir.

Tablo 2: Her bir test grubunun baslangigta ve 1, 5, 15, 30, 45. dakikalarda 6lglilen ortalama pH dederleri ve istatistiksel olarak
karsilastiriimasi

Gruplar Baslangig 1dk 5 dk 15 dk 30 dk 45 dk f p
x+sd x£sd x£sd x£sd x+sd x£sd
Glukoz 6.62 £0.21° 577 + 0.64° 5.89 % 0.60° 6.40 + 0.38° 6.58 + 0.22° 6.67 + 0.16° 9.018 0.000™
Peynir 6.76 + 0.24° 6.90 +0.19%¢ 7.05 + 0.22° 6.97 + 0.12 6.93 + 0.21% 6.82+0.21%° 2.690 0.031"
Ksilitollii Sakiz 6.67+ 0.16° 6.99% 0.21° 6.83% 0.14° 6.78 £ 0.15° 6.77 + 0.19° 6.81% 0.20° 3.383 0.010
Siyah Gay 6.47+ 0.59° 6.64% 0.13° 6.67% 0.16° 6.78 + 0.15° 6.71 + 0.14° 6.78 £0.19° 1.683 0.154
Glukoz/Peynir 6.64 + 0.18° 5.89 + 0.51° 6.70 = 0.23° 6.72 + 0.16° 6.71 + 0.14° 6.73 = 0.13° 16.583 0.000™
Glukoz/Sakiz 6.65 + 0.34° 5.55 % 0.52° 6.59 + 0.57° 6.71 + 0.23° 6.86 + 0.24° 6.83 + 0.25° 16.554 0.000™
Glukoz/GCay 6.55 + 0.24° 5.83 + 0.48° 6.44 + 0.37° 6.61 + 0.29° 6.70 £ 0.19° 6.75 + 0.15° 11.808 0.000™

N=10, ** p<0.001, * p<0.05

Gruplar arasi farklliklar farkli harflerle gosterilmistir.
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TARTISMA

Tukaragin  koruyucu 6zellikleri  dis minesi
acisindan saturasyon derecesi, tamponlama gici ve
stimilile edilmesiyle artan klirens glicini icermek-
tedir'®, Tikirik esas olarak demineralizasyon ve
remineralizasyon arasindaki dengeyi saglayarak dis
minesinin fizikokimyasal olarak devamliliginin saglan-
masinda rol oynamaktadir. Mine hidroksiapatitinin
stabilitesini kontrol eden ana faktorler tikirikteki
serbest kalsiyum, fosfat ve fuorid iyonlarinin aktif
konsantrasyonlari ve tiikiirik pH'sidir’.

Dis cliriginiin olusmasinda en &nemli faktor-
lerden biri diyettir. Cogu besin karyojenik o&zellikler
tasimasina ragmen antikaryonenik 6zellige sahip
besinler de mevcuttur ve bu nedenle diyette bu
besinlere agirlik verilmesi 6nemlidir. Biz de buradan
yola ¢lkarak g¢alismamizda toplumumuzda yaygin
olarak tiketilen beyaz peynir, ksilitollli sakiz ve siyah
cayin tukirik pH’sina olan etkilerini inceledik ve ayrica
bu (¢ besinin adiza alindidinda pH'da meydana
getirecedi ani degisimleri gostermesi agisindan tukirik
pH'sina bakmayr uygun bulduk. Literatirde bu
besinlerin ayri ayri glrik onleyici 6zelliklerini incelemis
olan caligmalar bulunmasina ragmen arastirmalarimiz
sonucunda bu (ig besini bir arada inceleyen bir
calismaya rastlayamadik.

Calismamiz sonucunda peynir basta olmak
Uzere bu Ug besinin de tikurik pH'sini artirdigini
gbzlemledik, bu sonugtan yola cikarak diyette bu
besinlerin  tiiketimine adirlik  verilmesinin  glirlik
olusumunun &nlenmesine yardimc  olunabilecegini
sdyleyebiliriz. Bununla ilgili bir calismada ortodontik
tedavi goren hastalarda dislerde deminerelizasyon
olusumunun ©6niine gecmek icin kazein iceren ve
boylece kalsiyum fosfat kristallerinin dis (izerine
stabilizasyonunu artiran bir Griiniin toplam 6 hafta
kullanimi saglanmis ve bireylerin tikirik ve plak
pH'sinda meydana getirdigi degisimler incelenmistir.
Sonucta bireylerin  %76'sinda tikirik pH’sinda,
%48'inde ise plak pH'sinda artis gdzlenmistir'®. Bir
dijer callsmada, cerrahi olarak sublingual/
submandibular bezleri ve parotis kanal gikarilan ratlar,
diyetine karyojenik besin eklenmeyen, karyojenik
besin eklenen ve ayrica diyetine peynir eklenen (g
grup halinde beslenmis ve peynir ile beslenen ratlarda
digerlerine gore kuron ve kok yiizeylerinde daha az
sayida ve daha az ciddiyette ciiriik tespit edilmistir'®.
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Bunun yani sira Sénmez ve Aras* beyaz peynir ve
sekersiz yogurdun antikariyojenik etkisini inceledikleri
calismalarinda, bu besinlerin plak pH’sini kritik pH'nin
altina dustirmedidini belirtmislerdir. Peynir iceren ve
icermeyen Oglnle beslenen bireylerin plak kalsiyum
konsatrasyonlarinin belirlendigi baska bir arastirmada
da peynir ile beslenen grupta daha vyiiksek plak
kalsiyum  konsantrasyonlarinin  bulundugu ifade
edilmektedir'’. Kashket ve DePaola®® arastirmalarinda,
siit ve peynirin tlkirik akisini uyarma, metabolik
asitlerin etkilerini ve bakteriyel adezyonu azaltma,
icerdigi kazein ve iyonize Ca ve P iyonlan ile
demineralizasyonu azaltma ve/veya remineralizasyonu
artirma gibi 06zellikleri nedeniyle yemek sirasinda
minenin restore edilebilmesinde katkisi olabileceginden
tuketicilerin 6glinlerde bu besinlere adirlik vermesinin
o6nemli oldugunu vurgulamiglardir.

Calismamizda antikariojenik 6zelligi Uzerinde
durdugumuz diger iki besin ksilitollli sakiz ve siyah
caydir. Haresaku ve arkadaslar®® ksilitollii sakizin S.
mutans’lar Uzerine uzun sireli etkisini inceledikleri
calismalarinda, 6 ay sonra ksilitol grubunda tiikiriik ve
plakta S. mutans seviyelerinde ©nemli derecede
azalma tespit etmislerdir. Benzer sekilde Thaweboon
ve arkadaglan®® da calismalarinda ksilitollii sakiz kulla-
niminin - takirik ve plaktaki S. mutans’lar (zerine
etkisini incelemigler ve ksilitolli sakiz kullaniminin
tikdrik ve plakta S. mutans seviyelerinde azalmalara
neden oldugunu bulmuslardir. Bu bulgularin aksine
yapilan bir in vitro calismada ksilitolin S. mutans'larin
seviyelerini azaltmada etkili olmadigi tespit edilmistir®!.
Soderling® ise calismasinda ksilitol ve eritritoliin plak
birikimini  streptokoklarin  bliyimesinin inhibisyona
bagh olmayan bir mekanizma ile azaltabildigini
vurgulamistir. Holgerson ve arkadaslari?®, ksilitol iceren
gesitli Urilinlerde dental plak ve tiikirikte driinlerin
alimini takiben en az 8 dakika sonrasina kadar ksilitol
konsantrasyonunun yiiksek miktarlarda oldugunu
tespit etmislerdir. Sengiin ve arkadaslar®®, sabit orto-
dontik tedavi goren hastalarda ksilitollii pastilin plak
pH’si lizerine etkilerini inceledikleri calismalarinda ksili-
tolli pastil kullaniminin bu hastalarda dis gurtklerini
onlemede tavsiye edilebilecegi belirtmislerdir. Bunun
disinda ksilitolli sakizin uzun sireli kullaniminda dis
¢urigu insidansinda azalma olabilecegini goOsteren
calismalar da mevcuttur®*%:25,

Cayin antikaryojenik 0zelliklerinin incelendigi
calismalara bakildiginda, Zhang ve Kashket'?, siyah ve



Atatiirk Univ. Dis Hek. Fak. Derg.
J Dent Fac Atatiirk Uni
Cilt:21, Sayi: 2, Yil: 2011, Sayfa: 88-93

yesil cayin S. mutans amilaz aktivitesini baskiladigini
ve bunun o0zellikle siyah cayda daha fazla bulunan
polifenollerden  kaynaklanabilecegini  belirtmislerdir.
Petti ve Scully?® arastirmalarinda polifenollerin agiz
kanserlerini 6nlemede etkili oldugunu, adiz sivilarinin
antioksidan aktivitesini artirdidini, periodontal hastalik-
larin &nlenmesinde etkili oldugunu, S. mutans'larin
virlilans aktivitesi ve plak birikimini azaltici etkiler
gosterebildigini vurgulamiglardir. Tsuchiya ve arkadas-
lan? adizin cay ile calkalanmasini takiben katesinlerin
tukirikte 60 dakikaya kadar kalabilecegini tespit
etmiglerdir. Simpson ve arkadaslan® calismalarinda
siyah cayin adiz ortamina floriir saglamada iyi bir arag
oldugunu vurgulamislardir. Acevedo ve arkadaslan®
ise arastirmalarinda bizim calismamiza benzer sekilde
siyah cayin tuikirik pH’sini artirdigini tespit etmislerdir.

Sonugc olarak bu ¢ besinin dis clrigina
Onleme acisindan o6nemli bir yere sahip oldugu
literatlirde desteklenmektedir. Bizim calismamizda da
bu gidalar arasinda peynir tiikirik pH'sini ylikseltmede
diger iki besine gore daha etkili olsa da; ksilitollli sakiz
ve siyah cayin da tlkidrik pH'sini tim zaman
dilimlerinde 6.0° nin altna duslirmedigi tespit
edilmistir. Bu nedenle diyette bu besinlere adirlik
verilimesinin  dis ¢lriginin olusumunu &nlemede
yardimci olabilecedi kanisindayiz.

KAYNAKLAR

1. Wang Y, Chuang C, Liao J. Effects of xylitol in
chewing gum on dental plaque and stretococcus
mutans. Journal of Food and Drug Analysis
2006;14(1): 84-88.

Moynihan P. Foods and factors that protect against
dental caries. British Nutrition Foundation Nutrition
Bulletin 2000;25:281-286.

. Almeida PDV, Gregio AMT, Machado MAN, Lima
AAS, Azevedo LR. Saliva composition and
functions: a compherensive review. The Journal of
Contemporary Dental Practice 2008;9(3):1-10.
Soénmez S, Aras S. Effect of white cheese and
sugarless yoghurt on dental plaque acidogenicity.
Caries Research 2007;41:208-211.

5. Council on Clinical Affairs. Policy on the use of
xylitol in caries prevention. American Academy of
Pediatric Dentistry 2006;31-32.

Trahan L, Mouton C. Selection for streptococcus
mutans with an altered xylitol transport capacity in

92

~ GUL AKGOL,
GURPINAR CATAKCI, ATILA
chronic xylitol consumers. Journal of Dental

Research 1987;66(5):982-988.
Ertugrul F, Eltem R, Ataman BA. Bacteriological
effects of xylitol and different carbohydrate
containing diets in swiss albino rats inoculated with
streptococcus mutans CCUG 6519. Turkish Journal
of Medical Sciences 2002;32:13-19.
Burt BA. The use of sorbitol- and xylitol-sweetened
chewing gum in caries control. JADA
2006;137:190-6.
Hujoel PP, Makinen KK, Bennett CA, Isotupa KP,
Isokangas PJ, Allen P and Makinen PL. The
optimum time to Initiate habitual xylitol gum-
chewing for obtaining long-term caries prevention.
J Dent Res 1999;78(3):797-803.
Makinen KK, Bennett CA, Hujoel PP, Isokangas PJ,
Isotupa KP, Pape HR, Jr and Makinen PL. Xylitol
chewing gums and caries rates: a 40-month cohort
study. J Dent Res 1995;74(12): 1904-1913.
Hamilton-Miller JMT. Anti-cariogenic properties of
tea (camellia sinensis). J Med Microbiol
2001,;50:299-302.
Matsumoto M, Minami T, Sasaki H, Sobue S,
Hamada S, Ooshima T. Inhibitory effects of oolong
tea extract on caries-inducing properties of mutans
streptococci. Caries Research 1999;33: 441-445.
Zhang J, Kashket S. Inhibition of salivary amylase
by black and green teas and their effects on the
intraoral hydrolysis of starch. Caries Research
1998;32:233-238.
Edgar WM, Higham SM, Manning RH. Saliva
stimulation and caries prevention. Adv Dent Res
1994;8(2):239-245.
Marchisio O, Esposito MR, Genovesi A. Salivary pH
level and bacterial plaque evaluation in orthodontic
patients treated with Recaldent products. Int J
Dent Hygiene 2010;8: 232-236.
Krobicka A, Bowen WH, Pearson S, Young DA. The
effects of cheese snacks on caries in desalivated
rats. Journal of Dental Research 1987;66(6):1116-
1119.
Moynihan PJ, Ferrier S, Jenkins GN. The cariostatic
potential of cheese: cooked cheese-containing
meals increase plaque calcium concentration.
British Dental Journal 1999;187(12): 664-667.
18. Kashket S, DePaola DP. Cheese consumption and
the development and progression

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.



Atatiirk Univ. Dis Hek. Fak. Derg.
J Dent Fac Atatiirk Uni
Cilt:21, Sayi: 2, Yil: 2011, Sayfa: 88-93

19.

20.

21.

22,

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

of dental caries Nutrition Reviews 2002;60(4):97-
103.

Haresaku S, Hanioka T, Tsutsui A, Yamamoto M,
Chou T, Gunjishima Y. Long-term effect of xylitol
gum use on mutans streptococci in adults. Caries
Research 2007;41:198-203.

Thaweboon S, Thaweboon B, and Soo-Ampon S.
The effect of xylitol chewing gum on mutans
streptococci in saliva and dental plaque Southeast
Asian J Trop Med Public Health 2004;35(4):1024-
1027.

Giertsen E, Arthur RA, Guggenheim B. Effects of
xylitol on survival of mutans

streptococci in mixed-six-species in vitro biofilms
modelling supragingival plaque Caries Res
2011;45:31-39.

Soderling EM, Hietala-Lenkkeri AM. Xylitol and
erythritol decrease adherence

of polysaccharide-producing oral streptococci Curr
Microbiol 2010;60:25-29.

Holgerson PL, Stecksen-Blicks L, Sjostrdm I, Oberg
M, Twetman S. Xylitol concentration in saliva and
dental plaque after use of various xylitol-containing
product. Caries Research 2006;40:393-397.
Senglin A, Sari Z, Ramoglu SI, Malkoc S, Duran I.
Evaluation of the dental plaque pH recovery effect
of a xylitol lozenge on patients with fixed
orthodontic appliances Angle Orthod 2004;74:240-
244,

Kandelman D, Gagnon G. A 24-month clinical study
of the incidence and progression of dental caries in
relation to consumption of chewing gum containing
xylitol in school preventive programs. J Dent Res
1990;69(11):1771-1775.

Petti S, Scully C. Polyphenols, oral health and
disease: A review Journal of Dentistry
2009;37:413-423.

Tsuchiya H, Sato M, Kato H, Okubo T, Juneja LR,
Kim M. Simultaneous determination of catechins in
human saliva by high-performance liquid
chromatography. J Chromatog B 1997;703:253-
258.

Simpson A, Shaw L, Smith AJ. The bio-availability
of fluoride from black tea Journal of Dentistry
2001;20:15-21.

Acevedo A, Larrucea C, Leiva M, Castro R, Rios N.
Black tea effect over the salivary pH IADR Annual
Meeting Chilean Division Talca, 2008.

93

) GUL, AKGUL,
GURPINAR CATAKCI, ATiLA

Yazisma Adresi:

Dt. Pinar GUL

Atatiirk Universitesi

Dis Hekimligi Fakailtesi,
Restoratif Disg Tedavisi A. D.
ERZURUM

e-mail: opinargul@hotmail.com



