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COCUK REFAHI ALANINDA YENI BiR YAKLASIM: COCUGUN iYi OLMA HALI
YAKLASIMI VE GOSTERGELERI

Oktay TATLICIOGLU!?

OZET

Cocuk refahi alaninda son dénem yayginlasan yaklasimlardan biri gocugun iyi olma
hali yaklasimidir. Cocuga yonelik yaklagimda ¢cocugun hayatta tutulmasindan (bunu
da ihmal etmeden) ¢cocugun iyi olma halinin korunmasi ve arttiriimasina yonelik bir
degisim yasanmaktadir. Bu calismada ¢ocugun iyi olma hali yaklagiminin tarihsel
gelisimi ve bu gelisimde etkili olan parametreler ve goOsterge ornekleri Uzerine
kavramsal bir tartigsma yurutilmesi amaclanmistir. Cocugun iyi olma hali yaklasiminin
ortaya g¢lkmasinda sosyal goOsterge hareketi, ekolojik yaklasim, modern ¢ocukluk
paradigmasi, Cocuk Haklari Sézlesmesi ve yapabilirlik yaklagimlarinin etkisi s6z
konusudur. Bu c¢alismada c¢ocugun iyi olma hali yaklagiminin gelisim sireci
anlatildiktan sonra bazi gosterge érnekleri detayli olarak ele alinarak gosterge alanlari
uzerine bir degerlendirme yapilmigtir. Ele alinan ¢ocugun iyi olma hali gosterge
calismalarinda gdzlem birimi olarak g¢ocuklarin géruslerine yer verildigi (gocugun
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yasami hakkinda fikirlerinin alinmasi) ve gocugu cevresiyle beraber ele aldigi bir
yaklasim s6z konudur. Gostergelerde dikkat ¢ceken bir diger konu ise ailenin sahip
oldugu olanaklarin yaninda c¢ocuklarin sahip oldugu imkanlara da odaklaniimis
olmasidir (yapabilirlik yaklagsimi). Gostergelerde ekonomik durum, saglik, egitim, risk
ve guvenlik, sosyal iligskiler ve katimin ortak alanlar olarak ele alinmaktadir. Yakin
tarinli gosterge calismalarinda 6znel iyi olma boyutuna daha fazla 6énem verildigi
gorulmektedir. Yeni yapilacak gosterge calismalarina, ihnmal edilen farkli dezavantaijli

cocuklarin yasam kosullarina iligkin gostergelerin de dahil edilmesi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, iyi olma, cocugun iyi olma hali, sosyal gosterge

A NEW APPROACH TO CHILD WELFARE: CHILD WELL-BEING APPROACH AND
INDICATORS

ABSTRACT

One of the recent widespread approaches in the field of child welfare is the child well-
being approach. There has been a shift in the approach from keeping children alive
(without neglecting this) to protecting and enhancing child well-being. This study aims
to conduct a conceptual discussion on the historical development of the child well-
being approach and the parameters and indicators that are effective in this
development. Social indicator movement, ecological approach, modern childhood
paradigm, Convention on the Rights of the Child, and capability approaches are
influential in the emergence of the child well-being approach. In this study, after
explaining the development process of the child well-being approach, some examples
of indicators are discussed in detail. This study also addressed indicators and their
relevance to child wellbeing. In the child well-being indicator studies, there is an
approach that includes the views of children as the unit of observation (taking their
opinions about the child's life) and addresses the child together with his/her
environment. Another noteworthy issue in the indicators is the focus on children's
opportunities in addition to the opportunities that families have (capability approach).
The indicators address economic status, health, education, risk and safety, social
relations, and participation as common areas. In recent indicator studies, more

attention paid to the subjective well-being dimension. In future indicator studies, it is
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recommended to include indicators on the living conditions of disadvantaged and

neglected children.

Keywords: Child, well-being, child well-being, social indication

GiRiS

lyi olma (well-being) kavrami sdzliiklerde esenlik, mutluluk, saglkli olma, arzu edilen
bir durum gibi anlamlara gelmektedir. Iyi olma hem 6znel duygusal deneyimleri hem
de yasamsal kosullari kapsamaktadir. Ben Arieh vd. (2014), internette “iyi olma hali ve
cocuklar” anahtar kelimesi taratinca “maddi iyi olma, duygusal iyi olma, aileler ve iyi
olma, ¢ocuk bakimi ve iyi olma, sadlik ve iyi olma, iyi olma ile iliskili olarak sosyal
sermaye, istenmeyen gebelik ve iyi olma, hastalik ve iyi olma” temali makale
basliklarina erismislerdir. internet taramasindan ortaya ¢ikan sonuglara bakildiginda
iyi olma kavramin hem ¢ok boyutlu hem de yagsamin tim yonlerini kapsayan niteliklere
sahip oldugu gérilmektedir. Dlnya Saglik Orgltli Anayasa’sinda (DSO, 2006) saglk
soyle tanimlanmistir: “Saglik, sadece hastaligin ya da engelin olmamasi degil fiziksel,
zihinsel ve sosyal olarak tam bir iyi olma hali demektir.” Bu tanimda vurgulandigi gibi
fiziksel, zihinsel, sosyal ve diger yagamsal yonleriyle kiginin durumunda tatmin olmasi

ve hastaliginin olmamasi anlamlari ¢ikarilabilir.

Cogu sosyal bilim kavraminda oldugu gibi ¢ocugun iyi olma hali kavrami igin de
arastirmaci ve bilim insanlarinin ittifak ettigi bir tanim s6z konusu degildir. Pollard ve
Lee (2002) yaptiklari sistematik derlemede iyi olma hali tanimlarinda ortaya ¢ikan
ortak tema zihinsel/psikolojik, fiziksel ve sosyal boyutlari kapsayan butincual bir
yaklasimin vurgulandigi ortaya ¢ikmistir. Cocugun iyi olma hali gcocugun yasamindaki
cesitli alanlara gore olusturulan goéstergeler araciligiyla ¢ocuklarin yasam kalitesini
belirlemeye ve bunun sonucunda politika onerileriyle yasam kalitelerini arttirmayi

amagclayan bir yaklasim olarak tanimlanabilir.

Geleneksel yaklasimda cocuklarla ilgili yetersizlikler, eksiklikler ve sorunlar arastirma
ve politika konusu yapilmaktadir. Cocugun iyi olma hali yaklasiminda ise ¢ocuklarin
gugli yonlerine, sahip olduklarina ve yeteneklerine odaklanarak gelisimlerinin
belirleyicilerini tespit etmek amaclanmaktadir (Pollard ve Lee, 2002). Cocugun iyi olma
hali yaklagsimina gore ¢ocuk sadece gelecege hazirlanmasi gereken bir yetiskin adayi

olarak gorulmemeli, cocugun mevcut durumdaki iyilik haline de odaklaniimahdir.
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Cocugun iyi olma hali yaklagimi sadece sorun yagsayan ¢ocuklari degil, butiin gocuklari
kapsayan bir politikaya dayanmaktadir. Cocuklarin mevcut durumlarinin belirlenmesi
ve yasam kalitelerinin arttiriimasi igin nelerin yapilmasi gerektigi de c¢ocuk refah

politikalarinin cevap vermesi gereken konulardandir.

Cocugun iyi olma hali arastirmalari uluslararasi ve ulusal Olgeklerde
yayginlagsmaktadir. Bu konudaki c¢alismalar her ne kadar artiyor olsa da bu
calismalarda g¢ocuklarin iyi olma haline iliskin en dogru gdsterge/bilginin ne oldugu
konusunda tartigmalar devam etmektedir. Literatirde c¢ocugun iyi olma hali
arastirmalarina bakildiginda yaklasik olarak elli yildir gosterge ¢alismalarinin devam
ettigi gorulmektedir. Turkiye’deki arastirmacilarin gocugun iyi olma hali gdstergeleriyle
tanismasi ise henlz yeni bir girisim olarak degerlendirilebilir. Calismanin ilk béliminde
¢ocugun iyi olma hali kavraminin tarihsel gelisimi anlatiimistir. Ardindan ¢ocugun iyi
olma hali gostergeleri Uzerine yapilmig bazi ¢galigmalarin sonuglari hakkinda tartigsma

yaratalmastar.

1. GOCUGUN iYi OLMA HALi YAKLASIMININ GELiSimi
lyi olma yukarida da aktarldigi (izere memnuniyeti ve esenligi ifade etmektedir.
Cocugun iyi olma hali ile iyi olma hali arasinda kapsam farklih@i vardir. iyi olma halinde
bakim verenle bireysel deneyimler s6z konusu olmaktayken ¢ocugun iyi olma hali
yaklasiminda hem bireysel hem de sosyal politikalar ve refah devleti gibi makro
politikalar da kapsama dahil olmaktadir. Dolayisiyla ¢ocugun iyi olma hali ¢gok daha
karmasik bir yapiya sahiptir. Cocugun iyi olma hali yaklasimi ¢ocugun yasam
kalitesinin tespit edilmesi ve arttinlmasini amacglamaktadir. Yasam kalitesinin
Olculmesinde egitim, saglhk, maddi durum, c¢evre, sosyal iligkiler, riskler, sosyal
guvence gibi alanlara iligkin nesnel ve 0znel gostergeler s6z konusudur. Bu
gOstergelerin olusturulmasinda 1960 yilindaki sosyal gosterge hareketi gibi gelismeler
etkili olmustur. Bu bolumde ¢ocugun iyi olma hali yaklasiminin gelisiminde etkili olan

metodolojik, normatif ve teorik gelismeler ele alinmigtir.

1.1. Gocugun iyi Olma Hali Yaklagiminin Geligsiminde Etkili Olan Gelismeler
Teknolojik gelismeler ve bilgi kaynaklari gocuklarin yagsamlarini daha yakindan gérme
imkani tanimaktadir. Cocuklarin iyi olma hali hakkindaki teoriler ve normlar bu yeni
gelismelere gore sekillenmekte ve yeni gostergelere ihtiyag duyulmaktadir. Cocugun
iyi olma hali gosterge hareketinin hiz kazanmasinda teknik ve metodolojik bazi

gelismeler etkili olugsmustur. Bu noktada metodolojik bir gelisme olarak kabul edilen
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sosyal goOsterge hareketinin ortaya c¢ikmasi ¢ocugun iyi olma hali gosterge
calismalarina olan ilgili arttirmigtir. Bu bolumde sosyal gosterge hareketi ve gocugun

iyi olma hali gostergelerinin olusturulma sureci ele alinmaktadir.

1.1.1. Metodolojik Bir Gelisime Olarak Sosyal Gosterge Hareketi
Sosyal gostergeleri gelistirmek ve kullanmak, sosyal politikalari planlamak-
yonlendirmek ve sosyal hizmet modelleri inga etmek igin kullanigh veriler
saglamaktadir. Sosyal gostergeler sayesinde toplumun farkli kesimleri hakkinda bilgi
edinmek ve yeni bilgi turleri geligtirmek, politika yapicilara toplumsal degigimi
nicellestirerek anlatmak mumkuan hale gelmistir. Sosyal gostergeler sosyal suregleri ve
sorunlari tanimlamada yardimci olurken ayni zamanda kamusal bilincin artmasina da

katkida bulunmaktadir.

Kamu yoneticileri ve sosyal bilimciler, sosyal sorunlarin Olgilmesinde ve
planlanmasinda kullanilmak Uzere sosyal gostergelere ihtiyagc duymaktadir. 1968
yilinda Sheldon ve Moore tarafindan Sosyal Degisimin Gostergeleri: Kavramlar ve
Olgtimler (Indicators of Social Change: Concepts and Measurements) adinda nesnel
Olgcumlerin kavramsallastiriimasi, mevcut verilerin gdzden gegcirilmesi, nufus gruplarina
gore aciklayici veri analizi ve raporlamalarin nasil yapilabilecedi anlatan bir kitap

yayimlamiglardir.

Cocuk refahi alaninin nesnel élgttlerle degerlendiriimesinde sosyal gosterge hareketi
etkili olmustur. Sosyal pek ¢ok olguda oldugu gibi aile ve ¢ocuklarin mevcut durumunu
tespit etmede ve degisimi izlemede veriler 5nem arz etmektedir. Toplumsal degisimleri
ve yonelimleri izlemek igin istatistiksel gostergelerin kullaniimasi 1930°lu yillara
dayanir. Amerika Birlesik Devletlerinde (ABD), ulke genelindeki sosyal yénelimleri
izlemek igin “Birlesik Devletlerde Sosyal Egilimler” (Social Trends in the United States)
raporu yayimlamigtir (Zill, Sigal ve Brim, 1982; akt. Ben-Arieh, 2010). Cocugun iyi olma
haline dair gostergelerin gelistirimesine yol acan asil gelisme 1960l yillarda ortaya
cikan Sosyal Gostergeler Hareketi (Social Indicator Movement) olmustur.

Cocugun iyi olusu baglaminda bilinen ilk raporlardan biri olan “Cocugun Durumu’
(State of Child) raporunun 1940 yilinda yayimlandigi gértulmektedir (Ben-Arieh, 2010a,
s. 2). Temel gelisme 1960’larda sosyal olaylarin analizini ve degderlendirmelerinde
kullanilan sosyal gostergelerin gelismesi olmustur. Sosyal gésterge hareketine yénelik
artan ilgi araciligiyla gocugun iyi olma hali gostergelerini belirleme ¢alismalari da hiz
kazanmistir. Sosyal gostergeler kavraminin kullaniimasi, Bauer’in (1966) yazdidi
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“Sosyal Gostergeler” kitabiyla yayginlik kazanmigtir. Bauer, sosyal goOstergelerin
toplumsal degigimlerin izlenmesinde ve degerlendiriimesinde kullaniimasini
vurgulamaktaydi. Cocuk refahi alaninda ilk sosyal gdsterge raporu 1979 yilinda
UNICEF tarafindan yayimlanmis olan “Dinya Cocuklarin Durumu” (State of the
World’s Children) raporudur. Bu rapor ¢ocuklarin gelisimlerinin ve yasam kosullarinin
izlenilmesi gerektigini hakkinda kuresel dlgekte bir farkindalik yaratmistir (Ben-Arieh,
2010a, s. 3). Daha sonraki yillarda ¢ocuklarin durumunu nicel verilerle agiklamaya
calisan yerel ve ulusal pek ¢ok galisma yapilmigtir. Cocugun iyi olma hali gostergeleri
hem yasam kalitesi hakkinda fikir vermis hem de degisen politika ve sosyodemografik

egilimlerin gocug@a etkisini anlasiimasini saglamistir (Zill, Sigal, & Brim, 1983).

Cocugun iyi olma hali gésterge calismalarinda énemli gelismelerden biri 1972 yilinda
Campbell ve Converse beklentiler ve yasam memnuniyeti gibi 6znel yasam kalitesine
dair gostergeler gelistirmis olmalaridir. Bir bagka gelisme ise 1975 yilinda Cocuk
Gelisim Vakfi'ndan (Foundation for Child Development) Brim (1975) and Zill (Zill and
Brim, 1975) tarafindan yapilan cagrida bugin oldukga yaygin olan ancak kendi
zamanin otesinde talep ve Onerilerde (arastirmalarda ¢ocuklarin goraslerini almak,
zaman serili veriler toplamak gibi) bulunmuslardir. Brim (1975) ve Zillin (1975)
cagrisinda cocuklarin yasamlarini ekolojik baglamla ve farkli boyutlariyla (egitim,
saglk, beslenme vb.) ele alan kapsaml sosyal gdstergelere ihtiyac oldugu
vurgulanmistir. Ayrica ¢agrida ekonomi, kultar, toplumsal normlar ve hukuki normlar
gibi cocuklarla ilgili makro-yapisal etkilerin ele alindigi arastirmalara ek olarak
cocuklarin kendileri hakkinda konustuklari (memnuniyet, korku, beklenti) ve sosyal ve
duygusal 6znel iyi olus olgumleri Uzerine arastirmalar yapilmasi konusunda onerilerde
bulunulmustur. Zill ve Brim (1975) “Cocukluk Dénemi Sosyal Gostergeleri” baslikl,
gocuklari ve ailelerinin yagsam kalitesini dlgen 7 alana ayrilmis bir anket formuyla Ulusal
Cocuk Anketi hazirlamiglardir. Brim’in (1975) 6nemli bir diger katkisi ise ¢ocuk gelisimi
uzerinde etkili olan aile, okul, arkadaslik gruplar gibi ekolojik baglamin ¢gocugun iyi
olma gostergelerine eklenmesi gerektigi vurgulamasidir. Ekolojik baglama dikkat
ceken bir baska c¢alisma da Kogan ve Jenkins tarafindan (1974) gelistirilen
“Disorganized Poverty” (Orgiitsiiz Yoksulluk) ya da kisa adiyla DIPOV endeksidir. Bu
endekste nifus sayimi ve ulusal saglik verilerine dayanarak ¢ocuklarin fiziksel saghgi
ile sosyal, duygusal ve biligsel islevlerine iligkin gdstergelere yer verilmistir (akt,
Lippman, 2005).
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Cocuklara 6zgu gostergelerin (ailelerden bagimsiz olarak) hazirlanmasi CHS’nin 1989
yilinda kabul edilmesi ile ivme kazanmistir. Cocuklarin yasam kosullarini ve karsi
karsiya olduklari firsat ve riskleri ortaya koyarak ¢ocuklara yonelik daha kapsayici ve
etkili politikalarin gelistirme ¢abalari artmistir. Cocuklarin haklarinin korunmasi ve
refahlarinin arttirilmasi igin gocuklar icin uygun sosyal gostergeler gelistirilerek iyi olma
halinin 6lcimUnl ve takibini yapmak kolaylasmistir (Ben-Arieh, Kaufman, Andrews,
Arlene Bowers, George, Lee, & Aber, 2001, s. 6).

Cocuklarin iyi olma hallerini 6lgmek ve izlemek, politikacilar igin veri Uretmek, hesap
verilebilirligi tesvik etmek, basarilarini gostermek, siyasi vaatlerini yerine getirmesinde

bir baski araci olarak kullanilmak gibi faydalar saglamaktadir.

Cocuklarin gelisimini desteklemek ve gocuklari riskli durumlar karsisindan korumak
icin planlanan hizmet ve politikalarda gdsterge verilerine olan ihtiyag yadsinamaz. lyi
bir planlama ancak bilimsel verilere dayali ihtiya¢ analiziyle mimkuan olabilir. Cocugun
iyi olma hali gostergeleri politika yapicilar igin 6nemli veri setleri saglamaktadir.
Planlama sureci igin gerekli gorulen gocuga dair sosyal gostergeler, ayni zamanda
uygulanan politikalarin degerlendiriimesine de (amaglara ulasilip ulagsmadigina) imkan
vermektedir. Cocugu iyi olma hali gostergeleri gocuk refahi alaninda ¢alisan
akademisyenlere, sivil toplum kurulugu temsilcilerine, politika yapicilara, cocuk haklari
savunucularina ¢ocuklarin iyi olma halini takip etme, izleme ve yoOneticilere baski
yapma imkani tanimaktadir (Ben-Arieh, 2010b). Dolayisiyla ¢ocugun iyi olma
gOstergeleri hesap verebilirligi saglamakta oldugu igin gocuk refahi alaninda galisan
uzmanlarin daha iyi politikalar talep etme noktasinda elini glc¢lendirmektedir. Ayrica
cocuklarin iyi olma hali hakkinda Uretilen istatistiksel veriler sikga atif yapilan
referanslardandir. Ornegin; “ ... kadar ¢ocuk yataga ac¢ girmektedir’ ya da “... kadar
gocugun internet erigimi yoktur” gibi istatistiklerle glglendirilmis bilgiler konuyu daha
anlasir kildigi igin politikacilar, bilim insanlari ve medya tarafindan sikca

kullaniimaktadir.

1.2. Normatif ve Teorik Geligsmeler
Hem cocuk refahina hem de gocugun iyi olma hali gosterge hareketine 6nemli katkilar
olan bazi normatif ve teorik yaklagsimlar da s6z konusudur. Bunlar (Ben-Arieh, 2010a,
s. 10); 1) Ekolojik gocuk gelisim teorileri, 2) Normatif gocuk haklari kavrami, 3) Degisen
cocukluk sosyolojisi ve 4) Yapabilirlik yaklagimidir. Bu baslik altinda sirasiyla normatif

ve teorik yaklagimlar ele alinmigtir.
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2.2.1 Ekolojik ¢cocuk gelisimi teorileri

Ekolojik sistem teorisi bireysel gelisimin 6tesine gegerek cocugu gevreleyen faktorlerin
(sistemlerin) cocuk Uzerindeki etkisine odaklanmistir. Bronfenbrenner ve Morris (1998)
tarafindan gelistirilen biyoekolojik insan gelisim modeli, gocuklarin gelisim kapasitesini
etkileyen ve i¢ ice gegmis sistemleri tanimlamistir. Bronfenbrenner ve Morris’e gore
gocugu cevreleyen mikrosistem, mezosistem, ekzosistem ve makrosistem olmak
Uzere dort sistem vardir. Cocugun etkilesim icinde oldugu sistemler dogrudan dolayliya
dogru (mikrosistemden makrosisteme dogru) genislemektedir. Mikrosistem yakin
cevrede bulunan anne-baba, kardesler, 6gretmen gibi yakin temas iginde olunan
sistemleri kapsamaktadir. Bu iliskiler ¢ift yonltdur yani gcocuk ¢evresinden etkilendigi
gibi cevresindeki sistemleri de etkileyebilmektedir. Mikrosistem igindeki iligkiler
gocugun gelisimini destekleme noktasinda ¢ok onemlidir. Cocuk ile ebeveynleri
arasinda kurulan gugli ve doyurucu iligkilerin gocuk Uzerinde olumlu etkileri oldugu

bilinmektedir.

Mikrosistem icinde farkh vyapilarin birbiriyle olan iligkileri ise mezosistemleri
olusturmaktadir. Ornegin aile ile okul arasindaki iliski mezosistem kapsamindadir. Bir
ust halkada ise ekzosistem yer alir. Ekzosistemde ¢ocugun yasadigi toplumdaki sosyal
aglar, yerel toplumsal kosullari, hizmetlere erisim, ebeveynlerin ig iligkileri yer alir. Bu
iligkiler mikrosistemdeki iligkileri etkileyerek c¢ocuga dolayli etkilerde bulunabilir.
Ornegin ebeveynlerden birinin igiyle ilgili yasadigi sorunlarin gocuga etkisi.
Makrosistemde ise politikalar, kultirel yapilar-kaliplar, genel olarak tlkenin ekonomik
durumu ve kuresel olgekli gelismeler etkili olmaktadir. Bu dort sistem arasindaki iligkiler
birbirine baghdir ve dinamik bir yapiya sahiptir. Sistemler arasindaki iligkilerin niteligi
gocugun gelisimine olan etkisinin yonu (olumlu ya da olumsuz) Gzerinde belirleyici

olabilmektedir.

Farkli duzeylerdeki iligkiler ¢esitli sonuclarla birlikte ele alindiginda gorulmektedir ki,
ekolojik perspektifin cocuk gdstergeleri hareketi ve gelisimi Uzerinde blylk etkisi
olmustur (Bradshaw, Hoelscher, & Richardson, 2007). Cocugun yasam kosullari,

yasam kalitesi ve memnuniyeti gocugu ¢evreleyen sistemlerin niteligiyle iligkilidir.
2.2.2. Normatif cocuk haklari kavrami

Birlesmis Milletler tarafindan 1989 yilinda imzaya sunulan CHS g¢ocugun iyi olma hali
gOstergeleri baglaminda temel normatif metinlerden birisidir. CHS ile ¢gocuk haklari,
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insan haklari sdyleminin merkezine yerlesmigtir. S6zlesmeye Somali, Giney Sudan ve
Amerika Birlesik Devletleri haric buatin dlkeler taraf olmustur. CHS’nin
hazirlanmasindan ¢ok kisa bir stire sonra 194 llkenin taraf oldugu ve en genis ¢apta
onaylanan insan haklari s6zlesmesidir. CHS Ulkelerin tamamina yakinin imzaladigi bir
belge olmasi gocuk haklarini kiresel bir konu haline getirmistir. CHS belgesinde ¢ocuk
haklari tanimlanmig ve gocugun yasam durumuna ve iyilik haline dikkat ¢ekilmistir.
CHS cocuklara karsi ayrimcilik yapilmamasi, ¢ocugun yuksek yararinin korunmasi,
¢ocugu ilgilendiren konularda gocugun katilmini saglamak gibi gocuk refahi agisindan
onemli vurgulara sahiptir. Ayrica s6zlesmeyle beraber cocugun, sadece gelecekteki
refahi degil buglnkl mevcut refahi da 6nem kazanmaya baslamistir. Cocugun iyi olma
hali gostergelerinin anlasilmasinda CHS normatif bir cerceve ortaya koymaktadir.
CHS’nin dzellikle ayrimcilik yapmama (md. 2), cocugun yiksek yarari (md. 3), hayatta
kalma ve gelisme (md. 6) ve ¢ocugun goruslerine saygl duyma (md.12) maddeleri,
cocugun iyi olma halinin kavramsallastiriimasinda ve gostergelerin olusturulmasinda

mihenk tagi gorevi gormektedir.

Cocugun iyi olma hali gostergeleri agisindan CHS o6nemli esik olmasina ragmen
gocugun kendi yasam kosullari hakkinda gorus belitmesi glvenirlik agisindan bilim
camiasinda mesafeyle karsilanmistir. Bazi arastirmacilara goére ¢ocuk hakkinda bilgi
toplarken ¢ocugun 6znel goruglerini almak yerine ¢ocugun velisi ya da vasisi ile
goOrusulmelidir (Ben-Arieh, 2005b; Land, Lamb, & Mustillo, 2001). Bu yaklagim
gocugun yasam kosullarina iligkin yetiskin bakis acgisinin  hakim oldugunu
gOstermektedir. Cocuklarin toplumda esit vatandaslar olarak gorulip kendi yasam
kaliteleri hakkinda gorus bildirmeleri ve bu surece katilabilmeleri, cocugun iyi olma hali

yaklagiminin temel vurgularindan biridir.
2.2.3. Modern Cocukluk Paradigmasi

Literatlirde gcocuklugun ayri bir sosyal sinif ya da grup olarak tanimlanmasi gérece yeni
sayllmaktadir. Cocukluk, kavramsal olarak modern bir fenomendir ve toplumsal olarak
insa edilmistir. Bu konudaki dncu arastirmacilarindan olan Aries (1962) c¢ocuklarin
uzun yillar kiglk yetiskinler olarak goéruldugunu ve Avrupa Ortagag toplumlarinda
cocuklugun ayri bir gelisim dénemi olarak kabul edilmedigini 6ne surmektedir.
Postman (1994, ss. 33-52) da c¢ocukluk kavraminin uzun vyillar boyunca
dillendiriimedigini, ancak yetigkinlik paradigmasinin ortaya ¢gikmasiyla birlikte cocukluk

fikrinin de var oldugunu belirtmistir. Yetiskinlik paradigmasinin olugsmasinda matbaanin
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yayinlagmasiyla yetiskinlerin enformasyon seklinin degismesi neden olmustur. Matbaa
ile birlikte artan kitap sayisi ile okuryazarlik da artmis ve okuryazar olan yetigkinlerin
bilgi kaynaklari okuryazar olmayan g¢ocuklarinkinden farklilasmistir. Buglnkid modern
cocukluk paradigmasi Ronesans ve Aydinlanma doneminde (18. yy) burjuva
ailelerinde baslamis olan surecin yansimasidir. Aydinlanma doneminde c¢ocuklar
burjuva kultirinun yeniden Uretim nesnesi olarak gorulmus ve ¢ocuk egitimi onemli bir
hale gelmistir. inal (2007: s.17-18) da gocukluk paradigmasinin ortaya ¢ikmasinda
burjuva ve bilimin 6neminden bahsetmektedir. Cocuklarin ileriki yillarda basarili ve
saygin bireyler olabilmeleri icin egitime deger verilmigtir. Yine 18. yuzyil burjuva
ailelerinde 6zellikle annelerin ¢ocuklarla kurdugu duygusal bagd ve ¢ocuklara 6zel ilgi
gOstermeleri cocuklarla iligkilerin yeniden kuruldugu bir donem olmustur. Aydinlanma
doéneminde ¢ocukluk fark edilmis ve ¢ocuklara 6zgu kiyafet ve oyuncaklar uretiimeye
baslanmistir (Aries, 1962).

Kavramsal olarak gocukluk fikri yirminci ylzyilda tartisilmistir. Esas itibariyle modern
cocukluk paradigmasi, ¢ocuklarin yetiskinlerden ayri bir kategori ya da grup olarak
kabul edilmesi anlamina gelmektedir. Cocuk Haklari S6zlesmesi’'nin hazirlanmasinda
bu paradigmanin etkisi olmustur. Modern ¢ocukluk paradigmasinin inga olmasindan
bu yana ¢ocukluk séyleminde hala 6zne sorunu oldugu goértlmektedir (Akbas ve Atasu
Topguoglu, 20092: ss. 98-101). Bugun bile ¢ocukluk sdyleminde ¢ocugu odaga alan
ve katihmini destekleyen bir sdylem giicli degildir. Ote yandan cocuklarin “simdi ve
burada” yaklasimi yerine “gelecekteki yetiskinler” olarak algilanmasi, ¢ocuklara pasif
roller tanimlayan bir literatirtin gelismesine neden olmustur (James & Prout, 2003). Bu
yaklasima kaygiyla yaklasan ¢cocuk arastirmacilari (sosyoloji, sosyal hizmet uzmanlari,
cocuk gelisimi, gelisim psikolojisi vb.) cocukluga yonelik yeni yaklagsimlarin
tartisiimasina neden olmustur. Bu yeni yaklagimlarin en temel 6zelligi cocugun kendi
yasaminda O0zne olarak gorulmesi ve ¢ocugun 0znel deneyimlerine odaklanmasidir.
Sosyal yapilandirmaci yaklasim gocuklari ailesinden ve toplumdan ayri sosyal kisiler
olarak gorulmusg, cocuklarin yasadiklari deneyimleri ve sosyal gercekliklerini kendi
“sesleriyle” (baskalarinin gocuklar adina konugsmamasi) yansitabilmelerine imkan
saglamistir (Graham, 2011, s. 1535). Modern gocukluk paradigmasina getirilen
elestirilerde, cocuklarin da toplumlarini anlamlandirabilen ve etkileyebilen sosyal
varliklar olarak tanimlanmasi, geleneksel cocukluk soylemine bir meydan okuma

olarak gorulmektedir (Matthews, 2007, s. 324). Bu yeni yaklasimlar sayesinde
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cocuklarin  yasamlarini  hakkinda goruslerinin  alinmasi ve katiimlarinin
desteklenmesinin 6nemi pekistiriimistir. Modern ¢gocukluk paradigmasi ve devaminda

uretilen tartismalar, gocugun iyi olma hali kavramsallagsmasina katkida bulunmustur.
2.2.4. Yapabilirlik Yaklagimi

Cocugun iyi olma hali gosterge belileme c¢alismalarinda c¢ocugun yasam
standartlarinin aileden ayri olarak degerlendiriimesi 6nem arz etmektedir. Bu noktada
cocugun iyi olma hali gosterge hareketinin Amartya Sen’in énclsu oldugu (1997)
yapabilirlik yaklasimindan esinlendigi soylenebilir. Sen’in (1997, s. 200) yapabilirlik
yaklasimi bir kisinin sahip oldugu kaynaklardan ve araglardan ziyade kullanabildigi
kaynaklar ve araclar uzerinden Olgumlerin yapilmasi gerektigini vurgulamaktadir.
Cocugun iyi olma hali gostergeleri olusturulurken de ailenin imkan ve kaynaklarin tek
basina bir dlgut almak yerine bu imkan ve kaynaklardan g¢ocuklarin ne oranda
faydalanabildiine odaklanmak daha gergekgi bir degerlendirme imkani

saglamaktadir.

1.3. Cocugun lyi Olma Hali Géstergelerindeki Degisimler
Ben-Arieh (2010a, ss. 4-5) son yillarda hizla gelisme gosteren c¢ocuk

gOstergelerindeki degisimi 9 baslikta ele almaktadir.

1. ilk ddnem godstergeler cocugun yasaminin devamina odaklanmaktayken son
donem gostergeler cocugun iyi olma haline odaklanmaktadir. Uzun bir donem
gocuklarin hayatini tehdit eden (bebek dlumleri, asilar, cocukluk ¢agi hastaliklar
vb.) unsurlar gostergelerin odagini olusturmustur. Daha sonra ¢ocuklarin yagsam
kalitesini ve gelisimini arttiracak gostergelere yonelik bir degisim s6z konusu
olmustur.

2. ik dénem gostergeler olumsuz yasam olaylarina (yoksulluk, ihnmal, istismar vb.)
odaklanirken yeni gdstergeler olumlu yasam olaylarina da odaklanmaktadir.
Cocugun fiziksel ve sosyal gelisiminde bir sorun olmamasi her zaman uygun
gelisimin gOstergesi olarak yeterli degildir (Moore, Lippman, & Brown, 2004, ss.
125-145). Cocugun hayatindaki risk faktorlerine gére uygun tedbirin alinmasi
ve yasam kalitesini ve memnuniyetini arttiracak gostergelerin ele alinmasi
gerekmektedir (Ben-Arieh, 2005a, s. 586).

3. Yeni gostergeler c¢ocuk haklarini temele almakla birlikte Otesini de
tartismaktadir. Stphesiz ki gocugun iyi olma hali gésterge ¢alismalarinda gocuk
haklari hareketinin énemli katkilari olmustur. Cocuk haklari bildirgesi ya da
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cocuk haklarina dair diger hukuki ve uluslararasi metinler haklarin izlenmesi ve
asgari standartlarin  korunmasini amaclamaktadir. Cocugun iyi olma
gOstergeleri ise arzu edilene odaklanir, soyut ve dustinduricu gostergeler iken,
cocuk haklari ise asgari duzeyde olup somut ve net gostergelerdir.

4. llk gostergeler cocuklarin gelecek yillardaki basari ve refahina vurguda
bulurken, son gostergeler c¢ocuklarin mevcut iyi olma haline de
odaklanmaktadir. Cocugun gelecekte basarili ve mutlu bir hayata sahip olmasi
yadsinamaz ancak ¢ocugun iyi olma hali gostergeleri simdiki mutlulugunu goz
ardi etmemeyi 6nermektedir.

5. ik géstergeler geleneksel meslek kaliplari icinde cocudun iyi olma halini
belirlerken son gostergeler mesleklerin kesisim noktasindan ve yeni alanlar
uzerinden belirlemektedir. Yeni donem gostergeler cocugun iyi olma hali, egitim,
kurum bakimi, saglik gibi geleneksel kaliplarin yaninda gocugun katilimi, yagsam
becerileri gibi yeni alanlara dair gostergeler gerektirmektedir.

6. ilk gdstergeler yetiskinlerin bakis acisina dayanirken yeni géstergeler cocugun
bakis acgisina odaklanir. Cocuklar neye sahiptir, gocuklarin neye ihtiyaci var,
cocuklar kendi durumlari hakkinda neler digunuyor ve neye katkida bulunmak
istiyor gibi sorularla g¢ocuklarin kendilerine iligkin duygu ve dusunceleri
alinmaktadir.

7. ik gdstergeler ulusal cografi birimlerle dlgiliirken yeni géstergeler yerel cografi
birimlerle Olgiimektedir. Son donemde ¢ocugun iyi olma haline iliskin sadece
ulusal hukumetlere degil yerel ve bolgesel yonetimlerin de sorumluluklarinin
oldugu vurgulanmistir.

8. Son yillarda gocuklarin iyi olma haline iligkin ¢esitli birlesik endeksler gelistirme
calismalari yapilmaktadir.

9. Son yilarda vyapilan cahsmalar politikaya uygunluklarina  gore
yonlendiriimektedir.

Ben-Arieh (2010a) tarafindan derlenen c¢ocugun iyi olma hali gdstergelerindeki
degisimlerden anlasilacagr Uzere son donem c¢ocugun iyi olma hali gosterge
calismalari daha gocuk merkezli, gocugun sadece yasamini devam etmesine degil
cocugun haklarina erigmesine ve yasam kalitesinin arttirlmasina, ¢ocugun “su anki”

iyi olma haline ve politika merkezli olmasina yonelik bir yaklagim benimsemistir.
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Son olarak yakin zamanda tartisiimaya baglanan 6znel iyi olma gostergelerine
(subjective well-being indicators) deginmek vyerinde olacaktir. Oznel iyi olma
goOstergelerinin yakin dénemde tartisiimaya baslandigi gorilmektedir (Bradshaw,
Keung, Rees, & Goswami, 2011; Casas, 2011). Oznel iyi olma kavrami insanlarin hem
genel hem de belli yasam alanlarini (aile, arkadas, bos zaman vb.) nasil
degerlendirdiklerini ifade etmektedir (Ben-Arieh vd., 2014). Oznel iyi olus kavrami
uzerine galismalar yapilmaya baslanmigsa da henuz bu ¢aligsmalarin gocugun iyi olma
hali gOsterge alanlarinda yeteri kadar temsil edildigini sdylemek iddiali olacaktir
(Casas, 2019). Ancak yeni gosterge ¢alismalarinda gosterge alanlarina 6znel iyi olma
halinin dahil edildigi 6rnekler mevcuttur (bknz. Bradshaw vd., 2006; Uyan- Semerci vd.,
2012). Cocuklarin katihmlarinin arttinimasina goésterilen ilgiye paralel olarak,
gocuklarin bakig acginin da gostergelere girmesini saglamistir. Oznel iyi olma
gOstergeleri ¢ocuklarla ilgili arastirmalarda ¢ocugun kendi yasaminin 6znesi olarak
kabul edilmesi ve yasam kosullarini nasil degerlendirdigiyle ilgilidir. Oznel iyi olma
halini kapsayan goOstergelerin geligtiriimesinde deginilmesi gereken onemli
kavramlardan biri de yasam kalitesidir. Himanistik paradigmanin bir kavrami olan
“yasam kalitesi” kavrami kisinin hayatinda sadece olumsuz durumlarin olmamasi degil,
iyi ve guzel olan, gelisimi ve ilerlemeyi (iyi cocukluk yasantilari, destekleyici ebeveyn
tutumlari, oyun ve kaliteli zaman gecirme vb.) destekleyen unsurlarin da varhigini
icermektedir (Cummins, 2003). Bu yunuyle yasam kalitesi kavrami 6nemli bir kirllmaya
neden olmustur. Yasam kalitesi kavraminin yayginlasmasiyla beraber cocuklarin
yasam Kkalitesini tehdit edecek durumlara yonelik onlemlerin alinmasi gerekliligi de
kabul edilmistir. Bu yeni yaklagimlar ¢ocuklarin yasamlarina dair 6znel goruslerine

gosterilen 6nemin artmasini da saglamistir (Campbell, Philip E., & Rodgers, 1976)

2. GOCUGUN iYi OLMA HALI GOSTERGE ALANLARI
Cocugun iyi olma hali gostergelerinde literatlirde bir birligin oldugunu sodylemek
mumkin degildir. Cocuklarin iyi olma halinin nasil kavramsallastirilacagi ve nasil
Olcllecegi konusunda pek ¢ok farkl fikirler s6z konusudur (Bradshaw, Hoelscher, &
Richardson, 2006, s. 1). Cocuklarin iyi olma hali gostergeleri konusunda ¢ocuklarin
yasamlarinin ve iligkilerinin karmasikligi nedeniyle ¢ok boyutlu ve farkli yaklagimlar

ortaya ¢ikmistir.

Cocugdun iyi olma hali gostergelerinin olusturulmasinda temelde nesnel (genel geger)

ve Oznel (subjektif) iki tar Olgimin oldugu soOylenebilir. Nesnel yaklagsimda belirli
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kriterlere odaklanilirken 6znel yaklasimda ¢ocugun kendi yasam kosullari hakkindaki
gorusleri ve deneyimleri odaga alinmaktadir (Casas, 2011). Nesnel dlgimlere 6rnek
olarak hane gelir duzeyi, kardes sayisi, anne baba ile yasama durumu gosterilebilir.
Cocugun ebeveynleriyle, kardesleriyle, arkadaslariyla, okulla iligkilerini ve hane gelirini
nasil deneyimledigi ve de@erlendirdigi ise Oznel iyi olma d&lgumlerine 06rnek

gOsterilebilir.

Bu genel giristen sonra makaleye ¢ocugun iyi olma hali gostergeleri ve alanlarina
ornekler verilerek devam edilmigtir. Cocugun iyi olma hali gosterge galigmalarinda
1975ten beri kullanilan ve her yil giincellenen Cocuk lyi Olma Hali Endeksi (CWI) 6ncii
gOstergelerden biridir. Bu endekste toplam 28 gosterge 7 bilesen bulunmaktadir. 7
temel bilesen sunlardir: 1. Maddi durum, 2. Saglik, 3. Guvenlik/davranigsal kaygilar, 4.
Uretken aktiviteler (egitimsel kazanimlar), 5. Toplumsal katilim, 6. Sosyal iligkiler (aile
ve akran), 7. Duygusal ve manevi iyi olma hali (Land, 2004, bknz,

http://www.soc.duke.edu/~cwi/).

“Cocuklarin lyi Olma Halinin izlenmesi ve Olgiilmesi icin Cok Uluslu Proje”’de (Ben-
Arieh vd., 2001; aktaran Bradshaw, 2006) c¢ocugun iyi olma halinin
kavramsallastiriimasi ve godstergelerin belirlenmesi igin multidisipliner bir g¢alisma

yuratulmuastar. Projede gosterge olarak 5 alan onerilmigtir. Bunlar;

e Guvenlik ve fiziksel durum,

¢ Kisisel yasam, sivil yagsam,

e Cocuklarin ekonomik kaynaklari ve katkilari,

e Cocuklarin aktiviteleri
Bradshaw ve Mayhew’in (2005) Save The Children adina hazirladiklar “Birlesik
Krallikta Cocugun lyi Olma Hali” raporunda (2002 yilinda Bradshaw tarafindan
hazirlanmis raporun guncellenmis hali) 12 alanda 60 gdsterge bulunmaktadir. Bu
gOstergeler Uzerinden 3 yilda bir tekrarlanarak yapilan arastirmalarla Birlesik
Krallik'taki c¢ocuklarin iyi olma hallerinin hakkinda net bir fotograf elde etmek
amaclanmistir. Bu rapora goére ¢ocugun iyi olma hali su temel alanlar Uzerinden
arastinimistir: 1. Cocuk demografisi, 2.Cocuk yoksullugu ve yoksunlugu, 3. Cocuk
saghgi, 4. Cocuklarin yasam tarzlari, 5. Ruh sagligi ve iyi olma, 6. Cocuklarin zaman
kullanimi ve mekanlari, 7. Cocuklara yonelik kotu muamele, 8. Bakim ve bakimdan
ayrilma, 9. Cocuk bakimi, 10. Sug¢ ve yasadigi uyusturucu kullanimi, 11. Egitim, 12.

Konut ve komsuluk.
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Bradshaw vd. (2006) tarafindan Avrupa Birligi Glkeleri i¢in hazirlanan gocugun iyi olma

hali gostergeleri icin 6 alan belirlenmistir. Alti alanin altinda 18 alt boyut bulunmaktadir.

Alanlar gocuklarin kendi bakig acgilarina gore ve yetigkinlerin gcocuklarin iyi olma haline

dair sorumluluklarina dayandirilarak belirlenmigtir. Bradshaw vd. tarafindan belirlenen

6 alan su sekildedir; 1. Maddi iyi olma hali, 2. Saglik ve guvenlik, 3.Egitim, 4. Akran ve

aile iligkileri, 5. Oznel iyi olma ve 6. Davranis ve risk. Tablo 1 ‘de Bradshaw ve

arkadaslan (2006) tarafindan hazirlanmis gdsterge alanlarinin ve alt boyutlarinin

detaylari paylagiimigtir.

Tablo 1. Bradshaw ve ark. (Avrupa Birligi, 2006*) Tarafindan Hazirlanmig

Gostergeler

Alan

Alt Boyut

Gosterge

Maddi iyi Olma

Goreceli gocuk gelir yoksullugu

Ortanca gelirin %50’sinin altindaki
hanelerde yasayan ¢ocuk orani

Yoksunluk

Dusuk aile refahi
Egitim materyallerinin yoksunlugu
Kiltirel yoksunluk

Ebeveyn issizligi

issiz bireylerin bulundugu hanelerde
yasayan cocuk orani

Saghk ve
Giivence

Dogumda saglik

Bebek élimleri
Dusuk dogum kilosu

Asilanma

Kizamik
DPT3
Pol3

Cocuk olumleri

Kaza ve kaza disi ¢ocuk olimleri

Egitim

Egitim basarisi

Okuma okuryazarligi
Matematik okuryazarligi
Bilim okuryazarligi

Egitimde katilim

Tam ve yari zamanli 6grenciler (15-
19 yas)

Egditimden beklentiler

Hem egitimde hem de istihdamda
olmayan geng orani

Dusuk vasifli islere talip olan geng¢
orani

lligkiler

Aile yapisi

Tek ebeveynli ailedeki gocuk orani
Uvey cocuk orani

Aile iligkileri

Birlikte yemek yeme sikhigi
Ebeveynlerle konusarak
gecirme

vakit

Akran iligkileri

Akranlarini yardimsever ve kibar
bulan ¢ocuk orani

Oznel Ilyi Olma

Hali

Saglik

Cocugun saglik durumu tanimlamasi

Kisisel iyi olma hali

Yasamindan memnun olma orani
Kendini diglanmis  hissedenlerin
orani

Kendini garip, yersiz hissedenlerin
orani

Kendini yalniz hissedenlerin orani
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Egitimde iyi olma hali e Okulda kendini iyi hissedenlerin
orani
Davraniglar  ve | Riskli davraniglar Sigara kullanimi
Yasam Tarzi Alkol bagimhhig:

Esrar kullanimi

Genglerde gebelik orani

15 yas ve altinda cinsel deneyim
Cinsel iliskide prezervatif kullanimi
Kavgaya karismak

Zorbaliga maruz kalmak

Her giin meyve yeme

Her glin kahvalti yapma

Fiziksel aktivite yapma

e Asir kilo

*Bradshaw, J., Hoelscher, P., Richardson D. (Avrupa Birligi, 2006). ‘An Index of Child Well Being in the
European Union, Indicators of Children’s Well-Being: Theory and Practice in a Multi-Cultural
Perspective, Ben Arieh, A., Frones, I. (der.), Social Indicators Research Series 36: s. 325-371.

Siddet deneyimi

Saglikh davraniglar

Bradshaw vd. (Avrupa Birligi, 2006) gostergeleri cocuklarin goérusleri ve ulusal veriler
dikkate alinarak hazirlandigr gorilmektedir. Ayrica 6znel iyi olma halinin de

gOstergelere dahil edilmis olmasi dnemli yeniliklerden biridir.

Avrupa Komisyonu (2008) tarafindan hazirlanan ¢ocugun iyi olma hali gosterge

alanlari ve bu alanlarin alt boyutlari asagida detaylariyla verilmistir.

- Ekonomik glivence ve maddi durum alani altinda; “géreli gelir yoksullugu;
ebeveynlerin isglcu piyasasindaki durumu; ¢ocuk bakimi ve karsilanabilirligi ve
diger nakdi olmayan yardimlarin etkisi; cocuklara 6zgu yoksunluk kalemleri (yeterli
siklikta kaliteli proteinler, yeni kiyafetler, evde kitaplar ve oyunlar, evden uzakta bir
haftalik tatil, kendine ait bos zaman araclari (bisiklet vb.) dahil olmak tzere maddi
yoksunluk dlgumleri; temel dayanikli tiketim mallarin eksikligi; vb.”

- Konut alani altinda; “asin kalabalik hane; ders cgalismak icgin sessiz alan;
yeterli 151k olmamasi; yeterli 1sitma tesislerinin olmamasi; konutun nem almasi,
sizintili olmasi.

- Yerel gevre alaninda; hava kirliligine maruz kalma; bolgedeki siddet ve sug;
yerel okul, toplu tasima araglarina erisim; rekreasyon ve spor tesisleri; yesil alan
eksikligi, birden fazla dezavantaja sahip mahalleler vb.

- Saglik alanin altindaki alt boyutlar; bebek olimleri, disik dogum oranlari,
Vucut Kitle Endeksi (BMI), duzenli aktivite, asilama oranlari; dogum oncesi bakim,
gocuk yaralanmalari; intihar oranlari, ¢gocuklar igin saglik hizmetlerine erisim, her
gun kahvalti; duzenli ve yeterli kalitede protein alimi; ¢ocuklar arasinda intihar veya
depresyon vakalari vb.

- Egitim alanindaki alt boyutlar; erken yasta okullagsma, PISA okul
performansi gostergeleri, egitim basarisi, 6grenci/6gretmen oranlari, internet erisimi
ve okul éncesi/sonrasi erisilebilir cocuk bakimi.

- Sosyal katiim ve aile ortami alanindaki alt boyutlar; ¢ocuklarin aglari,
aileleri ve arkadaslariyla temaslari, ¢cocugun gelisimi icin gerekli olan faaliyetlere
katilim: érnegin okul veya bos zaman faaliyetleri (fiziksel, sanatsal veya kdulturel),
evde arkadaslarla tanisma veya arkadas davet etme firsatlari, aile parcalanma
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deneyimleri, evde refah, okulda refah, okulda zorbalik deneyimi, insanlara glven
vb.

- Riske maruz kalma ve riskli davraniglar alaninda goriilen alt boyutlar;
cocuklarin risklere maruz kalmasi (siddet, cocuklara karsi sug) veya cocuklarin riskli
davranislarn (okuldan kagma, uyusturucu ve alkol bagimlihgi, sigara icme, ergen
hamilelikleri, vb.)

Avrupa Komisyonu (2008): EC, Report on Child Poverty and Child Well-Being in
the European Union.

Cocugun iyi olma hali gosterge calismalarina 6rnek gdsterilecek bir bagka ¢alisma da
2009 yilinda Ekonomik Kalkinma ve isbirligi Orgiitii (OECD) tarafindan hazirlanmistir.
OECD’ye Uye olan ulkeler igin CHS maddeleri esas alinarak hazirlanmis olan gésterge
setinde maddi iyi olma, konut ve ¢evresel kosullari, egitim, saglik ve guvenlik ve riskli

davranis alanlari ve bu alanlara dair alt boyutlar su sekilde belirlenmigtir.

- Maddi iyi olma alaninda ortalama hane geliri, yoksul hanelerde yasayan
gocuk orani ve egitimde kullanilan materyallere sahip olma (ders calisacak sessiz
yer, hesap makinesi, sozluk, bilgisayar, egitimsel yazilim, internet, okul kitaplari ve
defter) alt boyutlar ele alinmistir.

- Konut ve cgevresel kosullar alaninda konutun c¢ocuk igin kaliteli olmasi
kalabalik olma durumuyla Olgilmektedir. Evde yasayan Kkisi sayisinin oda
sayisindan fazla olmasi kalabalik olarak degerlendirilmistir. Bu hesaba gore ¢ocuga
ait oda olmasi da gostergelerden birini olusturmaktadir. Cevresel kosullar ise
konutun gurulttla ve kirli mahallede olmasiyla olguimektedir.

- Egitim alaninda egitimin basarisi Ulkelerin PISA puanlariyla (okuma e fen
alanlarinda) olctlmektedir. Egitim alaninda ayrica zorunlu egitim sonrasinda
egitimde ve istihdamda dahil olmayan genclerin (15-19 yas) oranlari dikkate
alinmistir.

- Saglik ve guvenlik alaninda gocuklarin gelisim donemlerine gore bebeklikte,
bebek olimleri, disuk dogum kilosu, ortalama emzirme suresi; erken ¢ocuklukta
asilanma oranlari; ge¢ cocuklukta haftalik periyotta fiziksel aktivite (11-15 yasg) ve
bunlarin disinda c¢ocuk O&lumleri (intihar ve diger nedenler) gosterge olarak
belirlenmistir.

- Riskli davraniglar alaninda ¢ocugun sagligini olumsuz etkileyecek riskler
gOsterge olarak onerilmigtir. Su riskler ele alinmigtir; sigara, alkol ve uyusturucu
kullanimi, siddet davranisi ve kiz cocuklarinin (15-19 yas) gebelik oranlari.

OECD, 2009: OECD, (2009). Doing Better for Children, OECD Publications.

Avrupa Birligi ulkeleri icinde Ulkeden Ulkeye bazi gostergelerde farkliliklar olabildigini
hatirlamak gerekir. Gdsterge alaninin alt boyutlarinda ele alinan verilerin gogunlugu
kamu kaynaklarina (bebek Olim oranlari, issizlik oranlar vb.) ve g¢ocuklarin
beyanlarina (akranlariyla zaman gegirme, bos zaman aktiviteleri, riskli durumlara
maruz kalma ve riskli davraniglar sergileme vb.) dayanmaktadir. Cocuklarin 6znel

goruslerine neredeyse hi¢ yer verilmemisgtir.
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Cocugun iyi olma hali gostergelerinin Turkiye igin tanimlama g¢alismasini Uyan-
Semerci vd. (2012) yapmistir. Bu ¢alismayla ulusal ¢capta gecerli olabilecek gocugun
iyi olma halinin izlenmesi ve de@erlendiriimesi igin gerekli kriterleri ortaya koymak
amagclanmistir. Bu galismadaki gostergeler daha 6nceki ¢alismalardan esinlenmis olsa
da Turkiye toplumuna o6zgulenmis ve Onceki c¢alismalardan daha fazla detayl
gOstergelere dayanmaktadir. Arastirmada karma desen kullaniimis ve c¢ocuklarin
gorusleri hem nicel hem de nitel olarak ele alinmistir. Gésterge ¢alismasinda gocugun
yapabilirligini de dlgmeye yoOnelik detaylara da ayrica yer verildigi gorilmektedir.
Aragtirmada katilimci olarak gocuk ekosisteminde bulunan ebeveyn ve 6gretmenlerle
de odak grup gérismeleri yapilmistir. Arastirma formunda bazi dezavantajli gocuklara

0zgu gosterge Onerileri de bulunmaktadir (Uyan- Semerci, 2012).

Uyan-Semerci ve arkadasglari (2012) toplamda sekiz alanda gostergeler dnerilmistir.
Bu alanlar sunlardir; maddi iyi olma hali, saglik, egitim, katihm, barinma ve ¢evre, risk

ve guvenlik, iliskiler ve 6znel iyi olma hali.

Tablo 2. Turkiye’deki Cocuklarin iyi olma Haline Yonelik Gostergeler*

Alan Alt Boyut Gosterge

Maddi Durum Maddi yoksulluk e Cocugun sahip oldugu imkanlar
(calisma masasi, mont, kendine ait
yatak, dolap, kitaplik, bilgisayar,
internet, haftada 3 kez et/balik)

e Duzenli harghk

Maddi durum algisi (Ebeveyn) e  Gelir ihtiyag orani algisi
Temel ihtiyaclar karsilayamama
(Isinma, yiyecek, barinma, egitim
masraflari)

e Maddi Zorluk Algisi (0-5 endeks)
(cocuk) o kiray1 6demede zorlanma
= [ssizlik riski,
= Okul masraflarini kargilamada

zorlanma,

= Bor¢ 6demede zorlanma.

Gilvence

e Ddizenliig olan aile (%)
e Sosyal givencesi olan aile (%)
e Saglik guvencesi olan aile (%)
Saghk Saglik durumu e Kronik hastalik / agir hastalik gegirmek
Saglik ahgkanliklari e Yeterli beslenme (kahvalti, stit/yogurt

tiketimi, haftada 3 kez et/balik yeme)
e Temizlik aliskanlklari (dis firgcalama,

yikanma)
Cocuk Olimleri e Erken dénem saglik riskleri (gebelik
saglik takibi, hastane digi dogum,
bebek saghk muayenesi,
tamamlanan asilama, emzirme)
Egitim Egitime katihm e Kayit (okula kayitl gocuk yiizdesi, 15
yas UstU okula kayith ¢ocuk ylzdesi,
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okula dizenli devam, okul terk eden
gocuk yuzdesi)

Egitimin niteligi (Rehberlik hizmeti,
Saghk hizmeti, Okulun 1sinmasi,
temiz tuvalet, temiz kantin/yemek,
spor alani, kitiphane,
bilgisayar/internet erigimi, etkinlik
odalari, bos gegen ders).

Egitimin  Basarisi  (Sinif  tekrar
yuzdesi, akademik bagari algisi)

Egitime aile destegi

Veli toplantisina katilim

Cocuklarin egitime devam etmelerine
yonelik istek

Cocuklara yiklenen ev ici is yuki

Katilim

Toplumsal  katilim
Skor 0-5)

(Endeks

Belediye, semt konagi, toplum
merkezi, dernek, siyasi parti

Risk ve Gilivenlik

Cocuk olumleri

Evde/iste kaza gocuk isgiligi

Calisan g¢ocuk orani, ev igi bakim
yukl, ev temizleme, yemek yapma,
kardes bakma, bulasik yikama, aile
ici parga basl is yapma

Calismanin olumsuz etkileri

Arkadaglardan uzaklagsma, okula
dlzensiz  gitme, okula gitme
isteginde azalma, kendinden buyuk
arkadaslar edinmek, patron vd. kétu
muamelede bulunmasi, gelecek
kariyerinin kisitlanmasi

Kotl muamele

Dalga gecilme, =zorbalk gérme,
O6gretmenin kot davranmasi

iliskiler

Aile ile iligkiler

Cocugun  ebeveynler tarafindan
denetlenmesi (eve kacta geldigi,
arkadaslari kim?

Aile ile temas (beraber yemek
yemek, konugsmak, TV izlemek, aile
ile yakinlik, babaya yakin hissetme,
kardeslere yakin hissetme)

Ailesi ile iken kendisini nasil hissettigi
Aile yapisi

Akranlanyla iligkiler

Sir paylasma, okulda/mahallede
arkadaslarinin  olmasi, her gin
sohbet etme, arkadaglariyla birlikte
iken kendini nasil hissettigi

Okulda iligkiler

Okulda olumlu iligkiler (diger kisiler
tarafindan sevilme, en az bir
ogretmen ile olumlu iliskiler, okulda
arkadaslarinin olmasi (0-3)

Okulda ko6t muamele (dalga
gecilme, zorballk gérme, 6gretmen
vd. g¢alisanlarin kdti davranmasi (0-
3)

Okulda kendini nasil hissettigi (0-10
arasi derecelendirme)

Oznel lyi Olma Hali

Kendisi ile ilgili duslinceleri (0-10
arasi derecelendirme)

Gelecek endisesi

Kendisi ve ailesinin  gelecegi
hakkinda endise

Ailenin yeterli gelire sahip olmasi
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| | | e Yoksulluk algisi |

* Uyan-Semerci, P., Miderrisoglu, S., Karatay, A., Ekim-Akkan, B., Kili¢, Z., Ok, B., & Uran, $. (2012). Esitsiz Bir Toplumda
Cocukluk: Cocugun “lyi Olma Hali’ni Anlamak Istanbul Ornedi. istanbul Bilgi Universitesi Yayinlari.

Tarkiye icin gosterge belirleme ¢alismasinin ikinci ise Mlderrisoglu ve ark. tarafindan
(2013) tarafindan yarutalmustar. UNICEF Turkiye Ofisi Sosyal Politikalar Birimi'nin
onculigunde T. C. Kalkinma Bakanlidi, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhgi ve Turkiye
Istatistik Kurumu igbirliginde yuritilen “Cocuk Refah Belgesi” projesinde Cocugun lyi
Olma Gostergeleri Calisma Grubu kurulmus ve proje kapsaminda bu grubun Turkiye
icin cocugun iyi olma hali gostergeler belirlemek amaclanmistir. Projede anket formu
ve odak grup goérusmeleriyle veriler toplanmistir. Arastirmanin katimcilari farkli yas
gruplari, sosyoekonomik gecmis ve cevreye sahip cocuklardan olusturulmustur.
Arastirmada arastirmacilar tarafindan hazirlanmig olan gostergeler ¢cocuklardan alinan
donugler araciligiyla degerlendirilerek yeni gosterge alanlarina ihtiyagc duyulup
duyulmadigi da ele alinmigtir. Bu calismadaki gostergelerin 2012 yilinda Uyan-
Semerci arkadaslarinin calismasiyla benzerlik gosterdigi icin ayrica detaylarini

paylasma gereg@i duyulmamistir.

Tatlicioglu (2019) tarafindan Turkiye’de Suriyeli gocuklarin iyi olma halini inceleyen bir
doktora tezi ¢calisma ylrutilmustir. Bu galismada Uyan- Semerci vd. (2012) tarafindan
Onerilen gostergeler rehber alinmig ancak Suriyeli cocuklarin dil, uyruk ve Turkiye’deki
yasal statuleri nedeniyle ortaya ¢ikan farkliliklar dikkate alinarak gdstergelerde bazi

degisiklikler yapilmistir.

Sonug olarak yukarida ele alinan gcocugun iyi olma hali gésterge alanlari rneklerinden
yola gikarak gosterge alanlarinda benzerlikler ve farkliliklar oldugu goériimektedir.
Ancak gostergelerde hanenin maddi durumu, konut ve ¢evresel kosullar, riskler, egitim
olanaklari, okul ortamindaki iligkiler, saglik aligkanliklari, katilim olanaklari ve sosyal
glvence alanlarinin ortak temalar oldugu goértulmektedir. Son dénem gdsterge
calismalarinda 6znel degerlendirmelere daha fazla yer verme egiliminin oldugu

sOylenebilir.
SONUGC

Cocuklarin hayatta kalmasini saglamanin 6tesine gegerek gocuklarin iyi olma halinin
batin alanlarini kapsayan yaklagsim son elli yildir gelismeye devam etmektedir.
Cocugun iyi olma hali gosterge c¢alismalari g¢ocuklarin yasam Kkalitelerini ortaya

koymasi, kamu politikalarina yon vermesi ve uygulanan kamu politikalarinin hedefine
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ulasip ulagsmadigini gostermesi bakimindan 6nemli bir yere sahiptir. 1940’l yillarda
hazirlanmaya baslanan “Cocuklarinin Durumu” raporlarindan bugtine gocugun iyi olma
halinde ciddi ilerlemeler kaydedilmisse de gelinen noktada ortaya konan gostergelerin
higbirinin son nokta olmadigi, bu konuda gelismelerin sirekli devam etmesi gerektigi
vurgulanmalidir. Ote yandan CHS cocuk refahi agisindan énemli bir esigi temsil
etmekteyse de hala dinya Uzerinde azimsanmayacak sayida ¢ocuk CHS’de ifade

edilen haklara erisimden ¢ok uzak sartlarda yasamina devam etmektedir.

Geligtirilen goOstergelerle gocuklarin yagsam kalitesini, memnuniyetini ve saglikli bir
gelisimin hangi sart ve imkanlarda mumkun olabilece@ini belirlemek amacglanmigtir.
Yukarida detaylari paylagilan gostergelerden de anlasilacagr Uzere, gosterge
alanlarinin  secilmesinde CHS maddelerinin birinci derecede etkili oldugu
gorulmektedir. Gostergelerde gdzlem birimi olarak c¢ocuklarin goéruglerinin alindigi
(cocugun yasami hakkinda fikirlerinin alinmasi) ve gocugu gevresiyle beraber ele alan
bir yaklasim s6z konusudur (ekolojik yaklasim). Cocuklarin 6znel goruslerinin
arastirmalara dahil edilmesi, ¢gocuklarin iyi olma halinin dlgilmesinde ve izlenmesinde
degisimin hem bir dnkosulu hem de bir sonucu olmustur. Bu sayede gocuklar kendi iyi
olma hallerinin Olgcllme ve izlenme slreclerinde aktif aktorler haline gelmistir (Ben-
Arieh, 2005a). Bazi gdsterge calismalarinda c¢ocuklarin goéruslerini daha iyi
yansitabilmek icin nicel, nitel ve karma gibi farkli yontemler kullaniimigtir. Gosterge
¢alismalarinda farkl yontemlerin kullaniimasi ¢ocuklarin daha iyi anlagiimasina imkani

saglamaktadir.

Cocugun iyi olma hali gosterge calismalarinda ekonomik durum, saglik, egitim,
duygusal iyi olma, risk ve guvenlik, aile ve arkadas iligkileri, katiim ve 6znel iyi olma
hali ortak temalar olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Gosterge alanlari kapsamli
gorunmekle birlikte, gostergelere bakildiginda en fazla verinin gocuklarin ekonomik

durumu, saglik ve davranig sorunlari ve eg@itime iligkin oldugu gorulmektedir.

Son dénem gdstergelerde politika merkezli calismalara da yer verildigi gorilmektedir.
Politika merkezleri taleplerin artmasi ayni zamanda ¢ocugun iyi olma hali gosterge
calismalarina da ilginin artmasini saglamaktadir (Ben-Arieh, 2010b). Gdstergelerde
dikkat ¢ceken bir diger konu ise ailenin sahip oldugu olanaklarin yaninda gocuklarin

sahip oldugu imkanlara da odaklanilmig olmasidir (yapabilirlik yaklagimi).

Son olarak gdstergelerde hala terk edilmis, aile i¢i siddete maruz kalmis, etnik
azinhklara mensup, kurum bakimi altinda olan ya da kurum bakimindan ayrilan,
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engelli, multeci/siginmaci/refakatsiz gocuklarin yasam kosullarina yonelik yeterli
oranda bir ilgilinin olmadigi gorulmektedir. Yeni gosterge galismalarinda ihmal edilen
farkli dezavantajli gocuklarin yasam kosullarina iligskin gdstergelerin de dahil edilmesi

onerilmektedir.
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