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Abstract

It is known that there is a strong relationship between learning and sensory organs. When individuals
experience any sensory loss, different difficulties arise in their development and learning. However,
when these individuals are given embodied opportunities that enable them to gain awareness at an
early age, progress in their development and learning is observed. For this purpose, some strategies are
suggested in the literature. In this study, which was carried out with a summative review, it was aimed
to present systematic information on the box strategies recommended for the education of visually
impaired individuals with severe and multiple disabilities and to reveal the effects of box strategies by
examining the intervention studies conducted on the subject in terms of various variables. For this
purpose, studies containing keywords from studies in various databases were scanned by researchers
without any year limitation. As a result of the screenings, eight studies meeting the specified inclusion
and exclusion criteria were included and compiled, and six different box strategies were introduced.
According to the results of these studies, in which box strategies were used as a teaching tool, it was
stated that there were improvements in various skills of the participants.
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Agir ve Coklu Yetersizligi Olan Gérmeyen Bireylerin Egitiminde Kutu
Stratejilerinin Kullanim: Literatiir inceleme Caligmasi

Oz

Ogrenme ve duyu organlar1 arasinda dikkati ceken, giiglii bir iliski oldugu bilinmektedir. Bireyler
herhangi bir duyu kaybi1 yasamasi sonucunda gelisim ve 6grenmelerinde farkli zorluklarla karsi karsiya
kalmaktadirlar. Fakat bu bireylere erken yasta farkindalik elde etmelerini saglayan firsatlar verildigind,
gelisim ve 6grenmelerinde ilerlemeler gozlenmektedir. Cesitli firsatlara ihtiyaci olan gruplardan birisi
de agir ve ¢oklu yetersizligi olan gérmeyen bireylerdir. Gérme yetersizligine ek olarak herhangi bir
yetersizlige sahip bireyler icin birden ¢ok duyuya hitap eden somutlastirilmis stratejiler kullanilmalhdir.
Bu amagla agir ve ¢oklu yetersizligi olan gormeyen bireylerin gelisimlerine yonelik alan yazinda
stratejiler onerilmektedir. Ozetleyici derleme ile gerceklestirilen bu calismada da agir ve coklu
yetersizligi olan gérmeyen bireylerin egitimleri i¢in 6nerilen kutu stratejilerine yonelik sistematik bilgi
sunmak ve konuya iliskin yapilmis olan miidahale arastirmalarini cesitli degiskenler agisindan
inceleyerek kutu stratejilerinin etkilerini ortaya koymak amaglanmistir. Bu amagla herhangi bir yil
sinirlamasi yapilmaksizin gesitli veri tabanlarinda yer alan ¢alismalardan “box”, “box, strategy”, “box,
visual impairment” veya “kutu, strateji”, “kutu, gérme engelli” kelimelerini iceren c¢alismalar
arastirmacilar tarafindan taranmistir. Taramalar sonucu, belirlenen dahil etme ve dislama kriterlerini
karsilayan sekiz ¢alisma arastirmaya dahil edilip derlenmis ve alt1 farkli kutu stratejisi tanmitilmistir.
Kutu stratejilerinin 6gretim araci olarak kullanildigi bu ¢alismalarin sonuclarina gére katilimcilarin
cesitli becerilerinde gelismeler oldugu ifade edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Agir ve ¢oklu yetersizlik, Gorme yetersizligi, Kutu stratejileri.

Giris

Insanlar kendilerini cevreleyen ortam hakkinda ¢ok sayida bilgiye erismelerini saglayan,
son derece uzmanlasmis cesitli duyu sistemleriyle donatilmistir (Dionne Dostie, Paquette,
Lassonde & Gallagher, 2015). Her bir duyumuz diinyaya benzersiz bir bakis agis1 verir. Ayrica
cevreye uyum saglamamiza ve diinya ile anlaml bir sekilde etkilesime girmemize olanak tanir
(Benarous, Bury, Lahaye, Desrosiers, Cohen, & Guilé, 2020; Houwen, Roza, Lansink, van Wolferen,
& Rietman, 2022). Ihtiyacimiz olan bilgilere erisim saglamada tiim duyularimizin etkisi vardir
fakat hangi duyusal yontemin en verimli ve etkili oldugu konusunda literatiirde bazi tartismalar
olsa da, gormenin genellikle ¢evremizdeki diinyayla etkilesimde bulunmamizda birincil bir rol
oynadig1 kabul edilir (Ricciardi, Bonino, Pellegrini & Pietrini, 2014).

Diinya ile etkilesimde birinci rol oynayan gérme duyusunu yeterli seviyede kullanamamak
hayatimiz icin bir sorun teskil etmektedir. Goérme giliciniin kismen ya da tamamen
kaybolmasindan dolay1 o6zel egitim ve destek hizmetlere ihtiyaci olan bireyler gérme
yetersizliginden etkilenmis birey olarak tanimlanir (Houwen vd., 2022; Milli Egitim Bakanligi
[MEB], 2018). Gorme yetersizliginden etkilenmis bireyler gérmeyi birincil 6grenme duyusu
olarak kullanamadiklarindan, fiziksel ve sosyal cevreleriyle iletisim halinde kalmak i¢in dokunma
ve isitme gibi diger duyularina daha fazla giivenmeleri gerekir (Dionne Dostie vd., 2015).

Fakat ayni anda birden fazla duyu ve/veya uzuv yetersizligine sahip olmasi nedeniyle tek
bir yetersizlige sahip bireylere saglanan egitimden yararlanamayacak, egitimde 6zel yetismis
personele, 6zel hazirlanmis programa ve uyarlamalara yasam boyu gereksinimi olan bireyler de
bulunmaktadir. Bu bireylerin iki ve/veya daha fazla yetersizlige ayni anda sahip olma durumu
coklu yetersizlik olarak ifade edilmektedir. Birey bu yetersizliklerinin bir tanesinden agir diizeyde
etkilenmis olabilir. Yetersizlik diizeyinin agir derecede olmasi, yasam boyu destege ihtiyac
duymalari nedeniyle bu bireylere agir yetersizligi olan bireyler denilmektedir. Bu bireylerin
birden ¢ok duyu ve/veya uzuv yetersizliginden bir tanesinin gérme kaybini igeriyor olmasi
durumunda birey, agir ve ¢oklu yetersizligi olan gérmeyen birey olarak adlandirilmaktadir. Bu

EURASIAN JOURNAL OF TEACHER EDUCATION, 2023, 4(1), 57-82



59 H. T. YETERGE ET AL.

bireyler fiziksel alanda harekete bagh simirhliklar yasamakta, iletisim kurma ve kendi
davranislarini yonetmede zorlukla karsilasmakta, O6grenmelerinde yavaslik ve genelleme
yapmada sikintilar yasamaktadirlar (Safak, Demirylirek & Yilmaz, 2018; Safak, 2019).

Yukarida belirtilen bu o6zellikleri ve yetersizlikleri nedeniyle bu bireylerin dis diinyaya
ulasmalar1 kolay olamamaktadir (Chen, 2014). Cevreleri ile iletisim kurmakta bu yetersizlikleri
nedeniyle sinirliliklar yasamaktadirlar. Dis diinyaya acilamayan bireyin gelisim ve 6grenmesinde
problemler yasanmaktadir (Trief, 2007). Bu bireyler bagimsiz olarak o6grenmek igin
cevrelerinden yeterli bilgi elde etmekte ve bu bilgileri bagimsiz olarak islevsel hale getirebilmek
icin etkili bir sekilde kullanmakta farkl yollara, ek ¢abalara ihtiya¢ duymaktadirlar (Taylor &
Preece, 2010). Bu bireyler i¢in hedefe ulasmada bir tek yetersizlik tiiriine ve daha hafif diizeydeki
yetersizliklere sahip bireylere gore daha fazla oranda egitsel diizenleme ve daha fazla
somutlastirma yapilmasi gerekmektedir (Houwen vd., 2022; Lancioni, O'Reilly, Oliva, Bianchi, &
Pirani, 2000).

Duyu kayiplar olan bireylerin egitimdeki ihtiya¢larini karsilamak icin diger duyularini
destekleyici gercek nesneleri de iceren, somutlastirilmis ¢ok duyulu bir yaklasim kullanilmasi
onerilmektedir (Dionne Dostie vd., 2015; Safak, 2019; Ten Brug, Putten, Penne, Maes &
Vlaskamp, 2015; Ten Brug, Putten, Penne, Maes & Vlaskamp, 2016; Trief, 2007). Trief,
Cascella ve Bruce (2013) agir ve ¢oklu yetersizligi olan géormeyen 43 &6grencinin ginlik
rutinlerinde ve derslerinde kullandig1 somut sembollerin etkisini arastirdig1 ¢alismasinda, en agir
yetersizlige sahip olan cocuklarin bile somut semboller ile 6grenebildiklerini gostermislerdir.
Dokunma yoluyla, isitme aracilifiyla ya da tat ve koku duyulariyla cevreden bilgi alma bu anlamda
onemli bir yoldur. Ozellikle agir ve coklu yetersizligi olan gérmeyen bireyler ilk kez karsilarina
¢ikan ve ilk kez duyduklar1 bir nesnenin sembolik canlandirmalarini zihninde yapamayabilir.
Nesnenin canlandirmasini yapabilmesi i¢in somut sembollere ihtiyac duymaktadirlar (Trief,
2007; Trief vd., 2013). Somut semboller, temsil ettikleri referanslar ile gii¢lii bir algisal iliskiyi
paylasan biitiin veya kismi nesnelerdir (Rowland & Schweigert, 2000). Genellikle gorme
yetersizligi olan bireylerde iletisimin alic1 veya ifade edici bir bi¢imi olarak kullanilirlar. Dokunsal
olduklar1 ve daha soyut sembollere gore hafiza ve temsil yetenekleri lizerinde daha az talepte
bulunduklart icin agir ve c¢oklu yetersizligi olan gormeyen bireyler icin de kolaylikla
uygulanabilirlerdir (Rowland & Schweigert, 2000). Somut sembollerin bir¢cok duyuya hitap
edebilecek versiyonlarinin kullanimi daha sonra soyut sembolik canlandirmalara sistematik
olarak gecis, bireye cevresindeki diinyay1 kesfetmesi acisindan kolaylik saglayacaktir. Somut
semboller bireysellestirilebilir veya standartlastirilabilirler. Ayrica bir konuya 6zgii birka¢ sembol
bir araya getirilerek bir cercevede toplanabilir (Downing, 2005; Trief vd., 2013).

Uzmanlar ya da ebeveynler tarafindan gercek nesnelerin bir araya getirilerek kolaylikla
hazirlanabilecek kutular olusturulabilir. Bu kutular bazen bir karton kutu bazen evde bulunan bir
sepet olabilir. Semboller bu kutular icinde bir araya getirilerek sunulabilir. Bu kutularin igerigi
bazen evde bulunan giyecekler bazen de oyuncaklar kullanilarak basitce olusturulabilir. Somut
sembollerin bir kutu ya da herhangi bir ¢erceve ile sinirlarinin belirlenmis olmasi ¢ocuga alan
farkindalhig1 saglayacagi i¢in calismanin nerede baslayacagi, nerede bitecegi konusunda da ona
fikir verecektir. Bu nedenle bu bireyler ile ¢alisirken gercek nesneler ve birden ¢ok duyuya hitap
edecek planlamalara bir cercevede yer verilmelidir (Browder, Wood, Thompson & Ribuffo, 2014;
Cushman, 2014; Safak, 2019). Agir ve ¢oklu yetersizligi olan gérmeyen bir bireye okunacak bir
kitapta ad1 gecen nesnelerin gercek temsillerinin o anda orada bir kutuda bulunmasi ve bireyin
bunlara dokunmasi kitabin ona daha anlaml bir hale gelmesini saglayacaktir (Safak vd., 2018).
Bunun yaninda piknik temali bir kutu hazirlanip kutunun icine piknikte kullanilacak
malzemelerin yerlestirilmesi ve sadece bu malzemelere dokunularak bu sinirlarda konusulmasi
birey i¢in bir anlam biitiinliigii saglayacagi gibi konusma icin de bir tema olusturacak, 6grenciyi
konusma icin deneyim paylasimina agik duruma getirecektir. Bu ornekler bireyi aktiviteye
hazirlamanin yani sira kelime dagarcigi olusturmaya ve rutin olaylar1 anlamaya da destek
saglayacaktir (Conway, 2018; Einarsdottir, 2014; Hagood, 1994). Alan yazinda yukarida anlatilan
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orneklere benzer sekilde kullanilan kutular bulundugu gorilmektedir (Conway, 2018; Safak vd.,
2018). Fakat uygulayicilara ve alan yazina katki saglamak amaciyla ilk defa kutu stratejileri ad1 ile
bu calismada bir araya getirilmislerdir. Arastirma stirecinde bu genel isim ile tanimlanan herhangi
bir farkli galismaya rastlanilmamaistir.

Agir ve coklu yetersizligi olan gérmeyen bireylerin gelisim ve 6grenmesi icin biiyiik 6neme
sahip, somut sembolleri iceren bu kutu stratejilerinin alan yazinda ve uygulamada siklikla
calisilmamasi alan i¢in bir eksiklik olarak goriilmiistiir. Zaten arastirma sayisi oldukca yetersiz bir
alan durumunda olan agir ve ¢oklu yetersizligi olan gormeyen bireylerin egitimine katki yapilmasi
son derece 6nem arz etmektedir. Bu durumun eksikliginin cesitli zorluklardan kaynakl
olabilecegi alan yazinda da tartisilmistir. Maes, Nijs, Vandesande, Van Keer, Arthur Kelly, Dind,
Golbart, Petitpierre ve Van der Putten (2020) de yaptiklar1 calismada bu zorluklarin
nedenlerinden bahsetmis ve ¢oklu yetersizlik alaninda arastirma yapmanin sikintilarini “katilimeci
on kosullarinin belirlenmesi, katilimeci se¢imi, veri toplama ve araglari, veri analizi, etik ve teorik
model” olmak {lizere alt1 baslikta toplamislardir. Bu alanda yapilan ¢alismalar hem 6gretmenlere
hem de ailelere katki saglayacaktir. Fakat bircok sikintidan dolay1 agir ve ¢oklu yetersizligi olan
gormeyen bireyler ile ebeveynlerinin ihtiyac¢larina yonelik kanita dayali uygulamalar ve
arastirmalarda literatiir son derece sinirli kalmistir (Correa Torres & Bowen, 2016; Hammar,
2020). Ozellikle gérme yetersizligi olan bir ¢ocuga sahip aileler bu sinirh alanda ne yapacaklari
konusunda yonlendirme ve isbirligine ihtiya¢ duymaktadirlar (Fatimah, Mailandari & Tajudin,
2023). Sinirli olan alani genisletebilmek, alana katkida bulunmak ve aile, uzman gibi
uygulamacilara farkli 6rnekler sunarak 6gretim ortamlarini cesitlendirebilmek gerekgeleriyle bu
calismada alan taramasi yapilarak agir ve ¢oklu yetersizligi olan gérmeyen bireylerin egitimine
yonelik 6nerilen kutular ile ilgili literatiirde ve uygulamada kullanilan stratejileri tanitilarak bu
kutular1 iceren miidahale ¢alismalarindan olusan bir 6zetleyici derleme yapilmistir.

1.Aragtirma Problemleri

Calismadaki amag, agir ve coklu yetersizligi olan gormeyen bireylerin egitimleri icin 6nerilen kutu
stratejilerine yonelik sistematik bilgi sunmak ve konuya iliskin yapilmis olan miidahale
arastirmalarini cesitli degiskenler acisindan inceleyerek kutu stratejilerinin etkilerini ortaya
koymaktir.

Bu amagla yapilan ¢calismada asagidaki arastirma problemleri olusmustur:

(1) Agir ve ¢oklu yetersizligi olan géormeyen bireylerin egitimi alaninda kullanilan kutu
stratejileri nelerdir?

(2) Agir ve ¢oklu yetersizligi olan gérmeyen bireylerin egitimi alaninda kullanilan kutu
stratejileri ile yapilan miidahale ¢alismalari ve bu ¢alismalarin 6zellikleri nelerdir?

2.Kutu Stratejileri
Aktivite Kutusu

Duyu-motor gelisim donemi boyunca bebekler cevreye bakma, agiz agma, dokunma, vurma,
yonlendirme ve hareket etme 6zelliklerini aktif bir sekilde kesfederek 6grenirler. Agir ve ¢oklu
yetersizligi olan gormeyen bireyler ise ¢evrelerini bagimsiz olarak kesfedemedikleri icin onlara
kesif yapmalarina izin veren firsatlar saglamak gerekir (Johnson, Griffin Shirley & Koenig, 2000).
Farkli 6grenme tarzlarina gore uyarlanmis uyarici 6grenme durumlarini saglayip 6grencilerin
ogrendiklerini diistinmesini kolaylastirmanin bir yolu aktif 6grenmedir. Aktif 6grenme ile
6grenmeye katilim, iist diizey diistinme becerilerinin gelismesine izin verir (Gibss, 2005; Johnson
vd., 2000).
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Aktivite kutular1 kullanmak da aktif 6grenmeyi saglamanin bir yéntemi olarak
diistinilebilir. Bu kutular alan yazinda “kii¢lik oda; Neilsen’in kii¢iik odasi, aktivite odasi, aktivite
kutusu” olarak adlandirilabilir. Gorme bozukluklar1 uzmani olan Danimarkali Lilli Nielsen (1988)
tarafindan tasarlanan “Kiiciik Oda (Little Room)” ilk olarak sadece Avrupa'da iiretilmistir. Nielsen
daha sonra birkag tasarimi onaylayip belirli iireticilerin kii¢iik odanin diger iilkelerde onaylanmis
versiyonlarini yapmasina izin verse de onayl kiiciik odalarin iiretimi ve kullanimi halen sinirh
kalmistir. Onayl olarak tretilen “kii¢iik oda” yerine gérme ve diger ek yetersizliklere sahip olan
¢ocuklar icin aktif 68renme firsatlar1 saglamaya yonelik karton kutular ve diizenlenmis dolaplar
gibi cok cesitli ortam ve 6gelerin kullanimi da bu kapsamdadir (Dunnett, 1999).

Aktivite kutusu bir ¢ocugun iizerine yerlestirilen ve cocugun aktif olmay1 6grenebilecegi
bir ortam saglayan kutu benzeri bir ekipmandir. Ekipman, dis ortamin rahatsiz edici seslerini
kesmek icin yardimci olur. Dokunsal ve isitsel nitelikleri icin secilen cesitli ilging nesnelerle
donatilmistir. Tavana veya yanlara asilan anahtarlar, ¢anlar, fir¢alar, kasiklar, folyo plakalar, ip
makaralari, toplar, plastik oyuncaklar ve sesli uyaricilar olmak iizere cesitli nesneler ile
olusturulabilir. Cocugun orada kalmasi i¢in bir zevk ve meydan okuma ¢abasi olusturacak sekilde
insa edilmesi cocugun alanda daha uzun siire kalmasini saglayacaktir. Cocuga, duyusal biitiinleme
olusturmak, nesnelerin konumunu ve ayni zamanda nesne kavramini 6grenmek icin en uygun
firsatlar1 vermeli ve cocugu olumlu bir sekilde aktif olmaya tesvik etmeli, boylelikle ¢cocuklara
katkida bulunabilecek mekansal iliskilerle ilgili bir referans cercevesi edinmelidir. Kutular,
¢ocuklarin igine konulacagi sekilde tasarlanabildigi gibi yatirilip tizerine kaydirilabilecek sekilleri
de mevcuttur (Dunnett, 1997; 1999; Nielsen, 1988)

Bu aktivite kutularinin amaci, c¢ocuklarin hareket ettiklerinde ¢ikardiklar1 sesleri
dinleyebilmeleri, kutularin kenarlarindan ve tavanlarindan sarkan nesnelere dokunabilmeleri
icin disaridaki sesleri kesen bir ortam saglamaktir. Bu nesnelerle ilk temaslar tesadiifidir, ancak
zamanla ¢ocuklar belirli hareketlerin onlar1 her zaman ayni ses ve his veren nesnelerle temas
ettirdigini 6grenebilirler. Bu sekilde nesne kalicilig1 ve basit neden-sonug dizileri hakkinda bilgi
edinmeye baglarlar. Aktivite kutulari ingiltere’de giderek daha popiiler hale gelmeye baslamigtir.
Hatta okullarda ve evlerde yaygin olarak kullanilmaktadir (Dunnett, 1997; 1999; Nielsen,1988).

Duyusal yetersizligi olan ¢cocuklarla calisan ebeveynlere ve uzmanlara, deneysel temellere
dayanan yeni fikirler hakkinda bilgi vermek icin ¢alismalar yapmak gerekir (Van Dijk & Nelson,
1996). Fakat kiiciik odanin kullanimi, aktif 6grenmenin karton kutular ve dolaplar gibi diger
ortam tiirlerinin kullanimina iliskin az sayida ¢alisma yapilmistir (Dunnett, 1997; Johnson vd,,
2000; Neilsen, 1991). Yapilan deneysel calismalar sonucunda ise agir ve coklu yetersizligi olan
gormeyen ¢ocuklara nesneleri kavramsal olarak tanima ve nesne tabanli sesler liretebileceklerine
dair bir farkindalik elde etmelerini saglayan bir ortam verildiginde bu farkindaliginin ¢ocuklarin
erken gelisimine katki saglanabilecegi ifade edilmistir (Dunnet, 1997; Neilsen, 1991).

Sekil 1.
Aktivite kutusu ornegi
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Alfa Kutusu

Okuma-yazma becerisi; bagimsiz yasama, sosyal hayata katiim ve bos zaman etkinlikleri
olusturma agisindan diisiiniildiiglinde hayatimiz boyunca ihtiyacimiz olan beceriler arasinda
oldugundan herkes i¢in 6nemi biiytiktiir (Wilkinson Trantham & Koenig, 2001). Okuryazarlik,
sosyal ve ekonomik firsatlarin bir anahtaridir (Bell & Mino, 2013; Ryles, 1996; Schroeder, 1996).
Gorme yetersizligi olan bireyler de agirlikli olarak bu firsatlara braille aracilifi ile ulasabilirler.

Agir ve coklu yetersizligi olan gérmeyen c¢ocuklarin egitimleri alaninda brailledeki
okuryazarlik deneyimlerinin niteligi ve miktarinin iyilestirilmesi gerektigi konusunda genel bir
fikir birligi vardir (Erickson & Hatton, 2007a, 2007b; Murphy, Hatton & Erickson, 2008). Bu
nedenle de braille farkindaligi olusturmaya olabildigince erken yasta baslanmalidir (Luckner,
Bruce & Ferrell, 2016). Bunun i¢in bircok strateji kullanilabilecegi gibi braille farkindalig1 ve erken
okuryazarlik gelisimi i¢cin yararl olabilecegi diisiiniilen bir strateji de “alfa kutusu” dur.

Alfa kutusu, okumaya hazirlik becerileri olarak braille harflerini 6gretmek icin
tasarlanmistir. Strateji icin braille hiicrelerini temsil eden alt1 bélmeli bir kap ve sinirli gérmesi
olan ya da hi¢ gormeyen cocuklarin asina oldugu islevsel nesneler kullanilarak gerceklestirilir.
Nesneler her harfin desenine uyacak sekilde diizenlenerek ¢ocuklarin braille harflerinin nokta
yapilandirmasini 6grenmelerine yardimci olur. Her harfi 6gretmek icin kullanilan nesneler, o harf
ile baglar. Kullanilan 6gelerin sayisi, harfi olusturan braille noktalarinin sayisina karsilik gelir.
Ornegin; bir plastik armut, alfa kutusunun sol en iist béliimiine yerlestirildiginde kendi bas harfi
olan "a" harfini temsil edebilir. Ayrica bireysel 6grenme ihtiyaclarini karsilamak icin kolayca
genisletilebilir. Ogrenci harflere hakim olduktan sonra, dgretmen daha gelismis kavramlar
tanitmak icin Alfa kutusundaki nesneleri tamamlayabilir (McComiskey, 2003).

Literatirde “Alfa Kutusu’ndan bahseden arastirmalar son derece smirli kalmistir.
Kutunun kullanimini aciklayan, agir ve ¢oklu yetersizligi olan gérmeyen bireylerin egitimleri de
dahil olmak iizere farkl gruplar i¢in de kullanimini tavsiye eden kaynaklar bulunmaktadir (Hoyth,
1999; Hrastovsek, 2013; Morrison & Wlodarczyk, 2009). Fakat bu kaynaklarin yaninda gérme
yetersizligine yonelik olmayan farkl bir alfa kutusu stratejisine yonelik yapilan ¢alismalara da
rastlanmistir (Amelia, 2019; Sekewael & Leni, 2015). Genellikle tipik gelisim gosteren bireylere
yonelik yapilan bu calismalar (Amelia, 2019; Sekewael & Leni, 2015) incelendiginde aslinda farkli
bir alfa kutusundan bahsettikleri, burada bahsedilen alfa kutusu ile iliskisi olmadig1 anlasimistir.
Ayrica alan yazin taramasinda gorme yetersizligine yonelik olarak alfa kutular ile yapilan
herhangi bir miidahale ¢alismasina rastlanmamaistir.

Sekil 2.
Alfa kutusu érnegi
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Oykii Kutusu

Oykii kutulan kisisellestirilmis veya ticari olarak iiretilmis bir kitabin igerigiyle ilgili nesne
koleksiyonlaridir. Bu kutularin icerigine yerlestirilen nesneler koku, ses gibi birden ¢ok duyuya
hitap ediyorsa alan yazinda ¢ok duyulu dykiiler olarak da adlandirilmaktadir (Safak vd., 2018).
Oykiide gecen kahramanlarin kendisi, esyalar1 yada bir temsili kutularda bulunabilir. Ogretmen
bir dykii okurken durabilir ve ¢ocuga kutudan ¢ikardigi nesneleri tutmasi, nesneleri adlandirmasi
veya metinle ilgili sorulara yanit vermesi icin nesneleri kullanmasina zaman taniyabilir. Kutular
¢ocuga metin hakkinda ek dokunsal bilgi firsati verir, anlamay1 kolaylastirir (Ten Brug vd., 2016;
Young, Fenwick, Lambe & Hogg 2011).

Kutular her ¢ocugun ihtiya¢larini karsilamak icin kisisellestirilmelidir (Bruce, Randall &
Birge, 2008). Cocuk ile yakindan iliskili olabilecek konular secilmelidir. Hayvanat bahgesine
gitmek gibi ¢ocugun deneyimledigi bir sey hakkinda ya da hayatindaki 6nemli olaylarla ilgili
konusmalari destekleyecek metinleri iceren kutular tercih edilebilir.

Kutularda yer alan 6ykii kahramanlarinin yada olaylarin temsilleri olabildigince dikkat
¢ekici olmalidir. Cocuk i¢in belirli bir deneyim hakkinda en 6nemli olan kismini yakalamalidir. Bu
durumda calisma cocugun ilgisini ¢ekecek ve daha uzun siire calismada kalmasina fayda
saglayacaktir. Dogru ve sistematik kutularin kullanimi ile okuryazarlik kazanimlari ve ardindan
daha ytiksek bir yasam kalitesi ile sonuglanabilir (Bruce vd., 2008).

Bu anlamda okuryazarligin desteklenmesi a¢isindan da 6nemli bir strateji oldugunu
soyleyen (Baur, 2018; Hodges, Ellis, Douglas, Hewett, McLinden, Terlektsi, Wootten, Ware,
Williams, 2019; Luckner vd., 2016; Nelson, & Bruce, 2019) ¢calismalar bulunmaktadir. Ayrica 6ykii
kutularinin sinif i¢i uygulamalarda kullanildigini ifade eden ¢alismalar da mevcuttur (McKenzie,
& Davidson, 2007). Yapilan ¢alismalarin ¢ok sinirli kalmasina ragmen etkililigi deneysel olarak
sinanan ¢alismalar da bulunmaktadir (Bruce vd., 2008; Safak, vd., 2018; Young vd.,).

Sekil 3.
Oykii kutusu ornegi
Isik Kutusu

Agir ve coklu yetersizligi olan géormeyen bireylerin becerilerini gelistirme, potansiyellerini en {ist
diizeye ¢ikarmak icin bu ¢ocuklarin gorsel ihtiyaglarini ele almak kritik bir 6neme sahiptir. Gérme
kayiplari olan bireylerin kalan gérme kullanimini en iist diizeye ¢ikarmak, bu cocuklarin gevre
aracilifiyla 6grenmeleri icin daha iyi bir firsata sahip olmalarini saglar (Baker Nobles, &
Rutherford, 1995). Fakat karmasik ve cocugun 6zelliklerine uygun olmayan, gorsel olarak ¢ok
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fazla zenginlestirilmis ortamlar baz1 gérmeyen bireyler i¢in ise yaramayabilir. Clinkii gorsel girdi
ve celdiriciler arttikca bu bireylerin bilgiyi gorsel olarak islemesi zorlasir (Groenveld, Jan &
Leader, 1990). Bu nedenle daha sadelestirilmis ortamlarin kullanimj, ilgili gérselin 6ne cikmasi ve
gorsele odaklanma bakimindan 6nem teskil etmektedir.

Alan yazinda ¢ocugun gorsele daha iyi odaklanmasini saglayacak yollardan biri olarak “isik
kutusu” karsimiza ¢ikmaktadir. Tiirkce kullanimlarinda “1s1kli masa” olarak da duyabilecegimiz
bu kutular somut semboller icermesi bakimindan tanitilan diger kutular ile benzerlik
gostermesinin yaninda bireylerin gormesinin giiclendirilmesi ve ilgili gorsele odaklanmay1
arttirmasi bakimindan diger kutulardan farklilasmaktadir. Isik kutusu, icinden seffaf ytlizeye 151k
gonderilen ve lizerine konulan materyallerin gérme kaybi olan bireylerde daha net
goriilebilmesini saglayan bir kutudur. Bu kutularin profesyonel ve detayli olarak hazirlanmis
cesitleri olabildigi gibi el yapimi ve daha ucuza mal edilebilecek versiyonlari ile de karsilasilmasi
mimkindiir.

Isik kutusunun gesitli versiyonlarini uygulama alaninda kullanabilmekteyiz. Ayrica alan
yazinda da kullanilmasina dair umut vadedici ¢alismalar bulunmaktadir. Fakat etkililiginin
sinandigl deneysel ¢alismalar olduk¢a sinirli sayida kalmislardir (Baker Nobles & Rutherford,
1995; Campana & Ouimet, 2015).

Sekil 4.
Isik kutusu érnegi

Konusma Kutusu

Bireylerin birbiriyle iletisim kurabilmesi icin ortak bir konuda toplanmalar1 énemlidir. fletisim
kurabilmek icin belli konulara ihtiya¢c duyulmaktadir. Konu secimleri deneyimleri yansitir. Yani
bireyin arka planda diinya hakkinda ne kadar deneyimi, bilgi birikimi varsa konusabilecek ¢ok
fazla konunun bulundugu demektir. Bagka bir deyisle, konusulan konu se¢imleri, diinya hakkinda
bilgi ve ilgi alanlarinin neler oldugunu gosterir. Agir ve coklu yetersizligi olan gérmeyen bireyler,
cevre ile siirliliklart nedeniyle konu bulmada sinirhliklar yasayabilirler. Hakkinda bir seyler
konusabilecek yeterince bilgiye sahip olmayabilirler. Bu nedenle bu ¢ocuklar i¢in de degerli ve
ilging olan seyleri bulabilmek icin diinyay1 kendilerine getirmek gerekir. On bilgilerini
paylasabilmeleri, sohbet konularini bulmalar1 ve bunlar1 genisletebilmeleri icin de yardima
ihtiyaclar1 vardir. Bunun i¢in ¢ocugun her giin yaptig1 etkinlikleri genisleterek ve gelistirerek
sohbet i¢in konular olusturmalidir. Bu anlamda “konusma kutular1” belirtilen amaca hizmet etmek
icin kullanilabilir (Hagood, 1994).

Alan yazinda tartisma kutulari, tema kutular1 (Conway, 2018; Einarsdottir, 2014) isimleri
ile de karsilasilan konusma kutulari; sinirli formal iletisim becerilerine sahip c¢ocuklarin
deneyimlerini baskalariyla paylasmalari, iletisim gelistirmeleri ve hafizay1 giiclendirmeleri icin
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bir yol saglar. Gegmisteki bir olay1 hatirlamak, su andaki istek ve ihtiyaclar gerceklestirmek ya da
gelecekte olacak olan bir olay1 duyurmak, olacak olan olaydan haberdar etmek ve tartismak icin
bir yol saglar. Bireyi bir taraftan yapilacak etkinlige hazirlarken diger taraftan konusma ve
iletisiminin desteklenmesine olanak tanir.

Iletisim kurmada zaten sinirlilik yasayan agir ve coklu yetersizligi olan gsrmeyen bireyler
gercek nesneleri veya nesne sembollerini kullanarak bu nesneleri digerleri ile paylasip iletisim
kurabilir. Genellikle bir plastik sepet veya benzer bir kaptan olusan bu kutular, bir ¢cocugun
aktivite sirasinda kullanabilecegi bir dizi nesneyi icerir. Nesneler, anlatilanlarla ilgili ctimlelerle
birlikte bir kutu veya cantada saklanabilir. Ornegin, hamburgerciden alinan hamburger poseti,
plastik bir pipet ve oyuncak ile "Diin kardesimle hamburgerciye gittim. Hamburger, tavuk yedim
ve pipetle meyve suyu ictim. Yemegimle birlikte bir oyuncak aldim." seklinde ge¢mise yonelik
hafizay1 gelistirici konusmalar yapilabilir. Bunun yaninda kahvalti i¢in hazirlanan bir konusma
kutusu; bir ekmek kizartma makinesi, tabak, fincan, pecete ve bigcak icerebilir. Ayn1 zamanda
cocuk kahvalti masasina oturdugu anda nesneleri teker teker kendi basina kesfederek ¢ikarabilir.
Nesneleri kesfetme yoluyla nesnelerin sirasi ya da islevi ile ilgili bir beklenti gosterebilir. Babasi
ya da annesi, nesnelerin ¢ikarilirken kullanilmasinda sessizce taklit yapmasina yardimeci olabilir.
Ornegin, ekmek kizartma makinesindeki diigmeyi asag1 itmek gibi bir ipucu olabilir. Bu sekilde,
¢ocuk tanidik bir rutini gergeklestirirken aktivite ile iligkili bir sohbetin i¢cinde kalabilir. Benzer
sekilde gelecege yonelik olarak yapilan planlamalar hakkinda hazirlik calismasi olarak da
kullanilarak sohbet edilebilir. Ornegin, banyo zamaniyla ilgili bir tartisma kutusu bir havluy,
sampuan, banyo oyuncaklar1 ve bir kalip sabun igerebilir. Bu 6geler bir kutu veya kovada
saklanabilir ve rutin bir etkinlik gerceklesmeden dnce cocukla birlikte gézden gecirilebilir. Bu,
¢ocugu aktiviteye hazirlamanin yani sira kelime dagarcigi olusturmaya ve rutin olaylar1 anlamaya
da yardimci olur (Conway, 2018; Einarsdottir, 2014; Hagood, 1994).

Bu kutular o6gelerin nasil bir araya geldigini ve nasil bir konsept, bir kategori
olusturdugunu 6gretebileceginiz iyi bir yoldur. Bu kutular ilgili 6geleri iceren derslerin 6gretimi
veya pekistirilmesi i¢in de kullanilabilir. Belli konulardan olusan ger¢cek malzemeleri barindiran
kutularin 6gretim icin kullanilmasi énerilir (Conway, 2018). Ornegin, kis temas, yilbasi temasi
bunlardan bazilaridir. Tema temelli 6grenme, 6grencilerin ilgisini ceken ve motive eden bir tema
kullanarak ¢ok duyusal deneyimlerin tanitimini igerir. Temaya dayal yaklasim, tiim konulari ve
dili 6gretmek icin merkezi bir tema kullanir. Bir konuyu 6gretmenin, konuyu gercek yasamla
iliskilendirmenin ve okumaya tesvik etmenin karma bir yoludur. Ornegin, tema “ulasim” ise, o ay
¢ocuga verilen tiim dil girdileri ve kavramlar, tasitlar ve ulasim ile ilgili olacak demektir. Bunlarin
iceriginde; nasil ¢alistiklar, onlar ¢alistiran insanlar, ulasimda matematik problemleri, ulasim
modelleri ¢izme / yapma, ulasimla ilgili sarkilar ve bu konuyla ilgili tema kutular1 olabilir.

Alan yazinda okul Oncesinde tipik gelisim gosteren c¢ocuklara kullanimini iceren
(Einarsdottir, 2014) c¢alismalar bulunmaktadir. Bunun yaninda agir ve ¢oklu yetersizligi olan
gormeyen bireylere yonelik kullanimini 6neren (Conway, 2018) calismalar da bulunmaktadir.
Fakat agir ve coklu yetersizligi olan gérmeyen bireylerin egitiminde konusma kutularinin
etkililigine dair deneysel bir ¢alismaya rastlanmamaistir.
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Sekil 5.
Konusma kutusu 6rnegi

Takvim Kutusu

Planli ve programli yasamak diizenli ve rahatlatici bir hayat siirdiiriilmesi icin gereklidir. Bu
nedenle agir ve ¢coklu yetersizligi olan gérmeyen bireylerin giiniinii planlayabilecekleri takvim
kutular1 kullanilmaktadir. Takvim kutulari, ¢cocugun bir giiniindeki olaylara atifta bulunmak icin
yapilandirilmis bir yoldur. Agir ve ¢oklu yetersizligi olan gormeyen bireylerin herkes gibi o an ne
olacagl, ne zaman ve nerede olacagl da dahil olmak iizere digerleriyle ayni bilgilere erismesi onlar
icin bir ihtiyactir. Takvim kutulari bu ihtiyaclar1 karsilayabilmek icin ve faaliyetleri organize
etmek icin belli temel sorularin cevaplarina erismek amaciyla kullanihir (Safak, 2019; Safak,
2020).

Bazen "beklenti kutular1”, "nesne takvimleri" veya “takvim sistemleri” olarak adlandirilan
bir dizi anlamli sembol, ¢ocugun daha sonra ne olacagini bilmesini saglamak igin sirayla
diizenlenir. Programlar, bireyin gorsel yeteneklerini ve sinirlamalarini dikkate alacak sekilde
hazirlanip uyarlanabilir. Cizelgeler; referans nesnelerle, takvim kutulari, mini nesneler, ti¢ boyutlu
semboller, dokunsal semboller, kabartmalar, biylitiilmiis resimler, biiyltiilmiis semboller,
kelimeler veya braille kullanilarak sunulabilir (Ockleford, 1993; Pease, 2000). Boylelikle
yapilandirilmis bir 6gretim ile temel organizasyon becerilerini gelistirmek icin ¢alisma sistemi
kullanilmis olur. “Ne yapmam gerekiyor, daha yapacak ne kadar isim var, ilerleme kaydettigimi ve
ne zaman bitirdigimi nasil anlarim, aktivite tamamlandiginda ne yapmaliyim?” gibi sorularin
cevaplari genellikle s6zlii olarak verildiginde bu cevaplar agir ve coklu yetersizligi olan gérmeyen
bireyler icin soyut kalabilir. Bireysellestirilmis takvim sistemleri bu sorularla ilgili bilgi
saglayabilir ve bu da bireysel ve grup faaliyetlerindeki bagimsizlig1 arttirir.

Olaylar, cocugun tercih ettigi iletisim formuna ve yeteneklerine bagh olarak nesneler,
resimler, dokunsal semboller, yazili veya braille ile yazilmis kelimeler kullanilarak cesitli
sekillerde temsil edilebilir. Bu semboller kii¢liik bir kutuya veya daha geleneksel bir duvar
takvimine yerlestirilebilir. Ogrenci takvim sisteminde "simdi ve sonra" kavramlarina hakim
olduktan sonra siralama takvimine dogru bir genisleme gerceklestirilir (Blaha & Moss, 1997). Ilk
sozciigl veya etkinligi, ikinci sozciigli veya etkinligi ve ticlincii sozciligii veya etkinligi temsil eden
li¢ nesne, aralikh bir takvim kutusuna yerlestirilir. Bu, cocuga simdi ne olacaginin yani sira yakin
gelecekte ne olacaginin da bir 6n izlemesini verir. Takvim sistemleri bireysel ihtiyaclara gore
degisiklik gosterir ve bir rutin olarak soldan saga calismayi 6grenmeyi icermektedir. Materyaller
veya gorevler 68rencinin soluna yerlestirilir ve 6grenciye bu gorevleri ya da rutinleri bitirdikge
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sagdaki "bitti kutusuna" koymasi égretilir. Bu durum ¢ocuga rutin bir organizasyon sistemi saglar.
Ogrenciler daha uzun sirali takvim sistemlerinde ustalastikca her etkinlikteki dizilerin zaman
kavramlarini anlayinca giinliik takvime ardindan haftalik takvime genisletilir. Boylelikle dakika
dakika aktiviteler, giinliik programlar, haftalik programlar, aylik programlar ve yillik programlara
(Blaha & Moss, 1997) dogru ilerleyebilir. Takvime yansitilan zaman dilimleri, kisa bir stire iginde
meydana gelen iki faaliyetten biitiin bir ayi, bir yili kapsayan faaliyetlere veya olaylara kadar
degisebilir. Gerceklesecek olay hakkinda sohbet etmek, takvim zamani igcinde dogal olarak
gerceklesebilir.

Agir ve coklu yetersizligi olan gérmeyen bir birey icin bir takvim sisteminin siklikla
onerilmesinin nedenleri vardir. Oncelikle takvim sistemleri bireylere duygusal destek saglar.
Bireyin icinde bulundugu andan sonra ne olacaginin bilmesinin glivenli hissiyatin1 verir. Ciinkii
birey, yasadigi duyu kaybi nedeniyle gelecekteki olaylarla ilgili dogal ipu¢larini kagirabilir. Takvim
kutular1 bireye tahminde bulunabilmesi icin firsatlar verir. Eglenceli bir etkinligi dort gozle
beklemek cocugun moralini yilikseltebilir ve kendi disindaki diinyayla baglantida kalmasina
yardimal olabilir. Cocugu rutinde beklenmedik bir degisiklik olacagi konusunda uyarir. Boylelikle
degisiklige hazirlanma firsatina sahip olan ¢ocuk, genellikle degisikligi daha az stresli olarak
atlatir. Cocugun giinliik olaylarla ilgili kararlara katilmasina izin verir. Bu durum cocuga hayatinda
bir kontrol hissi kazandirir. Bir takvim sistemi, agir ve ¢oklu yetersizligi olan gormeyen bireylere
zaman kavramlarini 6gretmek ve siralama yapabilmek icin iyi bir yontemdir. Bir takvim sistemi,
bir programin zaman 6gelerini belirlemek veya 6gelerini diizenlemek icin kullanilan bir tiir cihaz
veya aracl icerir. Ayrica belirli bir siradaki etkinliklerin veya olaylarin sembolik bir temsilini
kullanir (Blaha & Moss, 1997; Denton & Silver, 2012). Takvimler ayrica bir etkinligin baslangicini,
ortasini, sonunu ve ayni zamanda Oncesi, sonrasi, sonra ve simdi gibi zaman kavramlarini
netlestirmek icin bir yol saglar. Takvim kutular1 ayrica bir¢ok yetersizlik grubu i¢in programl
calisma adina da 6nerilmektedir (Safak, 2019; Safak, 2020).

Takvim kutularmin kullaniminin Tiirkce kaynaklarda da onerildigini gormekteyiz (Safak,
2019; Safak, 2020). Yurtdis1 ¢alismalarimi inceledigimizde ise birka¢ calismada onerilmesinin
(Brady, 2019; Darst, 2014) yaninda bazi ¢calismalarda ise cesitli becerileri gelistirmedeki etkililigi
sinanmistir (Bruce vd., 2008; Howley & Preece, 2003). Yapilan bu calismalarin sinirl oldugu ve
deneysel calismalarin sayisinin arttirilmasina ihtiya¢ bulundugu diisiiniilmektedir.

Sekil 6.
Takvim kutusu érnegi
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Yontem

1.Arastirma Modeli

Bu calisma, agir ve ¢oklu yetersizligi olan gérmeyen bireylerin ¢esitli becerilerini gelistirmeye
yonelik olarak c¢alisilan kutu stratejileri kullanilarak yiiriitilen arastirmalarin sistematik olarak
derlemesi amaciyla gerceklestirilmistir. Buradan yola ¢ikilarak calismalarin 6zetleyici bir
derlemesi olarak yapilmistir. Ozetleyici derleme, sonucunda bir miidahale veya uygulamadaki
bilinen bir durumu agiklamaktadir (Dunst, 2018).

2.Dahil Etme ve Diglama Olgiitleri

Arastirma amaci dogrultusunda ilgili calismalarin betimsel olarak taramasi yapilmistir. ilgili
makalelerin arastirmaya dahil edilme kriterleri;

a) Kutu stratejilerinin bagimsiz degisken olarak uygulanmis olmasi,
b) Bir miidahale ¢alismasi olmasi,

¢) Katilimcilardan en az birinin bir yetersizliginin goérme yetersizligi olmasi olarak
belirlenmistir.

Dislama olglitli ise:
a) Deneysel bir miidahale calismasi olmayan arastirmalar,

b) Gorme yetersizligi icermeyen Kkatilimcilar ile gerceklestirilen arastirmalar olarak
belirlenmistir.

Taramalar kapsaminda ilk olarak 11 calismaya ulasilmistir. Calismalar ayrintili incelendiginde 3
calismanin dahil etme ve dislama olgiitlerinden, katilimci 6zellikleri ve kutunun bagimsiz
degisken olarak uygulanmamasi nedenleriyle arastirmaya dahil edilmesinin uygun olmadigi
anlasilmis olup geriye kalan 8 tanesi ¢alismaya dahil edilmistir.

3.Tarama Siireci

Bu c¢alismada kutu stratejilerini inceleyen arastirmalara ulasilmasi ve bu arastirmalarin
incelenerek cesitli 6zellikleri baglaminda degerlendirilmesi amaglanmistir. Ulusal Tez Merkezi
(YOK Tez Tarama), Google Scholar, SCOPUS, Education Resources Information Center (ERIC) veri
tabanlarinda yer alan ¢alismalar arastirmacilar tarafindan taranmistir. Bu veri tabanlarinda yer
alan calismalarin basliklarinda “box”, “box, strategy”, “box, visual impairment” veya “kutu,
strateji”, “kutu, gorme engelli” kelimelerini icermeleri kriter olarak belirlenmistir. Bunun yani sira
ilgili calismalarin belirlenmesinde yayin yili sinirlandirmasi yapilmamistir. Ayrica erisilen
calismalarin kaynakcgalar1 tarama sirasinda ulasilamayan c¢alismalara erisilmesi amaciyla
incelenmistir. Bu dogrultuda Gazi Universitesi Kiitiiphanesi arama motoru kullanilarak
¢alismanin bashiginda yukarida belirtilen kriterleri tasiyan 8 calisma arastirma kapsaminda ele
alinmistir. YOK tez tarama motorunda bu anahtar kelimeleri baghkta bir arada iceren herhangi bir
calismaya rastlanmadigi icin ¢alisma kapsaminda herhangi Tiirkge bir tez yer almamaktadir.

4.Veri Toplama ve Analiz Siireci
Bu arastirmada agir ve coklu yetersizligi olan gérmeyen bireylerin egitimleri i¢in 6nerilen kutu
stratejilerine yonelik sistematik bilgi sunmak ve konuya iliskin yapilmis olan miidahale

arastirmalarini cesitli degiskenler acisindan inceleyerek kutu stratejilerinin etkilerini ortaya
koymak amaglanmistir. Bu amagcla, 15.01.2021 ile 20.04.2022 tarihleri arasinda herhangi bir yil
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sinirlamasi olmadan yapilan tim arastirmalar cgesitli veri tabanlarindan anahtar kelimeler
aracilifiyla taranmistir. Incelemeler sonucunda uygun bulunan g¢alismalar bu arastirma
kapsamina alinmistir.

Ulasilan ¢alismalar 6ncelikle kutu isimlerine gore siiflandirilmistir. Sonra da bu kutular
kendi i¢lerinde “miidahale calismalar” ve “diger calismalar” olarak siniflandirilmistir. Daha sonra
arastirmalarda incelenecek olan konulara gore bir form olusturulmustur. Bu form analizi
yapilacak olan miidahale ¢alismalarinin “yazarlar ve yili”, “calisma grubu”, “bagimh degisken”,
“bagimsiz degisken”, “yontem”, “ortam”, “giivenirlik”, “sosyal gecerlilik” “kalicilik”, “genelleme” ve
“sonug¢” basliklarina iliskin kodlamalarini kaydedebilmek amaciyla yapilmistir. Sonrasinda elde
edilen tiim calismalar okunmus ve formda belirlenen alanlara gore bilgiler forma yerlestirilmistir.
Bu taramalar kapsaminda kutu calismalarini iceren 11 calismaya ulasilmis olup dahil etme ve
dislama o6lciitlerine uygunluk bakimindan ayrintili inceleme sonucunda katihma 6zellikleri ve
bagimsiz degisken durumu uygun olmayan 3 calisma bu arastirmaya dahil edilmemis olup kalan

8 calisma bu arastirmaya dahil edilmistir.
5.Giivenirlik

Bu arastirmada, giivenirlik ¢alismasi kapsaminda verileri olusturan ¢alismalar 6zel egitim
boéliimiinden bir dogent tarafindan okunmus, bilgiler forma kaydedilmis ve sonuglar Miles ve
Huberman (1994) tarafindan 6nerilen [(Goris birligi) / (Goris birligi + Goriis ayriligi) x 100]
formiil kullanilarak hesaplanmistir. Bu hesaplamalara gore giivenirlik %90,9 oraninda
bulunmustur.

Bulgular

Arastirmada tarama sonucu elde edilen deneysel makaleler “Miidahale Calismalarina iliskin
Bulgular” bagligi altinda incelenmistir. Yapilan taramalar sonucunda agir ve ¢oklu yetersizligi olan
gormeyen bireylerin egitiminde kullanilabilecek kutu stratejilerinin miidahale igeren bir
yontemle ele alindig1 8 ¢alismaya ulasilmistir. Bu calismalar “yazarlar ve yili”, “calisma grubu”,
“bagimhi degisken”, “bagimsiz degisken”, “yontem”, “ortam”, “glivenirlik”, “sosyal gecerlilik”
“kaliciik”, “genelleme” ve “sonu¢” basliklarina gore tablolastirilmistir. Bu g¢alismalarin

degerlendirilmesine iliskin bulgular Tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1.

Miidahale calismalarina iliskin bulgular

Yazar(lar) Calisma Bagimh Bagimsiz Yontem Ortam  Giivenirlik Sosyal Kalicihik  Genelleme Sonug
Y1l Grubu Degisken Degisken Gegerlik
(Kutu)
Baker Kortikal Gorsel Isik Vaka Analizi Karan - - - - Gorsel farkindalik ve
Nobles & Gorme farkindalik ve Kutusu lik, gozle takip seviyesi
Rutherfor  Bozuklugu ve gézle takip sade artmistir.
d, (1995) bedensel bir oda
yetersizIligi
olan 14 aylik
1kiz
Brucevd, Gdérmeyen Okuryazarlik  Oykii Vaka Analizi  Smuf - - - - Oykii  kutusu  ile
(2008) Isitmeyen 1 ve  Iletisim Kutusu + okuryazarlik
erkek, 4 becerileri Takvim becerilerinde, takvim
yasinda Kutusu kutusu ile iletisimde
gelisme goériilmiistir.
Campana, 0-36 aylik  [letisim, Isik On test-son - - - - - Isik kutusu
& Ouimet, ozel gorsel dikkat, Kutusu test Kontrol kullananlarda ilerleme
(2015) gereksinimli  ulasma ve gruplu desen olmasina karsin
(az géren ve harekete iletisim, gorsel dikkat
coklu gecirme ulasma ve harekete
yetersizligi de  becerileri gecirme becerilerinde
iceren) Ipad kullananlari
toplam 60 kisi gecememistir.
Dunnett Gorme ve Nesne Aktivite Vaka Analizi - - - - - Katilimcinin nesneleri
(1997) fiziksel Kesfetme Kutusu kesfetme konusundaki
yetersizligi istekliligi artmistir.
olan 4
yasinda 1 kiz
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Howley &
Preece,
(2003)

Neilsen,
(1991)

Safak vd,,
(2018)

Young vd.,
(2011)

Gorme
yetersizIligi ve
ogrenme
glicliigii olan
6 yasinda bir
kiz

5-19 aylik
arasi olan,
gorme ve
zihinsel
yetersizlikleri
olan 13
erkek+7kiz

Gorme

yetersizligi ve
otizmi olan 3
ogrenci (11-
15 yaslar
arasinda iki
kiz, bir erkek)

Agir ve coklu
yetersizIligi
olan (gormeyi
iceren) 4-19
yaslar arasi 8
kisi

Siralamay1
takip  etme
becerisi

Kavramsal
uzamsal iligki
kurma

Dinledigini
anlama

Cesitli
problemlerle
basa ¢ikma

Takvim
Kutusu

Aktivite
Kutusu

Oykii
Kutusu

Oykii
Kutusu

Vaka Analizi

3 boliimlii
kontrol
listesi ile
gelisme
takibi,
karsilastirma

Denekler
arasl
yoklama
denemeli
coklu
yoklama

Katilimci
yakinlari
tarafindan
oykii kutusu
uygulanip
gelismeler
nitel olarak
kaydedilmisti
r.

H.T.YETERGE ET AL.

Smif - -

Okul Gozlemcil  Ogret
er arast menler
giivenirlik  den

toplan
migtir.

ve sosyal
uygulama
giivenirlig
i ile

Ev, - -

okul ya

da kres

gecerli
lik formu

Ogretim
bittikten

3.4.ve 5.

hafta
sonra

Siralamayr  bagimsiz
takip ettigi
soylenmistir.

15 bebek “Kiiciik
Odada” kaldiklari siire
boyunca, diger ortama
gore daha cok
kavramsal uzamsal
iliskiler edinmistir.

3 katilimcinin  da
dinledikleri oykiiye
dair sorulan sorulara
dogru cevap verme
diizeyleri artmistir.

8 ogrencinin 7’ sinde
cesitli problemleri
asmada gelisme
gozlemlenmistir. 1 kisi
saghk sorunlari
nedeniyle
ilerleyememistir.
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Tablodaki yazarlar ve yili basligi incelendiginde, calismalarin yaklasik %90’ inin Tiirkiye
disinda yapilan calismalar oldugu ifade edilebilir. 8 calismadan 7 tanesinin yurtdisinda yapilmis
calismalar oldugu (Baker Nobles & Rutherford, 2015; Bruce vd., 2008; Campana, & Ouimet, 2015;
Dunnett, 1997; Howley, & Preece, 2003; Neilsen, 1991; Young vd., 2011) Tiirkiye’de yapilan
yalnizca 1 ¢alismaya erisilmis oldugu goriilmektedir (Safak vd., 2018). Calismalarindan 2 tanesi
2000 yili 6ncesi 6 tanesi ise 2000 yili sonrasi ¢alismalardan olusmaktadir. Gorildigi tizere
¢alismalarin cogunlugunu 2000 y1li sonrasi ve yurtdisi calismalari olusturmaktadir.

Arastirmanin belirlenen o6lciitleri geregi katilimci olarak sadece yetersizlikleri arasinda
gorme yetersizligine sahip bireyler ile yapilmis calismalar dahil edilmistir. Alan yazin
incelemesinde bulunan arastirmalarda goérme yetersizligine sahip olan katilimci icermeyen
calismalar dikkate alinmamistir. Calismalarda toplam 88 katilimcr yer almistir. Ayrica
calismalarin 7 tanesinin erken cocukluk doénemi katilimcilarina yoénelik yapildigr dikkati
cekmektedir.

Calismalarin bagiml degiskenini gorsel farkindalik ve gozle takip, okuryazarlik becerilersi,
iletisim, gorsel dikkat, ulasma ve harekete gecirme becerileri, nesne kesfetme, siralamay1 takip
etme, kavramsal uzamsal iliski kurma, problemle bas etme, dinledigini anlama gibi beceriler
olusturmaktadir. Bagimsiz degiskenleri incelendiginde ise ¢alismalarin ii¢ tanesini 6yki kutusu,
iki tanesini 151k kutusu, iki tanesini aktivite kutusu, iki tanesini takvim kutusunun olusturdugu
goriilmektedir. 1. calismada hem 6ykii kutusu hem de takvim kutusu kullanilmistir (Bruce vd.,
2008).

Tablodaki g¢alismalarin yontemleri incelendiginde elde edilen bilgiler 1s181nda
calismalarin %50’sini vaka analizinin olusturdugu sonucuna ulasilabilir (Baker Nobles
&Rutherford, 2015; Bruce vd., 2008; Dunnett, 1997; Howley, & Preece, 2003). Diger ¢alismalarin
yontemleri arasinda on test - son test kontrol gruplu desen, karsilastirmali desen, nitel bir calisma
ve denekler arasi yoklama denemeli ¢oklu yoklama olusturmaktadir (Campana & Ouimet, 2015;
Neilsen, 1991; Safak vd., 2018; Young vd., 2011). Calismalarin uygulama ortamlarina bakildiginda
ise yarisindan fazlasinin okullarda uygulandigi, geri kalaninin da uygulama ortaminin
belirtilmedigi bilgisine ulasiimistir.

Calismalarin gecerlik ve giivenirlik calismalarina bakildiginda cogu ¢calismada bu bilgilerin
hicbirine ulasilamamistir. Yalnizca 1. c¢alismada gozlemciler arasi giivenirlik ve uygulama
glvenirligi yapildig1 goriilmustiir. Yine ayn1 calismada 68retmenlerden sosyal gecerlilik formu
toplanarak sosyal gecerlilik verisi toplandig1 goriilmiistiir. Kalicilik ve genelleme ile ilgili herhangi
bir ¢calismaya rastlanilmamis olup yalnizca 1. ¢calismada 6gretim bittikten sonra 3., 4. ve 5. hafta
sonra kalicilik verileri toplanmistir (Safak vd., 2018).

Calismalarin sonuglari incelendiginde 1. calismada katilimcilarin gorsel farkindalik ve
gozle takip seviyesi artmistir. 1. calismada katiimcilarin okuryazarlik ve iletisim becerilerinde
gelisme oldugu ifade edilmistir. 1. calismada katilimcilarin deney grubunda ilerleme olmasina
karsin iletisim, gorsel dikkat, ulasma ve harekete gecirme becerilerinde kontrol grubunda Ipad
kullananlar1 gegememistir. 1. ¢galismada katilimcinin nesneleri kesfetme konusundaki istekliligi
artmistir. 1. calismada katilimcilarin siralamay1 bagimsiz takip ettigi belirtilmistir. 1. ¢alismada
katilmcilarin (15 bebek) kiiciik odada kaldig1 siire boyunca diger ortama gore daha cok
kavramsal uzamsal iligkiler edinmistir. 1. calismada katilimcilarin hepsinin de dinledikleri 6ykiiye
dair sorulan sorulara dogru cevap verme diizeyleri artmistir. 1. calismada katilimcilardan sekiz
Ogrencinin yedisinde ¢esitli problemleri asmada gelisme gosterdigi ifade edilmistir. Geriye kalan
bir kiside ise saglik sorunlari nedeniyle ilerleme kaydedilememistir (Baker Nobles &Rutherford,
2015; Bruce vd., 2008; Campana & Ouimet, 2015; Dunnett, 1997; Howley & Preece, 2003; Neilsen,
1991; Safak vd., 2018; Young vd., 2011).
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Sonug ve Tartisma

Ozetleyici derleme ile gerceklestirilen bu calismada agir ve ¢oklu yetersizligi olan géormeyen
bireylerin egitimleri icin 6nerilen kutu stratejilerine yonelik sistematik bilgi sunmak ve konuya
iliskin yapilmis olan midahale arastirmalarini cesitli degiskenler agisindan inceleyerek kutu
stratejilerinin etkilerini ortaya koymak amaclanmistir. Bu amacla yaptigimiz taramalar sonucu
elde edilen alt1 farkl kutu (Aktivite, alfa, 151k, konusma, 6yki, takvim kutusu) stratejisi tanitilmis
olup belirlenen dahil etme ve dislama kriterlerini karsilayan sekiz miidahale c¢alismasi
arastirmaya dahil edilip derlenmistir. Derlenen ¢alismalarin {i¢ tanesi 6yki kutusu, iki tanesi
aktivite kutusu, iki tanesi 1s1k kutusu ve iki tanesi de takvim kutusunu igeren miidahale
calismalarindan olusmaktadir. Nitekim tanimlanan kutular arasinda yer alan tema kutular1 ya da
tartisma kutulari olarak da adlandirilan konusma kutularinin ve alfa kutularinin miidahale olarak
yer aldig1 herhangi bir deneysel calismaya rastlanmamaistir.

Elde edilen calismalarin igerigini incelediginde, cogunlugunun 2000 yili1 sonrasinda,
yurtdisinda, erken cocukluk doéneminde, vaka analizi ile yapilan c¢alismalar oldugunu
gorilmektedir. Ayrica c¢alismalarda kutu stratejileri farkli becerileri gelistirmek icin
kullanilmistir. Kutu stratejilerinin agir ve ¢oklu yetersizligi olan gérmeyen bireylerin egitiminde
o6nemli olduguna dair calismalarin bulgulari gesitlilik gostermektedir (Baker Nobles &Rutherford,
2015; Bruce vd., 2008; Campana & Ouimet, 2015; Dunnett, 1997; Howley, & Preece, 2003; Neilsen,
1991; Safak vd., 2018; Young vd., 2011). Gorsel farkindalik ve gozle takip, okuryazarlik becerileri,
iletisim, gorsel dikkat, ulasma ve harekete gecirme becerileri, nesne kesfetme, siralamay: takip
etme, kavramsal uzamsal iliski kurma, problemle bas etme, dinledigini anlama gibi beceriler
tizerinde etkililiginin sinandig1 ¢alismalar mevcut olup bu becerilerde katilimci gruplarinda
ilerlemeler kaydedilmistir.

Derleme yapilan ¢alismalardaki katilimer sayilari incelendiginde ¢alismalarin az sayida
katilimcr ile gerceklestirildigi g6zlemlenmistir. Ayrica analiz edilen 8 ¢alismanin yarisinin vaka
analizi ile yapildig1 goriilmiistiir (Baker Nobles & Rutherford, 2015; Bruce vd., 2008; Dunnett,
1997; Howley & Preece, 2003). Bu 4 ¢alisma da bir 68renci ile gergeklestirilmistir. Digerleri ise
tek denekli ve karsilastirma gruplu olarak yapilmistir (Campana & Ouimet, 2015; Neilsen, 1991;
Safak vd., 2018; Young vd., 2011). Yapilan tiim arastirmalar umut vadeden sonugclara sahip
olmalarina ragmen toplamdaki katiima sayisinin azligl daha fazla katilimciyla, tam deneysel
¢alismalarin yapilmasi ihtiyacini ortaya koymustur. Ayrica ¢alismalarin kanit temelli uygulamalar
icin alt yap1 olusturmasi gerekmektedir. Kanita dayali uygulama sayisi artmalidir. Kanita dayali
uygulama icin arastirmalarin bilimsel ac¢idan etkililiginin kanitlanmasina ek olarak
gerceklestirilen uygulamanin farkl katilimcilar ile farkl cografi bolgelerde, farkli arastirmacilar
tarafindan birden fazla kez etkili oldugunun ortaya konulmasi ve ¢calismanin hakemli dergilerde
yayinlanmasi gibi belirli 6l¢iitleri tasimasi beklenmektedir (Horner, Carr, Halle, McGee, Odom &
Wolery, 2005). Ayrica uygulamalarda ogretilen becerilerin farkli 6grenme asamalarindaki
gelisimi de icermesi kanitlar1 giiclendirmesi ve islevsellik acisindan son derece 6nem arz
etmektedir.

Herhangi bir beceriyi 6grenmenin, islevsel hale getirmenin en son ve en etkili gostergesi
o beceride genelleme asamasina gecebilmektir (Kirkgéz & Cavkaytar, 2018). Ogrenmenin her
asamasi 0zel egitim icin ayr bir 6neme sahiptir. Bazi becerilerin edinim asamasinda kalmasi
genelleme asamasinda zorluklar yasayan bu grup icin siirhh kalmakta olup islevsel
olamamaktadir. Bu calismalar icinde de tabloda acgiklandigi sekliyle 6grenmenin kalicilik ve
genelleme asamalarina yonelik incelemelerin, ¢alismalarin biiyilk kisminda olmadigi
gorilmektedir. Ayrica ortam, sosyal gecerlilik ve giivenirlik bilgilerinin de ¢ogu ¢alismada yer
almamasi ¢alismalarin smirlh kaldiginin bir gostergesidir. Bunun yani sira yapilacak olan
calismalarda izleme-genelleme oturumlar ile gegerlik ve giivenirlik verilerinin toplanmasina
iliskin planlama yapilmahdir. Ek olarak raporlama siirecinde, yapilan ¢alismanin
genellenebilirliginin olabilmesi adina deneysel siirecin ayrintili bir sekilde aktarilmasina
gereksinim duyulmaktadir. Genelleme asamasi ile gercek hayata gecen beceriler daha islevsel
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olacaktir. Islevsel olan beceriler de problem davranislar ile bas etme konusunda dahi yardima
olabilecektir (Omak, 2021).

Agir ve coklu yetersizligi olan gérmeyen bireylerin, tek bir yetersizligi olan yada tipik
gelisim gosteren bireylere gore daha karmasik gelisim sorunlari vardir. Bu gruptaki bireylerin
problem davranis gosterme olasiliklar1 daha fazladir (Alimovig, 2013). Bu problem davranislarin
kaynagi iletisim problemleri olabilecegi gibi yeterli olmayan egitim ortamlari gibi c¢evresel
etkenler de olabilmektedir (Kol & Tokdakaya, 2022). Kutu stratejileri ile daha anlasilir bir egitim
ile bu gruptaki cocuklarin problem davranislarinin degisimi {lizerinde etki yaratabilecegi
diistiniilmektedir. Nitekim Campana ve Ouimet (2015) ile Young vd., (2011)’nin yaptig1 ¢alisma
da kutu stratejileri kullanilarak bireylere iletilesim konusunda katki sunulabilecegini ve
problemler ile bas etmede kullanilabilecegini belirtmektedir. Bu sonug da iletisim problemleri i¢in
umut vadedici olabilir.

Agir ve coklu yetersizligi olan géormeyen bireylerin egitiminde somutlastirilmis, aktif
ogretimden yararlanmak bu bireylerin ¢esitli becerilerinin gelisimlerini sagladigi icin énem arz
etmektedir (Safak vd., 2018). Bu amagla alanda dokunsal semboller (yani ii¢ boyutlu veya dokulu
semboller) genellikle karmasik iletisim ihtiyaclar1 ve gorme bozukluklar1 olan bireyler icin
kullanilmaktadir (Lloyd vd. 1997). Gerg¢ek nesnelerin dogrudan kullanilmasinin yaninda
nesnenin iligkili bir biitininin ya da bir kisminin olusturdugu nesneler de bu amaclarla
kullanilabilir. Dokunsal sembollerin kullanimina iliskin ilk arastirmalar, agir yetersizlikleri olan
katilimcilarin dokular1 sembolik olarak kullanabildiklerini géstermek icin genellikle gelisigiizel
temsiller olarak kullanilmistir (Locke & Mirenda 1988; Mathy Laikko vd., 1989). Daha sonraki
arastirmalarda agir ve ¢oklu yetersizligi olan gérmeyen bireylerin iletisimi ve akademik
becerilerinin gelisimi icin dokunsal sembollerin daha islevsel kullanimi arastirilarak
yayginlastirilmalidir. Clinkii dokunsal sembolleri kullanmak nesneleri anlamlandirmanin yaninda
ogretimde stirekli kullanimi bireylerin 6grenme hizinda da artislar gésterebilmektedir (Rowland
& Schweigert, 1989). Rowland ve Schweigert (1989), iki cocuga dokunsal sembolleri kullanmay1
ogrettikleri iki vaka analizi arastirmasi yapmislardir. Bos zaman aktivitelerindeki isteklerini
bildirmek icin ti¢ boyutlu sembolleri kullanmay1 6grenen, agir ve coklu yetersizligi olan gérmeyen
bir birey olan 6 yasinda bir kiz égrenci ile cahigmislardir. islevsel baglamlarda ilk ii¢c semboliin
kullaniminda ustalasmak icin ortalama 24 seans gerekmistir. Ogrenci 2 y1l boyunca toplam 22
dokunsal sembolii kullanmay1 6grenmistir. Bu strenin sonunda, 6gretilen son ii¢ sembolde
ustalasmak icin yalnizca ortalama 11 seansa ihtiya¢ duydugu icin 6grencinin 6grenme hizinin
arttig1 da bu calismada ifade edilmektedir.

Goruldugi tizere agir ve coklu yetersizligi olan gormeyen bireylerin egitiminde son derece
onemli sonuglar gelistirebilecek olan kutu stratejilerinin kullanildigi ya da kullaniminin
desteklendigi, 6nerildigi calismalar alan yazin taramasi ile derleme yapilip incelenmis olup elde
edilen calismalar burada bir araya getirilmistir. Kutu stratejileri olarak stratejilerin bir arada
toplandigi bu ilk calismanin alanda ¢alisan 6gretmenler acisindan kutularin kullaniminin artmasi
ile uygulama alaninda pratiklik saglayacagi diisiiniilmektedir. Ayrica 6zellikle cocugu yeni tani
almis aileler icin kolay anlasilir olmasi ve evlerinde uygulanabilirligi bakimindan yararl olacagi
soylenebilir. Arastirmacilar agisindan ise bu ¢alisma yeni deneysel ¢alismalar icin yol gosterici
niteliktedir.

Yapilan tarama sonucunda, ¢oklu yetersizligi olan gérmeyen ¢ocuklarin egitimi icin alanda
stratejilerin bulundugu, bu stratejilerin etkili fakat yetersiz sayida oldugu goriilmtustiir. Toplamda
6 strateji ¢alisma kapsaminda tanitilmis fakat bu stratejilerin kullanilarak yapilan miidahale
calismalarinin alan yazinda ¢ok az sayida yer aldigi belirlenmistir. Bu veriler 1s18inda kutu
stratejilerinin agir ve ¢oklu yetersizligi olan gérmeyen bireylerin egitiminde cesitli becerileri
kazandirmak ve bazi problemleri asmak adina 6nemli oldugu fakat alanda yetersiz sayida
bulundugu, sayisinin arttirilmasi gerektigi, agir ve coklu yetersizligi olan gérmeyen bireylerin

EURASIAN JOURNAL OF TEACHER EDUCATION, 2023, 4(1), 57-82



75 H. T. YETERGE ET AL.

egitimine katki saglayacagi diisiincesiyle daha fazla miidahale ¢alismalarinin yapilmasina ihtiyag
duyuldugu séylenebilir.

1.0neriler

Agir ve ¢oklu yetersizligi olan gérmeyen bireylerin egitiminde kutu stratejilerinin kullanilarak
yapilan beceri 6gretimleri bu bireyler i¢cin oldukc¢a 6nemli olmaktadir. Yapilan tarama sonucunda,
agir ve coklu yetersizligi olan gérmeyen ¢ocuklarin egitimi icin alanda stratejilerin bulundugu
fakat bu stratejilerin yetersiz sayida oldugu goriilmiistiir. ilerideki arastirmalar icin verilebilecek
Oneri alan yazindaki bu strateji sayilarinin arttirilmasinin gerekliligidir.

Egitimin, etkililik ve verimliliginin artmasi icin stratejilerin sayisinin, kullaniminin ve
goruntrliigiiniin de artmasi gerekmektedir. Ayrica onerilen kutu stratejileri ile ilgili yapilan
deneysel calismalarin sayisi da yok denecek kadar azdir. Bu alanda deneysel c¢alismalarin
yapilarak agir ve coklu yetersizligi olan géormeyen ¢ocuklar i¢in kanit temelli ¢alismalarin
sayisinin arttirilmasi 6nerilmektedir. Yapilacak bu calismalarin da daha nitelikli ve 6grenmenin
kalicilik, genelleme gibi asamalarina yer veren, daha fazla bilgi iceren, glivenilir ¢calismalar olmasi
O6nemle iizerinde durulmasi gereken birka¢ konudur.

Ozel egitim 6gretmenligi programi icerisinde kutu stratejilerinin uygulamal olarak yer
almasi dgretmen yetistirmede uygulama icin faydal olacaktir. Ogretmen adaylarinin uygulama
yapabilmesi ve bu uygulamalarda 06zel gereksinimi olan bireye yonelik bir 06gretim
tasarlayabilmesi icin yeterli ders saatinin olmamasi bu konunun ele alinmasi gerektigini
gostermektedir.

MEB biinyesinde ¢alisan 6gretmenlerimizin de bu stratejileri uygulamada kullaniminin
yayginlastirilmasi da gerekmektedir. Bunun igin 6zel egitim programlarinda bu stratejilere yer
verilmesi yerinde olacaktir. Ogretmenlerin kutu stratejilerini simiflarinda daha yaygin
kullanabilmeleri i¢in onlara kutu stratejilerini de iceren 6zel egitim ile alakali uygulamali hizmet
ici egitimler verilmelidir.

Ayrica ¢alismada da belirtildigi gibi kutu stratejilerinin hazirlanmasi son derece kolaydir.
Malzemeleri ise kolaylikla erisilebilecek diizeydedir. Aileler icin aile egitimleri planlanip bu
stratejilerin tanitimi yapilip yapimi ve kullanimi onlara da 6gretilebilir. Boylelikle hem evlerde de
bu stratejilerin kullanimi artmis olur hem de agir ve ¢oklu yetersizligi olan gérmeyen bireylere
sahip aileler ¢cocuklari ile kolaylikla neler ¢alisabileceginin bilgisine erismis olurlar.
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Extended Abstract
Introduction

An individual with severe and multiple disabilities is an individual who cannot benefit from the
education provided to individuals with a single disability due to having more than one sensory or
organ deficiency at the same time, and who needs specially trained personnel, specially prepared
programs and adaptations for life (Safak, 2019). An individual affected by visual impairment is an
individual who needs special education and support services due to partial or complete loss of
vision (Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2018). If one of the multiple sensory or limb deficiencies is
vision loss and one of these deficiencies is severe, the individual is called a visual impairment
individual with severe and multiple disabilities. These individuals have difficulties in obtaining
sufficient information from their environment to learn independently and in using this
information effectively in order to make them functional independently (Taylor & Preece, 2010).
These individuals need more educational regulation and more concretization compared to
individuals with only one type of disability and milder disabilities (Lancioni et al., 2000). A multi-
sensory approach should be used in the education of individuals with sensory loss, including real
objects that support their other senses (Ten Brug et al., 2015). In particular, individuals with
severe and multiple disabilities with visual impairment may not be able to make symbolic
visualizations of an object that they encounter for the first time. In the first steps of teaching, the
use of versions of real objects that can appeal to many senses, and then the systematic transition
to symbolic animations will facilitate the individual in terms of exploring the world around him.
In addition, the fact that the boundaries of the objects are determined by a box or any frame will
also provide the child with space awareness, and will give him an idea of where the work will
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begin and where it will end. Therefore, while working with these individuals, real objects and
plans that will appeal to multiple senses should be included (Browder etal., 2014; Cushman, 2014;
Safak, 2019). The number of studies in the field of education of visual impairment individual with
severe and multiple disabilities is very limited (Maes et al. 2020; Correa Torres & Bowen, 2016;
Hammar, 2020). In order to expand and contribute to the limited field, in this study, the strategies
used in the literature and practice regarding the boxes recommended for the education of visual
impairment individual with severe and multiple disabilities were brought together and a
compilation was made from scientific studies containing these boxes. The aim of the study is to
introduce the box strategies recommended for the education of visual impairment individual with
severe and multiple disabilities and to bring together the experimental studies on these boxes. In
the study, six box (Aktivity box, alpha box, calender box, conversation box, light box, story box)
strategies mentioned in the literature and used in practice were explained in detail and articles
prepared experimentally with these strategies were compiled.

Method

This study was conducted to systematically compile research conducted using box strategies
aimed at improving various skills of visual impairment individuals with severe and multiple
disabilities. For this purpose, it was made as a summative review of studies. The summative
review explains a known situation in an intervention or practice as a result (Dunst, 2018).

Data Collection and Analysis Process

The data of this study were downloaded by the researchers between 15.01.2021 and 20.04.2022.
Retrieved studies were first classified according to box names. These boxes were then classified
as “intervention studies” and “other studies”.

Results

Experimental articles obtained as a result of scanning in the research were examined under the
title of "Findings on Intervention Studies". Eight studies have been reached in which box strategies
that can be used in the education of visual impairment individual with severe and multiple
disabilities are handled with the intervention studies. These works are 2 Activity Box, 3 Story Box,
2 Calendar Box, 2 Light Box. In one study story and calender box were used together (Bruce et al.,
2008). In all of the studies found, progress was made in the skills studied.

Discussion and Conclusion

Taking advantage of embodied and active education in the education of visual impairment
individuals with severe and multiple disabilities ensures the development of these individuals. In
the literature, it is seen that different teaching strategies are used to support different
developmental areas of these children. In some of these strategies, boxes are used in order for
children to better understand the boundaries, to gather the subject in a certain framework and to
create concrete boundaries. In the literature, there are studies in which the use of these boxes are
suggested or experimentally tested, independently and separately from each other. For this
reason, sufficient awareness and visibility could not be achieved.

The literature review was conducted and the studies in which boxes were used in the education
of visual impairment individuals with multiple disabilities or that their use was supported or
recommended were examined and the obtained studies were brought together here. It is thought
that this study, in which the strategies are gathered as box strategies, will provide practicality in
the field of application with the increase in the easy use of boxes for teachers working in the field.
In terms of researchers, this study is a guide for new experimental studies.
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Suggestions

As a result of the scanning, it was seen that there are strategies in the field for the education of
visual impairment individual with severe and multiple disabilities, but these strategies are
insufficient in number. In order to increase the quality of education, the number, use and visibility
of strategies should also increase. In addition, the number of experimental studies on the
proposed box strategies is negligible. It is recommended to increase the number of evidence-
based studies for visual impairment children with severe and multiple disabilities by conducting
experimental studies in this area.
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