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Ik kez Cin’in Wuhan kentinde ortaya ¢ikan COVID-19, kisa siirede tiim diinyada hizla
yay1lmis olup siddetli akut solunum yetmezligi ve zatiirreye neden olan bir viriistiir. Bu nedenle
arastirmanin amacit pandemi Oncesi ve pandemi silirecinde gogiis poliklinigine basvuran
hastalarin yas, cinsiyet ve sayilariin nasil farklilastigini belirlemek ve pandemiye yonelik
alimmis tedbirlerin bu degiskenler iizerinde nasil etki ettigini gérmek olmustur. Arastirmanin
evrenini Ocak 2019- Haziran 2021 tarihleri arasinda Elazig Fethi Sekin Sehir Hastanesi’nde
Gogiis Hastaliklar1 polikliniklerine basvuran 103.063 kisi olusturmaktadir. ilgili verilerin
analizi icin “SPSS for Windows 22.0” paket programi kullanilmis olup gruplara ait
parametrelerin frekans degerleri hesaplanmistir. Arastirma sonucunda pandemi siirecinde
gdgis poliklinigine bagvuran hasta sayisinda belirgin bir azalma oldugu tespit edilmistir. Ayrica
kadinlarin erkeklere oranla pandemi Oncesinde gogiis poliklinigine daha fazla basvurdugu,
pandemi siirecinde ise daha az basvurdugu bulgusuna rastlanmaistir.
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The Effect of the Pandemic on the Number of Patients Applying to the

Chest Diseases Polyclinics (Example of Elazig Fethi Sekin City Hospital)

Abstract

COVID-19, which first appeared in Wuhan, China, spread rapidly all over the world
in a short time and is a virus that causes severe acute respiratory failure and pneumonia.
Therefore, the aim of the study was to determine how the age, gender and number of patients
who applied to the chest polyclinic differed before the pandemic and during the pandemic, and
to see how the measures taken for the pandemic affected these variables. The population of the
study consists of 103,063 people who applied to the Chest Diseases polyclinics in Elazig Fethi
Sekin City Hospital between January 2019 and June 2021. The "SPSS for Windows 22.0"
package program was used for the analysis of the relevant data and frequency of the parameters
of the groups were calculated. As a result of the research, it was determined that there was a
significant decrease in the number of patients who applied to the chest polyclinic during the
pandemic period. In addition, it was found that women applied to the chest polyclinic more than
men before the pandemic, and applied less during the pandemic period.

Keywords: Pandemic, Chest Diseases Polyclinic, Number of patients.
Giris

Salgin hastaliklar1 tarih boyunca devletleri ve insanlari derinden etkilemis, ticari
faaliyetleri ve sosyal yasami olumsuz etkilemistir (Ekiz, T., Iliman E., ve Donmez E., 2020).
Diinya Saglik Orgiitii tarafindan 11 Mart 2020 tarihinde pandemi olarak ilan edilen Koronaviriis
hastaliginin, iilkemizde ilk goriilme tarihi 11 Mart 2020 olarak belirtilmistir. (Budak, F. ve
Korkmaz, S., 2020).COVID-19 pandemisine sebep olan koronaviriis tiirti, siddetli akut solunum
sendromu koronaviriis severe acute respiratory syndrome-coronavirus (SARS-CoV) tipine
benzerliginden dolayr SARS-CoV-2 olarak adlandirilmistir (Sizer B., ve digerleri, 2020).
COVID-19’un insandan insana bulagsma orani oldukga yiiksektir. Yorgunluk, kuru 6ksiiriik ve
ates en sik goriilen semptomlaridir. Bazi hastalarda nefes darligi, bogaz agris1 ve balgam gibi
semptomlar da goriilebilmektedir.

Kiiresel boyutta tiim sistemleri etkisi altina alan COVID-19 Pandemisinin heniiz devam
eden bir siire¢ olmasi, salginin ciddiyeti, boyutu, yayilimi ve siiresi hakkinda net bir yargi
olmamasindan dolay1r ve salginin son derece hizli yayilmasi tiim diinyada oldugu gibi
iilkemizde de Onlemlerin alinmasini zorunlu hale getirmistir. Krize kars1 yeterli tedbirleri
almayan iilkeler krizden daha ¢ok etkilenmislerdir. Ozellikle de kriz dinamiklerinin tetiklendigi
saglik sektoriinde hizmet veren ve bu alanda hizmet alan vatandaslar bu tedbirlerden
etkilenmistir. Gerek ililkemizde gerekse arastirma verilerinin alindig1 hastanenin bulundugu
Elaz1g ilinde alinmis tedbirler ve akabinde izlenen politikalar; okul kapatma, seyahat ve halka
acik alanlarin kisitlamalar1 seklinde olmakla birlikte zorunlu ve acil olmayan saglik
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hizmetlerinin ertelenmesi seklinde ortaya cikmistir. Bunu takiben saglik sistemlerini
giiclendirmek, saglik alanlarina acil yatirimlar yapmak ve yeni sosyal refah formlar1 gelistirmek
gibi faaliyetler gerceklestirilmistir (Hale vd., 2020).

COVID -19’un ayiric tani, tedavi ve takibinin merkezinde yer alan ana branslarin en
onemlisi Gogiis Hastaliklar1 alanidir. Bu durum arastirma sahamizin se¢iminde belirleyici rol
oynamistir. Bu nedenle pandemi 6ncesi ve pandemi siirecinde gogiis poliklinigine basvuran
hasta sayilarinin nasil etkilendigine ve bu etkinin alinan tedbirlere gore nasil farklilagtigini
Olcebilme adina yapilmis olan arastirmamizda asagidaki sorulara cevap aranmistir:

1. Pandemi 6ncesi ve pandemi siirecinde gogiis poliklinigine basvuran hastalarin yas,

cinsiyet ve sayilarinin nasil farklilastigini belirlemek,

2. Pandemiye yonelik alinmis tedbirlerin bu degiskenler tizerinde nasil etki ettigini

gormek olmustur.

Son iki yildir tamklik ettifimiz ve hala etkisi devam eden COVID-19 salgmina kars:
alan tedbirlerin Goglis Hastaliklar1 Poliklinigine basvuran hasta sayilar iizerinde etkisini

tartismak agisindan ¢calismamizin alan yazina katki saglayacag diistiniilmektedir.
Materyal Metot

Calismamiz T.C. Saglik Bakanligi Bilimsel Arastirma Platformunda uygun olarak
degerlendirilmis olup Munzur Universitesi Etik Kurulu onay1 ardindan retrospektif olarak
yapilmistir. Pandeminin G6gilis Hastaliklar1 Poliklinigine bagvuran hasta sayilar lizerindeki
etkisine bakilarak 01.01.2019-31.03.2020 tarihleri arasinda pandemi 6ncesi ve 01.04.2020-
31.06.2021 tarihleri arasinda pandemi siireci olarak ele alinmistir. Hastalarin sayi, yas ve
cinsiyet verilerinin kullanildig1 ¢alismada istatistiksel analiz i¢in “SPSS for Windows 22.0”

paket programi kullanilmistir. Gruplara ait parametrelerin frekans degerleri hesaplanmistir.

Bulgular

Retrospektif nitelikte olan bu calisma, 01.01.2019 ve 31.06.2021 tarihleri arasinda,
Elaz1g Fethi Sekin Sehir Hastanesi GoOgiis Hastaliklar1 Polikliniklerine bagvuran 103.063
hastay1 kapsamakta olup 51.618’ii erkek ve 51.445’1 kadin hastalardir.

Tablo 1. Toplam Hasta Sayilarinin (Pandemi Oncesi ve Pandemi Siiresince) Aylara Gore Dagilim

§ Tarih Toplam Hasta § Tarih Toplam Hasta Say1st

Cé Sayisi g

é 01-31.01.2019 5909 g 01-30.04.2020 1149

A 01-28.02.2019 5866 - 01-31.05.2020 1249
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01-31.03.2019 5584 01-30.06.2020 2402
01-30.04.2019 5163 01-31.07.2020 2134
01-31.05.2019 4767 01-31.08.2020 2344
01-30.06.2019 3198 01-30.09.2020 2472
01-31.07.2019 3532 01-31.10.2020 1848
01-31.08.2019 2736 01-30.11.2020 1974
01-30.09.2019 3787 01-31.12.2020 2336
01-31.10.2019 3999 01-31.01.2021 2098
01-30.11.2019 4176 01-28.02.2021 2656
01-31.12.2019 5177 01-31.03.2021 3816
01-31.01.2020 5896 01-30.04.2021 2994
01-29.02.2020 4571 01-31.05.2021 2192
01-31.03.2020 4069 01-30.06.2021 2969
Toplam 68430 Toplam 34633

Grafik 1. Hasta Sayllarimin Aylara Gore Dagilim
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Diinya Saglik Orgiitii tarafindan 11 Mart 2020 tarihinde pandemi olarak ilan edilen
korona viriis hastaligi, iilkemizde ilk olarak mart ayinda goriilmiistiir. Odak noktas1 Mart ay1
olarak kabul edilecek olursa, Mart 2020 6ncesi 15 ay (pandemi 6ncesi) ve Mart 2020 sonrasi
15 ay (pandemi siireci) Gogiis Hastaliklar1 Poliklinigine bagvuran hastalarin sayi, cinsiyet ve
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yas lizerinden degerlendirme yapilmistir. Buna gore; Tablo 1 de pandemi Oncesi ilk 15 ayda
Goglis Hastaliklart Poliklinigine basvuran toplam hasta sayist 68.430 kisi olarak tespit
edilmistir. Ulkenin Pandemik bir siirece girmesiyle birlikte getirilen cesitli kisitlamalarin
etkisiyle bu say1, sonraki 15 aylik siirede 34.633 kisi olarak tespit edilmistir. Pandemi siiresince
bu sayrya etki eden bir takim faktorlerin de goz oniinde bulundurulmasi énemlidir. Ornegin;
korona virlise yakalanan bazi kisilerde oksiiriik, nefes darligi, gégiiste agr1 ve balgam Gogiis
Hastaliklar1 Poliklinigine basvurmasina sebep teskil edebilmektedir. Pandemiden dolay1
getirilen kisitlamalarin  yaninda bazi  kisiler bulas korkusu nedeniyle hastanelere
basvurmadiklar1 i¢in yine bu sayinin diismesine neden oldugu tahmin edilmektedir. Daha
sonraki aylarda hasta sayilarinda yeniden artisa ge¢ilmeye baslamistir. Ayrica hastanede verilen
bazi hizmetlere acil ve elzem durumlar disinda randevulu olmasi gibi ¢esitli kisitlamalar
getirilmesi yine bu sayiy1 etkiledigi distiniilmektedir.

Tablo 1 de ve Grafik 1 de goriildiigli gibi Nisan ve Mayis 2020 de yani pandeminin ilan
edilmesinin hemen ardindan vatandaslarin durumu ciddiye aldig1 ve alinan tedbirlere hassasiyet
gosterdigi distiniilmekte olup elzem ve acil olmadik¢a Gogiis Hastaliklar1 Poliklinigine
basvurmadig tespit edilmistir. Ilerleyen aylarda hastaligin gériilme sikligmin ve o6liim
oranlarmin artmasina ragmen GOgiis Hastaliklar1 Poliklinigine basvuruda artis oldugu
gbzlenmistir. Bu durumun, toplumda pandemiye kars1 bir bikkinlik ve pandemiyi kabullenip

pandemi kosullarinda yasami siirdiirme durumu dogurdugu diistiniilmektedir.

Grafik 2. Pandemi 6ncesi Poliklinige Basvuran Hasta Sayillarinin Cinsiyete Gore Dagilimi
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Grafik’2 de, pandemi oncesi Gogiis Hastaliklar1 Poliklinigine bagvuran hastalardan

kadinlarin erkeklere oranla daha fazla oldugu tespit edilmistir.

Grafik 3. Pandemi Siirecinde Poliklinige Bagvuran Hasta Sayilarimin Cinsiyete Gore Dagilim
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Pandemi Sureci

Grafik 3 incelendigi zaman, pandemi ilan edildikten sonra ilk 2 ayda alinan tedbirlerin
etkisiyle, Goglis Hastaliklar1 Poliklinigine basvuru oranlarinda hem kadinlarda hem de
erkeklerde azalis oldugu tespit edilmistir; ancak kadin hastalarin sayisi erkeklere gore daha az
oldugu tespit edilmistir. Bu verilerin nedeni genel kisitlamalarin yan1 sira kadinlarin toplumsal
rollerinden dolay1 daha ¢ok sorumlulugu oldugu igin eve kapanma egilimi olabilir. Ancak
grafikte gosterilen siirecin son dort ayinda kadinlarin Gogiis Hastaliklart Polikliniklerine
bagvurma hizlar1 arttig1 dikkat gekmektedir. Ozellikle 2021 y1li Mart, Nisan ve Mayis aylarinda
bu artis belirgin bir sekilde goriilmektedir. Bunun nedeni ilk aylarda eve kapanma egilimleri
fazla olan kadimlarin saglik sorunlarinin daha belirgin kendini gostermesiyle erteleme

imkanlarinin olmamasi ve toplumun genel itibariyle pandemiyle yasami siirdiirmeye dair

ogrenilmisligin oldugu sdylenebilir.
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Grafik 4. Pandemi Oncesi Poliklinige Basvuran Hasta Sayilarimin Yasa Gore Dagilim
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Grafik 5. Pandemi Siireci Poliklinige Bagvuran Hasta Sayilarinin Yasa Gore Dagilimi
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Birgok iilkede oldugu gibi iilkemizde de viriise karst daha savunmasiz olan gruplari
(kronik hastalig1 olan yaslilar) korumaya yonelik tedbirler alinmaktadir. Grafik 4 ve Grafik 5
karsilastirildigi zaman; Pandemi Oncesi ve pandemi siiresince yapilan yas karsilastirmasinda
(0-18 yas, 19-64 yas ve 65 yas ve lizeri) genel olarak sayilarin pandemi siirecinde diistiigii
gdzlemlenmektedir. Ozellikle de iilkemizde hastalig1 dnleme politikalari icerisinde yer alan 18
yas alt1 ve 65 yas istii kisitlamalarinin hastaneye basvuran hasta sayilarinda azalma olmasina

neden olabildigi ve Grafik 4 ve 5’de bu kisitlamalarin etkisinin grafige yansidig goriilmektedir.
Sonug¢

COVID 19’un hastaligin ortaya ¢ikis siireci, diinyadaki yayilim siireci ve Tiirkiye’de
ortaya ¢ikis siirecinden bugiine kadar gecen zaman dilimindeki yasananlarin bilimsel ve giincel
kaynaklar 1s18inda Elazig Fethi Sekin Sehir Hastanesi’nde Gogiis Hastaliklar1 Poliklinigine
basvuran hasta sayilarinin pandemi 6ncesi ve pandemi siireci karsilagtirmasina gore hastalarin
yas, cinsiyet ve sayilarinin nasil farklilasgtigini belirlemek ve pandemiye yonelik alinmig
tedbirlerin bu degiskenler iizerinde nasil etki ettigini degerlendirmek iizere Yyapilmis
caligmamizda 6nemli bulgulara rastlanmistir. Bu kapsamda tiim diinyay1 etkileyen Covid-19’
un en riskli etkileri saglik sektoriine yansimistir olup basta hasta bagvuru sayisi ve sikligi olmak
iizere saglik tesislerin tiim organizasyon yapisi ¢esitli degisimlere ugramistir (Gokgek ve
Alatas, 2021).

Giiven’nin (2020) arastirmasinda insanlarin hastalik kapacagi endisesi ve sokaga ¢ikma
yasaginin etkisiyle yasam tarzlarinda ciddi degisimlerin oldugu belirtilmistir. Bunlarin
icerisinde tliketim davraniglarindan ihtiyag duyduklari saglik hizmetlerine kadar ciddi
dontisimler meydana gelmistir. Bu durumun etkisi mevcut aragtirmamizda da benzer bir
sekilde yansimistir. Bu kapsamda pandeminin ortaya c¢ikisiyla birlikte uygulamaya konulan
cesitli kisitlamalar pandemi 6ncesine gore Gogiis Hastaliklar1 Poliklinigine hizmet almak i¢in
basvuran hasta sayilarinda azalmaya neden olacak sekilde etkilemistir. Hasta sayilarindaki
azalma daha ¢ok 18 yas alt1 ve 65 yas iistii hasta sayisinda olmustur. Pandemi dncesine gore
ozellikle pandemi ilan edildikten hemen sonraki ilk siirecte hasta sayisindaki genel azalmanin
diger bir nedeninin de hastaliga yakalanma korkusu oldugu diisiiniilmektedir.

Calismada kadinlarin erkeklere oranla daha cok Gogiis Hastaliklar1 Poliklinigine
bagvurdugu tespit edilmistir. Bu duruma, yukarida da belirtildigi gibi kadinlarin sosyal yasamda
iistlendikleri rollerin etkisinin olabilecegi diistiniilmektedir. Bu kapsamda kadinlarin ev islerine

dair sorumluluklari, c¢ocuklarinin uzaktan egitim siireclerinin takibi, degisen tiiketici
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davraniglarina bagli olarak ihtiyaglarin teminine iliskin sorumluluk gibi daha pek ¢ok sebep
kadinlarin hastalikla kars1 karsiya gelme riskini artirmaktadir (Demir ve Taspinar, 2021).
Calismamizin yag dagilimi grafiginde, tilkemizde Corona viriisiine karst daha
savunmasiz olan gruplart korumaya dair izlenmis politikalarin yansimalar1 goriillmektedir.
Ancak Anayasa’mizin 56.maddesinde “herkesin hayatini, beden ve ruh sagligi iginde
stirdiirmesini saglamak” ibaresi gegcmektedir. Bu durum da sadece belirtilen yas grubunun degil
herkese dair esit siirede kisitlamanin saglanmasiyla pandemi siirecinin daha hizla

atlatilabilecegi diistiniilmektedir.

Toplumsal bir sorun olan COVID-19 salgininin 6nlenmesi ve pandemi oncesi
donemdeki gibi hizmet alinabilmesi i¢in bireylerin topyekiin hassasiyet gdstermesi gereken
hususlarin basinda; sosyal mesafe, 6ksilirme ve hapsirma sirasinda agiz ve burunun kapatilmasi,
karantina ve kapali alanlarin havalandirilmasi, ellerin sik sik yikanmasi ve ellerin ylizden uzak
tutulmasi gelmektedir. Dolayisiyla Covid-19’un etkilerine kars1 miicadelede koruyucu saglik
onlemleri yasamsal bir dneme sahip olmakla birlikte erken tan1 ve tedavi saglanmasi pandemiyi
kontrol altina almak agisindan énemlidir (Unlii ve Cigek, 2021). Bunun yani sira bulas riskini
en aza indirmek i¢in kalabalik ortamlarda yiiz maskesinin kullanilmasi tavsiye edilerek asilama

kampanyalarina destek verilmesi onerilmektedir.
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