Goénderim Tarihi/Received Date: 04.11.2022
Kabul Tarihi/Accepted Date: 01.12.2022

Yayin Tarihi/Published Date: 10.12.2022

DOI Number: 10.46250/kulturder.1199391
Kiiltlir Aragtirmalari Dergisi, 2022, 15: 288-299

Arastirma Makalesi
Research Article

KIRGIZ HALK KULTURUNDE SAC VE SAGLA iLGiLi UYGULAMALAR, iNANISLAR
Hair and Hair Related Practices and Beliefs in Kyrgyz Folk Culture

ilknur BAYRAK iSCANOGLU*
0z
Dunya Uzerinde genel itibariyle sag, 6zellikle de uzun sag, kadin ile 6zdeslestirilmis
ve kadinin bir sts unsuru olarak gérilmustir. Eski Turk toplumlarinda ise kadinlarin
ve erkeklerin saglarinin uzun oldugu tarihi kaynaklardan anlasilmaktadir ve sag
uzunlugunun gug ile es deger goruldugu, eski ddnemlerde toplum hayati icerisinde
saga dnem verildigi anlasilmaktadir. Eski Turk toplumlarinda sagin bir deger ifadesi
tasimasinin izlerini Turk toplumlarinin inang sisteminde aramak mumkutndur. En eski
Turk inaniglarindan Samanizm’e gére sag canlidir ve igerisinde bir ruh tagimaktadir.
Ayrica Samanizm’in uygulayicilar olan Samanlar da uzun saglidir ve inanisa gére
uzun sag onlara gug vermektedir. Samanizm’in yani sira en eski Turk inaniglarindan
olan, her seyde bir ruh oldugu inanisina dayanan iye inanisinda da 6zellikle kott
ruhlarin sag tasvirleri dikkat gekicidir. insanlara bela ve felaket getiren k&ti ruhlar,
genellikle uzun sacli olarak tasvir edilirken insanlarin saglari araciligiyla da insanla-
ra bela ve kétuluk getirdigine inanilmaktadir. Tark toplumlarinda gesitli inanislar
neticesinde sagla ilgili geligen inanislarin izlerini bu galisma Kirgiz halk kaltara igeri-
sinde takip etmistir. Oncelikle Kirgiz halk kiiltiriinde sagin tasidigr anlamlar {izerinde
durulmus ve kiz gocuklarinin yasam dénemlerindeki dnemine sekli itibariyle yer ve-
rilmistir. Daha sonra Kirgiz halk kultard igerisinde sagla ilgili unsurlar maddi ve ma-
nevi halk kaltard unsurlar seklinde incelenmistir.

Anahtar Sozciikler: Sag, 6rgt, Samanizm, iye inanigi, halk kaltard.
ABSTRACT

In general, hair, especially long hair, has been identified with women and seen as an
ornamental element in the world. In the old Turkish societies, it is understood from
historical sources that women and men had long hair, and it is understood that hair
length was seen as equivalent to strength, and hair was given importance in social
life in ancient times. It is possible to look for the traces of the expression of hair in
ancient Turkish societies in the belief system of Turkish societies. According to
Shamanism, one of the oldest Turkish beliefs, hair is alive and carries a spirit. In ad-
dition, shamans, who are practitioners of shamanism, also have long hair, and it is
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believed that long hair gives them strength. In addition to shamanism, the hair de-
pictions of evil spirits are particularly striking in the belief of “iye,” which is based on
the belief that there is a spirit in everything, which is one of the oldest Turkish be-
liefs. Evil spirits that bring trouble and disaster to people are generally depicted as
long-haired, and it is believed that they bring trouble and evil to people through
people’s hair. This study has followed the traces of the beliefs that have developed
about hair as a result of various beliefs in Turkish societies within the Kyrgyz folk
culture. First of all, the meanings of hair in Kyrgyz folk culture are emphasized and
the importance of girls in their life periods is given in terms of shape. Then, the ele-
ments related to hair in the Kyrgyz folk culture were examined as material and in-
tangible folk culture elements.

Keywords: Hair, braid, shamanism, belief of iye, folk culture.

Giris

Tlrkge Sézlik’te basin derisini kaplayan killar olarak tanimlanan sagin
(URL-1), farkli pek ¢ok kiltirde toplum hayati icerisinde farkli uygulama-
larda ve inanislarda farkli anlamlara sahip oldugunu séylemek mUimkandur.
Sagin toplum hayati igerisinde kazandigi bu anlamlarda; renginin, uzunlu-
gunun ya da kisaliginin, 6rtld ya da agik olmasinin etkili oldugu gérular.
islamiyet dncesi Tirk tarihine bakildiginda hem kadinlarin hem de erkeklerin
uzun sagli olduklar ve saglarinin 6rgulu oldugu gesitli tarihi kaynaklardan
anlasilmaktadir (Sahbaz, 2020: 1495-1501). Goktirklerde kadin ve erkekle-
rin saglarr uzun ve oriladar (Radloff, 1994: 271). Oguz Tirklerinin de diger
Tark boylari gibi, saglarini kesmedikleri bilinmektedir (SUmer, 1972: 48). Eski
Turk gelenegi olarak mezar baslarina dikilen balballardaki insan figUrlerinin
de uzun sacli oldugu gérulir (Ogel, 2000: 277).

Eski TUrklerde sag bir gli¢ semboltdtr ve sag bir basgari ifadesi olarak
algilanmaktadir (Sahbaz, 2020: 1492). Kara sag gengligin, ak sag ise bilge-
ligin ve yasliligin simgesidir (Eberhard, 2000: 260). Sagin Eski Turklerde bir
gu¢ semboll héline gelmesi durumunun izlerini Eski Turk inanigi olan Sama-
nizm’de bulmak mimkindir. Samanizm’e gdére sag canli ve kudretlidir
(isankul ve Fedakaér, 2001: 65). Samanizm’e gére uzun sagin biiyisel bir gii-
cl vardir ve Samanizm’in din adamlari olan samanlar bu sebeple saglarini
uzatmislardir (Altinkaynak, 2008: 78). Samanlarin saglarini uzatmalari ana-
erkil dénemdeki kadin samanlardan kaynaklanmaktadir. Eski dénemlerde
samanlik kadinlara mahsus olarak gorulur ve bu sebeple de erkek samanlar
Ozel cubbeleri olmadiginda kadin kiyafetleri ile ayin yaparlar ve bu sebeple
de uzun sag birakirlar (inan, 2000: 89). Kadinin sagi anaerkil toplumlarda
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kudretin, Gretimin, bereketin ve koruyuculugun yansimasidir (Ozatila, 2018:
1). Erkek samanlar, kadin samanlarin daha gugli olduklarina inanmislardir
(izgi, 2012: 33). Daha sonralari erkek samanlar da saglarini uzatmiglar veya
kiyafetlerinin Gzerine sagi simgeleyen tlyler ve kurdeleler baglamisglardir
(Eliade, 1999: 46).

Eski Turklerde sagin canli ve bir gii¢ semboll héaline gelmesi inaniginin
izlerini iye inanisinda da gérmek mumkundur. Her kaltarin mitolojik ve dini
sisteminde seytan, iblis, yaratik gibi gesitli sekillerde adlandirilmig kéta
ozellikler gbsteren zarar verici ruhlar vardir (Aydogan, 2019: 353). Eski bir
Tark inanigl olan iye inanisinda da iyi ve kéth ruhlar bulunmaktadir ve bu
ruhlarin tasvirinde saclarinin sekilleri dikkat gekicidir. insana en yakin oldu-
gu dusUnulen ev iyelerinin uzun sagli ve beyaz sakalli bir ihtiyar olduguna
inanilir (Bayat, 2007: 267). K6tl ruhlarnin Altay Turklerinde en blylGgu olarak
gortlen Erlik-biy’in saglari da daginik ve kivirciktir (Yildiz, 2008: 85). Erlik’in
yer alti dinyasinda onun hizmetinde olan korkutucu ruhlar olarak tanimla-
nan “almislar” da sar sagli kizlar olarak tasvir edilir (Aydogan, 2019: 354).
Hem Anadolu cografyasinda hem de Turk Dinyasi cografyasinda yaygin
olarak bilinen bir baska k6tl ruh olarak kabul edilen ve bebekler ile kadinla-
ra musallat olan Albasti isimli k6tl disi ruhun tasvirinde de uzun ve sari sagl
dikkat gekicidir. Genellikle gdrenlerin onu sagini tararken gordukleri séylenir
(Turmidov, 1999: 262).

En eski Turk inanislarindan olan iye inanigina gére k6tl ruhlar insanlara
hastalik ve felaket getirmektedir ve 6zellikle de felaket ve kdtulikleri insan-
lara, insanlarin saglar araciligiyla getirebilecegine inanilmaktadir. Bu ina-
nisin izlerini gunimduzde Kirgizlarda gérmek mimkdndur. Kirgizlara gore
orulen saca kétu gugler etki edemez ve bu sebeple 6zellikle kadinlarin sag-
larinin érildigine dair bir inanis vardir (URL-2). iye inaniginda kétd ruhlarin
tasvirinde saga yer verilmesi durumu toplum hayatinda insanin saga yuikle-
digi gic anlamindan kaynaklanmaktadir. Séyle ki kétd ruh glglidir ama
sahip oldugu uzun, kivircik, sar saglyla daha da gaclidir inanisi anlagil-
maktadir. Samanizm ve iye inanigt ile Tark kalttrinde sagin insan hayatinda
farkli bir yerde oldugunu séylemek mimkindur. Bu ¢alismada da Sama-
nizm ve iye inaniglarinin etkisiyle sekillendigi distnulen Kirgiz halk kaltard
icerisindeki saga ydnelik tutumlar ve sagla ilgili gesitli halk uygulamalari ve
inaniglar Gzerinde durulmus, ayrica saga bagli olarak gelismis gesitli maddi
halk ktlttra unsurlar da sekilleri ve kullanim amaclar dogrultusunda agik-
lanmistir.
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Anadolu’da ve Tiirk Diinyasinda Saca Yonelik Algl ve Tutumlar

En eski inaniglarin etkisiyle gunimuzde Anadolu’da ve Turk Dinyasinda
sacgl érme, sagl kesme ve sagl agma gibi uygulamalarda yapilan érme, kes-
me, agcma eylemlerine toplum hayatinda farkli anlamlar ytklendigi gorul-
mektedir. Azerbaycan’da, Tirkmenistan’da, Ozbekistan’da, Kirgiz ve Kazak-
larda, Uygurlarda sag ile ilgili benzer uygulama, rittel ve inaniglar ile kargi-
lasilmaktadir. Sag ile ilgili ortak inanislarin temeli Samanizm’dir. Tark Din-
yasinda sag¢ etrafinda sag kiltld olusmustur. Sagi 6rmek, sagi kesmek, sagi
agmak gibi uygulamalar beraberinde baz ritlelleri ve inaniglan getirmistir.
Turk Dunyasinda insanin dogumundan 6lumune kadar sag ile ilgili uygula-
malara farkli anlamlar yUkledigi goralar. Bebegin dogumundan 6nce anne
karninda iken basglayan ve dogumuyla devam eden, evlilikle ilgili ritGellerde
de yer alan ve hayatin sonu “6lUm” ile biten farkli uygulamalarda sagin
farkli anlamlara geldigi gérilir. Ozbekistan’da hamile kadinin sagini kestir-
memesi gerektigine inanilir. E§er hamile kadin sacgini kestirirse karnindaki
gocugun 0mrinin kisa olacagina inanilir (Jurayev ve Resulova, 2013: 223).
Bir kimsenin ruhunun ya da gicuinin sag ile temsil edilmesi inancina Yunan
mitolojisinde de rastlanilir. Buna gére kisinin sagi kesildiginde kisinin dlece-
gine inanilir (Oztirk, 2008: 9). Halk arasindaki bu inanista sag, émir ile es
goralmustir. Ayni inanigla bugiin Anadolu’da da karsilasilmaktadir. Uygur-
larda “Niyaz sag¢” adi verilen uygulamada ise sik hastalanan gocuklari
6lumden ve nazardan korumak igin basinin sag tarafinda bir béluk sag, el-
ma kadar yerde birakilir ve gocuk yedi yasinda stinnet oluncaya kadar bu
uzatilmis, 6rald sag ile dolasir (Tannidagli, 2000: 51). Béylece uzun ve 6rulu
sagin gocuga gug verecegine inanilmaktadir.

Evlilikle ilgili ritGellerde sagla ilgili uygulama olarak Uygurlar arasinda
duguinden birkag¢ giin sonra yapilan “Sag¢ Duguni Téreni” dikkat gekicidir. Bu
térenden sonra kadin sagini iki 6rgu seklinde drmeye baslar. Ayrica toplum
hayati igerisinde bir statl belirtisi olarak Uygur hanimlarinin sag érgulerine
bakilarak hanimlarin evli, gocuk sahibi, dul, bosanmig, torun sahibi oldukla-
rini da anlamak mimkindir (Tanrdagli,2000: 48). Olumle ilgili saga bagli
olusmus inanislarda ise sacin yas ve matemi ifade ettigi gérilir. Ozbekis-
tan’da “Sacin kesilsin.” seklindeki beddua esin 6lsiin anlamina gelmektedir
ki Ozbek kilturiinde sacin yayilmasi veya kesilmesi matem sembolii olarak
gorilmektedir. Sacin kesilmesi eslerin ayrilmasi olarak yorumlanmaktadir
(Jurayev ve Resulova, 2013: 223). Matem belirtisi olarak sag kesme uygula-
masi ile Kékturk yazitlarinda da karsilasilir. Yas belirtisi olarak “... Bunca
millet sagini, kulagini... kesti.” gegmektedir (Ergin, 2001: 55). Cinliler ara-
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sinda da bir insana verilebilecek eskiden en buylk cezanin sagini dibinden
kesmek oldugu seyyahlarin anlatilarinda nakledilmistir (YUksel, 2018: 88).

Gegcis donemi ritUellerinde yer alan sacin ayrica halk arasinda byl gibi
inaniglarda kullanilan sihirli bir nesne olarak kabul edildigi de gorulur. Soyle
ki halk arasinda 6lu topragi, kasik, sag, tirnak, pabug eskisi, elbise pargasi
sihirli maddelerdir ki bunlara sahip olmakla bu maddelerin sahiplerine mali-
kiyet temin edilir. Yani, bir kisiye ait sayilan nesnelerden birine sahip olun-
dugunda o kisiye de sahip olunabilir (Yorikan, 2014: 42). Bu inanisa gore de
sagin insanlar arasinda sihirsel gtice sahip oldugu inaniginin varligr anlagil -
maktadir. Sag kesilse bile sag sahibi ile bagini koparamamistir. Bu durumun
sagin canli olarak kabul edildigi inanistan kaynaklandigi aciktir. Ayrica
Azerbaycan’da sag etrafinda gelisen bir bagka inanisa gére de kesilen saci
yakmak kisinin basina bir felaket getirebilmektedir (Sahbaz, 2020: 1499).
Sagla ilgili Turklerin geleneksel diinya gorisi mitolojik bir anatomiye gén-
derme yapmaktadir. Bu baglamda sag bir blyU nesnesi olarak algilanabile-
ceqi gibi hayat canliligi ve kudret sembolu olarak da karsimiza gikmaktadir
(Yolcu, 2018: 42).

Kirgiz Halk Kiiltiiriinde Sag

Kirgiz ktlttrinde sagin Kirgiz kadini ile es géruldigini séylemek mim-
kiindUr. Halk arasindaki “Ayaldin kérkl ¢caginda” [Kadinin guzelligi saginda]
seklindeki s6z, sagin kadinda bir gtzellik unsuru oldugunu ve sag deyince
akla kadinin geldigini géstermektedir. Kirgizlar arasinda kadinin saginin gur
ve uzun olmasi bir glizellik ifadesidir. Manas Destaninin Sayakbay Karalayev
varyantinda Kanikey tasvir edilirken onun UGstlin o6zellikleri arasinda uzun
sagindan da bahsedilir:

On eki kizdin kencesi On iki kizin kigugu
Kudaydin sliygon bendesi, HUda’nin sevdigi kulu,
Kara surdun sulusuu Esmerin guzeli
Musulmandin nurduusu Musliman’in nurlusu
Uzun cagtin iktuusu Uzun sagin ustasi
Urgaaginin miktisi Diginin en iyisi

Keng kdynoktint tazasi, “Keng Kéyndk”Un genci,
Urgaaginin pasasi Disinin padisahi.

(Cumasova, 2015: 93).

1 Geleneksel bir kadin kiyafeti.
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Uzun sagli olmak bir deger ifadesi olarak gortlmektedir. Manas Desta-
ninda Akilay tasvir edilirken yine onun gir ve uzun saglarindan bir guzellik
ibaresi olarak bahsedilmektir:

On alti carim casi bar On alti buguk yasi var
Olopdoy kara ¢agi bar GUr ve uzun sagl var.

(Cangarbekova, 2022: 128).

Kirgiz halk kaltarinde sacin kalin telli ya da ince telli olmasina gore
halk arasinda at yelesi gibi sert ve kalin saga sahip kizlarin ketum ve cesur
olacaklarina; saglar yumusak ve ince telli olan kizlarin ise merhametli ve
duyqgusal olacaklarina dair bir inanig bulunmaktadir. Kizlarin saglarinin gr
¢ikmasi icin aileler de kizlarin yeni dogan sagini kaziyip sagi kazinmig basina
ekmek koyar ki ekmek burada bereket semboldlr. Boylece aileler kizlarinin
da saclarinin glir gikacagina inanmaktadir (Diykanbay, 2021: 200).

Kirgizlar arasinda sacgin guzelligini, 6zelligini aciklayan pek ¢ok ifade
vardir. “kunduzday ¢ag” ifadesindeki “kunduzday” [kunduz gibi] ifadesi
dikkat gekici ve saca yuklenen bir glzellik ifadesidir. Suda yasayan bir canli
olarak kunduzun derisi oldukca parlaktir. Kirgiz kizlarinin saglari da onun gibi
parlak ve degerli gortldiginden ona benzetilir. Kunduz gibi parlak, uzun
sagli kizlar ve gelinler de halk arasinda degerli gorulirler (URL-2).

Kirgiz halk ktlttirinde saci, manevi ve maddi halk kaltart unsurlarn ara-
sinda gérmek mimkindar. Ozellikle gecis dénemi ritiiellerinde sacla ilgili
uygulamalarla karsilasilir. Yeni dogan bebek ve gocukla ilgili ritGellerden
olan “Balanin Cagin Aluu” [Bebedin Sacini Kesme], “Balaga Cag Koyuu”
[Cocukta Sag Birakma], “Balani, Enesinin Cagi Menen Oksotuu” [Cocugun
Annesinin Sagci ile Midesini Bulandirma] ve “Cag Ordirtii” [Sag Ordirme]
sagin rol aldigi halk uygulamalarindandir. “Balanin Cagin Aluu” [Bebegin
Sagini Kesme] uygulamasi bebedin ilk saci ile ilgili bir uygulamadir. Kirgiz
kaltarinde yeni dogmus bebegin sacina “karin sa¢” denilir ve bu sag bebek
alti-yedi aylik oluncaya ya da bir yasina gelinceye kadar kesilmez. Bebek
kirk guinlik iken bu sagi kesenler de mevcuttur. Bebegin ilk sagini yakin ak-
rabalar, bebegdin teyzesi ya da ileri gelen yascga buytk bir kisi dualar ederek
alir. Sagi alan kisi bebege koyun, tay verir. Bebegin anne babasi da bebegdin
ilk sacini kesen kisiye hediyeler verir (Karatayev ve Eraliyev, 2005: 58). “Ba-
laga Cag Koyuu” [Cocukta Sag Birakma] uygulamasinda da gocugu bekle-
nilen zamandan daha erken yuriyen anne ve babalar, cocuklarina nazar
degmesin diye 6zellikle de erkek gocuklari kiz gocuguna benzer olsun diye
erkek cocuklarinin basinin bir yerinde sag birakirlar. Cocuk 7-8 yasina gelin-
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ceye hatta ondan daha uzunca bir stire bu sag alinmaz. Basta birakilan bu
sag, basin koyuldugu kismina goére isimler alir: “Kékul”, gocugun alnina bi-
rakilan sagtir. “Tébégag”, gocugun tepesine birakilan sactir. “Saamay”,
¢ocugun sakak kismina birakilan sagtir. “Celke”, gocugun ense kismina bi-
rakilan sagtir. “Sekelek”, basin arka iki tarafina birakilan sagtir.

Belirlenen yasa gelen gocuktan da birakilan sag, kurban kesilip halkla
birlikte alinir (Karatayev ve Eraliyev, 2005: 57). Bu uygulamada sagin gocu-
ga bir glic vererek onu nazardan koruyacagi diisiincesi hakimdir. Ozellikle
bu uygulamada erkek gocugun kiz gocuguna benzetilmesi akla Samanizm
inanigindaki kadin samanlarin erkek samanlardan uzun saglar ile daha
gucld oldugu inanigini da getirmektedir. “Balani Enesinin Cagli Menen Oksu-
tuu” [Cocugun Annesinin Saci ile Midesini Bulandirma] uygulamasinda ise
yeni dogmus bebegde annesinin sagindan bir par¢a yutturularak bebegin
midesinin bulanip igindekileri gikarmasi ve sonrasinda bebegin sari yag ile
oozandirilmasi uygulamasidir. “Oozantuu” gelenedi gocugun bahtli, uzun
dmurlt olmasi igin yapilan bir tir bereket merasimidir ve dnceden hazirlanip
saklanan sari yag bu merasim sirasinda bebegin agzina verilir ve bu sirada
da bebege dualar edilir (Ceribas, 2016: 199). “Oozantuu” gelenegdinin he-
men dncesinde annenin sagi ile yapilan bu uygulamada da amag yeni do-
gan bebegin midesinin annesinin sagl ile temizlenmesini saglamaktir (URL-
2). “Cac Ordurai” [Sac Ordirme] uygulamasi da kiz cocuklari ile ilgili bir
uygulamadir. Kirgiz kiltirinde sagin 6zellikle kiz gocuklarinin yas dénemle-
rini gdsteren bir simge oldugu goérilur. Sagin 6rulus sayisi da kiz gocuklarinin
yaslarina goére dedgisiklik gdstermektedir. Sag, kiz gocugunun guzelligi ve
dvuncudur. Bu sebeple kiz gocugunun saginin ilk kez érilmesi de beraberin-
de bir sa¢ 6rme térenini getirir. Bu térene sadece kadinlar katilir ve kiz cocu-
gu 4 -5 yasina geldiginde kizin blyUk annesi, teyzesi veya kdydeki degerli bir
baybice kizin sagini su ile islatip drer. Cocugun sacini 6ren kadina da gele-
nek geregdi basortlist, gémlek gibi hediyeler verilir (Muratov, 2015: 47). Builk
orgil téreninde kizin sagi kirk 6rgt olur ve kizin safligi, temizligi kaybolmasin
diye dualar edilir (Diykanbay, 2021: 201). Kiz ¢gocugu icin énemli ikinci bir
sag drme tdreni ise evlilikle ilgili bir ritiiel olan “Kos Oriim” [Saci Cift Orme]
uygulamasidir. Bu uygulamada koca evine gidecek olan kizin kirk érgti sagini
yengeleri ¢gozer ve kizin sagini kos 6rim yani iki 6rgu seklinde orerler (Diy-
kanbay, 2021: 202). iki 6rgii burada artik evli kadini sembolize etmektedir.

Olimle ilgili uygulamalarda ise sagin Turk kiltirindeki tagidigi anlam-
lara benzer olarak genel itibariyle bir matem anlami tasidigi gérulur. Saga
matem anlami yiklenen uygulamalardan olan “Cag¢ Cayuu” [Sagl Yayma/
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Acik Birakma] uygulamasinda esi 6len kadin sagini drmez, acik birakir. Esinin
o6luminden bir yil sonra 6LU asini verdikten sonra kadin saglarini yine baglar
ya da tek 6rgu seklinde baglar (Muratov, 2015: 47). Hayatini kaybeden kadi-
nin sagina ydnelik bir baska uygulama ise cenaze yikanirken yerine getirilen
bir uygulamadir. Kadin dldtginde kadinin yikanmasi sirasinda kadinin sag
orguleri ¢ézulur ve tam ikiye ayrilarak kadinin iki koltugunun altindan saclar
gegirilir. Kadin bu sekilde kefenlenir. Kirgiz halk kaltirtinde kadin dldtginde
saglar koltuklarina kadar gelmezse giinah sayilacagr inanisi vardir ve bu
inanis buglin de hald devam etmektedir (Diykanbay, 2021: 2024).

Gegis dénemlerinde karsilasilan uygulamalarin yani sira Kirgiz halki
arasinda sagi kesme ya da sagi agik birakma ile ilgili de bazi inaniglar mev-
cuttur. Turk kultirinde 6lUm ve benzeri buyik felaketler karsisinda duyulan
acl ve Uzintlyu ifade eden aglamak, gulip eglenmekten kaginmak, siyah-
lara burinmek, elbise yirtmak, déviinmek ve sagini kesmek matem belirtile-
ridir (izgi, 2012: 90). Kirgizlarda da sacin kesilmesi Tirk kiltiriindeki matem
anlamindan kaynakli olarak pek sevilmez. CUnkl sag kesilince rizkin, 8mrin
ve bahtin da kesilecegine inanilir (Diykanbay, 2021: 204). “Cag Kirkuu” [Sag
Kesme] toplum hayatinda kabul edilemez bir davranis olarak gérilmektedir
ve “Sacini kesme, rizkini kesersin!” diye de bir inanig halk arasinda devam
ettirilmektedir (URL-2). Sacgi agik birakmak da Kirgiz halki arasinda pek se-
vilmez 6zellikle giinimuzde ileri yastaki Kirgiz hanimlari, sagini agik birakan
geng kizlara “Kétuliga ¢agirirsiniz, saginizi toplayin!” seklinde buytklerin-
den duyup 6grendikleri inaniglari sdylemektedirler (URL-2).

Kirgiz kadininin stis amacgli kullandigi geleneksel sag aksesuarlar da
Kirgiz halk kGltGrintin 6nemli unsurlarindandir. Sag aksesuarlarindaki gesit-
lilik aslinda Kirgiz halk kulttrinde saga verilen dnemin bir isaretidir. Maddi
halk kalttra unsurlar igerisinde sayilabilecek “caguctuk, gagpak, cag kap,
colpu” bazi sag aksesuarlarindandir. Cagugtuk, térensel bir aksesuardir. Kiz
gocugunun “sag érme téreninde” ailenin ileri gelenleri tarafindan kirk érgu
seklinde o&rulen saglarinin uglarina beyaz ipler baglanir. Bu iplere
“cagucgtuk” denmektedir. Bu ipler safligin ve temizligin sembolidur (Diy-
kanbay, 2021: 201). Beyaz ipten yapildigi gibi beyaz kumas parcalarindan
da yapilabilen “cagugtuk” kizin gelecedi igin ifade edilen iyi dileklerin birer
sembolidur. Cagugtugun ucuna mercan, boncuk, gimis de takilabilir
(URL-3). Bir diger sag¢ aksesuari olan “cagpak” ise kadinin iki sa¢ érglstine
bagladigi térensel bir aksesuardir ve Uzerindeki nakiglari ile yéresel 6zellikler
gosterir (URL-3). “Cag kap” ise dogum yasindaki evli kadinlarin kullandigi
bir sag aksesuaridir ve evli kadinin iki 6rgald sagi bu sag kabina koyulur. Halk
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arasinda dogum yapan kadina albastinin ve baska k6t ruhlarin saglarn ara-
ciigiyla musallat olacagina ve dogum yapmis kadini hasta edeceklerine
inanilir. “Cag kap”, halk arasinda bir suis esyasi olmasinin yani sira kadini
kéth ruhlardan koruyan bir gesit sag aksesuari olarak da goérilmektedir
(Klavdiya ve Kégkdndv, 2004: 45). “Colpu” isimli bir diger sag aksesuari da
gelinlerin 6rgulu saglarinin uglarina bagladiklar kirek seklindeki ve gimdus
yuvarlaklardan ve degerli taslardan olusan, Gst kismindaki ipek iple saga
baglanan bir kadin sag sts esyasidir (URL-3).

Sonug¢

Sonug olarak Anadolu’da ve Turk Dunyasinda halk arasinda Eski Tiark
inaniglarindan biri olan Samanizm’deki sagla ilgili inanislar neticesinde ol -
dugu distnulen sag etrafinda inaniglar gelismis, bunun sonucu olarak insan
hayatinin 6nemli merhaleleri olan dogum, evlilik, 8lum gibi gegis dénemle-
rinde sa¢ dnemli bir yere sahip olmusg ve dnemli glnlerin kutsanmasinda rol
almistir. Kirgiz halk kaltard igerisinde sag; estetik agidan Kirgiz kadininin bir
guzellik unsuru olarak goérilmus, sagla ilgili pek gok sUs esyasi toplum ha-
yatinda yerini almis ve uzunlugu ve ¢oklugu ile bolluk ve bereket ifadesi
haline gelmistir. Ayrica 6zellikle kiz gocuklarinin stsu olarak goérilen sag,
oruld ya da agik olmasi itibariyle de, 6rgu sayisiyla da kiz gocuklarinin go-
cukluk, genglik gibi dénemlerinin ve bekér, evli kadin olma, dogurganlik gibi
hallerinin de toplum ve aile hayati igerisinde simgesel bir ifadesi olmustur.
Orulu sagin kétulikleri Ustiine cekemeyecegi digiincesiyle birlikte tirli fe-
laket ve belanin da kétu ruhlar araciligiyla sag yoluyla gelecedi inanigiyla
da saci agmak, sagi daginik sekilde dolagsmak halk arasinda pek de hos kar-
silanmamistir. Sagin canli oldugu inanisiyla da sagi kestirmek dmur ile denk
gorilmus ve sag kestirme neticesinde gesitli bela ve felaketin gelecedi ina-
nigi da halk inanisinda yerini almistir. Kisacasi Kirgiz halk kdltiriinde sag,
Ozellikle kadinlar ve gocuklarla ilgili gesitli uygulamalarda ve inaniglarda
yer almisg, Kirgiz kaltard; Samanizm ve iye inanislarinin devami olmasi neti-
cesinde saca, kadinlari ve gocuklari koruyuculugu noktasinda gérev yukle-
mis ve boylece sag, Kirgiz halki arasinda uygulamalarda ve inaniglarda var-
Ligini devam ettirmistir.
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