Pamukkale Universitesi
[lahiyat Fakiiltesi Dergisi
Mart/2017, Yil: 4, Say1: 7, s. 119-133

SOSYO-EKONOMIK DUZEYIN PSiKO-SOSYAL GELISiM VE DINDARLIGA
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Ozet

Calismanin amaci, sosyo-ekonomik diizey, psiko-sosyal gelisim ve dindarlik iligkisini ortaya koymaktir.
Dindarlig: etkileyen faktorlerden biri olarak sosyo-ekonomik diizey, dncelikle psiko-sosyal gelisime etkileri
acisindan degerlendirilmistir. Caligmada alt, {ist ve orta olarak ayrilan sosyo-ekonomik diizeyin psiko-sosyal
gelisim ve dindarligi olumlu veya olumsuz etkiledigi ortaya ¢ikmustir. Alt ve {ist sosyo-ekonomik diizeyin
psiko-sosyal gelisim ve dindarligi ¢ogunlukla olumsuz, orta ekonomik diizeyin ise olumlu yonde etkiledigi
gorilmiistiir.

Anahtar Kelimeler:Sosyo-ekonomik diizey, dindarlik, psiko-sosyal gelisim.

The Effects of Socio-Economic Status on Psycho-social Development and Religiosity

Abstarct

The aim of this study is to investigate the relationship between socio-economic status, psycho-social
development and religiosity. As a factor affecting of religiosity is the socio-economic level has been
evaluated primarily in terms of its impact on the psycho-social development. In the study, has emerged the
socio-economic status is allocated as the lower, upper and middle, has been affected on psycho-social
development and religiosity affirmatively or not. It has been seen that the upper and lower socio-economic
levels are mostly negative while the middle socio-economiclevel is positive affect on the psycho-social
development and religiosity.

Keywords:Socio-economic status, religiosity, psycho-social development.
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Sosyo-Ekonomik Diizeyin Psiko-sosyal Gelisim ve Dindarliga Etkileri

Giris

Gelir diizeyi, meslek, egitim seviyesi, sosyal siif gibi birtakim gostergelere
dayanarak tanimlanan sosyo-ekonomik diizey, bireye giyim kusamindan edindigi ¢evreye,
gelecege dair beklentilerinden diinya goriisiine, insanlar arasi iliskilerinden toplumda
gordiigii kabule kadar, i¢inde bulundugu hemen tiim durum ve etkinliklerde dnemli 6lciide
etki eden bir faktordir. Bu faktor, oznel iyi olus ', deger tercihleri ? pro-sosyal
davrams® yasam doyumu®, anlam duygusu®, benlik saygisi® gibi psiko-sosyal gelisime etki
eden bircok durumla iliskilidir. Bu iliski, dini tutum s6z konusu oldugunda da gegerliligini

surdirmektedir.

Sosyo-ekonomik diizey farkliliklarinin dindarlikla anlamli iligkisinin olup olmadigi
veya sosyo-ckonomik diizey ve dindarlik arasinda nasil bir iligki oldugu, din
psikologlarinin ve din sosyologlarinin 6teden beri dikkatini ¢eken bir problemdir. Zira
bireyi etkileyen her bir faktor dini hayat1 da etkileyebilmektedir. Bunun yaninda tabiatust
ile iliskiye dayali olarak diinyanin ve hayatin biitin yonlerini birlestirmeye yonelen
din,’aym zamanda insam biitiiniiyle kapsayan bir olgudur.®Béylesine bir olgunun birey
hayatinda kapsami, bilissel, duygusal, giidisel ve davramigsal olmak (zere
cesitlendirilebilir. Bu durum, bireyin yasadiklari karsisindaki tutumlarina dinin etki
edecegini akla getirmektedir. Bireyin ait oldugu sosyo-ekonomik diizeye tutumu yine, dini
tutumuyla yakindan ilgili olabilmektedir. Buna bagli olarak calismada, oncelikle sosyo-
ekonomik duzeyin psiko-sosyal gelisime, sonrasinda dindarliga etkileri ele alinmaya

caligilmistir.

! Aysin Aydimay Satan, ‘Dini Inang ve Bilissel Esneklik Diizeylerinin Oznel Iyi Olus Diizeyine Etkisi’, 21.
Yiizyilda Egitim ve Toplum, 3(7), 2014, s. 56-74.
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Sarici Bulut, ‘Gazi Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin Deger Yonelimleri’, Uluslararas: Tiirk¢e Edebiyat Kiiltiir
Egitim Dergisi, 1(3), 2012, s. 216-238.
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® Ferdi Kirag, Universite Ogrencilerinde Dindarhik Egilimi ve Anlam Duygusu’, Mukaddime, 7, 2013, 166-
177.
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1. Sosyo-Ekonomik Duzeyin Psiko-Sosyal Gelisime Etkileri

Sosyo-ekonomik diizey, 6nemli gostergelerinden biri olan aylik gelire gore, alt, orta
ve Ust olmak Uzere kategorize edilebilmektedir. Alt sosyo-ekonomik dizey, yoksulluk
kavramiyla da karsilanabilir. Yoksulluk, ilk olarak ekonomik diizeyde bireyin temel
ihtiyaglarin1 karsilayamamasi durumudur. Temel ihtiyaclar1 karsilayamama veya asgari
diizeyde karsilayabilme, hayatin hemen tiim alanlarina etki eden bir faktordiir. Buna bagh
olarak yoksulluk, sosyal psikolojik bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Asilmis olunsa
bile, onun etkileri birtakim duygu, diisiince, tutum ve davranislarda, degilse bir bakis veya

bir ylz cizgisinde gorulebilir.

Psikoloji literatiiriinde yoksulluk, iki eksende ele alinir. Ilki, nedensel atiflar ve
onyargilar gibi konular1 igerir. Digeri, yoksullugun 6znel iyi olus, 6zsaygi, denetim
odagi,yasam doyumu gibi konularla iligkisini, dolayisiyla kisilik gelisimine etkilerini
saptamaya yoneliktir. Nedensel atiflar baglig1 altinda yoksullugun algilanma bigimi, diger
bir deyisle yoksullugun algilanan nedenleri incelenir. Yoksullukla ilgili ti¢ tiirlii nedensel
atif vardir. Bunlar; yapisal atiflar, bireyci atiflar ve kaderci atiflardir. Yapisal atiflarda
yoksulluk, ekonomik sistem, issizlik, toplumun O&nyargilart gibi dissal etkenlere
baglanirken, bireyci atiflarda kisisel ozellikler ve bireyin yapip etmelerine baglanir.
Kaderci atiflarda ise yoksulluk, kor talihe ve yazgiya baglanir. Yoksullugu algilama bigimi,
yoksullara yardim etme davranmisini da etkilemektedir. Yoksullukla ilgili digsal atiflar

yoksullarla ilgili olumlu, igsel atiflar ise olumsuz tutumlar1 beraberinde getirir.9

Yoksullugun psiko-sosyal gelisime etkileriyle ilgili yapilan ¢aligmalar genellikle
cocukluk ve ergenlik donemini kapsamaktadir. Yoksullugun c¢ocugun entelektiiel ve
duygusal gelisimine etkileri, biyolojik etkileri kadar 6nem arz etmektedir. Yoksul ailenin
cocuklart uyumsuz davramiglar sergilemenin yaninda hiperaktif ve saldirgan
olabilmektedirler. Onlar, zengin c¢ocuklarla ortak alan paylasildiginda ise utangag,
Ozguvensiz, itaatkar bir tutum sergileyebilmektedirler. Genel olarak sosyal aktivitelere

katilmaktan ka¢inan, kendini geri plana atan, umutsuz bir birey olma yOniinde egilim

% Nevin Solak, Melek Goregenli, ‘Yoksulluga iliskin Nedensel Atiflar Olgeginin Gelistirilmesi ve
Psikometrik Ozelliklerinin Degerlendirilmesi’, Tiirk Psikoloji Yazilari, 12(24), 2009, s. 75.
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gosteren  yoksul  c¢ocuklar, ergenlik doneminde de ciddi  problemlerle
karsilasabilmektedirler.*

Yoksul bir ailede dogmak, c¢ocuklar i¢cin pek cok olanaktan yoksun olmanin
yaninda, ¢alismak anlamina gelmektedir. Ailenin ¢ocuklardan beklentileri, gelir diizeyine
gore degismektedir. Kimi aileler ¢ocuklarimi sokakta calistirmaktadir. Sokakta caligan
cocuklar iizerinde yapilan bir arastirmada, onlarin gelecege dair beklentilerinin diisiik
oldugu, boyun egici ve kaderci bir tutuma sahip olduklar saptanmlstlr.ll Calisan ¢ocuklar,
beslenme bozukluklari, saglik sorunlar1 ve egitimden yoksunluk gibi bir¢ok problemle
yiizlesmektedirler. Egitimden yoksunluk, ¢ocugun gelecege dair umutlarini alip gotiiriir.
Sayet bu ¢ocuklarin egitimleri, devlet veya toplum tarafindan desteklenirse, cektikleri
sikintilardan aldiklar1 gii¢, onlar1 hayal ettikleri cennet iilkelerini yaratmak i¢in canla bagla
calismaya sevk edebilir. Bu cocuklarin yetigskin birey olduklarinda tuttugunu koparan

yapilarini, azim ve kararliliklarini, 6zge¢mislerinden bagimsiz anlamak giictiir.

Pek ¢ok olanaktan yoksul biiyiimenin ¢ocuk igin birtakim faydalari da olabilir.
Ornegin yoksul ¢ocuk, oyuncagini kendi iiretmek zorunda kalir, yaraticih@ Ogrenir.
Defterine yeni bilgi yazmak i¢in eskileri silmek zorunda kalir, problem ¢ézmeyi dgrenir.
Zamaniin bir boliimiinii tarlada, sokakta, is yerinde calisarak gecirdikten sonra egitimle
ilgili gorev ve sorumluluklarini yerine getirir, zaman etkin kullanmay1 6grenir. Gida ve
giyim kusamda mevsimlere gore degisiklik yapamaz, azla yetinmeyi 6grenir. Genellikle
ailesinden gerekli destegi ve rehberligi alamaz, ayaklarn {izerinde durmay1 ve bagimsiz

diistiniip karar vermeyi 6grenir. Tiim bunlar olumlu kisilik insasina katki saglayabilir.

Yuksek risk cevrelerinde buyimenin cocuklar Uzerindeki etkileriyle ilgili
boylamsal bir calisma Hawai’nin Kaua adasinda yapilmistir. 40 yil boyunca izlenerek
gerceklestirilen ¢alismanin 6rneklem grubu, 1955 dogumlu 698 cocuktan olusmaktadir.
Cocuklarinin ebeveynleri, ¢esitli irklardan vasifsiz ¢iftlik is¢ileridir. Cocuklarin %54’ {iniin
ailesi yoksuldur. Yaklasik olarak 1/3’liniin ailesinde siddet, alkolizm, bosanma, ciddi
saglik problemleri ve akil hastalig1 gibi olumsuz durumlar vardir. Bu ¢ocuklarin yaklasik
yarisinin yoksulluk i¢inde biiylidiigii, 1/6’sina zihinsel engelli tanis1 konuldugu, 2/3’{inde

hayatlarinin ilk on yilinda ciddi bicimde Ogrenme giicliigli yasadiklar1 goriilmiistiir.

1% Songiil Tiimkaya, Birsel Aybek, Metehan Celik ‘Yoksul Ailelerden Gelen Ergenlerde Psiko-sosyal Bir
Olgu Olarak Umutsuzluk ve Boyun Egici Davraniglarin incelenmesi’, Uluslararast Insan Bilimleri Dergisi,
7(1), 2010, s. 980-982.

1 Aybek ve Celik Tiimkaya, ‘Yoksul Ailelerden Gelen Ergenlerde Psiko-sosyal Bir Olgu Olarak Umutsuzluk
ve Boyun Egici Davranislarin Incelenmesi’, s. 981.
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Bununla birlikte arastirmacilar, bu ¢ocuklarin yaklasik iicte birinin olduk¢a normal birer
geng yetiskin olduklarini saptamiglardir. Bu ¢ocuklara “saglam” c¢ocuklar denmistir.
Aragtirmacilar bu ¢ocuklar1 digerlerinden farkli kilan etmenleri belirlemek i¢in onlarin
bireysel Ozelliklerini, aile yapilarimi ve g¢evresel faktorleri incelemislerdir. Sonugta bu
cocuklarin diger akranlarina gore daha Ozerk, bagimsiz, empatik, becerikli ve merakli
olduklari, akranlariyla daha iyi iliskiler kurduklari ve daha iyi sorun ¢dzme becerilerine

sahip olduklar1 bulunmustur.*?

Cocukluk doneminde oldugu gibi ergenlik ve genglik doneminde de yoksulluk,
psiko-sosyal gelisime olumsuz etki eder. Ergenlik donemi, kimlik krizleriyle birlikte
kisiligin sekillendigi, toplumda yer edinme arzularinin tavan yaptigi, akranlar arasinda
arkadashigin ve rekabetin ¢ok oldugu bir donemdir. Hem aile, hem sosyal ¢evre tarafindan
her tiirlii destege ihtiya¢ duyulan bu donemde ailenin yoksullugu, maddi bagimsizligini
elde edemeyen bireyi engeller. Yoksulluk sebebiyle doyurucu etkinlikler
gerceklestiremeyen ve yikict deneyimlere maruz kalan geng birey, yeterlilik duygusunu

yitirip birtakim depresif belirtiler zcg,é')sterebililr.13

Calismalar, yoksullugun bireyin agresif ve diigmanca tutum gelistirmesine etkili
oldugunu goéstermistir.'* Ana-babaya, devlete, okula, zenginlere, kendine olan diismanlik,
bireyde su¢ isleme egilimine sebep olmaktadir. Su¢ isleyen bireylerin diisilk benlik
kontroliine sahip olduklar: yine yapilan arastirmalar sonucunda elde edilmistir." Bireyin
benlik olusumunda aile, akran gruplari, is kosullari, komsuluk, akrabalik iligkileri ve dini
faktorler etkilidir. Ayrica benlik saygisi ve sosyo-ekonomik diizey arasinda pozitif yonde

bir iliskinin oldugu goriilmektedir denilebilir.*®

Arastirmalar, yoksullugun gencleri sosyal psikolojik uyum ve sosyal beceri

konularinda olumsuz etkiledigini gostermektedir. Yoksul gengler daha saldirgan, boyun

2 Hasan Yilmaz, Onder Sipahioglu ‘Farkli Risk Gruplarindaki Ergenlerin Psikolojik Saglamliklarimn
Incelenmesi’, Elementary Education Online, 11(4), 2012, s. 930.

13 Burhanettin Kaya, ‘Depresyon: Sosyo-ekonomik ve Kiiltiirel Pencereden Bakis’, Klinik Psikiyatri, 10 (Ek
6), 2007, s.13; Isil Bulut, ‘Korunmaya Muhta¢ Geng Kizlarin Ruh Sagligina Etki Eden Psikolojik Faktorler’,
Kriz Dergisi, 3(1-2), tarihsiz, s. 104-113.

1 Zahir Kizmaz, ‘Ekonomik Yap1 ve Sug: Bazi Arastirma Bulgulari Uzerine Genel Bir Degerlendirme’, Firat
Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 13(2), 2013, s. 290.

15 Kizmaz, ‘Ekonomik Yap1 ve Sug: Bazi Ars. Bulgular1 Uzerine Genel Bir Degerlendirme’, s. 298.

' Y1ldiz Capar, ‘Orta Ogretim Ogrencilerinde Benlik Saygis1 ve Dindarlik Arasindaki iligkinin Incelenmesi’
s.121; Mehmet Ali Yildiz, Baki Duy, ‘Sokakta Caligmak ve Gelir Diizeyi Erinlerin Benlik Saygisi, Yasam
Doyumu ve Depresyon Uzerine Etki Eder mi?(Diyarbakir Ornegi)', Entary Education Online, 12(2), 2015, s.
523.
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egici davranislara daha egimlidir. Yoksul genglerin umut diizeyleri diisiiktiir.'’Diger bir
deyisle bu genglerin, hayata dair beklentileri daha az, depresyona girme egilimleri
fazladir. ® Bunlara ragmen, bazi arastirmalara gore alt sosyo-ekonomik diizeye sahip
gengler, problemlerini kendileri ¢6zme egiliminde olup, onlarin yardim alma
goniilliiliikleri azdir. YBu onlarm hem utangagliklartyla hem de zorluklara direngli

yapilartyla iliskilendirilebilir.

Yetiskinlik donemi, genellikle ana-baba olma ¢agidir. Sosyo-ekonomik diizey ve
ebeveyn tutumlart arasinda iligki vardir. Yetiskinin yoksullugu c¢ocuga, cocugun
yoksullugu yetiskine tesir edebilmektedir. Nitekim altsosyo-ekonomik dlizeye sahip ana-
babalarin reddedici/onaylamayan tutum sergiledikleri goriilmektedir.?’Bu durum, egitim
diizeyinin genelde diisiik olmasindan kaynaklanir. Ayrica, cocuklara karsi gorevlerini

yerine getirememek diismanca tavra yol agabilir.

Buraya kadar gortinen olumsuz tablo, yoksul bireylere ekonomik, sosyal ve
psikolojik destek saglamanin 6nemine isaret etmektedir. Diger yandan kronik yoksullugun
yenilmesi, ** egitimle miimkiindiir. Egitim hem bugiiniin hem gelecegin sigortasidir.
Yoksullarin, 6zellikle egitim konusunda desteklenmesi, bircok probleme ¢oziim

getirebilecektir.

Bireye ne asagilanma duygular1 yasatacak kadar az, ne de onu simarik bir yasam
tarzina itecek kadar fazla, tercih edilebilir bir statiyu temsil eden orta SED’in sinirlarimi
belirlemek zordur. Zira o, toplumdan topluma degisiklik gostermektedir. Bu statiide, birey
icin icinde sanatsal faaliyetlerin de bulundugu, kisisel gelisime katki saglayabilecek
birtakim etkinliklere katilma imkan1 vardir. Dolayisiyla orta SED’de kendini ifade etme,

gelistirme, toplum i¢inde yer edinme gibi firsatlar, alt SED’e gore daha kolay yakalanir.

Bireyi asil ihtiyaglar diginda tiiketime iten Ust SED, iki ucu keskin bigak gibidir.
Kisinin, ne amagla ve nasil kullanacagina bagl olarak, degisik neticeler verebilir. Elindeki

malin miilkiin kiymetini bilip iyi yonde kullanabilen bireyler, sayet paylasma erdemini

Y Aybek ve Celik Tiimkaya, “Yoksul Ailelerden Gelen Ergenlerde Psiko-sosyal Bir Olgu Olarak Umutsuzluk
ve Boyun Egici Davramslarin Incelenmesi’, 5.980-982.

18 Kaya, ‘Depresyon: Sosyo-ekonomik ve Kiltiirel Pencereden Bakis®, 5.11-20.

9 Serdar Erkan, Yasar Ozbay, Zeynep Cihangir Cankaya, Serife Terzi, ‘Universite Ogrencilerinin
Yagadiklar1 Problemler ve Psikolojik Yardim Alma Géniillilliikleri’, Egitim ve Bilim, 37(164), 2012, s. 103.
% Semra Erkan, Mehmet Toran, ‘Alt SED Annelerin Cocuklarim Kabul ve Reddetme Davranislarinin
Incelenmesi (Diyarbakir Ornegi)’, Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 27, 2004, s. 91-94.

?l Ozlem Karairmak, ‘Psikolojik Saglamlik, Risk Faktorleri ve Koruyucu Faktorler’, Tirk Psikolojik
Danigma ve Rehberlik Dergisi, c. 3, say1 26, tarihsiz, s. 130.
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kazanabilirlerse, soz konusu statl, onlarmn digerkdm kisilik ozelligi kazanmalarina
yardimci olabilmektir. Nitekim finansal sikintilar1 asmig birey, toplumsal ilgiden yoksun

degilse ortaya iyi isler ¢ikarabilir.

Cocuk i¢in simartilmis yagsam bigimi sunan, asir1 koruyucu ebeveyn tutumu, genel
olarak iist SED’e ait bireylerde goriiliir. Yerine diisiiniilen gocuk, yarmn obiir giin hi¢ de
miilkemmel olmayan hayatin gergek yliziiyle karsilastiginda, afallayabilir, kendini hep iistte
tutmanin yollarini ararken hatalar yapabilir, elinden refahi gitme ihtimali bas gdsterdiginde
kendini, baskalarin1 ve Tanr1’y1 suglayabilir. Nitekim tiniversite 6grencileri lizerine yapilan
bir calismada list SED’e ait bireylerin, orta ve alt SED’e oranla daha problemli olduklart,
problemlerinin en ¢ok duygusal alanda oldugu goriilmiistiir.?? Bu durum, ana-babalarin
yiiksek beklentileriyle yakindan iligkilidir. Ana-baba tutumlarinin AItSED’e oranla iist
SED’e ait bireylerde daha destekleyici oldugunu séylemek miimkiindiir. Sicak (kabul edici
ve onaylayicl) iliskiler, cocukta Ozerklik duygusunu ve olumlu benlik gelisimini

desteklemektedir.?®

Alt SED’e oranla iist SED’e ait bireylerin, yagsam doyumu, anlam duygusu, benlik
saygisi, umut diizeyi daha yl'iksektir.24 Orta SED’e ait bireyler, digerlerine gore daha gok
pro-sosyal davrams sergilemektedir.® Bulgular zaman, toplum, egitim diizeyi, kisisel
ozellikler, din algis1 gibi faktorlere bagli olarak degismektedir. Ayrica ekonomik diizeyin
1yl olmasi, her birey i¢in kaliteli bir yasam anlamina gelmedigi gibi ekonomik diizeyin
kotli olmasi kalitesiz bir yasam anlamima gelmez. Ekonomik diizeyi iyi olmayan birey
olumsuz kosullara ragmen elindeki imkanlarla hayatindan zevk almay1 becerebilir. Buna,

cabuk adapte olmak 6zellikleri ve yaraticiliklariyla ¢ocuklar, iyi bir 6rnektir.
2. Sosyo-Ekonomik Diizeyin Dindarhga Etkileri
Yaraticiyla 6znel diyaloglar kuran bireyin kendisi gibi dindarligi da biriciktir ve o,
bireyin kendi gercekliginden bagimsiz diisiiniilemez. Diger bir deyisle ¢ok yonli bir

yaratiliga sahip olan bireyin dindarliginin temelinde onun kendine has kisilik 6zellikleri,

umit ve korkulari, beklentileri, 1stiraplari, arzulari, duygu, diisiince ve davraniglart gibi

?2 Erkan Ozbay, Cankaya Terzi, ‘Universite Ogrencilerinin Yasadiklar1 Problemler ve Psikolojik Yardim
Alma Goniilliliikleri’, s. 103.

2 Erkan Toran, ‘Alt SED Annelerin Cocuklarmi Kabul ve Reddetme Davramslarimin incelenmesi
(Diyarbakir Ornegi)’, s. 91.

 Dost, “Universite Ogrencilerinin Yasam Doyumunun Bazi Degiskenlere Gore Incelenmesi’, Pamukkale
Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2 (22), s. 132-143.

% (Cekin, ‘imam-Hatip Lisesi Ogrencilerinin Pro-sosyal Davrams Egilimleri Uzerine Bir inceleme’, s. 40.
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aktif bircok etkenden s6z edilebilir.?® Ayrica konuyla ilgili yapilan istatistiksel¢alismalarda
bagimsiz degisken olarak dindarligin olusum ve gelismesinde yas, cinsiyet, cografi bolge,
egitim diizeyi, meslek, medeni durum, sosyo-ekonomik diizey gibi faktorlerin etkili oldugu
gorulmektedir. 2 Demografik degiskenler olarak adlandirilan bu faktorlerin ortaya
¢ikmasinda dine yiiklenen anlamlar ve bu anlamlara gore olusan dindarlik bigimleri,

belirleyici rol oynamaktadir.?®

Sosyo-ekonomik diizey, dindarligi etkileyen demografik degiskenler arasinda yer
almaktadir. Sosyo-ekonomik diizey ve dindarlik iligkisiyle ilgili ¢alismalar, genellikle gelir
diizeyi esas alinarak yapilmistir. Zira egitim diizeyi, meslek, statu gibi gostergeler gelir
diizeyine isaret ettigi gibi gelir diizeyi, toplumda edinilen konum i¢in belirleyici bir

faktordir.

Yapilan bir ¢alisma, cogu insanin ahlaki ve maddi gii¢liikler karsisinda kendiliginden
Allah’1 diistindiiklerini, bir diger arastirma, bu hususta meslek ve ekonomik diizeyin
onemli etkisini haber vermektedir.?® Bu durumda maddi sikintilar, Allah’1 hatirlatmak ve
dua etmek suretiyle insanda Allah suurunu agik birakabilir. Sikintilar, yasama arzusu,
hayata tutunma gucu, gelecege dair umut ve beklentilerden istiin gelmisse durum biraz
daha degisebilmektedir. Cokiintii veya umutsuzluk gibi olumsuz duygular, Allah’a dogru
bir hareketi desteklemek yerine gerekli dinamizmi insandan uzaklastirarak kostekler.*
Caresizlik durumlarinda insanin kendiliginden Tanri’ya siginmasi, dua ve ibadetlerinde
daha candan olmasi, kalic1 olmayabilir.Onu ¢aresiz birakan sikinti ortadan kalktiginda,
Ornegin birey, yoksulluktan kurtulup refah diizeyine ulastiginda, Rabbine kars1 eskisi kadar
ilgili olmayabilir. Ondan diledigi, ona siikrettigi eski giinler, ben merkezli yepyeni giinlere
tebdil olabilir. Cektigi sikintilarin miikafati olarak zenginlige ulastigini, aslinda fazlasini

hak ettigini, diger insanlarin kendisi gibi sikintilar ¢ekip refaha ulagmalarinin adil olacagin

?® Hasan Kayiklik, ‘Bireysel Dindarligim Psikolojik Kaynaklari’, Dini Arastirmalar Dergisi, 5(13), 2002, s.
38-39.

2" Abdurrahman Kurt, ‘Dindarligi Etkileyen Faktorler’, Uludag Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi.,
18(2), 2009, s. 1-26; Kemalettin Tas, ‘Dindarhiga Etki Eden Faktorler’, Silleyman Demirel Universitesi
Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi., 13, 2004, s. 63-83; Sahin Dogan, ‘Dini Tutumlarin Olusmasina Etki Eden Sosyo-
kiiltiirel Faktorler’, Toplum Bilimleri Dergisi, 4(8), 2010, s. 107-126.

%8 Abdiilkerim Bahadr, ‘Dindarligi Etkileyen Faktorler’, Hayati Hokelekli (Ed.), Din Psikolojisi, (s. 95-116),
Anadolu Universitesi Yayinlari, 2010.

 Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 89.

% Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 91.
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diisiinebilir. Bu durum insanin nankér yapisii®  kuvvetlendirip onu, sosyal sorumluluk

alma konusunda arka plana itebilmektedir.

Sosyo-ekonomik diizey ve dindarlik iliskisiyle ilgili yapilan ¢aligmalarda birbirinden
farkli sonuglar elde edilmistir. Bati’daki calismalar, dini faaliyetlerin daha ¢ok alt gelire
sahip bireyler tarafindan yiriitildigiinii gostermektedir. Caligmalara gore st gelir
grubunda olanlar daha ¢ok goze hitabeden dini faaliyetler igerisinde yer alirken, alt gelir
grubundakiler, genellikle dinin duygusal ve manevi boyutu ile mesgul
olmaktadir. % Anlagildig1 gibi gelir diizeyinin etkileri, dini hayatin boyutlarina gore

degisebilmektedir.

Ulkemizde konuyla ilgili yapilan galismalar, birbirinden farkli sonuglar ortaya
koymustur. Bu sonuglari, gelir diizeyi ve dindarlik arasinda negatif veya pozitif bir iliski
olmasi ya da anlaml bir iliski olmamast seklinde siralamak miimkiindiir. Sonugclar,
genelde orta gelir diizeyine sahip bireylerin daha dindar oldugunu gostermektedir. Onlar1
alt ve st gelir diizeyine sahip olanlar izlemektedir. Buna bagli olarak {ilkemizde yapilan
calismalarda, gelir diizeyinin ¢ok diisiik veya c¢ok yiiksek olmasi, dindarligi olumsuz
etkilemektedir; gelir diizeyinin artmasina paralel olarak dine olan ilgi azalmaktadir

seklinde sonugclar iiretilmistir.

Tas tarafindan yapilan bir ¢alismada, gelir diizeyinin dinin inan¢ boyutuna yonelik
tutumlar1 etkilemezken ibadet ve sosyal hayat boyutu ile ilgi tutumlarn etkiledigi
goriilmistiir. Calismada, gelir diizeyi orta olan kimseler, gelir dlzeyi ¢cok yuksek ve ¢ok
diisiik olanlara gore, gelir diizeyi diisiik olan kimseler, gelir diizeyi ¢ok diisiik ve cok

yiiksek olanlara gore daha olumlu tutumlara sahiptir.®

Gelir diizeyi orta ve ortanin alt1 olan bireylerin ¢ok diisiik ve ¢ok yiiksek olan bireylere
oranla daha dindar oldugu baska calismalarla da desteklenmektedir. 34 Ornegin cemaat
halinde icra edilen dini pratiklerin sosyo-ekonomik diizey agisindan degerlendirildigi bir
calismada, sosyo-ekonomik diizeyi diisiikk olan deneklerin daha yiiksek diizeyde cemaat
halinde icra edilen ibadetlere istirak ettikleri ortaya c¢ikmistir. 3 Diger yandan sosyo-

ekonomik diizey ile dindarlik arasinda anlamli bir iligki olmadigini gosteren bir calismada,

3L Yunus 10/12; Rum 30/33-34; Ziimer 39/49; Fussilet 41/51; Fecr 89/15-16.

%2 Bahadir, ‘Dindarhig1 Etkileyen Faktorler’, s. 106.

% Tas, ‘Dindarlig1 Etkileyen Faktérler’, s. 80.

% Bkz. Mutlu, ‘Bir Dindarlik Olgegi (Sosyolojide Yontem Uzerine Bir Tartisma)’ s.197; Ahmet Onay,
Dindarlik, Etkilegim ve Degisim, Dem Yay., Istanbul 2004, s. 115-116.

% Faruk Karaca, Yabancilasma ve Din, Camlica Yayinevi, Istanbul 2014, s. 244,
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popiilasyonun biiyiikk cogunlugu sosyo-ekonomik diizeyi orta olanlardan olusmaktadir

(%62.1).%°

‘Bireyin dindarlik diizeyleri harcama durumlarina gore farklilik gostermekte midir?
Rahat harcama yapanlar mi yoksa temel ihtiyaclarint bile zor karsilayanlarmi daha
dindardir?’ sorularina cevap aramak icin bir calisma yapilmistir. Calismanin sonuglarina
gore, katilimcilarin dindarlik diizeyi yiiksekten diisige dogru su sekildedir: Diigiinerek
harcama yapanlar, temel ihtiyaglar1 disinda harcama yapmayanlar, temel ihtiyaglarmi bile
zor karsilayanlar, rahat harcama yapanlar, hi¢ diistinmeden harcama yapanlar. Diiglinerek
harcama yapanlarin dindarlik egilimleri digerlerine gore daha yiiksektir. Ihtiyaglarini
kargilamada herhangi bir sikint1 ¢gekenler ile gekmeyenler, istikrarli bir harcama tutumuna
sahip olanlara gore dindarlik bakimindan daha zayif egilimlere sahiptir. Bu durum, hayat
sartlar1 diizene girmis orta diizey yasantiya sahip bireylerin, dini daha iyi yasayabilecekleri

fikrini desteklemektedir.®’

Baz1 ¢alismalarda, iist SED’ den orta ve alta dogru inildikge, i¢ giidiimlii dindarlik
seviyesinin yiikseldigi goriilmiistiir. *® Gelir diizeyi yikseldik¢e dindarlik diizeyinin
distiigii, diger bir ifadeyle gelir diizeyi diistiikce dindarlik diizeyinin yiikseldigi, bazi
¢alismalar tarafindan desteklenmistir. * Ornegin, Voltan - Acar, Yildirm ve Ergene
tarafindan gerceklestirilen bir arastirmada, iist SED’e ait bireylerin %53’ din ile az ilgili
olduklarmi belirtirken %?20’si din ile hi¢ ilgisi olmadigin1 belirtmistir. Bulgulara gore,
dindar veya cok dindarlar, alt SED’ de yer alan gruplar arasinda daha yayg1nd1r.400nay’1n
hac ibadetiyle ilgili yapmis oldugu bir ¢alismada, hac ibadetini yerine getirenlerin %60’ 11
diisiik ve ¢ok diisiik gelir diizeyine mensup kisiler oldugu goriilmiistiir. Ayrica caligmaya
gore, gelir dizeyi ile hac sonrasi dini tutum puanlari arasinda ters orantili bir iliski
vardir.*'Bu aragtirmada, alt gelire sahip bireylerin dini fedakarlik diizeylerinin iist gelire
sahip olanlara oranla daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmaistir. Ayni sonug, empatik egilim igin

de gecerlidir. Gegim sikintisi ¢eken insanlarin, muhtaglarin durumundan etkilenme, onlara

% Faruk Karaca, Oliim Psikolojisi, Beyan Yayinlari, Istanbul 2000, s. 297.

3 Ali Ayten, Empati ve Din, 2. Bask, Iz Yay. , Istanbul 2013, s. 157-158

¥ Kog, ‘Demografik Ozellikler ile Dindarlik Arasindaki iliski: Yetiskinler Uzerine Ampirik Bir Arastirma’,
s. 228.

% Giinay, Erzurum ve Cevre Koylerinde Dini Hayat, s. 269; Firat, Universite Ogrencilerinde Allah Inanci ve
Din Duygusu, s. 81.

“\/oltan, Acar, Yildirrm ve Ergene, ‘Bireylerin Dindarlik Diizeylerinin Bazi Degiskenler Agisindan
Incelenmesi’, s. 49-50.

* Ahmet Onay, ‘Hac Yapan Kisilerin Hacdan Sonraki Dini Tutumlari’, Sakarya Universitesi Ilahiyat
Fakiltesi Dergisi, 14, 2006, s. 1-23.
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sefkat ve merhamet gosterme, onlarin dertleriyle dertlenme gibi empatik egilimleri diger
gruplara gore daha yiiksektir.  Deger yonelimlerinin farkli degiskenler agisindan
incelendigi bir arastirmada, alt SED’ deki 6grencilerin, orta SED’ dekilere oranla evrensel
degerlere daha ¢ok sahip olduklar1 goriilmiistiir. Calismada, alt SED’ e ait 6grencilerin,
kiiltiirel, dinsel tore ve fikirlere daha saygili ve bagh olduklari; empati, anlayis ve
yardimseverlik gibi evrensel degerleri daha igsellestirdikleri ortaya cikmustir. *® THL
Ogrencileri lizerine yapilan bagka bir calismada, ailesinin aylik geliri 0-1000 TL arasinda
olan 6grencilerin, 3000-4000 TL arasinda olan Ogrencilere oranla daha yiiksek diizeyde

pro-sosyal davranis egilimine sahip olduklar1 goriilmiistiir.**

Kimter tarafindan yapilan bir ¢alismada, hem inan¢ hem de ibadet boyutuyla, gelir
diizeyi yiikseldik¢e dindarlik puanlarinin yiikseldigi ortaya ¢ikmustir. Calismada, ailesi alt
gelir grubuna mensup genglerin en diisiik, ailesi st gelir grubuna mensup genglerin en
yiiksek dindarlik puanina sahip oldugu goriilmiistiir.°Nitekim zenginlik, siikiir duygusu ve
paylasma erdemiyle, Allah’a yakinlasma vesilesi olabilmektedir. Yine zenginler, mali

ibadetleri yerine getirmede avantajlidirlar.

Dindarlikta oldugu gibi din degistirmek ve dini stres yasamak gibi konularda, sosyo-
ekonomik diizeyin etkisi bulunmaktadir. Din degistirmek, birtakim ruhsal ve manevi
tatminsizlikle aciklanabilecegi gibi ekonomik ve sosyal mahrumiyetlerle de agiklanabilir.
Ekonomik ve sosyal mahrumiyetler, bireyleri bir din veya mezhebin mesajin1 almaya
yatkin kilmaktadir. Nitekim yapilan bir arastirmada, din degistirenlerin %601 ailelerinin
sosyo-ekonomik durumunun diisiik oldugunu belirtmislerdir.*® Din kaynakli stres iizerine
yapilan bir aragtirmada, din kaynakli stresi en sik yasayanlarin sosyo-ekonomik duizeyi en
diisiik, en yogun yasayanlarin ise sosyo-ekonomik diizeyi en yiliksek bireyler oldugu
goriilmiistiir. En ¢ok din kaynakli stres yasayanlar, kendilerini en diisiik diizeyde dindar

olarak algilayanlardir.*’

2 Ali Ayten, Empati ve Din, s. 156-157.

*Saric1 Bulut, ‘Gazi Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin Deger Y énelimleri’, s. 233.

* Cekin, ‘imam Hatip Lisesi Ogrencilerinin Prososyal Davrams Egilimleri Uzerine Bir Inceleme’, s. 40.

* Nurten Kimter, Benlik Saygisi ve Dindarlik Iliskisi, (Yayimlanmamis Doktora Tezi), Uludag Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitlsi, 2008, s. 195.

*® Hayati Hokelekli, Celal Cayir, ‘Genglerin Din Degistirip Hristiyan Olmasinda Etkili Olan Psiko-sosyal
Etkenler’, Uludag Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, 15(1), 2006, s. 32.

*"Adem Sahin, ‘Din Kaynakli Stres Uzerine Bir Arastirma’, Sakarya Universitesi [lahiyat Fakiltesi Dergisi,
21, tarihsiz, s. 148-180.
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Goriildiigii gibi sosyo-ekonomik diizey ve dindarlik iliskisini, tek bir sonucta
degerlendirmek miimkiin degildir. Tipki diger demografik degiskenlerde oldugu gibi,
sosyo-ekonomik diizey, cinsiyet, yas, egitim diizeyi, medeni durum gibi faktorlerle birlikte
ele alinmalidir. Calismalara bakildiginda ¢ogunlukla Orta SED’e ait bireylerin, dindarlik

diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Sonug

Bireyin hayatina 6nemli ol¢iide etki eden sosyo-ekonomik statinin en belirgin
gostergelerinden biri aylik gelirdir. Aylik gelire gore sosyo-ekonomik statii alt, orta ve Ust
olarak iice ayrilmaktadir.Aylik gelir, bireyi bir¢ok imkanlardan mahrum edecek kadar
diisiikse birey birtakim yiiklemeler gelistirerek onunla bas etmeye ¢alismaktadir. Onlardan
bazilar1 yapisal, bazilar1 bireysel, bazilar1 da kaderci atiflar gelistirmektedir. Kaderci
atiflarda bulunmak, yoksullugun alinyazisi oldugunu kabul ederek, Tanri’ ya teslim
olmaktir. Yoksul bireyler, Tanr1 ‘ya yalvarma, ondan medet umma, eldekine kanaat etme,
daha fazla ibadet gibi etkinliklerle dini, olumlu basa ¢ikma araci olarak kullanabilmektedir.
Bunun yaninda, Tanri’ ya giicenme, isyan etme, onun adaletini sorgulama, zenginlere,
topluma ve diizene baskaldir1 seklinde din, olumsuz basa ¢ikma araci olarak da

kullanilabilmektedir.

Sosyo-ekonomik diizeyin psiko-sosyal gelisime etkileriyle dindarhiga etkileri
paralellik arz etmektedir. Yoksullugun psiko-sosyal gelisime etkileri genelde yikiciyken,
zenginligin yoksulluga kiyasla daha yapici etkileri s6z konusudur. En olumlu etkiler orta
gelir duzeyine sahip bireylerde gorilmektedir. Ne umutsuzluga ve kotiimserlige iten asirt
fakirlik, ne de simarik bir yasam sekli sunan asir1 zenginlik gerek kisisel gelisim, gerekse
dindarlik agisindan olumlu sonuglar dogurmaktadir. Diger yandan ge¢im sikintisinin asgari
diizeye indigi orta diizeyde birey, basta egitim olmak tizere kisisel gelisimine ivme
kazandiran bir¢gok imkandan yararlanabilmektedir. Bunun yaninda kisisel gelisimini
olumsuz yonde -etkileyen asagilanma ve yok sayilma gibi durumlarla daha az
karsilasmaktadir. Hem bireysel hem toplumsal manada kendine yer bulmus olan birey,
mevcut hayatindan memnun, yarinlar adina ise umutludur. Bu durum, dindarlik {izerinde

de olumlu tesir etmektedir.
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