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Arzn Tacer

Ozet

Bu calismada Erol Géka’nin Psikoloji Varolus Maneviyat isimli kitabt
incelenmistir. Yazar varolusculugu; modernlige, kapitalizme, pozitivist
bilim anlayisina ve insana yabancilasmasina giiclii bir itiraz olarak gor-
mektedir. Bu temelden yola cikarak, “varoluscu-dinamik yaklagim” ola-
rak tanimladi@t gériistiyle, insan psikolojisine ve varolusuna maneviyat
merkezli bir bakis acist getirmeye calismaktadir. Psikolojik bilimlerle il-
gilenenler i¢in bir isaret levhasi niteligindeki bu kitap incelenerek alana
katk: saglamak amaclanmistir.

Anahtar Kelimeler
Manevi danigmanlik ve rehberlik ¢ Psikoloji ¢ Maneviyat
Varolus * Din

Abstract

Within the scope of this study, Erol Goka’s book named Psychology
Existence Spirituality was examined. The author sees existentialism as
a strong objection to modernity, capitalism, positivist understanding of
science and human alienation. Starting from this basis, he tries to bring
a spirituality-centered perspective to human psychology and existence
with his view that he defines as an “existential-dynamic approach”. It
is aimed to contribute to the field by examining this book, which is a
sign for those who are interested in the psychological sciences.

Keywords
Spiritual counseling and care * Psychology * Spiritualty
Existence ¢ Religion
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Erol Goka, 1959 yilinda Denizli’de dogmustur. 1992’de psikiyatri do-
centl, 1998’de Ankara Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi Psiki-
yatri Klinigi Sefi olmustur. Halen Saglik Bilimleri Universitesi Tip Fa-
kiiltesi Ankara Sehir Hastanesi Psikiyatri Klinigi Egitim ve Idari sorum-
lusudur. Tirkiye Giinligii dergisinin yayin kurulunda olup; bircok tip ve
beseri bilimler alanindaki derginin danisma kurullarinda bulunmaktadir.
Turk Grup Davransst kitabs ile Turkiye Yazarlar Birligi 2006 yili “Yilin
Fikir Adam1 Odiili”’ne layik gorilmistiir. Evli ve 5 cocuk babasidir.

Goka, Bat’da modern zamanlarla birlikte insanin zihinsel etkin-
liklerinin dini ve mitolojik olandan ayrisip pargalara bolundugu, felsefi
ve teorik bilginin niceliksel olarak artarken, hayatin ve insanin temel ya-
pisinin, ontolojisinin unutuldugu gorisiindedir. Ona gore teknolojinin
bas dondiriict gelisimiyle tikenmek bilmeyen haz dolu bir yasamin
mumkin oldugu inanci, kapitalizmle derinlesip insanin yabancilasmasi,
seylesmesiyle sonuglanmistir. Toplumsal hayatta bu gelismelere, 20.ytz-
yildan itibaren “varolusculuk™ adi verilen akim tarafindan sert itirazlar
gelmeye baslamustir. Varolusculuk insanin, indirgemect bir tavirla ve do-
gaya yaklasildigt gibi ele alinmayacagin ileri strerek felsefe, sanat, ilahi-
yat ve psikolojide guiclii etkiler meydana getirmistir. Goka, genglik yilla-
rindan itibaren bu akimdan ciddi bir sekilde etkilendigini soylemektedir.
Yazar bu kitabin yazilma amacint, “varoluscu-dinamik yaklasim™ olarak
tanimladigi géristini Misliman kiltirde nasil karsilik buldugunu anlat-
t1g1 Onceki kitaplarinin derlenmis toparlanmis hali ve teorik bir insast
olarak gbrmektedir. Goka teorik ingasini, bireyin kendisinin ve varolu-
sunun 6tesindeki gli¢ olarak gordiigi maneviyatla boyama ¢abasindadir.
Maneviyat; dini inanclari, Bati’da ortaya ¢ikan “new age” akimlari hatta
dini inanct olmayanlarin i¢ diinyasindaki tasavvurlar da kapsamaktadir.

Kitap varoluscu-dinamik yaklasimin kavramsal dayanaklarini din
ve maneviyat 6zelinde ortaya koyarak, Musluiman kiltirin temel varo-
lussal catismalara nasil yaklastigina odaklanmaktadir. Aslinda varolusgu
tezler buradaki kiltir ortaminda daha anlasilir ve genis bir ufka sahip-
tirler. Ayrica Misliiman kiltirde yasayan ve Misliman inanca sahip psi-
koloji alaninda galisanlar, arastirma yapanlar igin bir yol gésterme ve ze-
min olusturma gabast olarak tanimlamaktadir. Din psikolojisi 6zelinde
kitap, genel psikoloji ¢evrelerinde kabullenmek istenmeyen bu alan igin
saglam bir zemin olusturma ¢abast olarak kayda deger goérilmektedir.
Din psikolojisi alaninda galisanlarin giicli bir akim olan varolusculugu
temel alan projelerle aslinda alanda seslerini daha fazla duyurabilecekleri
ve kabul gorecekleri vurgulanmaktadir.
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Kitap alt: boliimden olusmaktadir. “Maneviyat Uzerine” baslikls
ilk bolimde maneviyat kavraminin gesitli bakis agilarina gére anlami
irdelenerek, maneviyat psikolojisi ve kavramin kendi 6zel yaklasimin-
daki yeri tartistimaktadir. Maneviyat dinden farkli olarak, inanci ne
olursa olsun insanin yasamina amag ve ideal katan anlam ag1 olarak ta-
nimlanmaktadir. Tkinci bélim olan “Varolusculuk, Psikoloji ve Psiko-
terapi”’de varolusculugun tarihi temelleri tzerine analizler yapilarak,
psikoloji, psikoterapide varolusculuk, varoluscu psikoterapiye gore ki-
silik, psikopatoloji ve tedavi tizerine ¢ikarimlar yapilmaktadir. “Varo-
lusguluk ve Maneviyat” basliklt Gi¢lincti bolim maneviyat, insan varo-
lusu ve psikoloji arasinda koprii kurabilmek i¢in ¢ogunlukla Hristiyan-
likla ilgili de olsa ilerdeki boliimlerde Misliman diinyayr anlamay: ko-
laylastirmast agisindan Bat’li diistiniirlerde maneviyatin izlerine odak-
lanmaktadir. Dordinct bélim olan“Temel Varolussal Kavramlar ve
Misliman Kiltiir” basliginda ise varolusculugun tezlerinin evrensel ol-
dugu temele alinarak basta Kurani Kerim ve peygamberin siinneti ol-
mak tizere Miisliiman kultirdeki gériintimler kaleme alinmistir. Besinci
bolim olan “Misliman Kiltirden Varolusun Kékenlerine Bakis” bas-
liginda, insan davranislarinin kékenlerine ve yetisilen ortama gore nasil
sekil aldigina dair psikolojik bilimlerin getirdigi aciklamalarin, Miisli-
man kiltirdeki goriinimlerine deginilmektedir. Altinct ve son bo-
limde dinya hayatinin faniligi, kalict olanin ise anlam ve degerler oldu-
gunun anlasilmasi icin bir firsat ve imkan olarak gbriinen ibadetlerin
psikolojisine deginilerek kitap bitirilmistir.

1l boliim “Maneviyat Uzerine”, maneviyat nedir? Sorusunu so-
rarak baslamaktadir. Maneviyat sozlitkte maddi olmayan, yirek gtict,
moral, inan¢ ve degetlere bagliliktan dogan dayanma giicii olarak ta-
nimlanmaktadir. Maneviyat ve kultiir ilk bakista insana has olan1 tanim-
ladiklart i¢in yakin goriinse de muhtevalar farklidir. Maneviyat kavra-
minin ¢ok boyutlu olmasi ve son yillarda batt dillerindeki “spirituality”
kavraminin karsiligt olarak kullanilmasi tanimlamay1 karmastklastirsa da
asla Batili anlamda kullanidmadigi aciklanmaktadir Maneviyatla ilgili
modern yaklasimlar soyle siralanmaktadir: 1. Teolojilerdeki disiince ve
pratigin nedeni olarak gosterilen, Tanrt merkezli maneviyat, 2. Bir kim-
senin ekoloji veya doga ile iliskisini vurgulayan diinya merkezli mane-
viyat, 3. Insanin basarisini veya potansiyelini vurgulayan hiimanist veya
insan merkezli maneviyat. Bu tanimlar giintimiizdeki inang gruplarina
gore yapilsa da maneviyatt bireyin kendisinin ve varolusunun 6tesin-
deki gii¢ olarak tanimlamak yazara gore daha kapsayict géziikmektedir.
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Eserde maneviyatin dinle yakin bir baglantist olmasina ragmen
asla din yerine kullanilamayacagt sylendikten sonra, dini olani da kut-
salin her tirli 6znel yasantisint da kapsayacak bigimde insan tecriibe-
sindeki askin boyut, anlam arayis1, inancin giindelik hayatta yagama ve
hayata anlam verme bi¢imi maneviyat olarak tanimlanmaktadir. Ms-
luman bir toplumda yasamanin geregi olarak sadece Batr'ya ait varo-
lus¢u-dinamik kavramlarin yeterli olmadigi, yeni bir kavram ihtiyacinin
maneviyat kavramint merkeze almay1 zorunlu kildig1 belirtilmektedir.

Ayrica maneviyat kavrami 6zellikle Abraham Maslow’un katkila-
riyla “Transpersonal Psikoloji” ve “Porzitif Psikoloji” yaklasimlarinin
icinde yer bulsa da Goka, kendi maneviyat anlayisinin bunlarla ilgisi
bulunmadigint 6zellikle vurgulamaktadir.

Ikinci boliim olan “Varolusculuk, Psikoloji ve Psikoterapi” bas-
liginda, temele inildiginde varolus¢u olmayan felsefe yoktur tezi tize-
rine insa edilmistir. Varolusculugun tarihi temelleri Gizerine analizler ya-
pilarak, modern zamanlarda giindeme gelmesinin baslica nedeni insa-
nin kim oldugu araysslariyla birlikte Tanr’nin sézde oliminin ilan
edilmesi olarak belirtilmektedir. Goka, 1841 de Alman filozof Schel-
ling’in konferanstyla baslayan stirecin, Kierkegard, onun 6liimiiyle Dilt-
hey ve Bergson ile devam ettigini ancak kendisini dogrudan “varo-
lusgu” goren disintrin Sartre oldugunu savunmaktadir. Sartre varo-
lusgugun edebiyat, sanat, ilahiyat alanlarina dahil edilebilecek bir di-
stince oldugunu ¢unkd modern bilimin tek basina insan hakikatini ay-
dinlatamayacagi goriistindedir. Ikinci diinya savasi sonrasinda ise bas-
langictaki mubhalif felsefi goriintiintin yatismaya baslayarak psikoloji ve
psikoterapinin igine yerlesmeye basladigini, Irvin Yalom’un Varoluscu
Psikoterapi kitabindan sonra ise neredeyse sadece psikoloji ve psikote-
rapiyle amildigt vurgulanmaktadir. G6ka, varolusculuk ve maneviyat
arasindaki baglantilari sorgulayarak oradan psikoterapiye kopriler kur-
mak amacindadir. Sonrasinda kendilerini varoluscu olarak tanimlama-
salar da psikanalistlerin psikoloji ve psikoterapide varolusculuk 6rnek-
leri sunduklari belirtilmektedir.

“Varoluscu Psikoterapiye Gore Kisilik, Psikopatoloji ve Tedavi”
bashgt altinda pargali bilim anlayistyla parcalara ayrilarak incelenmeye
calisilan “insan bilimi” elestirilerek bilim ile ontolojinin bir araya geti-
rilmesi gerektigi savunulmaktadir.

Goka varoluscu psikoterapiyi, bireyin varolusuna yerlesmis so-
runlar tizerine odaklanan, bu sorunlarla yiizlesen bireylerde ne tir ¢a-
tismalarin ortaya ¢iktigina odaklanan bir terapi anlayist olarak tanimla-
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maktadir. Varoluscu terapistlerden Yalom’a gore yasam arzusu, 6li-
miun kaginilmazligi, ana varolussal catismadir. Bu ¢atismalar, bunaltilar
kaynagini otantik olmamaktan almaktadir. Psikolojik rahatsizlik; var
olma imkanlarinin gerceklesmemesi veya carpitilmast ise Otantiklik;
dogaya, baskalarina ve kendisine agiklik, onlart catistirmadan bir biitiin
olarak toparlamaktir. Otantik bireyin yasama verecegi bir¢ok cevap
vardir. Goka, psikopatolojik davranislardan sizofreni ve depresyona
varoluscu klinisyenlerin yaklagimlarindan 6rnekler vererek, varolusgu
terapinin ilkelerini anlamanin tiim terapistler icin ihtiya¢ oldugunu, ki-
siye etkin olan tedavilerin temelini olusturacagint vurgulamaktadir.

Ucgiincii boliim maneviyat, insan varolusu ve psikololoji arasinda
koprii kurabilmek i¢in, ¢ogunlukla Hristiyanlikla ilgili de olsa ilerdeki
bolimlerde Miusliman diinyayr anlamayi kolaylastirmast acisindan
Batr’lt diistiniirlere odaklanmaktadir. Tlk olarak ateist varolusculuguyla
bilinen Sartre, basta Heidegger olmak tizere varoluscu distintirlerin go-
rislerini kendi materyalist monizm anlayisina donustirmektedir.
Goka, Sartre’yi insan varolusunu yeterince kavrayamadigt ve inangtan
bagimsiz bir hayat anlayisinin var olamayacagi gercegini g6z ardi ettigi
icin elestirmektedir. Ona gore Kierkegaard ise Oliimciil Hastalik
Umutsuzluk eseri ile maneviyat merkezli varolusgulugun bakis acisint
¢ok net sunmaktadir. Kierkegaard’in 6zgtirlik anlayistyla Sartre’nin ni-
hilist varolusculugu tamamen ayrt kulvardadir. Rus disintr Berdyaev
de Avrupa kiltirinin tanriyr dldiren anlayisiyla ortaya ctkan ahlaki
krize isyan etmesiyle anilmaya deger gorilmistiir. Hem filozof hem
psikiyatrist olan Katl Jasper’in ise insanin manevi niteliklerinin anlagil-
mast icin islevsel olabilecek distnceleri bulunmaktadir. “Tin” ve “ide”
ler alani, yazarin maneviyat tanimina karsilik gelmesi a¢isindan Hristi-
yan filozoflar arasinda yerini almaktadir. Insani dini bir varlik olarak
goren Paul Tillch’in de kolaylikla psikoloji ve psikoterapiye aktarilabi-
lecek gorisleri bulunmaktadir. Son olarak ele alinan filozof Gabriel
Marcel ise yazara gore psikoloji, varolus ve maneviyat temalarini anla-
maya ve uygulamaya en yakin bakis agisina sahiptir. Batili dastinirlerin
gorislerinin sonrasinda maneviyatin varoluscu psikoterapide yansima-
lari stralanarak, psikoterapinin ve psikoterapistin vazifesinin nasil bir
inanca sahip olursa olsun insanin anlam dinyasinda maneviyatin belit-
leyici oldugunu bilmesi ve ona gore hareket etmesi oldugunun alt1 gizi-
lerek bolum sonlandirilmaktadir. Eserde bu ti¢c bélimle kavramsal te-
mel atilarak Misliman kilture dogru baglantt koprisi kurmak kolay-
lagsmaktadir.

Dérdinct bolime Goka, Misliman kultirde tam olarak varo-
luscu diyebilecegimiz bir olusumun olmadigt yoninde bir 6zelestiriyle
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baslamaktadir. Aslinda maneviyatt merkeze alan ¢alismalarin varolusgu
olarak nitelendirilmesinde sakinca olmadigi gérisindedir. Varolusgu-
lugun tezlerinin evrensel oldugu temele alinarak basta Kurani Kerim
ve peygamberin stinneti olmak tizere Misliiman kiltirdeki goriiniim-
lerine deginilmektedir. Insan merkezli olarak nitelendirilen modernlik
tam tersine insan karsitt hatta posthuman hareketlerle bir makine top-
lum olusturma cabasidir. Islam kiiltiiriinde ise insan, ahseni takvim
lzere yaratilmis, Bati zihniyetinin sémurtlecek bir kaynak olarak gor-
digl ¢evreyi, ona emanet edilmis bir deger olarak gbéren halife ve mi-
kerrem bir varliktir.

Yalom’un en temel ¢atisma alant olarak gérdigi “Olim ve fani-
lik” baslhiginda ise Bat’nin 6limstizlik arzusunun, bilimsel ve teknolo-
jik ilerlemeyle birlikte evrilerek oliimden miimkiin oldugunca kagarak
onu inkar eden bir duruma gelmis durumda oldugu belirtilmektedir.
Misliman kiltiirde ise 6lim, bir hiclik yok olus degil yeni bir hayatin
baslangici, varligin yeni bir asamasina giristir. Bu 6liim bilinciyle dona-
nan bir inanan i¢in kaygt azalacak ve hayat anlam kazanip glizellesecek-
tir. Aydinlanmanin korkuyu ¢6zmek yerine radikallestirmesine karsin,
Islam kiiltiriindeki “kaygt ve umut (havf ve reca) arasinda olmak” ise
tam bir varolus manifestosudur. Yalom’un dort temel ¢catisma alant ola-
rak tanimladigy 6lim, ozgurlik, anlamsizlik, yalnizlik din olmadan da
varolugsal olarak ¢6zilebilir gbziikse de Goka, dinin anlamli bir hayat
strmesi i¢in bireye sundugu sonsuz imkanlar oldugunu savunmaktadir.
Inan¢ ve umut kardesligi buna 6rnek olarak gosterilmektedir. Ozgiirlitk
konusunda ise modern psikoloji insant iradesiz ve sorumsuz bir varliga
donusturtp, 6zgur iradesiyle yaptigt ve sorumlu oldugu, benlik bilincini
etkileyen tim yagantt ve se¢imler olarak tanimlanabilecek maneviyati
da yok saymaktadir. Ayn1 sekilde anlamsizlik ve yalnizlik alanlarinda da
en giivenli parkuru inanclar sunmaktadir. Son olarak Géka, Islam me-
tafiziginde temiz 6z anlamina gelen kalp kavraminin artik sadece Miis-
luman kaltirde canhiligini korudugunu ve bu kavramin yeniden bakis
acimiza dahil edilmesini 6nermektedir. Ginimizde ahlak ve kalp, ba-
kis agimizdan ¢ikarilarak her seye doyum ve beyin tizerinden yaklagil-
maktadir. Oysaki manevi kalp varolusun merkezidir. Onun ziddi mer-
kezsizlik, kargasa ve kaosdur.

Besinci bélimde, insan davranislarinin kékenleri ve yetisilen or-
tama gore davranislarin nasil sekil aldigina dair psikolojik bilimlerin ge-
tirdigi agiklamalarin, Misliiman kiltirdeki gériintimlerine deginilmek-
tedir. Bu bolimde 6zellikle psikanalistleri cokea ilgilendiren ayrilik, ha-
set ve stikran temalart islenmektedir. Goka, ayrilik temasinin tasavvuf
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ve psikoterapi benzerligini gosteren glizel bir 6rnek oldugunu savun-
maktadir. Insanin ilk ayriligy, ilahiyatta cennetten diisiis, tasavvufta ise
ask ve 6lum odakli olarak agiklanmaktadir. Allah’tan varliga dogru ge-
cis bir daire i¢inde yeniden ona déniistiir. Psikanalizde ise ilahiyattaki
cennetin karsihigr anne rahmidir. Tum ayriliklarin temeli olarak do-
gumla birlikte baglayan olgunlasma stireci annemizden ruhsal olarak da
ayrilip bireylesmemizle mimkiindur. Tasavvuf da psikoterapi de farkl
soylemlere sahip olsalar da ayrilik acist i¢in saglikli sevgi yollart 6ner-
mektedirler. Melaine Klein’e atif yapilarak anlatilan hasedin kokleri, be-
begin var olmasi i¢in tek kaynak olarak gérdugii annesinin siitine olan
hasedidir. Anne bu hasedi yatistirmali, sevgi ve minnete doniistiirmeli-
dir. Minnet duygusuna biiyiik bir 6nem atfeden yazar, ahlak ve dinin
kokeninin minnet ve karsisindakine bor¢lu hissetmek oldugunu savun-
maktadir. Psikolojik sagligin gostergesi siikran ve minnet duygusunun
gelismis olmastyla Slciilmektedir.

Goka, son bolimi diinya hayatinin faniliginin, kalict olanin an-
lam ve degerler oldugunun anlagilmast igin bir firsat ve imkan olarak
gordiigli ibadetlerin psikolojisine ayirmaktadir. Ibadetler varolussal
kaygilardan basint kaldirarak dinyaya tamamen batmaya engel olan bir
ara verme olarak goriilmektedir. En temel arzulara ara vermenin gtizel
bir 6rnegi olan orug ibadeti birgogu tarafindan mazosist doyum, acidan
zevk alma olarak algilansa da veya sadece basit bir islev olarak tokun
acin halinden anlamasi gibi dustinilse de oru¢ bunlardan daha agkin
anlam boyutuna sahiptir. Arzularin gemlenmesi igin siirekli miicadele
halinde olan oruclu insan daha da insanlasarak huzura yiikselir. Insan
Ramazan ayinda, bir nevi tutmak ve agmak seklindeki eylemiyle Al-
lah’in alemi stirekli yok etmesi ve var etmesini idrak etmektedir.
Goka’ya gore ibadetlerin bireysel psikolojik boyutu kadar toplumsal
psikolojimizde de “6teki” nin aynasindan bakarak bizim disimizdakile-
rin de degerli oldugunun bilgisine ulastirma islevleri bulunmaktadir.
Ayrica ibadetlerin bir amaca yonelik bedensel, psikolojik ve manevi
tim etkinlikleri iceren “amel” kavrami baglaminda anlasilmast vurgu-
lanmaktadir.

Goka, son olarak kurban ibadetini analiz etmektedir. Yazara gore
modernligin dogay1 ve kiltirt yok eden anlayist dinyay: tek bicimli bir
hale getirmeye ¢aligsa da kiltiiriin sadece insana 6zgl olmastyla tize-
rinde ¢cokca durulmalidir. G6ka insan olabilmemizi kilttre, kiltari de
dogal giidiisel arzularimiz olan kendini koruma, aglik ve cinselligin bas-
tirllmasina bor¢lu oldugumuzu savunmaktadir. Kilttr yasak ve sinirlar
koyarak beseri insanlastiriyor ancak ortak idealler ve eserler meydana
getirmek, topluluga 6zgt kimlik olusturmakta gerekmektedir. Kutsal
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alan ve inanislar bunu mikemmel bir sekilde basarmaktadir. Goka,
kurban ritiielinin ilk s6zlesmedeki “insan kardesini 6ldiirmeyeceksin,
etini yemeyeceksin” maddelerinin kiltiirlesmesi sirasinda ortaya cikan
bir kutsallik tezahtirii oldugunu dustinmektedir. Yazara gore kurban
ibadeti “kutsal kilma”, kurbani1 yaratictya sunarak onun mulki haline
getirme ve bu sayede yaratictyla bir bag kurma olarak ele alinmaktadur.
Ayrica bu ibadetin paylasma, yardimlasma, kaynasma gibi bir¢ok sos-
yopsikolojik islevleri de bulunmaktadir. Teslimiyet noktasinda ise Ku-
ran’daki Habil-Kabil kissasina, Kiergaard’in Korku ve Titreme kitabin-
daki Ibrahimi teslimiyete vurgu yapilarak boliim ve kitap sonlandiril-
maktadir.

Sonug olarak eser tlzerine genel bir degerlendirme yapiacak
olursa;

Giiglii yomlers: (1) Din ve maneviyat arasindaki benzerlik ve farkli-
liklar, manevi doéntisim, ibadet psikolojisi, tasavvuf psikolojisi, mane-
viyatin psikoterapilerde kullanimi gibi konular din psikolojisinin ilgi
alanina girmektedir. Kitap bu acidan din psikoljisi alanini destekle-
mekte ve yon ¢izmektedir. Din psikolojisi alaninda calisanlarin genel
kabul gérmus bir akim olan varolusculuktan beslenerek daha genis kit-
lelere ulasilabilecegi distintilmektedir.

(i) Psikiyatristlerin dindar hastalart tedavi ederken din fenome-
nini gozardt etmeleri elestirilerek, 6zellikle maneviyatin psikoterapide
kullanimi desteklenmistir. Tasavvuf psikolojisi ve psikoterapi benzer-
ligi vurgulanarak konu ayrilik, haset, minnet temalarindan 6rneklerle
islenmistir.

(i) Din psikolojisinin temel g¢alisma alanlarindan inang, umut,
kayg1, yalnizlik, Slim-6lum kaygisi, 6zgurlik-irade, anlam-anlamsizlik,
kalp vb. kavramlar Islam kiltiriinden, Kuran ve hadis gibi temel kay-
naklardan beslenerek, maneviyat merkezli varoluscu bir yaklasim su-
nulmustur.

(iv) Dindatligin ibadet boyutu Ramazan-bayram, kurban-teslimi-
yet konulariyla analiz edilmistir.

(v) Kitabin bashg: calismanin igerigini tam olarak yansitmaktadir.
Konulara verilecek 6rnekler icin birincil kaynaklar tercih edilmistir.

(vii) Buytk bir entelektiiel birikimin sonucu olan eser 6zellikle
din psikolojisi alaninda yapilacak ¢alismalara isaret levhast mahiyetin-

dedir.

Zayif yonlers: (1) Eserde kurumsallasmis din ve bireysel maneviyat-
cilik arasindaki ¢atisma noktalarina deginilmemistir.
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