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Oz

Bu calisma 12-14 yas grubu kadin voleybolcularda bazi degisken ozelliklerin servis
performansina etkilerinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Calismaya 12-14 yas grubu
toplam 15 goniilli kadin voleybolcu katilmistir. Calismaya katilan voleybolcularin boy
uzunlugu, viicut agirligi ve bazi kinantropometrik olglimleri yapilmistir. Voleybol servis
becerilerin belirlenmesinde ASPET testi kullanilmistir. izometrik kuvvetin belirlenmesinde el
kavrama, bacak ve sirt kuvvet testi kullanilmistir. Anaerobik performans belirlenmesi ise
dikey sigrama testi kullanilmistir. Voleybola 0zgii servis testi ile viicut kompozisyonu,
kuvvet, anaerobik performans degerleri arasindaki iliskilerin degerlendirilmesi amaciyla
Pearson Product Moment Korelasyon Katsayis1 yontemi kullanilmistir. Pearson Product
Moment Korelasyon analizi sonuglarina gore voleybola 6zgii servis beceriler ile baz1 viicut
kompozisyonu degiskenleri ve anaerobik performans degiskenleri arasinda iligki bulunmustur.
Sonug olarak, calismada ki bulgular bazi viicut kompozisyonu ve anaerobik performans
degiskenlerin voleybola 6zgii servis becerileri performanslarinda belirleyici rol aldigini
gostermistir.

Anahtar Sozciikler: Voleybola 06zgli servis beceriler, Viicut kompozisyonu, Kuvvet,

Anaerobik performans
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Abstract

This study was conducted to examine the impact of some variable features on service
performance in women's 12-14-year-old volleyball players. A total of 15 volunteer female
volleyball players from 12-14 years of age participated in the study. The volleyball players
involved in the study were measured in height, body weight and some kinantropometric
measurements. ASPET test was used to determine volleyball service skills. Hand grip, leg and
back force test was used to determine isometric force. The determination of anaerobic
performance is used for vertical jump testing. The Pearson Product moment Correlation
Coefficient method was used to evaluate the relationship between the Volleyball specific
service test and body composition, strength and anaerobic performance values. According to
Pearson Product moment Correlation analysis results, the relationship between volleyball-
specific service skills and some body composition variables and anaerobic performance
variables was found. As a result, the findings in the study showed that some body
composition and anaerobic performance variables have a decisive role in the performance of

volleyball-specific service skills.

Keywords: Specific Service Skills, Body Composition, Strength, Anaerobic Performance
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Giris

Insan viicudu, dogasi geregi diizenli ve devamli hareket etme ihtiyaci giitmektedir. Bu
nedenle bireyin fizyolojik ve anatomik yonden saglikli durumda olmasi, eylemlerini devam
ettirmesi ve gerekli hallerde giiclinii ortaya koyabilmesi ig¢in sportif faaliyetlere ihtiyag
duymaktadir (Kalyon, 1997).

Sporun hayatimizda oldukga biiyiik bir 6neme sahip oldugu dile getirilmektedir. Diger bilim
alanlarinda oldugu gibi sporda da sonuca ulagsmak ig¢in atilmasi gereken adimlarin bilimsel
temellere uyarlanmasi gerektigi ongoriillmektedir. Spordaki amag; kitlelere ulagmak, sinirlar
zorlamak ve basariy1 yakalayarak otesine gecebilmek olarak belirlenmelidir. Gergeklestirilen
caligmalarin ve arastirmalarin amaci da bu yonde olmali ve insan sinirliliklarini 6ngérerek en
iistiin performansin yakalamasi amag¢lanmalidir.

Glinlimiizde teknolojinin gelismesiyle beraber spor bilimleri alan1 da bu gelismelerin i¢inde
fiziksel aktivite ve saglikli yasam bi¢imi davranisini temel alarak yer almaya ¢alismaktadir
(Ozkan, Yasartiirk, & Elci, 2021; Ahraz vd., 2021). Sportif alanlarda performansin pozitif
gelisimi bilimsel bilgilerin miimkiin olduk¢a ¢ok kullanilmasiyla olacaktir. Spor bilimcileri
bilimsel ¢aligmalar altinda sezon Oncesi performans Ol¢limlerini standart olacak sekilde
gerceklestirmeli sorunlar1 goriip ve bu dogrultuda ¢aligma programi hazirlamasi performansin
pozitif olarak artmasinda 6nemli derecede katki saglayacaktir.

Tiim spor dallarindaki sporcular gibi bir voleybolcununda st diizey performans
gosterebilmesi i¢in, biyomotorik Ozelliklerini yaninda yiiksek bir teknik diizeyi de
kullanabilmesi sarttir (Kog, 2010). Bireylerin viicut uygunluklari, spor dali deneyimleri
taktik ve teknik bilgileri de zirveye giden yolda énemli etmenlerdendir (Gokdemir, 2000;
Kog, 2010; Ozkan et al., 2018). Voleybol dalinda, yiiksek seviyede taktik ve teknik
becerilerin uygulanmasinda en 6nemli etken sporcunun o degerleri kaldirabilecek kuvvete
olmasidir. Oyun veya calisma sirasinda uygulanacak her servis, smag¢ ve blok hareketi, iyi bir
yiikselme kuvveti yetenegi gerektirir. Ust ekstremite kaslarinin daha fazla kullanildig1 zaman
ise topa uygulanan beceri hareketlerinin siirekli kullanildig1 zamandir. Gii¢ her dalda oldugu
gibi voleybol dalinda da en fazla gerek duyulan biyomotorik 6zelliklerdendir (Y1lmaz, 1989).
Servis atiglarinda topun hizini etkileyen bir biri ile etkilesim i¢inde olan, bazi faktorlerin
karisik bir parga i¢inde olmasina baglidir. Bu faktorler arasinda voleybol sporcusunun
antropometrik yapisi, giicli, eklem hareket genisligi ve servis kullanis1 sirasinda eklemlerin ve

kol hizi olduk¢a Onemlidir (Reid, 2007). Servis kullanis1 sirasinda giiclin saglanmasi,
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viicudun saglayacagi kinetik birlesimler sayesinde olusmaktadir. Servis kullaniminin

baslamasi ile alt ekstremite kaslar1 tarafindan saglanan gii¢ 6nce bele ve omuza, sonrasinda

dirsek, el bilegine ulastirilir (Elliott, 1995).

Bu bilgiler 1s181inda; ¢alismanin amaci; 12-14 yas kadin voleybolcularda bazi temel motorik

Ozelliklerinin servis performansina etkisinin incelenmesidir.

Materyal ve Metod

Arastirmanin Amaci ve Deseni

Bu c¢alismanin amaci 12-14 yas kadin voleybolcularda bazi temel motorik
ozelliklerinin servis performansina etkisinin incelenmesidir. Bu yas grubu voleybolcu
kadinlarla ilgili elde edilen bilgiler sayesinde Bartin ilinde yer alan voleybolcular hakkinda
bilgi bankasi olusturulmasi agisindan 6nem arz etmektedir. Bu g¢alisma nicel aragtirma
yontemi ve sekilleri kullanilarak yapilandirilmis olup tecriibe arastirma desenlerinden

deneysel arastirma deseni kullanilmistir.

Evren ve Orneklem
Bu caligmaya 12-14 yaslar1 arasinda Amasra Spor Kuliibiinde voleybol oynayan kadin
sporcular ve voleybol daliyla, minimum {i¢ sene ilgilenen on bes &grenci goniillii olarak

katilmistir.

Veri Toplama Araclarn

Arastirma Oncesinde ¢alismaya katilan voleybolculara ve velilerine aragtirma ile ilgili
detayl1 bilgi verilmis ortaya c¢ikabilecek olay ve sorunlar dahilinde bilgilendirilmistir.
Arastirma aninda ve bitiminde alinan bireysel bilgi ve verilerin kesinlikle paylasilmayacagi ile
ilgili taahhiit verilmistir. Calismaya kendi istekleri ile katilmak isteyen denek grubundan
‘bilgilendirilmis olur (riza) formu’ ve ‘veli izin belgesi’ alinmistir. Calismanin yapilabilmesi
icin Bartin Universitesi’nden Etik Kurul Onay Belgesi alinmigtir (2022-SBB-0161).

Denekler laboratuvara bir gecelik orug (12 saat orug) sonrasinda, en az 15 saat siddetli
egzersizden kaginarak, onceki 24 saat boyunca kafein ve alkol almayarak ve onceki gece

normal bir aksam yemegi tiiketerek laboratuvara gelmislerdir. Arastirmaya katilan
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goniilliilerin ilk olarak antropometrik Ol¢limleri daha sonra ise kuvvet Ol¢limleri alinmis

ardindan voleybol beceri test verileri alinmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Co6ziimlenmesi
Arastirma sirasinda voleybolcu kadinlarin fiziksel, antropometrik ve gili¢ performans

testlerileri ve Olgtimleri gergeklestirilmistir.

Antropometrik Olciimler

Arastirmaya alinan denek grubunun viicut degerlerinin goriilmesi hedefiyle ¢alismalar
gerceklestirilmistir. Olglimler fiziksel ve antropometrik &zellikleri kapsayacak sekilde
Ozellestirilmistir. Bu baglamda; boy uzunlugu Ol¢timleri, Viicut agirligi 6l¢iimleri, alttaraf
(bacak) uzunlugu (1lium’un On-iist dikeninin yiiksekligi) (total lower limb length), altbacak
uzunlugu (tibiale height), tiim kol uzunlugu (total upper length) (tku), iistkol uzunlugu (upper
arm length) (UKU), énkol uzunlugu (forearm length) (OKU), kol boyu (omuz el bilegi aras1)
(shoulder- stylion length) (KB), el uzunlugu (hand length) (EU), ayak genisligi (foot breadth),
ayak uzunlugu (foot length), el ortaparmak uzunlugu (middle finger length), isaretparmagi
uzunlugu (index finger length), el bagparmak uzunlugu (thumb lenghth) 6l¢iimleri yapilmistir.

Ayrica deri kivrim kalinliklar igin triseps deri kivrimi (TDK), biceps deri kivrimi
(BDK), subskapula deri kivrimi (SDK), suprailiak deri kivrimi (SKDK), abdominal deri
kivrimi1 (ADK), baldir deri kivrimi (BDK), uyluk deri kivrimi (UDK) 6lgtimleri yapilmustir.

Cevre Olciimlerinden Kol Hacminin Belirlenmesi
Ustkol Hacmi

Arastirmaci sporcuyu ayakta dik bir pozisyonda durmasini saglayarak ayaklarin omuz
genisliginde bir genislik saglayarak olgiimleri yapilmistir (Sekil 1.3) (Ozkan ve Kin-Isler,
2010a).

Sekil 1. Ustkol hacmi belirlemek icin %10 araliklarla ¢evre dlgiimleri
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Ustkol Hacminin Hesaplanmasi
Arastirmaci denek grubunun belirtilen bolge 6l¢timiinii yapmak iizere; belirtilen bolge
mesafeleri ylizde onluk bir oranla 6lgiiliip isaretleme yontemiyle (Sukul vd, 1993) agiklandigi

ve sekilde gosterildigi gibi alinmistir (Formiil 1.3).

RE——
C.
R = 13
by (1.3)
10 T
V, = Zgh(Rf +RE 417 (1.4)

V,=Ustkol hacmi
Ri=%10"luk par¢amin genis kisminin yarigapt
ri=%10’luk parcanin dar kisminin yari¢api
Ci=%10’luk par¢anin genig kisminin ¢api
Ci=%10’luk parcanin dar kisminin ¢api

h=%10"luk par¢anin genis kismu ile dar kismi arasindaki mesafe

Altkol Hacmi
Arastirmaci Ol¢iim alacagi sporcunun ayakta ve dik bir pozisyonda ayaklarinin omuz
hizas1 genisliginde bir durus pozisyonu almasini saglayip olglim kriterlerine uyarak veri

toplayacaktir (Sekil 1.4).

Sekil 2. Altkol hacmi belirlemek icin %10 araliklarla ¢cevre dlgiimleri

Altkol Hacminin Hesaplanmasi
Arastirmaci denek grubunun belirtilen bélge 6l¢timiinii yapmak iizere; belirtilen bolge

mesafeleri ylizde onluk bir oranla 6lgiiliip isaretleme yontemiyle (Sukul vd, 1993; Karges vd,
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2003; Ozkan, 2011) agiklandig1 ve sekilde gosterildigi bir bicinde uygulanacaktir (Formiil
1.4).

Cevre Olciimlerinden Kol Kiitlesinin Belirlenmesi

Arastirmaci yapacagi ol¢timlerde sadece el ve kol tabi tutulacak sekilde Igiim alacaktir.
Arastirmaci deneklerin Ol¢iim alinacak boélgelerinin belirlenmesi ve oOl¢iim i¢in hazir
olmalarin1 sagladiktan sonra Ol¢limlerini alacaktir.Yapilan oOl¢limlerden bakilarak ilgili
ol¢iimiin hesaplanmasinda;Ustkol (1), altkol (2) ve el (3) (Sekil 1.7) tabii tutulmustur (Kwon,
1998; Zorba ve ark., 2010; Ozkan ve Kin-Isler, 2010b).

1] 3 ]

Sekil 3. Ust Ekstirimite - Hanavan Model Yontemi

Ustkol Kiitlesinin Hesaplanmasi
Arastirmaci sporcuyu ayakta dik bir pozisyonda durmasini saglayarak ayaklarin omuz

genisliginde bir genislik saglayarak dl¢iimleri yapilacaktir (Formiil 1.5) (Kwon, 1998).

m = 0,00/VA+0,092UKC + 0,050UKU —-3101 (1.5)

m = iistkol kiitle

VA= Viicut agirhigi

UKC= Ustkolun en genis cevre élgiimii verdigi yer
UKU=Ustkol uzunlugu

Altkol Kiitlesinin Hesaplanmasi
Arastirmaci sporcuyu ayakta dik bir pozisyonda durmasini saglayarak ayaklarin omuz
genisliginde bir genislik saglayarak dl¢timleri yapilacaktir (Formiil 1.13) (Kwon, 1998).
m = 0,081VA+0,052AKC —1,65 (1.6)

m =altkol kiitle
VA= Viicut agirhigi
AKC =altkol en genis ¢evre 6l¢iimii verdigi yer
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Kuvvet ol¢iimleri
Sirt Kuvveti: Arastirmaci deneklerin 6l¢lim cihazi tizerine yerlestirdikten sonra bacaklarini
kirmadan gergin bir kol yapisi, diiz sirt ve 6ne dogru biikiilme yaparak yliksek bir oranla
kuvvet uygulamislardir.
Bacak Kuvveti: : Arastirmaci deneklerin 6l¢iim cihazi tizerine yerlestirdikten sonra gergin
bir kol yapisi, diiz sirt ve 6ne dogru biikiilme yaparak yiiksek bir oranla yukar1 yonlii kuvvet
uygulamislardir.
El Kavrama Kuvveti: sporcular dik bir viicut ve normal bir kol pozisyonunda iken baskin el
ile tuttuklar1 6l¢lim cihazint maksimum kuvvet ile sikarak 6l¢iim alinmasi saglanmustir.
Anaerobik Performans Olc¢iimii
Aktif Sicrama
Arastirmaci sporcularin dik bir durusta eller bel bolgesinde ve asagi dogru ¢omelerek yukari
yiikselmelerini saglayarak 6l¢iim alinmistir. Elde edilen cm cinsinden si¢rama yiikseklikleri
(SY) Formiil 2.19 yardimiyla kg.m.s-1 daha sonra elde edilen bu deger Formiil 2.20
yardimiyla wattta cinsine doniistiiriilerek elde edilmistir (Adams, 2002).
Skuat Sicrama

Arastirmac1 sporcularin eller bel bolgesinde iken ¢dmelme pozisyonundan yukari
dogru biitiin gii¢leri ile sigramalar1 saglanmistir. Elde edilen cm cinsinden si¢rama
yiikseklikleri (SY) kg.m.s-1 daha sonra elde edilen bu deger wattta cinsine doniistiiriilerek
elde edilmistir (Adams, 2002).

Mutlak Aerobik Gig (AG)(kg.m.s™) = 2.21xVAxVD

2.21=degismez sabit say1;; VA= Viicut agirligiD=Skuat sigrama yiiksekligi (ayaktayken elinin uzandigi nokta ile dikey sigrama
yiiksekligi arasindaki fark) (cm)

AG (Watt))=10x ....... kgm.s-1=...... N.m.s-1=....... Watt

Voleybolda Beceri Testi
Alttan Servis Performans Testi (ASPeT)

Yapilan ¢alismada yer alacak olan sporcularin voleybol brang yaslariin diisiik olmasi
ve servis atig testinde belirtilen hedefe isabetli atis yaptirmanin saglikli olmayacagi
diistinilmiistiir (Gabbett vd, 2007). Buna istinaden hedef atig1 yerine voleybol oyun sahasinin

belirli say1 araliklarinda ve bdlgelere ayrilmasinin daha dogru ve saglikli olacag: belirtilmistir.
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Sporcularin yapacagi servis atiglart sonucunda voleybol oyun alanina diismesi ve o atigin
gecerli  olmas1  dahilin  de minimum elli maksimum yiiz puan {zerinden
degerlendirileceklerdir. Voleybol oyun kurallar1 igerisinde hatali sayilacak servis atislari
degerlendirmeye alinmayacak ve o servis atist sifir puan olarak kaydedilecektir. Basarisiz
olunan servis atiglar1 yerine tekrardan bir hak verilmeyecek ve her sporcu toplam on atis
yaparak testi tamamlayacaktir. Arastirma grubuna testten Once servis atis1 hakkinda bilgi
verilmig ve 1sinmalart i¢in siire ve deneme hakki taninmistir. Denek grubu servi atis testi i¢in
oyun alanina tek kisilik gruplar halinde alinmig ve atiglar yaptirilmistir. Atilan servisler
sonucunda disariya ¢ikan, fileye takilan veya oyun kurallar1 diginda bir sonuca ulasan servis
gegersiz sayllmistir. Cizgilerle boliinmiis oyun alaninda servi atist bolge cizgileri lizerinde bir

noktaya diismesi halinde daha biiyiik say1 gegerli sayilmistir.

10 puan 7 Puan 10 Puan
9puan 8puan 5Puan 6 Puan
£
(o]
10 puan 7 Puan 10 puan

Sekil 4. ASPeT Puanlama Bolgeleri

Verilerin Analizi ve Coziimlemesi

[statistiksel analizde tiim veriler icin tanimlayici istatistik (ortalama ve standart sapma)
uygulanmistir. Calismaya katilan goniillillerden elde edilen servis performansi ile gevre
Ol¢iimlerinden elde edilen hacim, ¢evre dlgiimlerinden elde edilen kiitle, viicut agirligi, yagsiz
viicut kitlesi vb. morfolojik degiskenler, anaerobik performans, kuvvet degiskenleri arasindaki
iligki Pearson Product Moment Korelasyon Katsayist kullanilarak belirlenmistir. Tim
istatistiksel islemler Windows altinda calisan SPSS 17.0 paket programinda yapilmis ve

yanilma diizeyi 0.05 olarak alinmistir.
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Calismaya katilan voleybolcularin viicut kompozisyonu o6zelliklerinin ortalama,

standart sapma ve aralik degiskenligi degerleri tablo 1°de verilmistir.

Tablol. Voleybolcularin viicut kompozisyonu ortalama, standart sapma degerleri

Yas Viicut Agirhg Boy YY YHK
(W) (kg) (cm) (%) (kg)
Ortalama | STD | Ortalama | STD | Ortalama | STD | Ortalama | STD | Ortalama | STD
13.25 0.71 44.81 10 156.58 10.97 22.06 3.15 34.4 6.92
El Uzunlugu Kol Uzunlugu Ayak Uzunlugu Bacak Uzunlugu Ayak genisligi
(cm) (cm) (cm) (cm) (cm)
Ortalama STD Ortalama STD Ortalama STD Ortalama STD Ortalama | STD
16.14 1.23 66.44 4.28 23.45 6.14 92.85 1.23 10.51 1.46
o Triceps Biceps Subscapula Suprailiak Abdominal
o]
= Ortalama | STD | Ortalama | STD | Ortalama | STD | Ortalama | STD | Ortalama | STD
‘—; ﬂ 9.31 2.75 7.79 2.75 9.58 1.99 11.47 1.60 12.9 3.43
'g\ I\C'/ Sag Bacak Yag Sag Bacak Kas Sol Bacak Yag Sol Bacak Kas Sag Kol Yag
% Yiizdesi Kiitlesi Yiizdesi Kiitlesi Yiizdesi
> (%) (ka) (%) (kg) (%)
Ortalama STD Ortalama STD Ortalama STD Ortalama STD Ortalama | STD
29.37 2.90 5.45 1.16 29.75 2.83 5.22 1.08 31.47 2.47
Sag Kol Sol Kol Yag Sol Kol ; R
Kas Kiitlesi Yiizdesi Kas Kiitlesi <l ('I'f[;"cm' K"'(E‘)ﬂ“'
(kg) (%) (kg)
Ortalama STD Ort:lam STD Ortalama STD Or:;c:la STD Ortalama | STD
1.28 0.31 33.87 3.32 1.38 0.31 2947.75 651.91 4,480 1,260

YY: yag yiizdesi, YHK: yag harici kiitle

Tablo 1’de goriildiigii gibi voleybolcularin normal yag yilizdesine sahip oldugu

bulunurken, voleybolcularin yag yiizdeleri ele alindiginda kadinlarin yag yiizdesinin normal

oldugu goriilmektedir. Voleybolcu kadinlarin normal viicut agirligina ve yasitlarina gére daha

uzun boylu olduklar1 soylenebilir.

Tablo 2. Voleybolcularin Sportif Performans Degerlerinin Ortalama ve Standart Sapma

Voleybolcular

=15)

(n

. Aktif Sicrama Skuat Sigrama
Sirt Kuvveti Bacak Kuvveti Sag Penge
Yiiksekligi Yiiksekligi
Ortalama ‘ STD ‘ Ortalama ‘ STD ‘ Ortalama ‘ STD ‘ Ortalama STD ‘ Ortalama  STD
37.53 8.05 33.06 8.12 21.09 8.24 26.25 0.72 317 5.95
Aktif Sicrama Skuat Sicrama Skuat Sicrama
Aktif Sigrama ASPET
Anaerobik Gii¢ Anaerobik Gii¢ Anaerobik Gii¢
Anaerobik Gii¢ (watt) Puam
(kgmi/sn) (kgm/sn) (kgm/sn)
rtalama rtalama rtalama rtalama rtalama
Ortal STD Ortal STD Ortal STD Ortal STD Ortal STD
57,649 7.95 63,22 8,19 576.49 79.5 632.2 81.9 53.75 17.67
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Tablo 2’de goriildiigli gibi sirt kuvveti, bacak kuvveti, penge, sigrama yiiksekligi ve
anaerobik gii¢ olgtimleri yapilmistir. Voleybolcularin sirt kuvveti, bacak kuvveti, penge

kuvveti, sigrama yiiksekligi ve anaerobik gii¢ degerleri yiiksek bulunmustur.

Tablo 3. Voleybolcularin Servis Performanslari ile Viicut Kompozisyonu Degiskenler Arasindaki
Mliskiler

Viicut El Kol
Vole)(frl:(:)llcsl;larm Agirhg (E% (ch:) Y(L_é P)( Uzunlugu Uzunlugu
(kg) (cm) (cm)
537 | 631x | 251 | 544 | 726* | 346
Ayak Bacak Ayak
Uzunlugu Uzunlugu genisligi Triceps Biceps Subscapula
(cm) (cm) (cm)
526 | 277 ] -192 ] 404 |  -005 | .066
P4 SagY]?cak Sag Bacak Kas SolYBaavcak Sol Bacak
© Suprailiak  Abdominal Yag Kiitlesi a2 Kas Kiitlesi
ﬂ Yiizdesi (kg) Yiizdesi (kg)
(%) ‘ (%) J
.636* | 445 ] 175 | 477 | 103 | 498
- < Sag Kol -
Sag Kol Yag Kas Sl Kol Yag SolKol ol Hacmi Kol Kiitlesi
Yiizdesi Kiitlesi Yiizdesi Kas Kiitlesi (It) (kg)
(%) (kg) (%) (kg)
-.153 488 218 442 408 487

*p>0.05

Tablo 3’de goriildiigli gibi voleybolcularin ASPET ile boy, el uzunlugu ve suprailiak deri
kivrim kalinligr arasinda pozitif yonlii iliski bulunurken diger degiskenler arasinda herhangi

bir iligki bulunmamustir.

Tablo 4. Voleybolcularin Servis Performanslari ile Bazi Performans Degiskenler Arasindaki Iliskiler

?;ozlig;)olcularm Sirt Kuvveti Bacak Kuvveti Penge Kuvveti
> 317 | 232 | .756** |
(¥)) .
o Aktif Sicrama Skuat Sicrama Lt S.lg:ran:a
m . .o . oo Anaerobik Gii¢
Yiiksekligi Yiiksekligi
(kgm/sn)
.663* | .672* | .587*
Skuat Sicrama  Aktif Sicrama Skuat Sicrama
Anaerobik  Gii¢c Anaerobik Gii¢ Anaerobik Giic
(kgm/sn) (watt) (kgm/sn)
588* | .587* | .588*
*p>0.05

Tablo 4’de goriildiigli gibi voleybolcularin ASPET ile pence kuvveti ve sigrama
performanslari arasinda pozitif yonlii iligki bulunmustur. Diger degiskenler arasinda herhangi
bir iliski bulunmamistir
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Tartisma ve Sonuclar

Voleybolcularda viicut kompozisyonu, sirt ve bacak kuvveti, sag el, toplam kuvvet,
aktif sigrama ve skuat sigrama yiiksekligi, alttan servis performans testi ve anaerobik giic
Olctimleri yapilmistir. Bu 6lgiimler sonucunda voleybolcularin bu degiskenler incelendiginde
yiiksek performans degerlerine sahip oldugu sdylenebilir.

Denek grubu ile yapilan servis performanslari ile viicut kompozisyonu arasinda ki
degiskenlerde voleybolcularin ASPET ile boy, el uzunlugu ve suprailiak deri kivrim kalinligt
arasinda pozitif yonli iligki bulunurken diger degiskenler arasinda herhangi bir iliski
bulunmadigr goriilmiistlir. Literatlir arastirmast yapildiginda antropometrik 6zelliklerin
performansa etkilerinin ¢alisildigi birgok ¢alismanin ortaya koyuldugu goriilmektedir.
Calismalar incelendiginde ortaya ¢ikan sonuca bakildiginda bu Ozelliklerin performansa
etkisinin oldugu (Bale vd., 1986) ayni Ozelliklerin bir diger calismalar da ise performansa
etkilerinin olmadigi sonucuna varildigi goriilmektedir (Knechtle vd., 2007). Literatiirde
yapilan ¢alismalarda, viicut kitle indeksinin (BKI) voleybolda performansa etkisi incelenmis
ve bu c¢alismalarda olumsuz bir etkiye sahip oldugu ifade edilirken bunu destekleyen
caligmalarda literatiirde yer almaktadir (Kamuk, 2019; Mala, 2010). Pocek ve Vukovic (2013)
ortaya koyduklari ¢aligsmalarinda, fiziksel yetilerin motorik 6zellikler iizerinde etkisi oldugu
ve voleybol topuyla en {iist noktada bulusma da iskelet yapisinin 6nemli bir etkiye sahip
oldugunu belirtmislerdir.

Uzun boy yapisina sahip sporcularin servis performanslari yapilan diger caligmalar ile
karsilastirildigl zaman boy uzunlugunun servis performansina etkilerinin pozitif yonde oldugu
gorliilmiistiir. Kadinlarda boy uzunlugu ve bulusma yiiksekliginin servis oyununda direkt
basariya etki ettigi veriler 1s18inda pozitif bir sekilde goriilmektedir. Bu fiziksel oranlarla
paralel olarak basar yiizdesi de artmaktadir. Voleybolda basariy: etkileyen en 6nemli unsur
fiziksel boyutlardir. Ozellikle takimlar bu etkiyi pozitif olarak kullanmak ve basari
yiizdelerini arttirmak adina uzun boylu sporculara yer vermektedirler (Tsunawake vd., 2003).
Yapilan ¢aligsmalar incelendiginde viicut kitle indeksinin sporcularin performanslari {izerinde
etkisi oldugu goriilmiistiir (Palao vd., 2008; Gonzalez vd., 2011). Viicut kitle indeksinin
artigina paralel olarak sporcu performansinda da negatif yonde etkiler goriilmiistiir (Mala, vd.,
2010). Olgiicii vd., (2011) tarafindan yapilan arastirmada kii¢iik yas grubunda bulunan
teniscilerin verileri; VKI ortalamalari, 19,3+1,9-21,0+1,2kg/m2, VYO (%) ortalamalari,
13,8£1,6-15,2+1,4, dikey sicrama ortalamalari, 44,7+£5,0-41,7+5,3cm, sag el kavrama
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ortalamalar1, 20,24+4,1-25,0+4,2kg, sol el kavrama ortalamalari, 16,7£3,7-22,5+3,4kg, sirt
giicii ortalamalari, 84+4,5-86,6+4,9, bacak giicli ortalamalari, 73+9,0-75,5£9,1 kg olarak
alimmigtir. Sporculardan elde edilen bazi parametre degerleri ele alindiginda parametreler
arasinda farklar goriilmektedir. Alinan degerler incelendiginde sporcularin yaslari geregi
bulunduklar1 biyolojik yaslarina da bakilarak olusan deger farklarinin normal oldugu
sdylenebilir. Sporcularin artan yaslarina bakilarak VKI’leri ile yag yiizdelerinde olusan farkin
artan yas ile paralellik gosterdigi, bu farkta gelisen boy ve kilolarinin da etkili oldugu
sOylenebilir. Milic vd., (2018) farkli pozisyonlarda bulunan sporcularin incelendigi bir baska
caligmada ise basar1 yiizdeleri daha yiiksek olan sporcularin, basar1 yiizdeleri daha diisiik olan
sporculara kiyasla daha diisilk pozisyonlarina gore basarili oyuncular1 inceledikleri
calismalarinda, basarili oyuncularin basarisiz oyunculara gore daha diisiik VKI sahip olduklari
sonucuna ulagmiglardir. Ayrica kas fibril uzunlugu, kas kesit alani, bacak hacmi ve kas kitlesi
anaerobik sartlarda kasin {iretecegi gii¢ lizerinde belirleyici rol alan 06zelliklerdendir.
Arastirmalarda siklikla bacak hacmi, kas kitlesi ve kas kesit alan1 fazla olan arastirma
gruplarinin anaerobik performanslarmin daha iyi oldugu ifade edilmektedir (Ozkan ve Sarol,
2008). Ozkan ve Sarol (2008) tarafindan yapilan calismada dagcilarin bacak hacimlerinin ve
bacak kiitlelerinin anaerobik performanslarinda belirleyici rol aldigi belirlenirken, buna ek
olarak izometrik bacak kuvveti ile anaerobik performanslari arasinda da pozitif anlaml bir
iliski vardir. Buda hacmin ve kiitlenin anaerobik ve kuvvet performans: etkiledigi
goriilmektedir.

Sporculardan elde edilen bazi parametre degerleri ele alindiginda antropometrik ve
fiziksel Ozelliklerin servis performansi iizerinde pozitif yonde bir etkiye sahip oldugu
goriilmiistiir. Yapilan bagka bir arastirma sonucunda antropometrik ve fiziksel ozellikler ile
beceriler arasinda iliski oldugu goriilmiis ve literatiirdeki bazi calismalar ile dile getirilmistir
(Aydin vd., 2017; Sogiit vd., 2004). Teniste, kategoriler kii¢iikk yas grubunda verisel olarak
anlamli bulunan degerler, klasmanlar arasinda pozitif yonde Onemli oldugu sonucunu
gostermektedir (Sogiit vd., 2004). Avar vd., (2013) yapmis oldugu ¢alismada servis atisini ve
klasman siralamasii etkileyecek degiskenlerin éneminden ve bu degiskenlerin etkisinden
bahsetmistir. Bu calismada elde ettigi bulgular sonucunda antropometrik 6zelliklerin tenis
servis atis basar1 ylizdesini pozitif yonde etkiledigi sdylenmektedir.

Yapilan testler sonucunda alttan servis performans ile el kavrama kuvveti ve sigrama

performanslari arasinda pozitif yonlii iliski goriilmiistiir. Diger degiskenler arasinda herhangi
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bir iliskiye rastlanmamustir. Gencer vd., (2020) tarafindan yapilan ¢alismada kol giicli ve
antropometrik 6zelliklerin tenis servis lizerindeki etkileri arastirilmis ve anlamh bir iligki
bulunmustur. Sever (2017) yaptig1 calismada voleybolcularin ve basketbolcularin sag el
kavrama kuvveti ortalamasinda anlamli fark oldugunu, farkin voleybolcular lehine oldugunu
belirtmistir. Sol el kavrama kuvveti karsilastirmasinda anlamli fark olmamasina ragmen
voleybolcularin ortalamasinin daha yiiksek ve el kavrama kuvvetinin performans tlizerindeki
etkisinin fazla oldugunu dile getirmistir. Denek grubu ile yapilan Servis Performanslar ile
viicut kompozisyonu arasinda ki degiskenlerde voleybolcularin ASPET ile boy, el uzunlugu
ve suprailiak deri kivrim kalinlig1 arasinda pozitif yonlii iliski bulunurken diger degiskenler
arasinda herhangi bir iliski bulunmadigi goriilmiistiir. Elde edilen bulgular sonucunda bu
calisma 12- 14 yas kadmn voleybolcularin viicut kompozisyonu ozellikleri ile servis
performansi arasinda pozitif bir iliski oldugu goriilmiistiir. Elde edilen bilgilere bakilarak
voleybolda fiziksel degiskenlerin servis performansi lizerinde oldukca yiiksek bir etkiye sahip
oldugu goriilmektedir.

Bu calismadan yola ¢ikarak onerilser getirmek gerekirse voleybol sporunda yapilan
yetenek taramasi, alt yap1 ve kadro olusturma ¢alismalarinda fiziksel 6zelliklerin basta servis
performansi olmak {izere bir¢ok performans parametresine etki ettigi bir¢ok ¢aligma ile ortaya
koyulmaktadir. Bu 6zelliklerin adolesan donemde daha fazla iken, biiyiime ve olgunlagsmaya
bagli olarak azalmaktadir. Bu nedenle, 6zellikle yetenek secimi ya da performans testlerine
bagli olarak sportif becerilerin degerlendirilmesi durumunda, bireylerin gelisimsel durumlari
dikkatle analiz edilmeli, bireysel farkliliklarin zaman igerisinde etkisizlestirilmis olabilecegi
ve antropometrik avantajlara sahip olanlarin ise bu avantajli durumlarini kaybedebilecekleri
goéz oOniinde bulundurulmalidir. Ancak voleybolcularda fiziksel o6zelliklerin performansi
arttirmakta tek basma yeterli olmadigi bunu her bransta oldugu gibi 1yi bir antrenman
planlanmasi ile daha iist seviyelere c¢ikarilabilecegi yapilan diger arastirmalar ile ortaya
koyulmaktadir. Servis basar1 yiizdesi diisiikk sporcularin daha fazla servis iyilestirme
caligmalar1 yapmasi saglanmali uygun yasta brans Ozelliklerini kapsayan caligmalar ile
gelisim saglanmalidir.

*Bu calisma Ali KARAAGAC in “12-14 yas grubu kadin voleybolcularda bazi temel motorik
ozelliklerinin servis performansina etkisi”’baslikli yiiksek lisans tezinden iiretilmis.
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