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Bu calismada raket sporlarinda miicadele eden sporcularin yarisma kaygisi diizeyinin kendini
engelleme egilimi agisindan incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya Canakkale ilinde
yasayan, raket sporlar1 (tenis, masa tenisi, badminton) ile ilgilenen 18 yasindan biiyiik, 108
sporcu goniillii bir sekilde katilarak, arastirmanin 6rneklemini olusturmaktadir. Arastirma
kapsaminda verilen toplanmasinda kendini sabotaj olgegi ve revize edilmis yarigma
durumluluk kaygi envanteri kullanilmistir. Google formlar ile sporculara ulagilan bu
arastirmada, elde edilen verilerin analizi SPSS 26 programinda yapilmistir. Verilerin dagilimi,
carpiklik ve basiklik degerlerine bakilarak belirlenmistir ve bu degerlerin normal dagilima
uygun aralikta oldugu goriilmiistiir. Normal dagilim gosterdigi belirlenen verilerin analizinde
bagimsiz 6rneklem t testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve Pearson korelasyon analizi
kullanilmistir. Sporcularin kendini sabotaj ve yarisma kaygisi diizeyleri cinsiyet, yas ve spor
yilt degiskenlerine gore incelendiginde bu degiskenler arasinda anlamli farkliliga
rastlanmamistir. Mevcut arastirmada sporculari yarigma kaygisi diizeylerinin spor bransina
gore farklilastigi tespit edilmistir. Bunun yaninda sporcularin kendini sabotaj diizeyleri ile
yarisma kaygilart ve kendine giivenleri arasinda pozitif bir iliskinin oldugu tespit edilmistir.
Yarigma kaygi ile kendini sabotajin pozitif bir iliski icerisinde olmasi, kaygi arttiginda kendini
sabotaj egilimini arttirmaktadir.
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In this study, it is aimed to examine the competition anxiety level of the athletes competing in
racquet sports in terms of self-handicapping tendency. 108 athletes over the age of 18 who
live in Canakkale and are interested in racquet sports (tennis, table tennis, badminton)
voluntarily participate in the research and constitute the sample of the research. The self-
handicapping scale and the revised competition state anxiety inventory were used to collect
the data within the scope of the research. In this research, where the athletes were reached
with Google forms, the analysis of the obtained data was made in the SPSS 26 program. The
distribution of the data was determined by looking at the skewness and kurtosis values, and it
was seen that these values were in the range suitable for the normal distribution. Independent
samples t-test, one-way analysis of variance (ANOVA) and Pearson correlation analysis were
used in the analysis of data determined to be normally distributed. When the self-handicapping
and competition anxiety levels of the athletes were examined according to the variables of
gender, age and sports year, no significant difference was found between these variables. In
the present study, it was determined that the competition anxiety levels of the athletes differ
according to the sports branch. In addition, it has been determined that there is a positive
relationship between the self-handicapping levels of the athletes and their competition anxiety
and self-confidence. The positive relationship between competitive anxiety and self-
handicapping increases the tendency to self-handicapping when anxiety increases.
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Giris

Kendini engelleme ya da kendini sabotaj kavramini, ilk olarak Jones ve Berglas (1978), basariy1

tehlikeye atan engeller olusturmak seklinde agiklamislardir. Daha agik olarak bu kavram, bireylerin

basarilarinin kendilerinden kaynaklandigini, basarisizliklarinin ise kendilerinin diginda etkenlere bagli
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olarak gelistigini anlatmak i¢in kullanilmigtir. Boylelikle kisi eger basarili olursa tiim olumsuz durumlar
altinda basarili oldugunu kanitlamis olacaktir. Ancak kisi basarisiz olursa bu basarisizligini baska nedenlere
yiikleyerek, basarisizligini digsal bir etkene baglayacaktir. Her iki durumda da kisi kendi egosunu korumus
olacaktir. Arkin ve Baumgardner’e (1985) gore kendini sabotaj, kisinin kendine saygisini korumak i¢in olas1
bir basarisizlik durumunda kendini ikna edici bir mazeret sunmasidir.

Kendini sabotaj, davranigsal ve iddia edilen (sozel) kendini sabotaj olarak iki bicimde
siniflandirilabilmektedir (Cox ve Giuliano, 1999; Hirt ve ark., 1991). Davranigsal kendini sabotajda
dogrudan performansa yonelik kasith engeller s6z konusudur. Rhodewalt ve ark. (1984), davranigsal sabotaji
incelemek i¢in bir grup erkek yiiziicii ile ¢galigma yapmislardir. Sporculara bazi miisabakalarin digerlerine
gore daha 6nemli oldugu vurgulanmistir ve antrendrleri tarafindan sporcularin bu miisabakalardan 6nce
yaptiklar1 hazirliklar kaydedilmistir. Sonug olarak, 6nemli oldugu vurgulanan miisabakalardan 6nce kendini
sabotaj diizeyleri yiiksek olan sporcularin daha az hazirlandigi, kendini sabotaj diizeyleri diisiik olan
sporcularin ise daha fazla hazirlandigr dikkat ¢ekmistir. Calismada sporcularin kendini sabotaj sekli
davramigsaldir. Yeterli hazirlik yapilmamasi, gorevlerin ertelenmesi, ilgisiz konularla mesgul olunmasi,
caligmaya engel olan ortamlarin segilmesi gibi stratejiler, davranigsal kendini sabotaj drnekleri arasindadir
(Abaci ve Akin, 2011).

Kisinin performansini olumsuz etkileyen veya basarisini engelleyici faktorlerin etkisine yonelik
cesitli gerekcelerde veya iddialarda bulunmak ve ¢evresini de bu gerekcelerle ikna etmeye ¢aligmasi, sozel
kendini sabotaj olarak adlandirilmaktadir (Rhodewalt ve Vohs, 2005). Bireyler kotii bir performans
sergilediginde fazla ¢aba harcamadiklarii iddia ederek kendilerini sézel olarak engelleyebilmektedir
(Rhodewalt ve Tragakis, 2002). Sozel sabotaj sekillerine, kisinin hasta oldugunu 6ne siirmesi, olumsuz
duygular veya sarsic1 durumlar i¢inde oldugunu belirtmesi, psikolojik veya fiziksel belirtilerden yakinmasi,
kayg1 yasadigini bildirmesi gibi 6rnekler verilebilir (Abaci ve Akin, 2011). S6zel sabotaj stratejilerinden biri
olarak kaygi, kisinin yaptiklarmin karsihiginda elde etmeyi bekledigi sonuglar ve karsilastigi engeller
arasinda bir dengesizligin olmasit veya kisinin kendine giivensizlik duydugu zamanlarda ve ne ile
karsilasacagini bilmedigi durumlarda ortaya ¢ikan bir tepkidir (Kerr, 1997). Kerr’e gore kaygi bireysel
faktorlere dayanmaktadir. Diger bir ifadeyle bireylerin olaylar1 nasil algiladig1 veya herhangi bir durumu
nasil anlamlandirdig1 kaygiyi tetiklemektedir.

Kaygi ¢esitli ortamlarda ve durumlarda ortaya cikabilir. Rekabetgi dogasi geregi spor
miisabakalarinda sporculari yasadiklan kaygi, yarisma kaygis1 altinda incelenebilir (Engiir, 2002). Spor
ortamlarinda kaygi, sporcularin dogru kararlar almalarimin Oniine gegebilmekle birlikte, duygularinda
karigikliga neden olabilir. Miisabakalar esnasinda sporcunun dncesinde siirekli olarak tekrar ettigi veya ¢ok
iyi bildigi bir hareketi bile unutmasina sebep olarak performansimi olumsuz etkileyebilir (Pasaoglu, 2022).
Spor miisabakalarinda digsal odiiller, miisabaka sonucunun 6nceden bilinememesi, sporcunun sonuca
yiikledigi 6nem, sporcularin psikolojik durumlarin ne oldugu, sporcularin 6nceki miisabakalarinda aldiklari

sonuglar yarigma kaygisimi belirleyen etkenlerdir (Martens, 1998).
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Bu tip calismalara sporcu psikolisinin iyilesmesi ve performansin gelistirilmesi agisindan ihtiyag
duyulmaktadir. Yapilan ¢alismalarda yarisma kaygisiin performansa etkileri gdzlenmis olup bu alanda da
yeterli sayida ¢aligma yapilmamasi ¢alismanin dnemini ortaya ¢ikarmaktadir.

Rekabetgi spor yarigmalarinda siklikla karsimiza ¢ikan kaygimin, kendini sabotaj altinda sozel
sabotaj stratejileri arasinda yer almasindan hareketle ¢calismada raket sporlarinda (Tenis, Badminton ve Masa

Tenisi) yarigma kaygisinin kendini sabotaj ile iliskisinin incelenmesi amaglanmistir.

Materyal ve Yontem

Arastirma Modeli

Arastirma, raket sporlarinda yarisma kaygisinin kendini sabotaj ile iliskisini ortaya koymak amaciyla
tenis, badminton ve masa tenisi branglarindan 18 yas ve lizeri sporcularin yarisma kaygilar1 ve kendini sabotaj
diizeylerini belirlemek i¢in genel tarama modeli ile ytiriitilmiistiir.

Etik Kurul Izni ile Ilgili Bilgiler

Bu calisma i¢in T.C. Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Rektorliigii Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Etik Kurulu Bilimsel Arastirma Etik Kurulundan E-84026528-050.01.04-2200218853 say1 23.09.2022 tarihli
yazisinda Yiiriitiiciiliigiinii yapmis oldugum 2022-YONP-0656 nolu projem ile ilgili Bilimsel Arastirmalar
Etik Kurulu'nun almis oldugu 22.09.2022 tarih ve 16/19 sayili karan ile “Raket sporlarinda yarigma kaygi
diizeyinin kendini engelleme egilimi bakimindan incelenmesi” baglikli arastirmanin, Bilimsel Aragtirmalar

Etik Kurul ilkelerine uygun olduguna oy birligi ile karar verilmistir.

Calisma Grubu

Arastirmaya Canakkale ilinde yasayan ve aktif olarak spora devam eden raket sporlar1 (tenis, masa
tenisi, badminton) ile ilgilenen 18 yasindan biiyiik, 108 sporcuya ilgili branglarin il temsilcilerine ulagilarak
calisma hakkinda bilgilendirme yapilmistir. Caligmaya goniillii olarak katilmak isteyen sporcular,
aragtirmanin 6rneklemini olusturmaktadir.

Verilerin Toplanmast

Arastirma kapsaminda yer alan sporculardan ilgili veriler, 24 Eyliil 2022- 24 Ekim 2022 tarihleri
arasinda Google formlar aracilig ile toplanmistir.

Veri Toplama Araglart

Raket sporcularindan ilgili verilerin toplanmasinda kendini sabotaj ve revize edilmis yarigma
durumluk kaygi envateri-2 kullanilmastir.

Kendini Sabotaj Ol¢egi

Jones ve Rhodewalt (1982) tarafindan gelistirilen, Akin (2012) tarafindan Tiirk¢e uyarlama ¢aligmasi
yapilan Kendini Sabotaj Olgegi, 25 madde ve tek boyuttan olusmaktadir. 6’li Likert yapida, 0-Hig
katilmiyorum 5-Tamamen katiliyorum seklinde puanlanmistir. Olgekte 3, 5, 6, 10, 13, 20, 22 ve 23. maddeler
ters kodlanmaktadir. Olgek puanlari yiiksek oldugunda kendini sabotaj egiliminin yiiksel oldugu seklinde
yorumlanmaktadir. Uyarlama ¢aligmasinda 6l¢ek giivenirlik katsayisi 0,90’dir. Arastirmada ise 0,93 olarak

elde edilmistir.
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Revize Edilmis Yarisma Durumluluk Kaygi Envateri-2

Yarisma Durumluk Kaygi Envanteri (YDKE), Martens ve ark. (1980) tarafindan gelistirilmis,
1990°da YKDE-2 olarak yenilenmistir. 2003 yilinda yeniden revize edilerek YKDE-2R halini almigtir ve
40’tan fazla dile ¢evrilmistir (Kiirk¢li Akgoniil ve ark., 2021). YKDE-2R Tiirk¢e uyarlamasi Kiirkeii ve ark.
(2021) tarafindan yapilmistir. Olcek 14 maddeden olusmaktadir. 4 maddeden olusan bilissel kaygi, 5
maddeden olusan bedensel kaygi ve 5 maddeden olusan kendine giiven olmak iizere 3 alt boyutu
bulunmaktadir. Alt boyutlarda giivenirlik katsayis1 sirasiyla 0,71, 0,78 ve 0,80°dir. Toplam 6lgek giivenirligi
0,78 olarak bulunmustur. Arastirmada toplam kaygi giivenirlik katsayisi 0,89, alt boyutlarda ise 0,68 (biligsel
kaygi), 0,76 (bedensel kaygi) ve 0,80 (kendine giiven) olarak elde edilmistir.

Verilerin Analizi

Aragtirma verileri, SPSS 26 programi kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin dagilimi, ¢arpiklik ve
basiklik degerlerine bakilarak belirlenmistir ve bu degerlerin normal dagilima uygun aralikta oldugu
goriilmiistiir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Normal dagilim gosterdigi belirlenen verilerin analizinde

bagimsiz 6rneklem t testi, tek yonlii varyans analizi (ANOV A) ve Pearson korelasyon analizi kullanilmstir.

Bulgular
Tablo 1. Sporcularin demografik 6zellikleri, frekans ve yiizde dagilim
Kategori Grup f %
Cinsiyet Erkek 64 59,30
Kadm 44 40,70
18-22 49 45,40
Yas 23-27 33 30,60
28-32 26 24,10
Badminton 39 36,10
Brans Masa tenisi 41 38,00
Tenis 28 25,90
5 ve alti yil 37 34,30
Spor yili 6-10 yil 38 35,20
11 ve iizeri y1l 33 30,60
Toplam 108 100,00

Arastirmaya katilan sporcularin %59,3’1 erkektir. Sporcularin %45,4’i 18-22 yas araligindadir.
%38’1 masa tenisi, %36,1’1 badminton ve %25,9’u tenis branglar ile ilgilenmektedir. Sporcularin %35,2’si

6-10 yildir spor yapmaktadir.

Tablo 2. Sporcularin kendini sabotaj ve yarisma kaygilarinin cinsiyete gore farkliliklari

Olcek ve alt boyut Cinsiyet N Ort. Ss t p
Kendini sabotaj gﬁ 23 332 823 1,17 0,240
Bilissel kayg gﬁ 23 ég; 823 1,40 0,160
Yarigsma kaygisi Bedensel kayg1 I]ir;ell; Zj g:zg 8:22 2,00 0,040
Kendine giiven gﬁ 23 ;:gz 8% 1,98 0,050

Bagimsiz 6rneklem t testi
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Sporcularin cinsiyete gore kendini sabotaj diizeylerinde anlamli farkliliga rastlanilamamistir (t=1,17,
p>0,05). Yarisma kaygisi alt boyutlar1 incelendiginde, bilissel kaygi diizeylerinde anlaml farklilik meydana
gelmemistir (t=-1,40, p>0,05).

Bedensel kaygi ve kendine giiven alt boyutlarinda anlamh farklilik gézlenmistir (p<0,05). Erkek

sporcularm bedensel kaygi ve kendine giivenlerinin, kadin sporculara gore daha fazla oldugu goériilmiistiir.

Tablo 3. Sporcularin kendini sabotaj ve yarisma kaygilarinin yasa gore farkliliklart

Olcek ve alt boyut Yas N Ort. Ss F p Fark
18-22! 49 2,14 0,53
Kendini sabotaj 23-27? 33 2,04 0,52 0,340 0,700 -
28-32° 26 2,12 0,55
18-22! 49 2,02 0,61
Bilissel kayg1 23-27? 33 1,85 0,60 1,070 0,340 -
28-323 26 2,04 0,46
Yansma 18-22! 49 2,52 0,65
kaygsi Bedensel kaygi 23-27? 33 2,75 0,63 2,340 0,100 -
28-323 26 2,80 0,46
18-22! 49 2,98 0,73
Kendine giiven 23-27? 33 3,09 0,65 1,010 0,360 -
28-32° 26 2,85 0,46

Tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
Sporcularin kendini sabotaj [F(2,105=0,34, p>0,05], bilissel kaygi [F,105=1,07, p>0,05], bedensel
kayg1 [F,105=2,34, p>0,05] ve kendine giiven [F(,105=1,01, p>0,05] diizeylerinde yas degiskenine gore

anlamli farkliliga rastlanilamamastir.

Tablo 4. Sporcularin kendini sabotaj ve yarisma kaygilarinin bransa gore farkliliklar

Olcek ve alt boyut Brans N Ort. Ss F p Fark
Badminton' 39 2,06 0,57
Kendini sabotaj Masa tenisi 41 2,14 0,49 0,230 0,790 -
Tenis® 28 2,11 0,55
Badminton' 39 1,83 0,53
Biligsel kaygi Masa tenisi’ 41 2,17 0,48 3,890 0,020 1<2
Tenis® 28 1,90 0,69
Yarisma Badrnint(')n-l2 39 2,71 0,60
Kaygisi Bedensel kaygi Masa t§113151 41 2,73 0,62 1,610 0,200 -
Tenis 28 2,66 0,61
Badminton' 39 3,10 0,61
Kendine giiven Masa tenisi 41 2,87 0,61 1,180 0,300 -
Tenis® 28 2,99 0,73

Tek yonlii varyans analizi (ANOVA)

Sporcularin kendini sabotaj [F(2,105=0,23, p>0,05], bedensel kaygi [F,105=1,61, p>0,05] ve kendine
giiven [F(2,105=1,18, p>0,05] diizeylerinde brans degiskenine gore anlamli farkliliga rastlanilamamustir.

Sporcularin biligsel kaygi diizeylerinde anlamli farkliligin meydana geldigi goriilmektedir
[F2,105=3,89, p<0,05]. Levene Testi sonuglarina gore biligsel kaygi alt boyutuna iliskin varyanslar homojen
olmadigindan [F(,105=4,02, p<0,05], ¢oklu karsilasgtirmalar Games-Howell testi ile yapilmistir. Yapilan
coklu karsilastirma neticesinde badminton ve masa tenisi branglari arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir.
Ortalamalar dikkate alindiginda, masa tenisi sporcularinin biligse kaygi diizeylerinin badminton

sporcularindan daha fazla oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 5. Sporcularin kendini sabotaj ve yarigma kaygilarinin spor yilina goére farkliliklar

Olcek ve alt boyut Spor yili N Ort. Ss F p Fark
5 ve alti! 37 2,20 0,58
Kendini sabotaj 6-10° 38 2,05 0,49 0,950 0,380 -
11 ve tizeri® 33 2,06 0,52
5 ve alti! 37 1,95 0,60
Biligsel kaygi 6-10° 38 1,96 0,61 0,130 0,870 -
11 ve tizeri® 33 2,02 0,53
Yarisma 5 ve alti! 37 2,70 0,63
Kaygisi Bedensel kaygi 6-10° 38 2,50 0,63 2,240 0,110 -
11 ve tizeri® 33 2,80 0,55
5 ve alti! 37 3,05 0,63
Kendine giiven 6-10° 38 2,93 0,74 0,320 0,720 -
11 ve tizeri® 33 2,98 0,56

Tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
Sporcularin kendini sabotaj [F(2,105=0,95, p>0,05], bilissel kaygi [F2,105=0,13, p>0,05], bedensel
kaygi [F,105=2,24, p>0,05] ve kendine giiven [F(2,105=0,32, p>0,05] diizeylerinde spor yil1 degiskenine gére

anlamli farkliliga rastlanilamamustir.

Tablo 6. Sporcularin kendini sabotaj ile yarigma kaygilar1 arasindaki iliski

Yarisma kaygis1  Bilissel kaygt Bedensel kaygt Kendine giiven
(toplam)
Kendini sabotaj 0,203 -0,127 0,168 0,207

Pearson korelasyon analizi *Korelasyon 0,05 diizeyinde anlamlidir.

Sporcularin kendini sabotaj ile yarigma kaygilar arasindaki iligkiye bakildiginda, kendini sabotaj ile
kendine giiven alt boyutu arasinda pozitif ve anlaml bir iligki tespit edilmistir. Ayrica sporcularm kendini
sabotaj diizeyleri toplam yarisma kaygilar ile pozitif ve anlaml iligki gostermektedir. Kendini sabotaj ile

bilissel ve bedensel kaygi arasinda bir iliskiye rastlanilamamstir.

Tartisma ve Sonug¢

Raket sporlarinda, yarisma kaygilarinin kendini sabotaj ile iliskisini incelemek amaciyla yapilan bu
arastirmada sporcularin ¢esitli demografik degiskenler bakimindan yarisma kaygilar1 ve kendini sabotaj
diizeyleri belirlenmistir. Ik olarak, sporcularm cinsiyetlerine gore kendini sabotaj diizeylerinde farkliliga
rastlanilamamustir. Literatiire géz atildiginda kendini sabotaja erkeklerin, kadinlardan daha yatkin oldugunu
gosteren (Kimble ve Hirt, 2005; Lucas ve Lovaglia, 2005) ve kadnlarin kendilerini daha fazla sabote
ettiklerini gosteren (Elliot ve Church, 2003; Warner ve Moore, 2004) cesitli ¢aligmalar diginda arastirmaya
paralel olarak cinsiyete gore farkliligin olmadigini gosteren (Kinon ve Murray, 2007; Leondari ve Gonida,
2007) g¢alismalarla karsilagilmaktadir. Benzer olarak, Cosgun (2022), ragbi milli takim sporcularmin
cinsiyetlerine gore kendini sabotaj diizeylerinde anlamli farkliliga rastlamamstir. Unvanl (2021), Hitit
Universitesi Spor Bilimleri Fakiitesi’nde 6grenim goren erkek ve kadmn &grencilerin kendini sabotaj
diizeylerinin farklilik gostermedigi sonucuna ulagmistir. Yildirim (2020), {iniversite futbol ve voleybol
takimlarindaki sporcularin ve profesyonel ve amator futbolcularin kendini sabotaj diizeylerinde cinsiyete
gore farklilik gézlememistir. Kamuk ve ark. (2020), engelli ve engelli olmayan yiiziiciilerin cinsiyetlerine

gore kendini sabotaj diizeylerinin farklilik gostermedigini tespit etmistir. Arastirmanin yas grubu dikkate
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alinarak (%45,4 18-22 yas, %30,6 23-27 yas), bu yaslar araliginda tiniversite 6grencisi katilimeilarin kendini
sabotaj diizeylerini inceleyen c¢alismalar ile paralel olarak, cinsiyet degiskenine gore farkliliga
ulagilamamistir (Cing6z, 2015; Soyleyen, 2018; Celik ve Atilla, 2019; Erim, 2020).

Sporcularin yarisma kaygilarma bakildiginda, biligsel kaygi diizeylerinde cinsiyete gore farklilik
bulunamamistir. Ancak erkek ve kadin sporcularin bedensel kaygilar ve kendine giivenleri incelendiginde,
erkek sporcularin bedensel kaygilar1 ve kendine giivenleri kadinlara gore daha yiiksek ortalamaya sahip
oldugu tespit edilmistir. Kara’nmn (2016), Tiirkiye Aticihik ve Avcilik Federasyonu’na bagl atis
kuliiplerindeki aticilarin miisabaka Sncesinde kaygi diizeylerini inceledigi ¢aligmasinda atig sporcularinin
kayg1 diizeylerinde cinsiyete gore anlaml farklilik meydana gelmistir. Farklilik, kadin atis sporcularinin
erkeklere gore daha yliksek kaygiya sahip oldugu seklindedir.

Aragtirma bulgularindan farkli olarak, Ors ve ark. (2006), hentbol ve voleybol siiper lig sporcularinin
yarigma kaygis1 boyutlarinda, bedensel kaygi ve kendine giiven diizeylerinin cinsiyete gore farklilagmazken,
bilissel kaygimin farklilik gosterdigini ortaya koymuslardir. Azimkhani (2014), Erzurum, Kayseri ve Bursa
Tiirkiye sampiyonalarinda yarisan kayakgilar ile gergeklestirdigi ¢aligmasinda, erkek ve kadm kayakgilarin
yarigma kaygilarinin farklilagsmadigi sonucuna ulagmistir. Seber (2017), ulusal ve uluslararasi diizeyde tenis,
yiizme ve atletizm sporcularimin cinsiyetleri ile somatik kaygi, biligsel kaygi ve rekabetci kaygi diizeyleri
arasinda bir iliski olmadigini belirlemistir.

Arastirmada, sporcularin yaglarina gdre kendini sabotaj diizeylerinin degigmedigi goriilmiistiir.
Arastirma bulgularina paralel nitelikte, Kamuk ve ark. (2018), Corum ilinde faal futbol hakemlerinin

yaslarina gore (Ort=22,43) kendini sabotaj diizeylerinde farklilik meydana gelmedigi sonucuna ulagmislardir.

Arastirma bulgularindan farkli olarak bir g¢aligma, profesyonel ve amatdr sporcularin yaslar
arttiginda kendini sabotaj diizeylerinin azaldigini ortaya koymustur (Yildirim, 2020). Sporcularin yarigma
kaygilarinda, yaslarina gore biligsel kaygi, bedensel kaygi ve kendine giivenlerinin degismedigi sonucuna
ulagilmistir. Seber (2017), farkli branglarda (tenis, ylizme ve atletizm) sporcularin yaslar ile biligsel kaygi,
somatik kaygi ve rekabet kaygilarinin iliskili olmadigini bulmustur. Yine paralel olarak, elit kadin basketbol
oyuncularimin yaglan ile yarisma kaygilan iliskisinin incelendigi bir caligmada, elit kadin basketbolcularin
yaslar ile biligsel kaygi, bedensel kaygi ve kendine giivenleri arasinda bir iliski belirlenememistir (Cerit ve
ark., 2013).

Arastirmada ayrica raket sporlarinda miicadele eden sporcularin, badminton, masa tenisi ve tenis
branglarma gore kendini sabotaj ve yarigsma kaygilarimin degisip degismedigi incelenmistir. Sonuglar,
sporcularin branglarina gore kendini sabotaj diizeylerinde farklilik meydana gelmedigini gdstermistir.
Yarigma kaygilar1 bakimindan, sporcularm bedensel kaygi ve kendine giivenleri bransa gore degisiklik
gostermezken, biligsel kaygilarinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Bilissel kaygidaki farklilik,
badminton ve masa tenisi branslarinda, masa tenisi sporcularinin biligsel kaygilarinin badminton
sporcularindan daha fazla oldugu seklinde elde edilmistir.

Sporcularin spor yaptiklar1 yila gore karsilastirma yapildiginda kendini sabotajlarinin degismedigi

goriilmiistiir. Kamuk ve ark. (2018), faal futbol hakemlerinin hakemlik siirelerine goére kendini sabotaj
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diizeylerinin farklilasmadig seklinde bulgusu, aragtirma bulgularyla paralellik gostermektedir. Arastirma
bulgularindan farkli olarak, Cosgun (2022), ragbi milli takim sporcularinin spor yaslarma gore kendini
sabotaj diizeylerinin farklilastigini bulmustur. Bu bulgular, daha diisiik spor yasina sahip sporcularin kendini
sabotaj diizeylerinin daha uzun zamandir spor yapan sporculardan daha diisiik oldugunu gdstermistir.
Yarigma kaygilar1 bakimindan, sporcularin bilissel kaygi, bedensel kaygi diizeyleri ve kendine giivenleri,
spor yaptiklar1 yila gore farklilik gostermemistir. Kara’nin (2016), spor yaslart arttiginda yarisma
kaygilarinin azaldigina iligkin bulgular, aragtirma bulgularindan farklilik gosterir niteliktedir.

Son olarak, sporcularin kendini sabotaj diizeyleri ile yarisma kaygilar1 ve kendine giivenleri pozitif
iligkili bulunmustur. Literatiirde kendini sabotaj, cesitli arastirmalarda kaygi (Sahrang, 2011), olumsuz
degerlendirilme kaygisi (Kinnon ve Murray, 2007) ve sosyal kaygi (Mello-Goldner ve Jackson, 1999) ile
pozitif iligkili bulunmustur.

Bulgulardan yola ¢ikarak kaygi ile kendini sabotajin pozitif bir iliski igerisinde olmasi, kaygi
arttiginda kendini sabotaj egiliminin artacagi yorumu yapilabilir. Zuckerman ve Tsai (2005), kisa vadede 6z-
saygiy1 korumak i¢in bagvurulan kendini sabotajin, uzun vadede kaygiya neden oldugunu bulmustur. Kendini
sabotaj kavramini ortaya atan Jones ve Berglas’a (1978), gore kisiler, yeterlik algilarini ve benlik degerlerini
korumak i¢in kendini sabotaja bagvurmaktadir. Kisi, bir igi basarabilme potansiyeline sahip olsa bile
bagkalar1 tarafindan yetersiz algilanmaktan ka¢inmak icin kendini sabotaj davranisginda bulunabilir
(Baumeister, 1997). Boylelikle, kendini sabotajin, kisinin &z-yeterliklerini ve 6z-saygilarimi korumak ve
yiiksek algilamak, bagkalar1 tarafindan yetersiz olarak algilanmalarin1 engellemek icin gerceklestirilen bir
eylem oldugu soylenebilir (Ozlii ve Topkaya, 2020).

Bu agiklamalar dogrultusunda kendine giiveni yliksek olan bir bireyin, bagarisiz olma ihtimaline kars1
0z-yeterligini korumak gibi cesitli nedenlerle kendini sabotaja basvurabilecegini, aragtirma bulgularina

bakarak sdyleyebiliriz.
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