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Ozet

Kiiresel bir salgm haline gelen COVID-19 viriisii ile birlikte bireylerin giindelik yasamlarinda bircok yeni
degisim meydana gelmektedir. Bu degisimlerden en dikkat c¢ekici olam1 maske kullanimi olmaktadir. Salgin
stirecinden 6nce maske takan bireylerin bir hastaligi tasidigi ve bulagtirma riskinin olacag: tahayytil edilirken
salgin siirecinde maskenin anlami degiserek hastaliga karst bir dnlem olarak goriilmenin yani sira toplumsal
baskidan da kaginma araci olarak goriilmesidir. Bu degisim hastalik karsisinda maskenin kullanimindan olugan
“damganin”, maskenin kullanilmamasindan olusan “damgaya” doniisiimii olarak goriilmektedir.

[zmir, Istanbul ve Ankara ilinde 20 katihmeci ile yapilan yar1 yapilandirilmis gériismelerle alinan veriler ile
desteklenen ¢alismanin verileri 1s18inda, maskenin bireysel bir korunma mekanizmasindan ¢ok toplumsal ve
siyasal kararlara karsi ¢ikmamak amach kullanildigi tespit edilmistir. Goffman’in "damga" (stigma) teorisi
etrafinda sekillenen calismada, maskenin Covid 19 pandemisinin etkili oldugu siiregte "toplumsal bir normal"
olarak kabul edildigi ve maske takmayanlarin bireysel sagliktan 6nce normalin disina ¢ikmus kisiler olarak
goriildiigl tespit edilmistir. Bu nedenle ki caligma kapsaminda "damga" teorisinin merkezi olan “toplumsal
kabuller" noktasinin dogrulandigi ve pandemi boyunca giindelik hayat: etkileyen tiirde ¢iktilar ortaya koydugu
gorillmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Maske, Damga, Korku, Giiven, Saglik

Confidence or Fear? From A Social Stigma to A Confidence Tool: The Use Of:

Masks
Abstract

The COVID-19 virus, which has become a global pandemic, has led to many new changes in individuals' daily
lives. The most notable change among these is the use of masks. Prior to the pandemic, individuals wearing
masks were assumed to have a disease and posed a risk of transmission, but during the pandemic, the meaning of
masks changed to being seen as a precaution against the disease, as well as a means of avoiding social pressure.
This change is seen as a transformation of the "stigma" created by the use of masks in the face of illness into a
"stigma" created by not using masks.

Based on data gathered from semi-structured interviews with 20 participants in the cities of Izmir, Istanbul, and
Ankara, the study found that masks were used not as an individual protective mechanism but rather to avoid
going against social and political decisions. The study, which was shaped around Goffman's "stigma" theory,
found that masks were considered a “social norm™ during the effective period of the Covid-19 pandemic, and
those not wearing masks were seen as individuals who had stepped outside of the norm before their individual
health. Therefore, the study confirmed the centrality of “social norms" in the stigma theory and revealed
outcomes that influenced daily life during the pandemic.

Keywords: Mask, Stigma, Fear, Trust, Health
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Cin’in Wuhan sehrinde baglayan ve tiim diinyayi etkisi altina alan Covid-19 hastaligi, 2020
Mart ayindan itibaren Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan pandemi olarak ilan edilmistir
(WHO, 2020). Tarih boyunca tiim pandemilerde oldugu gibi bu pandemi siirecine de hazir
olmayan toplumlar, bireysel korunmalar ve tedbirler ile siirece hakim olma pratikleri
sergilemektedir. Bu anlamda pandemiye karsi alinan tedbirler dogrultusunda en 6nemli
strateji ise “maske” kullanim1 olarak gériilmektedir (DSO, 2020).

Maske sozciigii, kelime anlami bakimindan incelendiginde korunma, saklama, ortme ve
gizlemek gibi kelimelerle yakindan baglantist oldugu goriilmektedir. TDK sozliigline gore
maske; korunmak igin ozel olarak yapilip yiize gecirilen sey, Ger¢ek duygulart veya bir seyin
gercek goriiniisiinii gizleyen aldatict goriiniis, davrams, Kisinin oynadigi rol veya hem
kendisine hem de ¢evresine karsi takindigi davranig 2 olarak agiklanmaktadir. Kavram kdken
bakimindan net bir sekilde bilinmemekle beraber Eski Misir’da kullanilan “msr” yani
kendini gizlemek anlamindan tiiredigi diisiiniilmektedir. Fransizca masqué kelimesinden
bircok farkli dile tiireyen maske kavraminin Fransizca tiiremeleri genel olarak sahtelik ve
saklamak ile iligkilendirilmig kavramlardir (McCarty, 1999:15).

Maske kavrami ara¢ olarak bakildiginda basit gibi goriinse de anlamsal olarak higte basit
olmayan bir kavramdir. Ilk insanlarin dini térenlerde ve avcilikta yiizlerini saklamak,
soyutlamak igin kullandig1 bir metafor olarak ortaya ¢iktigi iddia edilmektedir (Giiner,2006:
3). Yiizii gizlemek ve yiiz ile yapilacak islerde korunmak maskenin bilinen en eski kullanim
amacidir. Canetti’ye gore maskenin arkasinda kalan birey (yliziinii saklayan birey),
karsisinda ki igin korkutucu ve gizlilik tasiyan anlamina gelmektedir (Canetti, 2012: 377-
378). Pandemi doneminde maske takan birey ise karsisinda ki i¢in giiven veren konumda
olmaktadir. Bu yonden maskenin tarihsel siire¢ igerisinde bir korku araci olmaktan giiven
aract olmaya dogru evirilen siirecinden bahsetmek miimkiindiir. En nihayetinde maskeyi
kullanma amaci birey ile dogrudan baglantili olan ve dogru maskeyi dogru yerde takmakla
ilgili bir durum konumundadir (Goktiirk ve Giinalan, 2006: 133). Goffman’a gore birey bir
maske kusanmisken, toplumsal hayat igerisinde ki pratiklerinden uzaklagsmaya daha
meyillidir. Temel sebebi ise maskenin onu kendi kisilik 6zelliklerinden sakladigi ve bu
ozellikler ile iligkilendirilmeyecek olmasi umududur (Goffman,2014: 106).

Erving Goffman’a gore Yunanlar bir kisinin ahlaki statiisiine bagli olarak toplumda olagan
dis1 goriilen kotii ne varsa ortaya cikarmak/ifsa etmek amaglh “bedensel isaretleri” damga
olarak belirtmektedir (Goffman,2014: 30). Bireylerin toplumsal hayat igerisinde kendine has
gibi gortinen normalleri aslinda mensubu oldugu toplumun normalleridir. Bu sebeple
bireysel on yargilar aslinda toplumsal 6n yargilar olarak goriilebilecek tutumlardir. En
nihayetinde bu 6n yargilar bireysel beklentilere ve tabi ki toplumsal beklentilere dayanir.
Dogal olan, normal olan gibi beklentiler ise bu noktada on yargilar1 agiga vuran temel
tutumdur. Bireylerin 6n yargilar1 ve toplumsal normalleri ise bir koruma mekanizmasina
dayanir.

Toplum, kisileri tek tek degil biitiin olarak kategorilere ayirmaya ve bu Kkategoriler
icerisindeki bireyler i¢in dogal ve giindelik oldugu diisiiniilen niteliklerin tamamini temsil
eder (Goffman,2014: 30). Bu noktada bireyler kendilerini korumak ve toplumsal temsillerini
kaybetmemek i¢in damgalanmadan ka¢inma girisiminde bulunur ve sosyal normlar1 kabul
etmek mecburiyetinde kalir (Topates,2009: 120).

2 Detayh kullanim ve kavramin climle iginde degisen farkli anlamlari igin ayrica bkz.

https://sozluk.gov.tr/maske
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Salgin siiresince maske kullanimi bireylerin hem kendilerini ¢evredeki insanlardan
korumalar1 hem de ¢evrelerinde ki insanlar1 kendilerinden korumalari i¢in 6nem arz eden bir
durum olmaktadir (Calli ve Calli, 2021). Ozellikle alanlarinda uzman olarak goriilen (saglik
calisanlar1 ve kamusal giice hakim otoriteler) kisiler tarafindan maske kullanimi ve maskenin
onemi birgok kez- aksi disiiniildiigiinde damgalamaya tekabiil edecek bicimde-
vurgulanmigtir. 20 Mayis 2020 tarihinde Tirkiye’de 25 ilde “maske kullanim zorunlulugu”
kararinin alinmasi ile hiikiimetler bireysel korunmalarin yamni sira 6zellikle kamusal alanlarda
maske kullanimini zorunlu tutarak bireylerin maske kullanimini zorunlu hale getirmis ve
bireysel korunmayi toplumsal bir korunmaya cevirmistir. Bireysel kimlik olusturma ve
Ozgiirlik alam1 bu yonden hiikiimet gibi biiylik ve bireysel olmayan bir organizasyon
dahilinde oldugunda isler hale gelebilmekte ve dahasi kurumsal bir pratik tarz
kazanabilmektedir (Goffman,2014: 97).

Maske kullaniminin zorunlulugu bir bagka tartisma konusu olan kisisel 6zgiirliik konusunu
da beraberinde getirmistir. Bireysel olarak maske kullanimina karsi duran kisiler, toplumsal
alanlarda “damgalanan bireyler” olarak goriilmekte ve toplumsal bir diglanmaya maruz
kalmaktadir. Devlet otoritesi ise bu noktada maske kullanimim g6z ardi eden bireyler i¢in
yaptirim kararlar1 alarak bu ayrimi minimuma indirme ¢abasi i¢inde bulunmaktadir (Giingor,
2020). Devlet yoneticilerinin yani sira toplumsal olarak bir korunma araci olarak goriilen
maske bireylerin kisisel tercihleri olarak maske kullanmama noktasinda toplumsal bir
baskiy1 beraberinde getirmistir.

Maskenin pandemi siirecinde kullanimi ve giindelik yasam akisi iginde merkezi bir alan
olarak konumlandirilmasi, bireylerin yasam pratiklerini de etkileyen bir durum haline
gelmistir. Bir korunma alani olarak evin disina (kamusala) ¢ikma isteginde olan birey i¢in
maske bir korunma araci olarak goriilmektedir. Bu korunma stratejisine uymayanlar ise bu
siiregte tepkilere maruz kalmaktadir. Bireylerin hem kisisel hem de toplumsal bir korunma
aracit olarak gordiigii maskenin kullanimina karsi olusan tepkiler de yine toplumsal bir
tepkiyle karsilik bulmaktadir (Sofuoglu Kilig, 2021).

2. Toplumsal Damgalanma Korkusu

Goffman’a gore damga bir sifat degil iliskisel bir kavramdir. Damgalanmis olan bireyin
toplumsal yonden dogrudan fark edilen ve hali hazirda insanlar tarafindan bilinen bir
damgay1 tasimasi onun bir itibarsizlastirmaya maruz kaldigina Ornektir. Diger yonden
farkindaligini dogrudan gostermeyen fakat bu damganin fark edilecegini diisiinen birey ise
itibarsizlastirilmas: ihtimal dahilinde olan konumundadir. Ozellikle damgay: (1) bedenin
korkung goziikmesi, (2) toplumsal baskiya miistahak gériinen bireyler (hapse girmis olanlar,
alkol veya uyusturucu tedavisi alanlar, bulasici hastaliklara sahip olanlar (3) kat1 dini goriis
ve siyasi gorlsii olanlar vb.) ve etnolojik bakimdan damgalanan bireyler olarak ayirir.
Goffman bu ¢ergeve disinda olan bireylere normal olanlar ismini vermektedir
(Goffman,2014: 33).

Maske ve maske kullanmamanin toplumsal anlami Goffman’in damga tiplerinden ikincisi
olan toplumsal baskiya miistahak olan ayriminda goriilebilir. Fakat maske toplumsal
anlamda sadece tarihin ilk asamalarinda korkungluk ve tedirginlik ile temsil edilmistir.
Insanlik tarihi boyunca pandemi ile karsi karsiya gelen bireyler maskeyi bir korkutma degil
giiven araci olarak kullanmaktadir (Goffman,2014: 33). Bu noktada Goffman’m bu 3
ayrimina bir dordiinciiyli ekleyerek biitiinciil bir bakis acisinda foplumsal kabullere karsi
gelenler ayrimini kullanmak dogru olacaktir. Ciinkii damga bireyin yasantisinda biiyiik yer
tutan ve kimlik ile iligkilendirilen bir tutumdur. Toplumsal kabullere karsi olarak maskenin
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kullanilmamasi ise anlik tepkiler dogurabilecek bir sonucgtur ve normallik disinda kalan bir
stirecin triintidiir. Bu noktada Goffman damgali bireylerin kategorize edilebilir ve kendi
aralarinda iligkisel olarak grup seklinde goriilebileceginden bahsetmektedir. Damgalanma
icin Oteki ve normallere ihtiya¢c olmaktadir. Maskeye karsi olan bakis acist ise toplumsal
korkulardan dogan damgalanma oldugu varsayilirsa marjinallik olarak gorilebilir ve
maskeye sembol denilebilmektedir (Goffman,2014: 80).

Aksi yonden bakildiginda maske takmayan bireyin damgalanma korkusundan dolay1
toplumsal normalleri kabul etmesi siirecin basinda goriilmeyen bir durum olabilir. Siirecin
baslangicinda maske takmayi normallik olarak goren birey siirecin devaminda maskeyi
normalligin disina atabilir. Dolayisiyla birey toplumsallik icerisinde damgalanacagini bilerek
bir secim yapabilir. Ancak her ne olursa olsun birey ister grubun igerisinde olsun ister
olmasin kabullerini yine toplumsal normlar ile sekillendirmektedir (Yarrow,1960: 468).
Boylesi bir durumda 6zellikle bireyler, anlik olarak veya tesadiifi olarak istenmeden de olsa
bu durumda damgalanmaya veya toplumsal baskiya maruz kalabilir. Maskesi olmadan
kamusal alan igerisinde dolagmakta olan bir bireyin tam olarak yasayacagi damgalama da
budur. Ozellikle pandemi donemi igerisinde kamusal alana ¢ok sik ¢ikmayan fakat
sonrasinda kamusala ¢ikma aninda maske takmay1 unutan bireylerin toplumsal olarak baski
ile kargilagsmalar1 ve istenmeden de olsa damgalanmaya maruz kalmalar1 karsilasacaklari
olagan bir durumdur. Kendi dahil oldugu grubun normallikleri bu ydnden birey icin de
normallik olarak goriilebilir. (Goffman,2014: 112).

Bireylerin toplumsal kabullerinin onlarin 6n yargilarini dogurdugu noktasinin yani sira
toplumsal kabullerin de degisebilecegi olasi bir durumdur. Ayni dogrultuda 6n yargilari
baska bir birey {lizerinden olusturan birey daha sonrasinda yargida bulundugu veya
damgaladig1 birey ile aym1 duruma da diigebilmektedir (Goffman,2014: 80). Bu noktada
maske karsithgi veya maske takmamak kimlik karistirici® bir gostergedir. Toplumsal olan
kabuller icerisinde marjinallik tagiyan bir gostergedir. Damganin goriiniirliigli bu noktada en
onem arz eden ayrimdir. Goffman ¢irkinligin sadece sosyal ortamlar icerisinde bir damga
oldugundan bahsetmektedir. Ayn1 dogrultuda maskede sosyal ortamlarda odaklanilan bir
damgadir. Tam aksine maskenin normallik kazandig1 siireclerde ve mekanlarda maske
takmamak da bir damga olarak goriilebilir. Bu noktada kavranmasi en gii¢ olan durum ise
bireysel olan kimligin toplumsal yapilar igerisinde; basit, sade ve standartlagmis rutin bir rol
oynadig1 gergekligidir (Goffman,2014: 89).

Goffman’a gore eger kisinin sahip oldugu damgalayici durum heniiz teshis edilmemisse ya
da farkina varilmamigsa bir sosyolog i¢in bununla ilgilenmesi i¢in herhangi bir sebep yoktur.
Damga kisinin temas kurdugu kimselerce dogrudan fark edilemeyebilir. Damga kamusal
alan igerisinde dogrudan gizlenmesi miimkiin olmayan bir durum olarak goriilebilmektedir.
Bu noktada pandemi siirecinde maske takmamak veya maske takmayi unutma gibi olaylar
kamusal alan igerisinde dogrudan gizlenemeyen bir durumdur. Toplumsal bir norm olarak
kabul edilen maske takmak, maske takmayan bireyleri normalin disina itmekte ve dogrudan

Goffman gostergeleri itibar gdstergeleri ve damga gdstergeleri bakimindan 2 farkh dogrultuda incelemistir.
Itibar gostergeleri toplumsal kabullerin iginde kalirken damga sembolleri toplumsal kabullere karsi olan ve dikkat
cekendir. Tki gdstergeyi birbirinden ayiran en dnemli husus ise itibar gdstergeleri pozitif anlam tasirken damga
sembolleri negatif anlam tasimaktadir. Iki gdstergeden ayri olarak alman bir durum daha vardir ki o da kimlik
karistiricilar olarak bigimlenen toplumsal normlarin veya normlasma asamasinda ki durumlarin diginda kalan
bireyleri temsil eder.
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farkina varilan bir damga olarak gérmektedir. (Goffman,2014: 123). Kontrole tabi olunan
kamusal mekanlar bu anlamda maske takmayan veya maske takmay1 unutmus bireyler i¢in
toplumsal baskilarin basladigi mekanlardir. Maske takma normuna isteyerek veya istemeden
uymayan bireyler bu mekéanlar icerisinde rahatsizlik verecek derecede 6zenle tavirlara maruz
kalabilmektedir (Goffman,2014: 24). Bilindigi iizere gbze batmak, her zaman damgay1 daha
arttirtr (Goffman,2014: 149). Baskiy1 olusturan ve damgalamay1 yapanlar ise, kendilerini;
tamamen saglikli, tamamen siradan ve tamamen olagan olarak gosterenlerdir
(Goffman,2014: 159).

3. Arastirmanin Yontemi

Maske kullanimi COVID-19 &ncesi ve sonrasi olarak iki farkli siirece boliindiigiinde,
maskenin pandemi siireci 6ncesinde bir damga olarak goriildiigii barizdir. Ancak pandemi
siirecinin baglangicindan itibaren bir korunma ‘“araci” olarak goriilen maske artik iginde
kimliksel bir damga olmaktan ¢ikmistir. Bu baglamda bireylerin maskeyi bireysel
korunmalar1 i¢in mi yoksa toplumsal bir damgalanmadan kaginmak i¢in mi kullandiklarinin
tespiti oldukga 6nemlidir.

Calisma Izmir, Istanbul ve Ankara illerinde yasamakta olan, giinliik 6 saatten fazla ev
disinda (kamusal alanda) vakit geciren ve 18 yasimin {izerinde bireyler olan erkek ve kadin
katilimeilar ile gerceklestirilmistir. Calismada 3 ilin O6rneklem olarak segilme sebebi
calismanin yiiriitiilecegi iilke olan Tiirkiye’nin evren olarak se¢ilmesi ve bu 3 sehrin niifus
bakimindan en yogun kentler olmasinin yani sira en yiiksek vaka sayisina sahip iller
olmasidir. Aragtirma nitel arastirma tekniklerine uygun olarak tasarlanmistir. Nitel
arastirmayi, gozlem, goriigme ve dokiiman analizi gibi veri toplama tekniklerinin
kullanildig1, diislincelerin ve olaylarin dogal ortamda rasyonel ve biitiinciil bir bigimde
sunulmasina yonelik siirecin izlendigi aragtirma olarak tanimlamak miimkiindiir (Yildirim ve
Simsek, 1999). Arastirma bu noktada yari yapilandirilmis miilakat teknigi kullanilarak
sekillendirilmistir. Nitel arastirmalar bir konuyu ya da bir olguyu anlamak veya
anlamlandirmak igin yapilan ¢aligmalardir (Seidman, 2013).

Aragtirmada Ornekleme erisim i¢in kartopu Orneklem teknigi tercih edilmistir
(Neuman,2014). Kartopu orneklem ile 6zellikle kamusal alanda giiniin dortte birini gegiren
bireylere ulasmak hedeflenmektedir. Calisma COVID-19 pandemisi nedeniyle Zoom, Skype
vb. programlar vasitasiyla ¢evrimigi platformlarda ger¢eklestirilmistir. Katilimcilar ile siiresi
47 ile 1 saat 29 dakika arasinda olan ve yar1 yapilandirilmis sorularla ilerleyen miilakatlar ile
gergeklestirilmistir. Arastirmada 6rneklem olarak 20 katilimer tercih edilmis ve arastirmanin
sahas1 Istanbul, Ankara ve Izmir’de yasamakta olan yaslar1 18 ile 36 arasinda degisen
bireylerdir. Arastirmaya katilan katilimc1 sayis1 arastirma sorularina verilen cevaplarin tekrar
etmesi sebebiyle doyum noktasina ulagmugtir.

Aragtirmanin ilk asamasinda sorularin katilimcilar tarafindan anlasilip anlasilmadig,
arastirmanin sorulariin tespitinde ne derece tatmin edici oldugu ve sorularin diizenlenme
gerekliliginin tespiti gibi durumlari teshis etmek amaglh pilot ¢aligmalar yapilmis ve bu
calismalar dogrultusunda miilakat sorular1 revize edilmistir. Yapilan pilot ¢alismanin hicbir
verisi ¢aligmada kullanilmamistir ve katilimcilar arastirmaya dahil edilmemistir.

Gortismelerin tamami goniilliilik esasina dayanmakta olup ilk katilimci her sehir igin
aragtirmaciin inisiyatifine bagli olarak seg¢ilmis sonrasinda kartopu oOrnekleme teknigi
uygulanmigtir. Yapilan tim gorismeler katilimcilarin izinleri dogrultusunda kayit altina
alinip, isimlerinin agik sekilde teshir edilmeyecegi gorliigmenin baglangicinda katilimcilara
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sozlii sekilde beyan edilmistir. Arastirmadan elde edilen kayitlar yaziya dokiilerek veri
analizine tabi tutulmustur. Arastirma boyunca katilimcilarin goriisleri “K1” veya “Katilimci
17 gibi ifadeler ile belirtilmistir.

4. Arastirma Verileri ve Tartisma

Aragtirmanin bu boliimiinde sahada elde edilen verilerin ¢oziimlemesi yapilmistir. Elde
edilen miilakat verileri ¢Oziimlenmis ve aragtirmanin veri ve tartigmalari kisminda
kullanilmak {izere kategorilestirilmistir. Ik kisimda katilimcilarin demografik verileri ortaya
konurken ikinci kisimda maskeye yiikledikleri anlamlar betimlenmistir. Ozellikle toplumsal
damgalama ve maskeye atfettikleri anlamlar analize tabi tutularak yorumlanmistir. Bu analiz
ile 6zellikle pandemi déneminde bireylerin maskeye yiikledikleri toplumsal ve bireysel bakis
acilar1 “stigma” teorisi etrafinda analiz edilmektedir.

4.1. Katihmcilarin Demografik Verileri

Katilime1 Cinsiyet Yas Yasadig 11
Katilimer 1 Erkek 18 Istanbul
Katilimer 2 Kadin 21 Ankara
Katilimer 3 Erkek 25 Ankara
Katilimer 4 Kadin 23 Izmir
Katilime1 5 Kadin 25 Izmir
Katilimer 6 Kadm 25 Ankara
Katilime1 7 Erkek 29 Izmir
Katilime1 8 Erkek 32 Izmir
Katilime1 9 Erkek 28 [zmir
Katilimei1 10 Erkek 26 Ankara
Katilimer 11 Kadin 30 Ankara
Katilimei 12 Erkek 35 Istanbul
Katilimer 13 Erkek 28 Istanbul
Katilimer 14 Kadm 29 Ankara
Katilimer 15 Kadin 25 Izmir
Katilimer 16 Erkek 22 Izmir
Katilimer 17 Kadin 32 Istanbul
Katilimer 18 Erkek 22 [zmir
Katilimer 19 Kadin 36 Istanbul
Katilimei 20 Kadin 26 Istanbul
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Sekill. Demografik Veriler

Aragtirmanin veri toplama esnasinda toplamda 20 katilimci ile calisilmaktadir. Arastirmaya
dahil edilen katilimeilarin tamami goniilliiliik esasina dayali olurken toplam 10 erkek ve 10
kadin katilimer ile miilakatlar gerceklestirilmistir. Katilimcilarin yas araliklart 18 ile 36
yaslar1 arasinda degiskenlik gostermektedir. Arastirmaya katilan katilimeilarin 6’s1 istanbul
flinde ikamet ederken 7’si izmir ve 7’si Ankara’da ikamet etmektedir. Arastirmada bu iic
sehrin se¢ilmesinde ki temel sebep Tiirkiye’nin en fazla niifusa sahip ilk {i¢ sehri olmasi,
pandemi déneminde en fazla vakanin bulundugu ve “kalabalik” olarak degerlendirilen iller
olmasidur.*

Aragtirmaya katilan katilimcilarin meslekleri ile ev disinda gecirdikleri siireler arasinda
dogrudan baglant1 tespit edilmistir. Meslek gruplari icerisinde kendisini “6grencilik” ile
tanimlayan katilimcilarin 4 ile 6 saat arasinda disarida zaman gecirdikleri tespit edilmistir.
Diger yandan 6zel sektor ¢alisanlar ise disarida 8 ile 12 saat araliginda zaman gecirdiklerini
belirtmektedirler.

“Ogrenci oldugum icin derslere gidip gelirken disarida ¢ok zaman geciriyorum. Tabi
arkadaglarla falan da zaman gegiriyoruz. 5-6 saati ¢ok rahat ev disinda gegiriyorumdur.
Belki bazen daha fazla olur ama asagisi hi¢ olmaz. Hasta degilsem veya isim yoksa” (K2)

Ozel sektdr calisanlari ve yoneticileri ise is amach ev disina ciktiklarini belirtmektedir.
Disarida gecirdikleri serbest zamanin yaninda disarida vakit gecirmek i¢in ¢ok az zaman
harcadiklar1 ve genellikle evlerine donmenin daha ¢ekici oldugunu aktaran K7’ye gore ‘“is
disinda disarida zaman gegirmekten kagimiyorum. Zaten saatlerce ¢alisiyoruz. Eve gidip
dinlenmek icin saat sayryorum.” Cevab1 vermektedir.

Saglik caligan1i olan K20 ise c¢aligtigi alanin da evden farksiz oldugunu ve 24 saat
calisabilecegini belirtmistir.

“Calistigim yer benim i¢in ev gibi. Mutfaginiz var. Dinlenecegimiz yer var. Arkadaglarim
orada. Evim de uzak oldugu icin bazen eve gitmek istemiyorum”

Turizm Rehberi olan ve digarida en fazla zaman gegiren katilimci olan K11 isi geregi
neredeyse 24 saat digsarida kaldig1 zamanlarin oldugunu belirtmektedir.

“Isim geregi bazen digarida bile ¢adir kuruyoruz. Baska sehirlere gidiyorum. Oyle her yerde
kalacak yer bulmak miimkiin degil. Artik otobiis falan ne bulursak siginiyoruz. Evime
giinlerce gelmedigim disarida insanlarla oldugum zamanlar bile oldu.”

Katilimci Meslek Ev dis1 gegirilen Siire
Katilimer 1 Ogrenci 5-6 saat
Katilimei 2 Ogrenci 5-6 saat

*istanbul,izmir ve Ankara hem Tirkiyenin en yliksek nifusa sahip illeri olurken hem de en fazla gencg
nufusa sahip illeri konumundadir. “https.//data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Istatistiklerle-Genclik-
2021-45634”
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Katilimer 3 Ogrenci 4-5 saat
Katilimer 4 Ogrenci 5-6 saat
Katilimer 5 Girigimci 10 saatten fazla
Katilime1 6 Ciftei 7-8 saat

Katilime1 7

Isletme Miidiirii

10 saatten fazla

Katilimci 8

Isletme Miidiirii

10 saatten fazla

Katilimc1 9

Isletme Calisani

10 saatten fazla

Katilimei 10

Opgrenci

5-6 saat

Katilimer 11

Turizm Caligani

8-9 saat

Katilimeci 12

Rehber

12 saatten fazla

Katilimei 13

Miihendis

8-9 saat

Katilimci 14

Isletme Calisani

10 saatten fazla

Katihimer 15 Sosyolog 5-6 saat
Katihme 16 Ogrenci 5-6 saat
Katilimer 17 Avm Midiirti 8-9 saat
Katilimei 18 Ogrenci 5-6 saat
Katilimer 19 Avm Calisani 10 saatten fazla
Katilimce1 20 Fizyoterapist 5.7 Saat

Sekil 2. Katilimcilarin Meslekleri ve Kamusalda Gegirdikleri Vakitler

4.2. “Maskesizlik” Damgasi

Aragtirmanin bu kisminda katilimeilarin toplumsal olarak maskeye verdikleri anlam ve bu
anlamlarin COVID-19 dénemi &ncesi ve sonrasinda ki degisimleri tespit edilmistir. Ozelikle
COVID-19 pandemisi siireci maske kullanimini olmazsa olmaz bir konuma getirdigi igin
bireylerin maske ile olan iliskileri de farkli baglamlarda tartisilmaya miisait konumdadir.
Bireylerin pandemi 6ncesinde bir “damga” olarak gorebilecegi maske, pandemi ile birlikte
kullanilmamasinin damgalanmasi ile sonuglanabilmektedir.

Katilimcilara “Evden disartya ¢ikarken yaniniza maske almay1 unuttugunuz anlar oldu mu?
Bu zamanlarda nasil hissettiniz?” sorusu sorulmus ve alinan cevaplar 2 kategori halinde
toplanip kodlanmustir. flki maskeyi tamamen igsellestiren durumlardir. Pandemi doneminde
maskenin kullanim zorunlulugu ve toplumsal olarak baskilardan dolayr maske giindelik
hayatta vazge¢ilmez bir konuma sahip olmaktadir. Bireylerin toplumsalda gegirdikleri
vakitlerde maskesiz dolagmalar1 da hem baskalarina hem de kendilerine zarar vereceklerini
disiinmek ve bir uyan ile karsilagmaktan korktuklart i¢in bir giiven metasi anlami
tasimaktadir.
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“Disart c¢ikarken maske almayr unuttugum zamanlar oldu. Bu zamanlarda baskasina
hastaligi gecirme endisesin de huzursuz hissettim. Zaten ¢cok gegmeden uyarildigim zamanlar
da oldu. Bazen markette bazen otobiiste fark ettim.” (K11)

Diger yonden Kl1’e gore ise “(...) maskesiz disart ¢ikinca kesinlikle biri ile kavga
ediyorsunuz. Ben maske takmayinca hastaliktan ¢ok insanlarin bakislarindan kagryorum”™
diyerek kendisinin toplum baskisina karsi bir giliven aract olarak maskeyi kullandigim
belirtmistir. Ayn1 dogrultuda K8’e gore “maskem takili degilken kendimi korunmasiz
hissediyorum.  Maskesizken ¢evremdeki insanlarin  benden rahatsiz  olacaklarim
diistiniiyorum.”

Katilimc1 13 ise maskenin onun i¢in hem onu koruyan bir giiven araci olarak hem de baskilar
sebebiyle kullanmadiginda korku mekanizmasi yaratan bir toplumsalin i¢inde yasadigim
belirtmektedir.

“Evet oldu (...) Bu zamanlarda bir sey almayr unutmusum veya iizerimde eksik bir esya
varmis gibi hissettim. Maske takmadan onceki hayatim ile su an ki durum tamamuyla farkl
durumda, onceden maske gibi her an yamimda tasiyabilecegim bir esyayr kullanmayi
diisiinmezken su an maskem olmadan digariya ¢ikmak giiven vermemekle beraber beni
tehlikede hissettiriyor.” (K13)

Maskenin hem giiven hem de bir otoriter korku araci olarak goriinmesinin yani sira duygusal
olarak da bu siiregte yaninda bulunmama anlarinda korku ve mutsuzluk ile de sonuglandigi
goriilmektedir. K3 “(...) maskesiz dolasirken tedirginlik baslyyor. Bu yiizden korku da
mutsuzlukta ka¢imilmaz.” K5 (...) bende yaptim. Maskesiz olunca zaten etrafa bakmaktan
isimizi yapamiyoruz. Biri bir sey der mi? Biri laf eder mi? Siirekli kafamda soru oluyordu.
Bu noktaya érnek olarak” K20’ye gore:

“(...) Pandemi ddneminde maskeye o kadar alismak durumunda kaldik ki unuttugum
zamanlarda gergin disaridan olumsuz bir insan profili gibi goriinmek istememe gibi
duygulara ¢ok kapildigim oldu.”

K6 ise ayni dogrultuda hisleri yasadigimt ve agik¢a kendisini suglu olarak gordiigiini
belirtmektedir.

“Pandemiyle birlikte maske artik viicudumuzun bir organi gibi oldu. Her disari ¢iktigimda
mutlaka yamimda iki maske bulundurmaya ozen gosteririm. Maskesiz disart ¢iktigimda ise
kendimi su¢lu gibi hissediyorum ve hemen maskeye ulasmanin yollarini aryyorum. Maskeye
ulasamadigim zaman ise kendimi huzursuz ve suglu hissediyorum.”

4.3. Maske: Giiven mi Yoksa Korku Arac1 Mi1?

Calismanin olusmasinda asil sebep olan ve g¢alismayi sekillendiren miilakat sorusu olan
“maske sizin i¢in ne anlam ifade ediyor? Bize biraz agiklar misiniz?” sorusuna alinan
cevaplar dogrultusunda maskenin hem bir hastaliktan koruyan bir ara¢ hem de pandemi
doneminde toplumsal bir korku aracina da doniistiigii tespit edilmektedir.

Ozellikle COVID-19 pandemi donemi kalabalik ortamlari tehlikeli bir konuma sokarken
maske zorunlu bir ihtiya¢ haline gelmistir. Katilimci 2’ye gore;

“Maske benim icin bir giiven sembolii olmasimin yam swra takmadigim zamanlarda rahat
hissedemedigim bir arag¢ olarak benim icin anlam kazandi. Bu yiizden hicbir etkisi olmasa
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dahi maske kullanmak sembolik olarak anlam kazandi. Ozellikle Koronamn baslarinda
maske takmadan kapwun oniinde bile oturmak beni tehlikede hissettiriyordu. Zamanla
Sadece yalnizken maske kullanmama davranmisi sergilemeye baslasam da kalabalik
ortamlarda maske olmazsa olmaz esyalardan birisi haline geldi.”

Maskeye yiiklenen anlam bakimindan zorunluluk, giiven ve korku vurgular1 katilimcilar
tarafindan sikga tekrar edilen kodlar olmaktadir. K4 “(...) maske zorunlu hale gelen bir sey
oldu.” K7 (...) maske bence giivende tutan bir sey.” K20 (...) hastaliklardan korunmak ve
kontaminasyonu engellemek icin alinmis bir énlem araci. Ozellikle korona déneminde beni
disarida koruyan bir sey diyebilirim.” K19 ise maskenin ¢ok yonliiligiinden bahseden bir
goriis sergilemis ve maskenin hem giiven hem korku hem de zorunlu bir ihtiya¢ oldugunu
belirtmektedir.

“Pandemiyle birlikte maske artik viicudumuzun bir organt gibi oldu. Her disari ¢iktigimda
Mutlaka yanimda iki maske bulundurmaya ozen gosteririm. Maskesiz disart ¢iktigimda ise
kendimi su¢lu gibi hissediyorum ve hemen maskeye ulasmanin yollarini artyorum. Maskeye
ulagamadigim zaman ise kendimi huzursuz ve su¢lu hissediyorum.” (K19)

Maskenin giiven araci olarak goriilmesi hastaliga karsit aliman bir 6nlemken korku araci
olarak goriilmesi toplumsal nedenlere baglanmaktadir. Bireylerin toplum karsisinda
maskesiz damgasi vermemesi ve toplumsal baskilar ile karsilagmamak i¢in de maskenin
zorunluluguna anlam yiikledikleri goriilmektedir. Maskenin toplumsal bir normal olarak
kabul edildigi zamanlarda birey maskesiz oldugunda kendini sadece hastaliga degil topluma
da savunmasiz hissetmektedir.

Maske ayni zamanda toplumsal bir sorumluluk olarak goriilen bir durum haline gelmektedir.
Toplum i¢in de hem kendisinin hem de toplumun bireye karsi olan bir sorumlulugu olarak
tanimlanan maske, pandemi déneminde bireylerin giivenligi ile dogrudan iliskilendirilmistir.
K14’e gore “maske takmak benim icin pandemi siirecinde diger insanlara karsi yerine
getirmem gereken yiikiimliiliik anlamina geliyor.” K18’ gore ise “maskenin kullanimi
konusunda insanlarin topluma karst ne kadar duyarlt ya da duyarsiz olduklarint daha net
anladik.”

Maskenin 6zellikle pandemi doneminde kazandigi anlam ile pandemi donemi Oncesinde ki
anlamu farklilasmis ve bireyler igin toplumsal bir zorunluluk haline gelmistir. Ayni zamanda
onlar1 hastaliklardan koruyan bir meta haline gelirken diger yonden kullanimina bagl olarak
toplumsal baskilardan ve damgalanmadan kaginmasi gerekilen bir korku olarak anlam
kazanmgtir.

4.4. Toplumsalda “Maskesiz” Damgasi

Katilimcilara sorulan “Maske takmayan kisiler ile karsilastiginizda tutumunuz nasil
sekilleniyor? Bize biraz bahseder misiniz?” sorusuna alinan cevaplar incelendiginde
bireylerin kisisel olarak kendilerini korumak i¢in maskesiz kisileri uyarma arzusunda oldugu
goriilmektedir. Bu noktada dikkat ¢ekici olan ise bu davranisi sergilerken de asir1 koruyucu
ve ilgili damgasi ile karsilagmaktan kaginmalaridir. Bireyler bir bagka bireyi maskesiz olarak
gorlip uyarmak istediginde arka planda o kisinin verecegi tepkiyi de disiindiiklerini
belirtmektedirler. Katilimeilarin goriisleri esas alinarak goriiliyor ki bireyler bu noktada
uyar1 yerine kaginma stratejisine bagvurmaktadir. Bu noktada 6nemli bir 6rnek olarak K4’e
gore;

52



Aydin Adnan Menderes Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Y1l: 2023, Cilt: 10, Say:: 1 (Sf. 43-57)
Aydin Adnan Menderes University Journal of Institute of Social Sciences, Year: 2023, Vol: 10, No: 1 (pp. 43-57)

“Hem kendi hem de karsimdaki kisinin sagligi i¢in olumsuz bir tutum sergilemekteyim. Fakat
uyarma eylemini gerceklestirmiyorum. Eger kisi yakin arkadasimsa ona durumu ikaz ederek
uyaryorum. Koronamn baslarinda daha sert bir tutum sergiledigimi soyleyebilirim. Fakat
yasaklarin kalkmasiyla bu durumu daha aza indirgedim. Maske takmayan kisilere fazla
yvaklagmak bu durum icin bir ¢oziim yolu oldu.”

Benzer dogrultuda bireylerin kaginma davranisi uyarma davranisi yerine kullanilan bir
durum haline gelmektedir. K6 (...) “ilk once onlart maske takmalar: konusunda uyarmaya
ozen gosteririm. Eger uyarilarimi dikkate almiyorlarsa o ortamdan uzaklasirim.” K16 (...)
maske takmaya insanlar ile karsilastigimda eger benim alanima ¢ok dahil olmuyorsa normal
karsilarim. Karismam. Ama sosyal mesafe kurallarini ihlal ettigi cercevede uyaririm. O da
anlayacak biri gibiyse.”

4.5. Maske Kullanimm Zorunlu mu Yoksa Kisisel Bir Koruma m?

Diinya’da yasanan COVID-19 pandemisi hiikiimetlerin arka arkaya aldiklar1 énlemler ile de
giindem olmustur. Bu alinan 6nlemler arasinda en énemlilerinden biri olan maske kullanim
zorunlulugu bireylerin maskeye olan bakiglarini ve yiiklenilen anlamin farklilasmasina etkili
olmustur. Arastirmanin bu kisminda katilimcilara “Maske yasaklarinin kalkmasindan sonra
maske kullanim diizeyinizde degisiklik oldu mu?” sorusu yoneltilmistir. Bu sorunun
hazirlanmasinin sebebi ise “maskenin sadece devletlerin koydugu kanunlar sebebiyle mi?”
onem kazandig1 yoksa “kisisel olarak yasaklarin olmadigi durumlarda kullanimi devam
edilmekte mi?” sorularina cevap lretilmek amaciyladir. Bu yolla “maskesizlik damgasi”
veya “asirl korumacilik” damgasi arasinda ki iliski tespit edilebilir hale gelmektedir.

Maske kullaniminin 6zellikle agik alanda kullanilmasinin zorunlu hale gelmesi bireyleri
toplumsal hayat igerisinde oldukga zorlayan bir durum olmustur. Maske yasaklarinin
kalkmasindan sonra bireylerin maske kullanimina devam ettigini fakat acik alanlarda veya
kendilerini giivende hissettikleri yerlerde maske takma davranisindan vazgegtikleri tespit
edilmistir. Katilime1 7°ye gore ‘“sadece agik alanlarda sosyal temasimi koruyabildigim
alanlarda maskemi ¢ikartmaya basladim.” Katthmcr 9  “(...) maske yasaklarinin
kalkmasindan sonra maske kullamim diizeyinizde degisiklik oldu mu? Kapali alanlarda
maske takmaya devam ediyorum ama agik alanlarda biraz daha esnek davraniyorum.”
Katilimer 18 “(...), ag¢ik alanda dahi takmaya devam ediyorum. Hastaliktan korumasinin
yani swra kisin sicak tuttugu icin bile maskeyi takiyorum. Fakat yazin maske rahatsiz
edeceginden takmaktan kaginabiliyorum.”

Maske yasaginin kalkmasindan sonra toplumsal olarak maske kullaniminda azalmalar
goriilmektedir. Katilimer 5’°e gore;

“(...) evet maske konusunda bir gevseme yasadik hep birlikte. Ben de ¢ok kalabalik olmayan
ortamlarda ve kendimi giivende hissettigim ortamlarda maske takmayr bwraktim. Ancak
kalabalik ve yabanci bir ortama girdigimde maskemi hemen takiyorum (...). “

Katilimc1 20 ise insanlarin maskeli olarak gecirdikleri uzun siireye atif yaparak maske
yasaklarinin kalkmasinin insanlara bir giiven ve rahatlik verdigini belirtmistir. Ayn1 zamanda
maskesiz dolagsmanin hala kendisinde tedirgin olusturdugunu belirtmektedir.
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“Evet maske kullammimda degisiklik oldugunu diisiiniiyorum. Ciinkii insanlarin ¢cogu her ne
kadar bu duruma alismis gibi gériinse de iki yildir kisitlanmis bir sekilde yasadi ve bunaldh.
Bir an once maskelerden kurtulmak istiyorlar haliyle. Ama yine de maskesi dolasmak bana
hala tuhaf geliyor. Sanki bir seyler eksik gibi hissediyorum.”

4.6. Maske Damgasina Karsi Estetik Durus

Aragtirmani bu boliimiinde katilimcilara “Maskelerin sekli ve rengi sizin i¢in bir 6nem ifade
ediyor mu?” sorusu yoneltilmis ve katilimcilarin bir korku veya giliven araci olarak
gordiikleri maskeye karsi estetik tutumlar tespit edilmistir.

Katilimcilardan alinan veriler 1s18inda maskenin toplumsal hayat i¢inde stirekli kullanimu ile
birlikte giinliik kiyafetlerinin bir parcasi oldugu goriilmektedir.

“Maske yasamimin bir par¢ast haline geldi. Maske takmak artik benim icin neredeyse saat
takmakla ayni sey diyebilirim.” (K16)

Maskenin giindelik yasamda zorunlulugu bireyler tarafindan ya giindelik yasamlarinda
kullandiklar1 kiyafetleri maskeye ya da maskeleri kiyafetlere gore diizenleme stratejisi ile
karsilastirmaktadir.

“Giydigim kiyafete gore maske rengi benim i¢in 6nem arz ediyor. Genellikle kiyafetime gore
maske rengi secimi yapiyorum. Ornegin siyah bir kombin yapmissam iizerinde beyaz
maskenin giizel durmayacagini varsayryorum. Maske bir koruma aracindan ¢ok benim igin
bir aksesuara doniistii. Durum c¢ok acil degilse aldigim maskelerin renklerine dikkat
ederim.” (K11)

Giindelik yasam igerisinde maskenin kullaniminin yan sira rengi ve sekli de katilimcilarin
biiyiik bir cogunlugu i¢in 6nem arz eden bir durum haline gelmistir. Ayni1 zamanda maskenin
toplumsal olarak pandemi ile birlikte bir anda 6nem kazanmasi ile kabullenilmesi i¢in estetik
goziikmesi ile desteklendigi goriilmektedir.

“Maskeyi kabullenebilmek i¢in maskenin bir aksesuar olarak diisiiniilmesi taraftariyim.
Insanlarin kendilerini giizel veya yakisikli hissettigi aksesuarlar takarlar bu nedenle sekil ve
rengi 6nemli. Benim tercihim diiz siyah maske.” (K2)

“Benim i¢in bir dnemi yok ama bazi insanlar icin -mesela ¢ocuklar i¢cin- énemli oldugunu
gortiyorum. Ciinkii maskelerden tam olarak ne zaman kurtulacagimizi bilmiyoruz. En
azindan maskelerin renkleriyle gorsel acidan daha katlanmilabilir bir hale getirmenin de
kimseye zarari yok diye diigiiniiyorum.” (K20)

Maskenin bir giiven araci veya korku araci olmasinin yaninda estetik olarak da renk ve sekil
bakimindan degisiklikler gostermesinin insanlarin giindelik hayatlarinda kullanilmaya
mecbur bir konumda olmasi ile dogrudan iliskisi gozlemlenmektedir. Bireyler giindelik
yasamlarmma maskeyi adapte ederken renk ve sekil bakimindan maskeleri de
diizenlemektedirler. Bu strateji ile gilindelik yasam igerisinde ki estetik yargilart ve
benliklerinin sunumunu kendilerince kontrol etmektedirler. Ayni zamanda bu estetik
yargisina mensup bireylerin bilinirligi ve bu stratejiye dikkat ettikleri i¢in kendileri de
“damgalanmadan” kaginmak amagh bu stratejiye bagvurmaktadirlar.
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“(...) baslarda dikkat etmesem de herkesin daha giizel ve desenli maskeler taktigini gordiim.
Bir keresinde bir arkadasim bana masken iistiine uymamig demisti. O zaman anlamistim
maskenin de bir kiyafet oldugunu.” (K17)

“(...) ortamda herkesin maskesi renkli renkliydi. Benim maskem beyaz hastane maskesi
olunca fotograflarda falan ¢ok dikkat ¢ekiyordum. Ashinda herkesin aymi olsa renkli olan
dikkat ¢eker ama artik beyaz maske ¢ok az kaldi (...) (K3)

“(...) garip oluyor. Mesela bir keresinde hastane de ¢alisan bir akrabam bana bir maske
vermigti. Disarida onunla gezerken herkes bana bakiyordu. Diger maskelerden farkli oldugu
icin. O giinden sonra takmadim onu bir daha.” (K15)

5. Tartisma ve Sonug

Kiiresel bir salgin haline gelen COVID-19 viriisii ile birlikte bireylerin giindelik
yasamlarinda bir¢ok yeni degisim meydana gelmektedir. Bu degisimlerden en dikkat cekici
olant maske kullanimi olmaktadir. Salgin siirecinden 6nce maske takan bireylerin bir
hastalig1 tasidig1 ve bulastirma riskinin olacagi tahayyiil edilirken salgin siirecinde maskenin
anlami degiserek hastaliga karsi bir 6nlem olarak goriilmenin yani sira toplumsal baskidan
da kacinma aract olarak goriilmektedir. Bu degisim hastalik karsisinda maskenin
kullanimindan olusan “damganin”, maskenin kullanilmamasindan olugsan ‘“damgaya”
doniigiimii olarak goriilmektedir

Aragtirmaya katilan katilimcilarm 6zellikle Istanbul, izmir ve Ankara gibi Tiirkiye nin en
fazla niifusa sahip ve en yogun illerinden olmalar1 arastirma verilerinin gecerliligini destekler
bir konumdadir. Ayn1 zamanda demografik veriler incelendiginde yas araligi kisitlamamasi
yapilmamasi ve giindelik hayatlariin en az 5 saatini evden disarida gegiren bireylerden
olugmasi da bu dogrultuda bir etkendir.

Bireyler kamusal alanda maske takmayan bireyler ile karsilagtiklarinda onlarin maskesiz
olusunu damgalamaktadir. Bu damgalamayr hem toplumsal sorumluluklarini yerine
getirmedikleri gerekgesiyle hem de onlardan kaginmak i¢in yapmaktadirlar. Bu noktada
bireyler, maskesiz kigileri 6n yargi olusturarak “konusulabilir” veya “konusulamaz” olarak
ikiye ayirmaktadir. Konusulur olarak tanimlanan kisilerde “uyarma” stratejisi izleyerek
onlarin maskeliler topluluguna katilmasi gerektigini anlatirken diger yonden ‘“anlatilmaz”
olarak gordiikleri kisilerden kaginma ve uzaklagma stratejisi izleyerek kisisel giivenliklerini
saglamaktadirlar.

Maskenin 6zellikle COVID-19 pandemisi siirecinde toplumsal hayat igerisinde vazgegilmez
bir 6neme sahip oldugu siireclerde bireyler sosyal hayat pratiklerinden biri olan giyinme
davraniglarii da degistirmek zorunda kalmistir. Yine damga ile dogrudan iliskili olan bu
davranigin temel tetikleyicisi cogunlugun maskeyi estetiklestirme c¢abasidir. Bireylerin
maskeler lizerinde sekil ve renk bakimindan yaptig1 degisiklikler ile maske bir giiven veya
korku aracimin olmanin yani sira estetik bir aksesuar olarak da gérmektedir. Bu noktada
renkli veya sekli tuhaf maskeler takilan bir ortamda diiz ve standart maskeler basit damgasi
veya estetik disilik ile damgalanir.

COVID-19 siirecinde giindelik yasam igerisinde biiyiik dneme sahip olan maske bireyler igin
hem bir giiven hem de diizenleyici bir korku araci olmaktadir. Ozellikle pandemi siireci
oncesin de kullanilan maskeler dogrudan damgalayici bir konumdayken pandemi sonrasinda
maskenin kullanilmamas1 damgalanmaya neden olmustur. Toplumsal igerisinde pandemi
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stireci dncesi maske takan bireyler hastalik tasiyan ve uzak durulmasi gereken kisiler olarak
damgalanirken pandemi siireci ile birlikte maskesizler uzak durulmasi ve kisisel korunma
saglanmasi gereken kisiler olarak konumlandirilmaktadir.
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