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Oz

COVID-19 siirecinde lise 6grencilerinin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlar1 ve yeme
tutumu diizeylerini belirlemek ve iki degisken arasindaki yordayic etkiyi incelemektir. Ayrica
fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu ve yeme tutumlarinin cinsiyet, haftalik egzersiz
yapma, teknolojiyle vakit gegirme, aile igi iletisim siireleri ile pandemi siirecinde ve
oncesinde egzersiz yapma durumlarma goére de farklilasip farklilagsmadigi da belirlenmistir.
Aragtirmaya 406’s1 kiz 170’i erkek olmak ftizere toplamda 576 (Xyas=16,36+1,35) lise
ogrencisi katilmistir. Veri toplama araclar1 olarak “Fiziksel Aktiviteye Katilim Motivasyonu
Olgegi (FAKMO)”, “Yeme Tutum Testi (YYT-40)" ve “Kisisel Bilgi Formu (KBF)”
kullanilmigtir. Veriler korelasyon, ¢oklu dogrusal regresyon, MANOVA ve t-testi analiz
teknikleri  kullanilarak ~ degerlendirilmistir.  Ogrencilerin  fiziksel —aktiviteye katilim
motivasyonlarinin orta diizeyde oldugu yeme bozukluklarinin olmadigi sonucuna ulagilmstir.
Fiziksel aktivite motivasyonunun yeme tutumunu yordamadigi ancak iligkisel boyutta alt
faktorler arasinda pozitif ve zayif iliskilerin oldugu gorilmiistiir. Cinsiyete gore kiz
ogrencilerin yeme tutumlarinin erkek ogrencilere goére daha olumlu oldugu belirlenmistir.
Pandemi Oncesi ve siirecinde egzersiz yapanlarin yapmayanlara gore fiziksel aktiviteye
katilim motivasyonlarinin daha yiiksek oldugu bulgusuna ulasilmistir. Sonug olarak, COVID-
19 stirecinde lise 0grencilerinin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlarinin orta diizeyde
oldugu yeme tutumlarinin ise genel olarak davranmis bozuklugu diizeyinde olmadig:
sOylenebilmektedir.
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Investigation of High School Students' Motivation for Physical Activity
Participation and Eating Attitude Levels during the COVID-19 Period

Abstract

The aim of this study is to determine the motivation of high school students to participate in
physical activity and their eating attitude levels during the COVID-19 period as well as to
examine the relationship between the two variables. In addition, it was also determined
whether the motivation for participate in physical activity and eating attitudes differ according
to gender, weekly exercise, spending time with technology, family communication times, and
participation in exercise during and before the pandemic. A total of 576 high school students,
including 406 girls and 170 boys, participated in the study. “Motivation Scale for
Participation in Physical Activity (MSPPA)”, “Eating Attitude Test (EAT-40)” and “Personal
Information Form (KBF)” were used as data collection tools. Data were evaluated using
correlation, multiple linear regression, MANOVA and t-test analysis techniques. It was
concluded that the motivation of the students to participate in physical activity was moderate,
and they did not have eating disorders. It was observed that physical activity motivation did
not predict eating attitude, but there were positive and low relationships between sub-factors
in relational dimension. According to gender, it was determined that the eating attitudes of
female students were more positive than male students. It has been found that the motivation
to participate in physical activity is higher for those who exercise before and during the
pandemic than those who do not. Consequently, 1t can be said that during the COVID-19
process, high school students' motivation to participate in physical activity is at a moderate
level, and their eating attitudes are generally not at the level of behavioral disorders.
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Giris

Koronaviriis (COVID-19) diinyada ilk olarak Aralik 2019°da Cin’in Hubei bolgesinde
bagkenti Wuhan kentinde ortaya ¢ikmis ve Diinya Saghk Orgiiti (WHO) araciligryla Mart
ayinda COVID-19’un kiiresel bir salgin oldugu duyurulmustur (World Health Organization,
2020). Diinyadaki hiikiimetlerin bir¢ogu hastaligin yayilmasini engellemek i¢in zorunlu
olarak halka agik rekreasyon alanlarinda ve egitim alanlarinda "sosyal mesafe" yoluyla yiiz
yiize etkilesimi smirlandirmak i¢in ciddi Onlemler almislardir (Andrews, Foulkes ve
Blakemore, 2020). Salgin giiniimiizde diinya ¢apindaki en kritik olay olarak deklare edilmistir
(Koubaa, 2020). Tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de yasami dnemli derecede etkileyen
bir halk saglig1 sorunu olarak karsimiza ¢ikmistir. Salginin yayilmasiyla giinliik yasant1 da
hizl bir sekilde degismis ve hastaligin yayilmasini 6nlemek i¢in evde karantina uygulamasina
gidilmistir. Ancak uzun siire evde kalmak, oturmak, uzanmak, televizyon izlemek, oyun
oynamak ve mobil cihaz kullanmak bireylerde sedanter davranigin artmasina diizenli fiziksel
aktivitenin azalmasina sebep olmustur (Chen vd., 2020; Korkut-Gengalp, 2020). izolasyon ve
kapanmayla beraber hareketsizlik siiresinde ve yemek yeme davranisinda artma meydana
gelirken zihinsel saglikta ve fiziksel aktivite seviyesinde diisiis meydana geldigi goriilmiistiir
(Robinson vd., 2021; Wernecka vd., 2019; Unlii vd., 2020). Bu durum beraberinde farkli
olumsuzluklart getirirken, COVID-19 siirecinde egzersiz yapan bireylerin ise yapmayanlara
gore psikolojik saglamlik diizeyleri (Demir ve Cift¢i, 2020) ve yasam kalitelerinin daha
yiiksek oldugu bildirilmistir (Caglayan-Tung, Zorba ve Cingtz, 2020). Bu nedenle karantina
stiresince aktif kalmak ve fiziksel egzersizi bir rutin haline getirmek, siirecin olumsuzluklarini
tolere etmek, zihinsel ve fiziksel saglik i¢in 6nemli olabilmektedir (Fallon, 2020; Lippi, Henry
ve Sanchis-Gomar, 2020). Bu durum enfeksiyona yakalanma riskini de azaltabilmektedir
(Fallon, 2020).

Fiziksel aktivite, bireylerin farkli diizeyde enerji harcayarak yaptiklari tiim viicut hareketleri
olup kas ve iskelet sistemlerini kullanarak enerji harcamasi ile gergeklesen fiziksel hareket,
kalp ve solunum hizini arttiran, farkli yorgunluk ve yogunluklar ile sonuglanan aktiviteler
olarak tanimlanmaktadir (Korkusuz, 2009). Diger bir tanimla iskelet kaslar1 tarafindan
iiretilen ve enerji harcamasini saglayan herhangi bir viicut hareketi olarak tanimlanmaktadir
(Caspersen, Powell ve Christenson, 1985). Sagligi ve fizyolojik yapiy1 koruyabilmek igin
fiziksel aktivite yapmak gerekmektedir. Ciinkii fiziksel aktivite yapmayarak uzun siire
hareketsiz kalmak insan viicudunun hareket yetenegini ve becerisini azaltmakta ve bunun
sonucu olarak da kalic1 ve uzun siireli hastaliklarin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir
(Akyol, Bilgi¢ ve Ersoy, 2008; ilhan, 2010). Diizenli olarak yapilan fiziksel aktivitenin ise
kilonun korunmasi, obezite, kardiyovaskiiler hastalik ve kanser gibi pek ¢ok kronik
hastaliktan korunmanin yaninda bedensel saglik disinda farkli parametrelere de olumlu
etkileri bulunmaktadir. Ornegin fiziksel aktivite kendine giivenin, akademik basarinin, benlik
saygisinin artmasina neden olurken (Meydanlioglu, 2015; Eime vd., 2013) depresyon,
anksiyete ve stres belirtilerini azaltmaktadir (Kirkcaldy, Shephard ve Siefen, 2002; Giin,
2006; Eime vd., 2013). Ayrica COVID-19 ve diger bulasici hastaliklara karsi dayaniklilik
saglamak ac¢isindan da onemlidir (Chastin, 2021). Pandemi siirecine bagli olarak fiziksel,
duygusal ve sosyal etkiler nedeniyle yukarida belirtilen olumsuz parametrelerle daha iyi bas
edebilmek ayni zamanda olumlu parametreleri arttirmak icin fiziksel aktivitenin bir arag
olarak kullanilmasi1 daha da 6nem kazanmistir. Hareket ihtiyacinin daha fazla oldugu yas
gruplarinda ise bu durum daha belirgin bir hal almaktadir. Genellikle ¢ocukluktan ergenlige
gecis sirasinda ve ergenlikte fiziksel aktivite seviyesinde bir diisiis oldugu (Strauss vd., 2001;
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Kimm, Glynn ve Kriska, 2000) ve bu diisiisiin yetigkinlik donemini obeziteye yonelik
etkiledigi tespit edilmistir. Ciinkii viicut agirhiinin temelinin ergenlik doneminde atildigi
soylenmektedir (Kvaavik, Tell ve Kleep, 2003). Bu nedenle ergenlik doneminde yapilan
fiziksel aktivitenin getirdigi olumlu durumlar bireylerin yetigkinlikten yasliliga giden
siirecteki yasam kalitelerini etkilemektedir (Tavazar vd., 2014). Ozellikle de ergenlik
doneminde ortaya ¢ikabilecek olan kotii aliskanliklara ve davraniglara yonelim ile stresin ve
duygusal problemlerin en aza indirilmesi ya da yok edilmesiyle beraber bireylerin fiziksel
aktiviteye katilarak sosyallesmelerini saglamak acisindan olduk¢a onemlidir (Tavazar vd.,
2014). Ancak yasanan kapanma sonucu ¢ogu iilkede spor tesislerinin kapatilmasi, (Schmidt
vd., 2020) okullarin kapanmasi ve karantina, ¢ocuklarin ve ergenlerin hareketsiz kalmalarina
neden olmakla beraber fiziksel aktiviteye katilimlari risk altina girmistir (Xiang, Zhang ve
Kuwahara, 2020; Ammar vd., 2020). Karantina siirecinde bireylerin fiziksel aktiviteye
katilimlarinin azaldig1 yapilan ¢alismalarda da belirtilmektedir (Caputo ve Reichert, 2020;
Yomoda ve Kurita, 2021; Ng vd., 2020; Gilic vd., 2020). Chen ve ark. (2020) da yaptiklari
calismada koronaviriis sirasinda giivenli bir ev ortaminda diizenli olarak fiziksel aktivite
yapmay1 silirdiirmenin saglikli yasam i¢in 6nemli bir strateji oldugunu bildirmislerdir. Bu
nedenle bu siirecte zihinsel saglik ve esenlik icin bireyler fiziksel aktivite yapmaya tesvik
edilmelidir (Wright, Williams ve Veldhuijzen van Zanten, 2021). Fiziksel aktivite yapmak
onemli ancak bireyleri fiziksel aktiviteye giidiileyen unsurlar ve motivasyon diizeylerinin ne
oldugu da Onemlidir. Ciinkii motivasyon, kisiyi veya organizmayi amaglari ve hedefleri
dogrultusunda harekete geciren, amact ve hedefi gerceklestirmek igin kisiyi yonlendiren bir
giic olarak ifade edilmektedir (Dilts, 1998; Demir ve Cicioglu, 2018). Pandemide yasanan
kapanma nedeniyle bireylerin ¢ogunlugunun fiziksel aktivitelerinin siiregten olumsuz
etkilendigi ve fiziksel aktivite yapmalarina engel olusturan durumun ise motivasyon
eksikliginden kaynaklandigi belirtilmistir (Kaya-Ciddi ve Yazgan, 2020). Ancak bu durumun
aksine pandemi siirecinde O6grencilerin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlarini yiiksek
diizeyde raporlayan az sayida calismanin oldugu da goriilmektedir (Keskin vd., 2021).
COVID-19 siireci Oncesi yapilan ¢aligmalar incelendiginde ise katilimcilarin fiziksel
aktiviteye katilim motivasyonlariin diisiik diizeyde oldugunu belirten az sayida ¢alismanin
yani sira (Cakir, 2019) genel olarak arastirma sonuglarinda katilimcilarin fiziksel aktiviteye
katilim motivasyonlarinin orta ve yiiksek diizeyde rapor edildigi goriilmektedir (Tekkursun-
Demir ve Cicioglu, 2019; Bozdag ve Ozbek, 2020; Ciris ve Baskonus, 2020; Kiiciik-Kilic,
2020). Orneklem grubu acisindan fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu kavramini ortaokul
ve ortadgretim Ogrencileri ilizerinde inceleyen c¢alismalarin bulundugu goriilmektedir
(Kahiyah, 2020; Mutlu-Bozkurt ve Tamer, 2020; Ulukan, 2020). Bu ¢alismanin konusu olan
saglikla ilgili parametrelerden yeme tutumu da fiziksel aktiviteyle iliskili bir degisken olarak
degerlendirilebilmektedir. Ciinkii Martinez-Ferran ve ark. (2020) da yaptiklar1 ¢aligmada
pandemi siirecinde aniden azalan fiziksel aktiviteyle, asir1 yeme gibi bireylerin yeme
tutumlarinda degisikliklerin ortaya ¢ikmaya baslayacagini belirtmislerdir. Evde kalma
stirelerinin uzamasi ile glindelik yasamda meydana gelen degisiklikler ile bu tarz konularin
yeni normalde bireylerin saglikli yasam tarzlariyla ilgili sorularin cevaplanmasi ig¢in
arastirilmasi gereken konular arasinda goriilmektedir.

Pandemi siirecinde sokaga ¢ikma yasaklariyla birlikte uzun siire evde kalmak bireylerde artan
hareketsizlige neden olurken besinlere sinirsiz ulagim saglanmasi da insan sagligini olumsuz
etki eden diger bir faktor olan yeme davranislarinda degisikliklere yol agmaktadir (Sidor ve
Rzymski, 2020). Karantina siiresince evde kalmanin bireylerde asirt yeme, atistirma ve
duygusal yeme davraniglarina ve dolayisiyla da viicut agirliklarinda artis yasanmasina neden
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olabildigi belirtilmistir (Barcin-Giizeldere ve Devrim-Lanpir, 2021). Bireyin yeme ve
beslenmeyle ilgili duygu, diislince ve davranislarini meydana getiren egilimleri yeme tutumu
olarak tanimlanmaktadir (Yilmaz, 2017). Saglikli yasam acisindan degerlendirildiginde yeme
tutumu ve ilgili davranislar her yas grubu i¢in 6nem arz etmektedir. Ancak ergenlik dénemi
sagliksiz yeme tutum ve davranislarinin goriilme sikliginin olduk¢a fazla oldugu hassas bir
yasam donemidir (Hsu, 1996; Tanriverdi vd., 2011). Bu dénemde bedende goriilen hizhi
bliyime ve degisim nedeniyle ergenlerin besin maddelerine olan istekleri artmaktadir.
Dolayisiyla bireylerin yasam tarzlari ve beslenme aligkanliklar1 degismektedir. Sagliksiz
olarak tanimlanabilecek bazi popiiler besinlerin bu yas grubu i¢in ilgi gérmesi de uzun vadede
saglikla ilgili problemlere neden olmaktadir. Saglikli bir yetiskinlik ve yashilik donemi igin
cocukluk ve ergenlik donemindeki beslenme yagsamsal bir 6nem tasimaktadir. Clinkii ergenlik
yasam boyu besin tercihlerinin ve beslenme aliskanliklarinin sekillendigi son evredir (Spear,
2002; Uzdil, Ozenoglu ve Unal, 2017; Ozmen vd., 2007). Bu nedenle ergenlerde yerlesecek
yanlis yeme aligkanliklar1 bireylerin yeme davranislarinin bozulmasina neden olabilir. Yeme
davraniglarinin bozulmasiyla birlikte obezite, diyabet ve kardiyovaskiiler hastalik riskleri
artmaktadir (Ruiz-Roso vd., 2020). Bu baglamda yeme bozukluklar1 bireylerin yeme
davranislarinda ciddi rahatsizliklarla ortaya ¢ikan tibbi bir hastaliktir. Yaygin goriilen yeme
bozukluklar1 ise anoreksiya nervoza, bulimia nervoza ve tikanircasina yeme olarak
belirtilmektedir (The National Institute of Mental Health, 2018). Sagliksiz beslenme
aliskanliklarina egilimi olan ergenlik donemindeki bireylerin beslenme aligkanliklar1 COVID-
19 siirecinden olumsuz etkilenmistir (Ruiz-Roso vd., 2020; Pujia vd., 2021). Eve kapanmanin
etkisiyle bireylerin duygusal agidan daha fazla yemek yeme egiliminde oldugu ve bu durumda
diizensiz yeme davraniglari riskinin arttirabilecegi diistiniilmektedir. Ciinkii karantinada
bireylerin duygu durumlarim1 degistigi ve buna bagli olarak beslenme aliskanliklarinin
etkilendigi sdylenmektedir (Eskici, 2020). Bu duygu durumlarindan depresyon, anksiyete ve
obsesif-kompulsif ~ bozukluklarin  diizensiz yeme bozuklugunuen iyi yordayan
parametrelerden oldugu belirtilmektedir (Celikel, 2008). Bu gibi psikolojik sorunlar izolasyon
sirecinde daha da artmakta ve izolasyon stresi, karmasayr ve Ofkeyi beraberinde
getirmektedir. Ciinkii travmatik olaylar insanlarin ruh saglhigim1 oldukca etkilemektedir
(Brooks vd., 2020). Sidor ve Rzymski (2020) de yaptiklar1 ¢alismada karantina siirecinde
bireylerin daha fazla yemek yediklerini bildirmislerdir. Pascual-Sanchez ve ark. (2020) da
yaptiklar1 ¢aligmada bireylerin karantinada ruh hallerine tepki olarak asir1 yemek yediklerini
belirtmislerdir. Asir1 yeme ve tikanircasina yeme davraniglar bireylerde fiziksel rahatsizliga,
kilo almaya ve pigsmanlik duygularina neden olmaktadir (Nyenhuis vd., 2020). Bu siirecte
kimileri stresini egzersiz yaparak kimileri de yiyeceklerle yonetebilmektedir (Nyenhuis vd.,
2020). Dolayistyla COVID-19 pandemisinde sagliksiz beslenme davranisinda dnemli bir artis
yasanmis (Ammar vd., 2020) ve ergenler de yiiksek oranda asir1 islenmis gida tiiketimi
goriilmiis olup bu durum karantinayla birlikte daha da k&tii bir hal almistir (Ruiz-Roso vd.,
2020). Sonug olarak karantina saglikli yasam ile yeme tutum ve aligkanliklarini olumsuz
yonde etkilemistir (Pourrazi, Modaberi ve Kabiri, 2021; Ammar vd., 2020; Pujia vd., 2021,
Papandreou vd., 2020).

Sonu¢ olarak; COVID-19’un tiim diinyada yayilmasiyla birlikte bircok kisitlamalar
getirilmistir. Ozellikle de spor salonlar1 ve egzersiz yapilabilecek acik alanlarin kullanima
kapatilmas: bireylerin hareket alanlarimin kisitlanmasina ve fiziksel aktivitelerin olumsuz
etkilenmesine neden olmustur. Evde gecirilen silirenin artmasiyla bireylerin yeme
davranislarinda degisikliklerin yasanmasi da muhtemeldir. Ergenlik doénemi de yeme
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davraniglarinda bozulmalarin yasandig1 ve fiziksel aktiviteye katilimda azalmalarin oldugu
kritik ve hassas bir donemdir. Bu nedenle bu siirecte ne gibi degisikliklerin oldugunun
belirlenmesi 6nemli goriilmistiir. Bu baglamda arastirmanin amac1t COVID-19 siirecinde lise
ogrencilerinin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlar1 ve yeme tutumlarmin ne diizeyde
oldugu ve iki degisken arasindaki yordayici etkiyi incelemektir. Ayrica fiziksel aktiviteye
katilim motivasyonu ve yeme tutumlarinin haftalik egzersiz yapma, teknolojiyle vakit ge¢irme
ve aile ici iletisim siireleri arasindaki iliskiler incelenmis olup cinsiyet ve pandemi Oncesi ile
stirecinde egzersiz yapma durumlaria gore farklilagip farklilasmadigi da belirlenmistir.

Materyal ve Metod

Bu arastirmadaki amag COVID-19 siirecinde lise 6grencilerinin fiziksel aktiviteye katilim
motivasyonlari ve yeme tutumu diizeylerini belirlemek ve iki degisken arasindaki yordayici
etkiyi incelemektir. Arastirma nicel desende hazirlanmis olup iliskisel tarama modelinin
kullanildig1r bir arastirmadir. Arastirma pandemi siirecinde yapildigi i¢in kisitlamalardan
dolay1 online formlar ile (Google Drive-Form aracigiyla) yiiriitiilmiistiir. Anket formuna
baslamadan Once katilimcilardan onay alimmistir. Yaslar1 14 ile 18 arasinda degisen 586
ogrenciye ulasilmis olup gerekli istatistiki degerlendirmeler yapildiktan 6lgme araglarina
uygun doldurulmayan formlar arastirma dis1 birakilmistir. 406 ( X yas=16,25+1,29) kiz ve 170 (
Xyas=16,01+1,46) erkek olmak {iizere toplamda 576 (Xyas=16,36+1,35) lise Ogrencisi
arastirmaya dahil edilmistir. Arastirmaya baslamadan o6nce, Pamukkale Universitesi
Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan 19.10.2021 tarihli ve 19 sayili “Etik
Kurul Onayr” alinmistir. Arastirma Helsinki Deklarasyonuna uygun olacak sekilde
yiirlitiilmistiir.

Kisisel Bilgi Formu: Bu form arastirmacilar tarafindan gelistirilmistir. Formda arastirmaya
katilim saglayan 6grencilerin cinsiyet, yas, boy-kilo, smif, ekonomik durum, kardes saysi,
teknolojik araclarla ders disinda giinliik ne kadar vakit gecirdikleri ve en ¢ok hangi aktivite
icin kullandiklari, aile i¢i iletisim siiresi, ailenin fiziksel aktivite yapma durumu ile pandemi
stirecinde ve dncesinde fiziksel aktivite yapma durumlarina iliskin 14 soru bulunmaktadir.

Fiziksel Aktiviteye Katihm Motivasyonu Ol¢egi (FAKMO): 16 madde ve 3 alt boyuttan
olusan 6lcek Demir ve Cicioglu (2018) tarafindan gelistirilmistir. Birinci alt boyutu bireysel
nedenler, ikinci alt boyutu cevresel nedenler, iiglincii alt boyutu ise nedensizlik olarak
adlandirilmistir. Olgekte tersine puanlanan maddeler de bulunmaktadir. Olgegin Cronbach
Alfa puanlar1 ise bireysel nedenler alt boyutu icin .89, ¢evresel nedenler i¢in .86 ve
nedensizlik alt boyutu i¢in .82°dir. Bu 6l¢ekten alinabilecek en diisiik puan 16, en yiiksek
puan ise 80°dir. Olgekten yiiksek puan almak katilmcilar fiziksel aktiviteye katilim
motivasyonlariin olumlu ydnde oldugunu ifade etmektedir. Olgegin puan araliklari, “1-16
cok distik, 17-32 distik, 33-48 orta, 49-64 yiiksek, 65-80 c¢ok yiiksek” olarak
degerlendirilmektedir (Demir ve Cicioglu, 2018). Bu arastirma i¢in 6l¢egin 6 maddeden
olusan birinci faktoriin i¢ tutarlilik katsayist .79, 6 maddeden olusan ikinci faktdriin ig
tutarlilik katsayist .75, 4 maddeden olusan ii¢iincii faktoriin i¢ tutarlilik katsayisi ise .80 ve
tiim dlgegin i¢ tutarlilik katsayisi ise .85 olarak bulunmustur.

Yeme Tutum Testi (YYT-40): Olgek, yeme bozuklugu olan ve olmayan bireylerin yeme
davranislarindaki olast bozukluklarini degerlendirmek igin gelistirilmis bir 6z bildirim
aracidir. Ayrica Olcek, klinik diizeyde "hasta" kabul edilebilecek bireyleri saptayabilecegi
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gibi, bu bozukluga ne kadar yatkin oldugunun da bir gostergesi olabilmektedir. On bir yasin
iistiindeki bireylere uygulanabilen ve sorunlu yeme davranislarini incelemek adina Garner ve
Garfinkel (1979) tarafindan gelistirilmis, Savasir ve Erol (1989) araciligiyla Tiirkge
uyarlamast yapilmistir. Olgek 40 madde, 6 dereceli ve 4 alt boyuttan olusmaktadir.
Maddelerden 1, 18, 19, 23, 27, 39 i¢in bazen 1 puan, nadiren 2 puan ve hi¢gbir zaman 3 puan
ve diger secenekler 0 puan olarak degerlendirilmektedir. Olgegin diger maddeleri ise daima 3
puan, ¢ok sik 2 puan ve sik sik 1 puan ve diger secenekler 0 puan olarak hesaplanmaktadir.
Olgegin her bir maddesinden alman puanlar toplanarak olcegin toplam puani elde
edilmektedir. Testten 30 {izeri puan almak bireylerin yeme tutumlarinda problemler oldugunu
belirtmektedir. Savasir ve Erol (1989) bir ay aralikla tekrarladiklari testin gilivenilirlik
katsayis1 .65, Cronbach alfa ile hesaplanan i¢ tutarliligini ise .70 olarak bulmuslardir. Bu
arastirma da Olgegin giivenilirlik degerleri ise 4 maddeden olusan birinci faktoriin i¢ tutarlilik
katsayis1 .78, 7 maddeden olusan ikinci faktoriin i¢ tutarlilik katsayisi .65, 3 maddeden olusan
iiclincli faktoriin i¢ tutarlilik katsayisi ise .62, 3 maddeden olusan dordiincii faktoriin ig¢
tutarlilik katsayisi ise .34 ve tlim 6l¢egin i¢ tutarlilik katsayist ise .75 olarak bulunmustur.

istatistiksel Analiz

Veriler frekans, aritmetik ortalama, fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu ve yeme tutumu
arasindaki iliskiyi incelemek icin korelasyon analizi, haftalik egzersiz siiresi, pandemi
stirecinde teknolojiyle gecirilen siire ve aile ici iletisim siiresi degiskenleriyle fiziksel
aktiviteye katilim motivasyonu ve yeme tutumu arasindaki iligkiyi incelemek i¢in korelasyon
analizi, yeme tutumunun fiziksel aktiveye katilim motivasyonunun alt boyutlarindaki
yordayici etkiyi incelemek icin ¢oklu dogrusal regresyon analizi, cinsiyet ve pandemi dncesi
egzersiz yaptyor muydunuz sorusuna gore fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu ve yeme
tutumlarindaki farkliliklart incelemek i¢cin MANOVA analizi, fiziksel aktiviteye katilim
motivasyonu ve yeme tutumu Olgeklerinin pandemi siirecinde egzersiz yapiyor muydunuz
sorusuna iliskin karsilastirilmalari  i¢in ise t-testi analiz teknikleri kullanilarak
degerlendirilmistir. Verilerin parametrik testlerin on sartlarim saglaylp saglamadigina
carpiklik ve basiklik (verilerin normal dagilim durumu) degerleri, Mahalonobis uzakligi ve
Levene (varyanslarin esitligi) testi sonuglari incelenerek karar verilmistir. Normal dagilim
gostermeyen yeme tutumu Olceginin “diyet” ve “zayiflik ile asir1 ugras” alt boyutlar i¢in
korelasyon analizinde spearman katsayr kullanilmistir. Serpilme diyagrami incelenerek
korelasyon ve regresyon analizlerinde degiskenler arasi iliskinin dogrusal bir iligki gosterip
gostermedigine karar verilmistir. MANOVA analizinde gruplar boyunca bagimh
degiskenlerin kovaryans matrislerinin esit oldugu varsayimini test etmek icin Box’s Testi
kullanilmistir. Wilk’s Lambda testi ile bagimsiz degiskenlerdeki gruplara goére bagiml
degiskenlerin ortalamalarindaki farklilik test edilmistir. Yapilan testler Oncesi biitiin 6n
kosullarin saglandig1 gériilmiistiir. Olgekler igin cronbach alpha katsayis1 hesaplanmus, tip |
hata .05 olarak belirlenmistir.

Bulgular

Tablo 1. Fiziksel Aktiviteye Katilim Motivasyonu ve Yeme Tutumu Puanlarina Yonelik
Betimsel Istatistikler

N Min. Max. X ss

FAKM 576 1,81 5,00 3,64 ,56
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YT 576 3,00 67,00 18,29 10,20

Tablo 1 incelendiginde fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu dlgeginde 6grencilerin fiziksel
aktiviteye katilim motivasyonlarinin orta diizeyde oldugu goriilmektedir. Yeme tutumu
Olceginde ise 6grencilerin yeme bozukluklarinin olmadigi goriilmektedir.

Tablo 2. Fiziksel Aktiviteye Katilim Motivasyonu ve Yeme Tutumu Arasindaki Iliskiye
Yonelik Korelasyon Analizi

n=576 Sismanhk Diyet Sosyal Baski Zayifik ile Toplam YT
Kaygisi Asir1 Ugras

Bireysel Nedenler ,011 ,047 ,057 ,095* -,015

Cevresel Nedenler ,005 ,082* ,103* ,035 ,028

Nedensizlik -,031 ,040 ,001 ,017 -,054

Toplam FAKM -,004 ,075 ,075 ,066 -,013

*p<.01

Tablo 2 incelendiginde yeme tutumu "diyet ve sosyal baski" alt boyutlariyla fiziksel
aktiviteye katilim motivasyonu "¢evresel nedenler" alt boyutu arasinda pozitif yonde zayif bir
iliski oldugu belirlenmistir. Fiziksel aktiviteye katilimda c¢evresel nedenler kaynakli
motivasyon arttikga yeme tutumuyla ilgili olumsuz diyet davranisi ve sosyal baskinin azaldigi
goriilmektedir. Ayrica yeme tutumu "zayiflik ile asir1 ugras" alt boyutuyla fiziksel aktiviteye
katilim motivasyonu "bireysel nedenler" alt boyutu arasinda pozitif yonde zayif iliski oldugu
belirlenmistir. Buna gore fiziksel aktiviteye katilimda bireysel nedenler kaynakli motivasyon
arttikga yeme tutumuyla ilgili zayiflik ile asir1 ugras1 azalmaktadir.

Tablo 3. Haftalik Egzersiz Siiresi, Pandemi Siirecinde Teknolojiyle Gegirilen Siire, Aile Igi
Iletisim Siiresi Fiziksel Aktiviteye Katilim Motivasyonu ve Yeme Tutumu Arasindaki Iliskiye
Yonelik Korelasyon Analizi

n=184 18 28 3 42 5° 6° 7P 8P 9P

Egz Hafta/Saat -,021 -,008 007 -010 -097 ,092 ,071 097 -,058
Teknoloji Siire -,036 ,058 -,010 009  -016 ,002 ,112** 049 ,054
PS Aile letisim -,073 -,019 -108** -080 -073 -025 ,039 -091*  -,028

1°=Bireysel Nedenler, 2°=Cevresel Nedenler, 3*=Nedensizlik 4°=Toplam FAKM 5°=Sismanlik Kaygisi,
6"=Diyet, 7°=Sosyal Baski, 8°=Zayiflik ile Asir1 Ugras, 9°=Toplam YT
*p<.01

Tablo 3’e gore pandemi siirecinde aile i¢i iletisim siiresi degiskeniyle yeme tutumu "zayiflik
ile asir1 ugras" alt boyutu ve fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu "nedensizlik" alt boyutu
arasinda negatif ve zayif bir iligki bulundugu goriilmektedir. Buna gore aile i¢i iletisim siiresi
arttikca yeme bozuklugunda zayiflik ile asir1 ugrasmmin ve fiziksel aktiviteye katilim icin
motive edecek neden bulamamanin azaldigir sdylenebilmektedir. Bununla birlikte pandemi
stirecinde teknolojide gecirilen siire ile yeme tutumu 6lgegi "sosyal baski" alt boyutu arasinda
pozitif ve zayif bir iliski oldugu da belirlenmistir. Buna gore yeme tutumuyla ilgili sosyal
baski arttikca lise dgrencilerinin daha ¢ok teknolojik araglarla vakit gecirdigi goriilmektedir.

Tablo 4. Yeme Tutumunun Fiziksel Aktiviteye Katilim Motivasyonunun Alt Boyutlarina
Gore Yordanmasina Iliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglar
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Degisken B Standart Hatag B t p

Sabit 18,778 3,499 5,366 ,000
Bireysel Nedenler ,212 1,028 ,013 ,206 ,837
Cevresel Nedenler , 739 , 780 ,052 ,948 344
Nedensizlik -1,008 , 787 -,081 -1,282 ,201

R=.075, R*= .006
F (3. 399)= . 755 p=.520

Regresyon analizi sonuglar1 incelendiginde fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu alt
boyutlarmim yeme tutumunu yordamadigi goriilmektedir (R=,075; R?=,006; F(3, 399)=,755;
p=,520).

Tablo 5. Cinsiyet Faktoriine Gore Fiziksel Aktiviteye Katilim Motivasyonu ve Yeme
Tutumlarindaki Farkliliklar1 Incelemeye Yonelik MANOVA Sonuglari

Varyansin Bagimh Degisken KT sd KO F p I]p2
Kaynag
Cinsiyet Fiziksel Aktiviteye Katilim 470 1 470 1,515 ,219 ,004
Motivasyonu
Yeme Tutumu 810,831 1 810,831 7,927 ,005 ,019
Hata Fiziksel Aktiviteye Katilim 124,466 401 ,310
Motivasyonu
Yeme Tutumu 41015,030 401 102,282
Toplam Fiziksel Aktiviteye Katilim 5533,121 403
Motivasyonu
Yeme Tutumu 176717,000 403

Yapilan MANOVA testi istatistiksel olarak degiskenler arasi anlamli farklarin oldugunu
gostermektedir. Bu farkin hangilerinde oldugu incelendiginde cinsiyete gore yeme
tutumlarinda anlamli bir degisim oldugu goriilmektedir (Wilks’ Lambda=,977; F=4,695;
p=,010). Yeme tutumlartyla ilgili ortalama puanlar degerlendirildiginde kiz 6grencilerin yeme
tutumlarimin daha olumlu oldugu belirlenmistir ( X,,=18,12; X ewek=29,83). Fiziksel
aktiviteye katilim motivasyonlarin da ise cinsiyet faktoriine gore anlamli bir fark

goriilmemistir.

Tablo 6. Pandemi Oncesi Egzersiz Yaptyor Muydunuz? Sorusuna Gore Fiziksel Aktiviteye
Katilim Motivasyonu ve Yeme Tutumlarindaki Farkliliklar Incelemeye Yonelik MANOVA
Sonuglari

Varyansin Bagimh Degisken KT sd KO F p np’
Kaynag
PO Egzersiz Fiziksel Aktiviteye Katilim 7,742 1 7,742 26,491 ,000 ,062
Yapiyor Motivasyonu
muydunuz Yeme Tutumu 364,943 1 364,943 3,530 ,061 ,009
Hata Fiziksel Aktiviteye Katilim 117,194 401 ,292

Motivasyonu

Yeme Tutumu 41460,918 401 103,394
Toplam Fiziksel Aktiviteye Katilim 5533,121 403

Motivasyonu

Yeme Tutumu 176717,000 403

Yapilan MANOVA testi istatistiksel olarak degiskenler arasi anlamli farklarin oldugunu
gostermektedir. Bu farkin hangilerinde oldugu incelendiginde pandemi &ncesi egzersiz
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yaptyor muydunuz? degiskenine gore fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlarinda anlamli bir
degisim oldugu goriilmektedir (Wilks’ Lambada=,929; F=15,355; p=,000). Ortalama puanlar
degerlendirildiginde pandemi Oncesi egzersiz yapanlarin yapmayanlara gore fiziksel
aktiviteye katilim motivasyonlarinin daha yiiksek oldugu goriillmektedir ( X ¢ye=3,86; X
hayr=3,56). Yeme tutumunda ise bu bagimsiz degiskene gore anlamli bir fark goriilmemistir.

Tablo 7. Fiziksel Aktiviteye Katilim Motivasyonu Olgegi Puanlarmin Pandemi Siirecinde
Egzersiz Yapiyor Muydunuz? Sorusuna Gore Karsilastirilmasina Iliskin t-testi Sonuglari

PS Egzersiz Yapiyor N X S sd t p
Musunuz

Evet yapiyorum 185 3,78 ,55 574 4,179 ,000
Hayir yapmiyorum 391 3,57 55

Fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlari pandemi siirecinde egzersiz yapmaya gore anlamli
bir farklilik gostermektedir. Egzersiz yapanlarin (X= 3,78) fiziksel aktiviteye katilim
motivasyonlar1 yapmayanlara ( X = 3,57) gore daha yiiksektir.

Tablo 8. Yeme Tutumu Olgegi Puanlarinin Pandemi Siirecinde Egzersiz Yaptyor Muydunuz?
Sorusuna Gore Karsilastirilmasina Iliskin t-testi Sonuglari

PS Egzersiz Yapiyor N X S sd t p
Musunuz

Evet yapiyorum 122 19,67 12,07

Hayir yapmiyorum 281 17,69 9,23 185,04 1,613 ,108

Yeme tutumlari pandemi siirecinde egzersiz yapmaya gore anlamli bir farklilik
gostermemektedir.

Tartisma ve Sonuclar

Bu arastirmada lise Ogrencilerinin COVID-19 siirecinde fiziksel aktiviteye katilim
motivasyonlart ve yeme tutum diizeyleri incelenmis, fiziksel aktiviteye katilim
motivasyonunun yeme tutumunu yordayrp yordamadigi da belirlenmeye ¢alisiimustir. Ilk
olarak ortalama puanlar incelendiginde lise 6grencilerinin COVID-19 siirecindeki fiziksel
aktiviteye katilim motivasyonlarinin orta diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir. Yeme tutumu
puanlar1 incelendiginde ise oOgrencilerin genel olarak yeme bozukluklarinin olmadig
goriilmistiir. Bu arastirma bulgusunun aksine Pujia ve ark. (2021) yaptiklar1 caligmada
cocuklarin ve ergenlerin karantina sirasinda yeme davraniglarinin olumsuz yonde etkilendigini
belirtmislerdir. Sidor ve Rzymski (2020) galismalarinda ise karantina siirecinde bireylerin
daha fazla yemek yedikleri bildirilmistir. Literatiirde yapilmis calismalarla bu calisma
arasindaki farkli bulgularin kiiltiirel farkliliklara baglanabilecegi diistiniilmektedir. Ciinki
Tiirk kiiltiiriinde belirli saatlerde genel olarak giinde 3 6giin seklinde aileyle birlikte sofraya
oturma ve yemegi sonlandirma Onemli bir gelenek olarak degerlendirilmektedir. Ayrica
karantina siirecini evde aileleriyle birlikte geciren lise 6grencilerinin ailelerinin kontroliinde
beslenmeleri nedeniyle daha ¢ok ev yemekleri yemeleri ve fast food tarzi beslenmeden uzak
kalmis olmalart olasidir. Bu nedenle katilimcilarin yeme davranislari olumlu etkilenmis
olabilir. Fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlariyla ilgili bulgulara ulasan ¢aligmalarda ise
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bu arastirmanin sonucuyla benzerlik gosteren Bozdag ve Ozbek (2020) ¢alismalarinda
ogrencilerin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlarinin orta diizeyde oldugu belirlenmistir.
Keskin ve ark. (2021) yaptig1 ¢alismada pandemi siirecinde 6grencilerin fiziksel aktiviteye
katilim motivasyonlarinin yiiksek diizeyde oldugu bulunmustur. Cakir (2019) lise 6grencileri
iizerinde yaptig1 calismada ise 6grencilerin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlarinin diisiik
diizeyde oldugu gorilmiistir. Gortldigi gibi yapilan c¢alismalarda fiziksel aktivite
motivasyonuyla ilgili benzer gruplarda farkli sonuglara ulasilmistir.

Bu caligmada fiziksel aktivite motivasyonunun yeme tutumuna etkisi incelendiginde; fiziksel
aktivite motivasyonunun yeme tutumunu yordamadigi ancak iligkisel boyutta yeme
tutumundaki diyet ve sosyal baski alt boyutlariyla fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu
cevresel nedenler alt boyutu arasinda pozitif yonde zayif iliski oldugu belirlenmistir. Diger bir
ifadeyle fiziksel aktiviteye katilimda g¢evresel nedenler kaynaklt motivasyon arttikca yeme
tutumuyla ilgili olumsuz diyet davranisi ve sosyal baskinin azaldigi goriilmektedir. Ayrica
yeme tutumu zayiflik ile asir1 ugras alt boyutuyla fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu
bireysel nedenler alt boyutu arasinda pozitif yonde zayif bir iliski oldugu da belirlenmistir.
Dolayistyla fiziksel aktiviteye katilirken bireysel ve cevresel nedenlerin artmasi yeme
tutumuyla ilgili olumsuz davranislarin azalmasina neden olabilmektedir. McNeill ve ark.
(2006) yaptig1 calismada sosyal destegin, i¢sel ve digsal motivasyon yoluyla fiziksel aktiviteyi
etkiledigini belirtmislerdir. Haidar, Ranjit ve Archer (2019) ¢alismalarinda ebeveyn ve akran
sosyal desteginin ergenlerde olumlu fiziksel aktivite davramiglari ile iliskili oldugu
belirtilmistir. Bu nedenle bu ¢alisma kapsamindaki lise 6grencilerinin ¢evre kaynakli fiziksel
aktivite motivasyonlarinin arttig1 ve yeme tutumuyla ilgili ¢evre kaynakli olumsuz algilarinin
da azaldig1 diisiiniilmektedir.

Pandemi siirecinde aile i¢i iletisim siiresi degiskeniyle yeme tutumu zayiflik ile agir1 ugras alt
boyutu ve fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu nedensizlik alt boyutu arasinda negatif ve
zayif bir iligki bulunmustur. Diger bir ifadeyle aile i¢i iletisim siiresi arttikca yeme
bozuklugunda zayiflik ile asir1 ugrasin ve fiziksel aktiviteye katilim i¢in motive edecek neden
bulamamanin azaldigi sdylenebilmektedir. Ergen bireylerin fiziksel aktivite ve beslenme
davraniglarinin gelisiminde aileleriyle olan iletisim bigimleri 6nemlidir (Palan vd., 2007).
Ayrica ailelerin ¢ocuklarini fiziksel aktiviteye katilarak aktif bir yasam tarzi siirdlirmelerini
tesvik etmede 6nemli bir rol oynadigr da belirtilmektedir (Sigmundova vd., 2020; Gilic vd.,
2020). Doggui, Gallant ve Belanger (2021) ¢alismalarinda ergenlerin ebeveynlerinden gelen
destekleri arttikca fiziksel aktivite seviyelerinin arttig1 belirtilmistir. Fakat olumsuz bir durum
olarak Magson ve ark. (2020) karantina siirecinde ergenlerin ebeveynleriyle olan
catigmalarinin arttigin1 sdylemektedir. Buna ragmen bu siiregte ¢ocuklariyla verimli bir zaman
dilimi gegiren ailelerin bu konuda 6nemli etkilerinin oldugu diisiiniilmektedir. Ornegin
cocuklara saglikli beslenmenin ve fiziksel aktive yapmanin faydalarini anlatmak ve
ozellikle de fiziksel aktivite yaparak ve saglikli beslenerek ¢ocuklarina birer rol model olmak
cocuklarin yeme ve fiziksel aktivite davranislarin1 olumlu olarak etkileyebilir.

Pandemi siirecinde teknolojik araglarla gegirilen siire ile yeme tutumu sosyal baski1 alt boyutu
arasinda pozitif yonde zayif bir iliski oldugu sonucuna ulasilmigtir. Buna gore yeme
tutumuyla 1lgili sosyal bask1 arttik¢a lise 0grencilerinin daha ¢ok teknolojik araglarla vakit
gecirdigi goriilmektedir. Bu bulguyla ilgili olarak beslenme tarzindan kaynakli distan gelen
olumsuz yorumlara daha fazla maruz kalmamak ve kendilerini o ortamlardan uzaklastirmak
icin zamanlarin1 daha fazla teknolojik araglarla gecirmeyi tercih ettikleri diisiiniilmektedir.
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Odaci ve Berber-Celik (2012) yaptiklar1 ¢aligma da 6grencilerin problemli internet kullanim
diizeyleri yiikseldik¢e olumsuz yeme tutumlarinin arttigi gérilmiistiir.

Ogrencilerin cinsiyet faktoriine gore fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu ve yeme
tutumlarindaki farkliliklar incelendiginde kiz Ogrencilerin erkek ogrencilere gore yeme
tutumlarmin daha olumlu oldugu belirlenmistir. Bu durum kiz 6grencilerin saglikli
beslenmenin faydalaria iliskin daha fazla farkindaliga sahip olmalarindan ve beslenme ile
ilgili daha dikkatli ve kontrollii davranmalarindan kaynaklanmis olabilir. Ayrica kadinlar dis
goriiniislerine yonelik ¢evreden gelen baskilara daha fazla maruz kalabilmekte veya bu
sOylemleri daha fazla dikkate aldiklar1 gozlemlenebilmektedir. Knauss, Paxton ve Alsaker
(2007) calismasinda kizlarda erkeklere gore daha yiiksek beden memnuniyetsizliginin
goriildiigiinii belirtmiglerdir. Ayrica fiziksel goriiniim 6zellikle ergenlik doneminde daha da
onem kazanmaktadir (Kose, 2016). Buna benzer olarak Kostanski, Fisher ve Gullone (2004)
caligmalarinda beden imaji memnuniyetsizliginin ergenlik yillarinda daha yiiksek oldugunu
belirtmislerdir. Bu nedenle bu arastirma kapsamindaki kiz dgrenciler dis goriiniisiin niteligini
etkileyen bir parametre olarak yeme davranisiyla ilgili olumlu diizenlemelere daha c¢ok
yonelmis olabilirler. Arastirma bulgularimizdan farkli olarak Pourrazi, Modaberi ve Kabiri
(2021) de yaptigi galisma sonucunda COVID-19 salgmi sirasinda kadmlarin yeme
bozukluguna yonelik tutum diizeyleri artarken erkeklerin yeme tutumlarinda bir degisiklik
goriilmemistir. Taquet ve ark., (2021) yaptiklar1 ¢aligmada da yeme davranislarindaki artisin
sadece kadinlarda oldugu belirtilmistir. Yapilan diger calismalarda ise kiz 6grencilerin yeme
bozukluklarinin erkek 6grencilerinkinden daha yiiksek oldugu bulunmustur (Jalali-Farahani
vd., 2015; Yu vd., 2018). Bu arastirmanin diger bulgusunda ise fiziksel aktiviteye katilim
motivasyonlarin da cinsiyete gore anlamli bir farklilik goriilmemistir. COVID-19 siirecinde
salgini kontrol altina alabilmek i¢in agik alanlarin ve spor salonlarinin kapatilmasi sonucunda
bireylerin sporla ilgili cevreden gelebilecek sosyal destege maruz kalma diizeyleri
azalabilmektedir. Bu nedenle bu siirecte her birey ayni kisitlamalara maruz kaldigi igin
fiziksel aktiviteye yonelik motivasyonlariin da benzer diizeyde etkilenmis olabilecegi
diisiiniilmektedir. Bu arastirma bulgusuna benzer olarak Keskin ve ark. (2021) pandemi
stirecinde ortaokul ve lise Ogrencileri lizerinde yaptigi calismada cinsiyete gore fiziksel
aktiviteye katilim motivasyonlarinda anlamli bir farklilik bulmamistir. Cakir (2019) yaptigi
calismada da kiz ve erkek lise dgrencilerinin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlarinda
farklilik tespit edilmemistir. Tekkursun-Demir ve Cicioglu (2019) yaptig1 ¢alismada ise erkek
ve kiz katilimeilarin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlarmin benzer diizeyde oldugu
belirtilmistir. Ulukan (2020) yaptig1 ¢alismada ise kiz 6grencilerin fiziksel aktiviteye katilim
motivasyonlarinin daha ytiksek oldugu belirtilmistir.

Pandemi Oncesi ve pandemi siirecinde egzersiz yapma durumlarina gore fiziksel aktiviteye
katilim motivasyonlarinda anlamli farklarin oldugu goriilmektedir. Pandemi oncesi ve
slirecinde egzersiz yapanlarin yapmayanlara gore fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlarinin
daha yiliksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Yeme tutumlarinda ise pandemi Oncesi ve
slirecinde egzersiz yapmayanlara gore anlaml bir farklilik bulunmamistir. Martinez-de-Quel
ve ark., (2021) calismalarinda COVID-19 siirecinde fiziksel olarak aktif olan bireylerin
olmayanlara goére yeme bozukluklarinda énemli bir azalma oldugu goriilmiis olup pandemi
oncesi fiziksel olarak aktif olan bireyler aktif olmayan bireylere gére pandemi siirecinden
daha fazla etkilendigi belirtilmistir. Dolayisiyla pandemi oncesinde fiziksel aktiviteye katilimi
bir rutin haline getiren bireyler bu siirecte de fiziksel aktiviteyi devam ettirebilmek i¢in
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gerekli isteklilige ve motivasyona sahip olabilmektedirler. Ancak fiziksel olarak aktif
olmayan bireyler pandemi oncesinde de diizenli olarak bir katilim gdstermedikleri i¢in de bu
slirecte egzersiz yapan bireylere gore gerekli motivasyona ve istege sahip olmadiklari
sOylenebilmektedir.

Sonug¢ olarak, COVID-19 siirecinde lise Ogrencilerinin fiziksel aktiviteye katilim
motivasyonlarinin orta diizeyde oldugu ve yeme tutumlarinin ise genel olarak bozulmadigi
sonucuna ulasilmistir. Bu siiregte c¢ocuklarin aileleriyle olan iletisim siiregleri fiziksel
aktiviteye katilimlarinda ve yeme tutumlarinda 6nemli bir etken olmasiyla beraber internet
kullanimlarinda da etkili olabilmektedir. Ayrica pandemi Oncesi ve sirasinda egzersiz yapan
bireylerin fiziksel aktiviteye hi¢ katilim saglamayan bireylere gore aktiviteye katilim
motivasyonlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Bundan dolayz;

Fiziksel aktivitelere katilim saglamayan bireylere egzersiz yapmanin saglik acisindan
faydalarindan bahsedilebilir ve onlar1 nelerin aktiviteye katilimlarini etkiledigini anlamak icin
giindelik hayatta yasadiklar1 duygusal sorunlar incelenebilir.

Aileler ve gocuklar igin toplantilar ve seminerler diizenlenerek farkindalik olusmasina olanak
saglanabilir.

Ogrencilerin fiziksel aktiviteye katilmlarmi etkileyebilecek internet kullanimi gibi farkl
degiskenler ile ele alinip bilimsel ¢aligmalar yapilabilir.
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