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OZET
Amag: Bu in vitro galismanin amaci giincel adeziv

yaklagimla simante edilen fiber post sistemlerin disin Ug
ayri bélgesindeki mikrosizintilarinin karsilastiriimasidir.
Gereg ve yontem: 42 adet diz kok yapisina sahip Ust
santral ve kanin digler step-back teknigi ile genisletilip
lateral kondensasyon ile gilita-perka  kullanilarak
dolduruldu. Standard post preparasyonlarini takiben
hazirlanan kokler iki farkli fiber post gruplarinda
kullanilmak Gzere ayrildi ve her bir adeziv siman grubu
icin (Panavia F 2.0, RelyX Unicem, Maxcem) 7 Ornek
olacak sekilde ii alt gruba ayrildi. Ornekler 2500 kez (5-
55 C) termal siklus isleminden gegirildi sonrasinda 24 saat
metilen mavisi sollisyonunda saklandi. Simante edilen
orneklerden yatay olarak 3 er kesit elde edildi (Sevikal,
Orta, Apikal) ve her bir kesit stereo mikroskop altinda X12
bliylitmede incelendi. Mikrosizinti, boyanan dentin
ylizeylerinin tiim dentin yilizeyine oranlanmasi ile elde
edildi. Veriler Kruskal-Wallis ve Mann-Whitney U testleri
kullanilarak istatistiksel olarak 0.05 anlamlilik diizeyinde
degderlendirildi.

Bulgular: Karbon fiber postlar, cam fiber postlara gére
servikal kok kesitlerinde istatistiksel olarak anlamli
derecede daha ylksek mikrosizinti géstermistir (p<0.05).
Cam fiber post gruplarinda ise en az sizinti tiim kok
kesitlerinde Panavia F 2.0 grubunda gbézlenirken, en
yuksek mikrosizinti Maxcem gruplarinda gdzlenmistir
(p<0.05). Post tiplerine bakilmaksizin, Panavia F 2.0 en
az mikrosizinti degerleri gosterirken, Maxcem tiim kok
kesitlerinde en fazla mikrosizinti degerlerine ulagmistir.
Sonug: Tim kok kesitlerinde Panavia F 2.0 ile simante
edilen cam fiber postlar en az mikrosizintiyr géstermistir.
Anahtar kelimeler: Fiber post, mikrosizinti, yapitirma
simanlari.

ABSTRACT

Purpose: The aim of this in vitro study was to compare
the microleakage of two fiber-reinforced post systems
cemented with luting agents that utilize two currently
available adhesive approaches in three segments of
teeth.

Materials and Methods: Forty two extracted human
maxillary central incisor and canine teeth with straight
root canals were prepared using a step-back technique
and obturated with gutta-percha using lateral condensa-
tion. Following standardized post-space preparations, the
roots were divided into 2 fiber-post groups (Carbopost,
RelyX Fiber Post) and further divided into 3 subgroups of
7 specimens each for the adhesive approach (Panavia F,
RelyX Unicem, Maxcem). All specimens were thermal
cycled 2500 times between 5°C and 55°C and stored in
methylene-blue solution for 24 hours. Bonded specimens
were cut horizontally into three sections (Cervical,
Medium, Apical) and each section was evaluated using a
stereomicroscope at original magnification X12. For each
image, dye penetration was estimated as the ratio of
methylene-blue-infiltrated surface divided by total dentin
surface. The data were statistically analyzed by using the
Kruskal-Wallis test and Mann-Whithney U test (p<0.05).
Results: Carbon fiber-reinforced posts demonstrated
significantly higher microleakage in cervical root sections
(p<0.05) than the glass fiber-reinforced posts. For the
glass fiber-reinforced post groups, the least microleakage
was observed for the Panavia F 2.0 in all root sections,
while the highest microleakage was observed for the
Maxcem (p<0.05). Regardless of the post types, Panavia
F 2.0 demonstrated the highest sealing ability, while
Maxcem exhibited higher microleakage in all root sections
(p<0.05).

Conclusion: In all root section glass fiber-reinforced
posts cemented with Panavia F 2.0 had the least
microleakage when assessed using a dye penetration
technique.
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GIRIS

Asint kuron harabiyeti gosteren endodontik
tedavi goérmis dislerin restorasyonunda post ve kor
uygulamalar siklikla kullanilmaktadir.'? Bu amacla
kullanilan metal pre-fabrik post sistemlerinin yetersiz
retansiyona ve gesitli kok kiriklarina neden olabilecek-
lerinin yani sira korozyon ve alerjik reaksiyon gibi
dezavantajlara da sahip olabilecekleri yapilan galisma-
larda bildirilmistir.>* Son yillarda adeziv sistemlerde
yasanan gelismeler ve artan estetik post-kor uygula-
malari, korozyona direngli, alerjik reaksiyon gésterme-
yen, metal postlara gbére daha estetik ve tekrar
uygulanabilirligi daha kolay olan pre-fabrik fiber ile
guglendirilmis polimer post sistemlerinin yaygin olarak
kullanilmasini saglamistir.>® Fiber ile giiclendirilmis
kompozit (FGK) post sistemleri ilk olarak 1990'larda
asiri harabiyet gosteren endodontik tedavili dislerin
restorasyonunda metal post-kor sistemlere alternatif
olarak Uretilmislerdir.” FGK postlar, regine bir matriks
icerisinde silan baglama ajanlariyla matrikse baglanmig
karbon, kuartz, zirkonyum veya cam fiberlerden olusan
post sitemleridir.® Pek cok calismada FGK post
sistemlerinin en blylk avantajinin elastik modiiliisi-
niin dentine benzer oldugu ve bu post sistemlerinin
okliizal stresleri kok dentini boyunca daditarak daha az
kok kiriklarina neden oldugu bildirilmistir.®%1!

Fiber postlarin kok kanalina simantasyonunda
isik ile polimerize olan adeziv simanlar, isik ileten fiber
postlar ile birlikte kullanilsa dahi 6zellikle apikal
bblgede adeziv simanin yetersiz polimerizasyonu
nedeniyle dnerilmemektedir.!> Bu nedenle, genellikle
geleneksel total-etching veya self-etching adeziv ile
birlikte kullanilan dual-cure regine simanlar veya son
zamanlarda kullanima giren asit, badlayici ajan ve
simanin bir arada oldugu self-adeziv dual-cure regine
simanlar fiber postlarin simantasyonunda yaygin
olarak kullanilmaktadir.2*5813  Total-etching adeziv
sistemlerde optimal baglantinin sadlanmasi igin islak-
badlanma (wet-bonding) tekniginin  uygulanmasi
gereklidir;** ancak derin ve dar kanal bosludu icerisin-
de dentin yizeyinin 1slakhdini kontrol etmenin zor
olmasi bu uygulama prosediiriini kisitlamaktadir. Self-
etching adeziv uygulama prosediirii ise fosforik asit
uygulama ve yikama gibi prosediirlerin olmamasi
nedeniyle optimal baglanmanin saglanmasi igin daha
az teknik hassasiyet gerektiren bir uygulama
ybntemidir.’> Self-adeziv recine bazli simanlar ise
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dentin ylzeyinde her hangi bir hazirhk islemi
gerektirmeyen, azalmis uygulama proseduri ile teknik
hassasiyeti daha az olan ve uygulayiciya basit ve
standart bir uygulama prosediri sonrasinda fiber
postlarin simantasyonunu saglayan sistemlerdir.'®

Postlarin mekanik 0zellikleri, post-siman ara
ylizey bagdlanma dayanimi ve gesitli post tipleri ile
restore edilen diglerin kirlma direngleri ile ilgili birgok
calisma yapilmistir.>*&7:%8 Mikrosizinti, ikincil ciiriikle-
rin baglamasi ve hatta enfeksiyonlarin tekrarlamasina
neden olarak post-kor restorasyonlarin uzun dénem
basarisini etkilemesi nedeniyle onemli bir faktor-
dir.% post uygulamalarinda olusan mikrosizintinin,
post sisteminin sertligi, simanin ¢6zinlrliigl ve post
ile dis dokusu arasindaki adeziv baglanma derecesiyle
ilgili oldugu bildirilmistir.1>2! Klinik uygulama bakimin-
dan adeziv siman-dentin arasi baglanmanin optimal
olmasi &nemlidir. Bu badlantinin bozulmasi veya
yetersizligi, kuronal sizintinin olusmasina neden olarak
kuronal dis dokularinda olusan mikromekanik
baglantinin da bozulmasina neden olacaktir.?

Kuronal ve apikal mikrosizinti calismalarinda
genellikle bakteri, boya ve izotoplarin penetrasyonu,®
konfokal mikroskop?* ve sivi filtrasyon yéntemi?! gibi
degisik test metodlari kullaniimistir.  Literatiirler
incelendidinde, kullanimi giin gectikce artmakta olan
self-adeziv regine simanlar ile simante edilen farkl
tipteki FGK postlarin boya penetrasyonu sonrasinda
mikrosizinti  Olglimind  gorintileme  analizori
kullanarak boyanan dentin ylzeylerinin tim dentin
ylizeylerine oranlanmasi ile kantitatif olarak inceleyen
calismalar kisithdir. 2%,

Bu nedenle bu in vitro galismanin amaci, giincel
self-etching ve self-adeziv dual-cure adeziv siman
sistemleri ile simante edilen farkl fiber post tiplerinin
(cam fiber post; karbon fiber post) disin g ayn
bélgesindeki (kuronal, orta, apikal) mikrosizintilarinin
kantitatif  olarak  kargilagtinimasidir.  Galismanin
hipotezi; kullanilan farkli yapidaki yapistirici simanlar
ile simante edilen farkli post tiplerinin mikrosizintisinin
benzer olacag yoniindedir.

GEREC ve YONTEM

42 adet duz koklu, periodontal nedenlerden
otlri gekilmis, herhangi bir kirk veya endodontik
tedavisi, post-kor restorasyonu bulunmayan Ust gene
santral (n=23) ve kanin (n=19) disler calismada
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kullanildi. Digler (zerinde bulunan yumusak doku
artiklari ve dis taglan bir scaler yardimiyla uzaklagtiril-
diktan sonra disler kullanilincaya kadar %0.5 kloramin-
T ¢ozeltisinde 4°C de en fazla 6 ay siire ile sakland.

Orneklerin hazirlanmasi

Her bir disin kuronal kismi mine-sement siniri
altindan kok kanal uzunlugu 14 mm olacak sekilde bir
cetvel ile dlgllerek standardize edildikten sonra diguk
devirli elmas disk (Isomet 1000, Buehler, Lake BIuff,
IL, ABD) ile su sogutmasi altinda kesilerek uzaklastirildi
ve disler endodontik tedavi icin hazirlandi. Kék kanal
galisma uzunlugu apikal foramenin 1 mm gerisinde
olacak gekilde #35 numara master apikal file
(Maillefer, Ballaigues, 1Isvicre) kullanilarak ayni
operator tarafindan hazirlandi. Kok kanallari K-file
kanal egeleri (Union Broach, New York, NY, ABD) ve
#2-4 numara Gates Glidden frezleri (Union Broach)
kullanilarak ve her ede ve frez kullanimindan sonra
%5,25 sodyum hipoklorit ylkama sollsyonu ile
yikanarak Step-back teknigi ile hazirlandi. Bu sekilde
hazirlanan koék kanallari daha sonra distile su ile
yikandi ve kadit koniler (Paper-points; Dentsply-
Maillefer) ile kurulanarak kanal dolgu pati (AH-Plus;
Dentsply DeTrey GmbH, Konstanz, Almanya) ve gitta-
perka konlar (Dentsply-Maillefer) ile lateral konden-
sasyon yontemi ile dolduruldu. Kanal tedavilerin
tamamlanmasini takiben kanal dolgu patinin sertles-
mesi icin dislerin kuronal kanal adizlari gegici bir
restorasyon materyali (Cavit-G; 3M ESPE AG, Seefeld,
Almanya) ile kapatilarak 1sik gegirmeyen nemli bir kap
icerisinde 37 °C'de 7 giin siireyle saklandi.?!

Post sistemlerin simantasyonu

Kok kanallari postlarin yerlestirilmesinden once
apikal bolgede 4 mm giitta-perka kalacak gekilde
mine-sement sinirndan apikal yone dogru 10 mm
derinliginde hazirlandi. Kuronal bélgede bulunan giitta-
perka peeso reamer (Dentsply-Maillefer) ile uzaklasti-
rildiktan sonra kok kanallari 10 mm standart derinlige
kadar her bir post sisteminde bulunan 06zel kanal
hazirlama drilleri ile hazirlandi (Tablo 1). Kanallarin
post uygulamasi igin hazirlanmasini takiben her bir
kanal distile su ile ykandi ve kanal kadit koniler
(Dentsply-Maillefer) ile kurulandi. Bu sekilde hazirlanan
kok kanallar rastgele olarak 2 FGK post grubuna (cam
fiber post, RelyX Fiber Post, 3M ESPE, Seefeld,
Almanya; karbon fiber post, Carbopost, Carbotech,
Ganges, Fransa) ve daha sonra da self-etching
(Panavia F 2.0, Kuraray, Tokyo, Japonya) ve self-

ERDEMIR, SANCAKLI, OZEL,
YILDIZ

adeziv (RelyX Unicem, 3M ESPE, Seefeld, Almanya;
Maxcem, Kerr Corporation, Orange, CA) olmak lzere 3
farkl adeziv yapistiricic siman grubuna ayrildi (n=7)
(Tablo 1). Calismada her iki post tipinden de 1,6 mm
capinda olanlar kullanildi. Segilen postlara uygun
olarak kok kanallar fiber post sistemlerin setinde
bulunan kanal hazirlama drilleri ile post ¢apina uygun
kirmizi banth 1,6 mm capli post yuvasi hazirlama
drilleri ile hazirlanarak standardize edildi. Daha sonra
postlar apikal ugtan itibaren hazirlanan kanal uzunlugu
(10 mm) ve kor yapimi (4 mm) icin kuronal kismindan
14 mm olacak sekilde isaretlenerek yatay yonde elmas
fissir bir frez (Komet—Brasseler GmbH, Lemgo,
Almanya) ile kesilerek kisaltildi. Kullanilan post tipleri
bu sekilde kisaltildiktan sonra simantasyon islemi
Oncesi ylizeyleri alkol ile temizlendi, distile su ile
yikandi ve hava ile kurutuldu.

Tablo 1. Calismada kullanilan materyaller ve ozellikleri

Materyal A_dezw Malzeme Uretici Uretim
sistem tanimi firma no
Self-etch
adezivli Kuraray
Panavia F ED Primer dual-cure Medical 41226
2.0 I Inc., Osaka,
yapistirici Japonya
siman pony
Self-adeziv
3M ESPE,
RelyX - dual-cure | goptelg, 332878
Unicem yapistirici
. Almanya
siman
Self-adeziv
dual-cure Kerr
Maxcem apistinc Corporation, | 2763026
yapi Orange, CA
siman
) Carbotech,
Carbopost Karbon fiber Ganges, CH112
post
Fransa
i 3M ESPE,
RelyX - Cam fiber | Soefelq, 035100608
Fiber Post post
Almanya
) Adper ) 3M ESPE, St
gtter';me Single Ejr’:]"f(')'zit Paul, MN, 6BY
P Bond 2 P ABD

Self-etching adeziv ile kombine yapistirici
siman grubu

Panavia F 2.0 (Kuraray) yapistirici simanin
kullanildigi bu grupta hem cam fiber post (RelyX Fiber
Post) hem de karbon fiber postlarin (Carbopost)
ylizeyleri simantasyon islemi dncesi alkol ile temizlendi
ve hava ile kurutuldu. Siman sistemin adezivi ED
Primer II, Uretici firma direktifleri dogrultusunda 1:1
oraninda karstirilarak kok kanali dentinine uygulama
firgalar ile (Microbrush X, Microbrush Corp, Grafton,
WI, USA) 30 s uygulandi, hafifge hava ile kurutuldu ve
kanal icinde kalan fazla adeziv kagit koniler (Dentsply-
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Maillefer) ile uzaklastirildi. Panavia F 2.0 A ve B
patindan esit miktarda 20 s karistinlarak elde edilen
homojen siman pati bir lentiilo (Dentsply-Maillefer) ile
kanal bosluguna uygulandi. Siman, post yiizeylerine de
uygulandi ve uygulama sonrasinda postlar yavasca
kanal igine yerlestirildi. Tasan siman artiklan firga
yardimiyla uzaklastinldiktan sonra kok yilzeyleri post
yuzeyine dik olacak sekilde oklizal yénden 600
mW/cmz2 isik giiclindeki halojen 1sik cihazi (VIP; Bisco
Inc. Schaumburg, IL, ABD) ile 40 s polimerize edildi.
Her uygulama o6ncesi i1sik glicii bir radyometre (Hilux
Curing Light Meter, Benlioglu Dental, Ankara, Tirkiye)
ile kontrol edilerek isik yogunlugunun uygunlugu test
edildi.

Self-adeziv siman gruplari

RelyX Unicem (3M ESPE) ve Maxcem (Kerr)
self-adeziv  yapistirict  simanlarin ~ kullanildigi  bu
gruplarda hem cam fiber post (RelyX Fiber Post) hem
de karbon fiber postlarin (Carbopost) yiizeyleri
simantasyon islemi 6ncesi alkol ile temizlendi ve hava
ile kurutuldu. RelyX Unicem (3M ESPE) grubunda,
kapsilin karistinimasindan sonra hazir hale gelen
siman, kapsiile bagl dedistirilebilir 6zel uygulama ucu
yardimiyla kanal bosluguna ve post vyiizeylerine
uygulandi ve postlar yavasca kanal icine yerlestirildi.
Tasan siman artiklan firga yardimiyla uzaklagtirildiktan
sonra, Uretici firma direktifleri dogrultusunda simanin
otopolimerizasyonu igin 5 dk beklendi. Daha sonra kdk
ylizeyleri yukarida belirtildidi sekilde halojen isik cihazi
ile polimerize edildi.

Otokaristirici sistemi olan Maxcem (Kerr) self-
adeziv siman grubunda ise, adeziv siman karistiricinin
ucuna eklenen dedistirilebilir 6zel uygulama ucu
yardimiyla kanal bosluguna ve post vyiizeylerine
uygulandi ve postlar yavasga kanal igine yerlestirildi.
Tasan siman artiklan firga yardimiyla uzaklagtirildiktan
sonra kok yiizeyleri yukarida belirtildigi sekilde halojen
15k cihaz ile polimerize edildi.

Bu sekilde postlarin simantasyon islemleri
tamamlandiktan sonra nano dolduruculu bir kompozit
materyali (Filtek Supreme; 3M ESPE, St Paul, MN,
ABD) ile kuronal korlar yapildi. Bu amagcla kuronal
dentin yiizeyleri %37'lik fosforik asit (Scotchbond
etchant, 3M ESPE) ile 15 s asitlendi, hava-su spreyi ile
yikandi ve kurulandi, daha sonra iki kat total-etch
adeziv sistem (Adper Single Bond 2; 3M ESPE)
uygulama firgasi yardimiyla uygulanarak 20 sn siire ile
polimerize edildi. Nano doldurucu kompozit materyali
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her tabakasi 1,5 mm vyiiksekliginde olmak lizere 3
tabaka halinde 4,5 mm yiiksekliginde uygulandi ve her
tabaka 20 s siire ile polimerize edildi. Bitin siman
gruplarinda kor yapimi ayni sekilde yapildi. Bu sekilde
hazirlanan disler distile su igerisinde 37 °C'de 24 saat
saklandiktan sonra 30 s bekleme siresinde 5°C-55°C
arasinda 2500 kez 1sisal doénlsim islemine tabi
tutuldu. Isisal dénidsim iglemi bittikten sonra disler
hava ile kurutuldu, boya penetrasyonunun 6nlenmesi
icin kok ucu pembe mum ile tikandi ve disler, kompozit
kor restorasyonlarin 1 mm altndan tim kok
ylizeylerini igine alacak sekilde 2 kat tirnak cilasi ile
boyandi. Daha sonra disler %2'lik metilen mavisinde
(Merck, Darmstadt, Almanya) 24 saat bekletildi. Boya
penetrasyonunun degerlendirilimesi icin kok ylzeyleri
kuronal kismin 0,5 mm apikalinden her biri 3 mm
kalinhdinda 3 esit kesit (kuronal, orta, apikal) olarak su
sogutmasi altinda elmas disk (Isomet 1000, Buehler,
Lake Bluff, IL, ABD) ile kesildi (Sekil 1).
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Sekil 1. Mikrosizinti 6lgiimlemesi igin 6rneklerin post/dentin
kesitlerinin 3 mm yiiksekliginde elde edilmesi

Mikrosizinti degerlendirmesi

Boya penetrasyonunun degerlendiriimesi igin
her bir kesitin kuronal ylzeyi stereo mikroskop
(Olympus SzZ61; Olympus Optical Co., Tokyo, Japonya)
lensine bakacak sekilde yerlestirildikten sonra x12
biiylitmede gorintilendi ve elde edilen gorintiler
stereo mikroskoba badl bilgisayara aktarilarak TIFF
formatinda kaydedildi. Boya penetrasyonu, stereo
mikroskoba badli gorintl analizéri ve alan dlgme
yazilimi yardimiyla (Olympus stream image analysis
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software) her bir gorintli icin metilen mavisinin
penetre oldugu dentin dokusu alaninin  (mm?)
Olciminin toplam dentin dokusu alaninin 6lgimiine
(mm?) oranlanmasi ile kantitatif olarak degerlendirildi
(Sekil 2).%°

Istatistiksel analiz

Elde edilen veriler SPSS 17.0 programi (SPSS,
Chicago, IL, ABD) kullanilarak Kruskal-Wallis ve Mann-
Whitney U testleri ile p<0.05 anlamliik diizeyinde
istatistiksel olarak dederlendirildi.

Vgt

Sekil 2. Boya penetrasyonu olmus kok kesitinin goriintiist
(x12) ve metilen mavisinin penetre oldugu dentin dokusunun
goriintii analizorii yardimiyla dlglimlenmesi (mm?).

BULGULAR

Farkli siman gruplari (Panavia F 2.0; RelyX
Unicem; Maxcem) ve farkli post tiplerine (Karbon
fiber; Cam fiber) gore kok kesitinin her (¢ bolgesindeki
(Kuronal, orta, apikal) mikrosizinti orani ortalama
degderleri ve standart sapmalari Tablo 2'de gosteril-
migtir. Kruskal-Wallis test sonucuna gore, post tipine
bakilmaksizin her ¢ kok kesitinde de Maxcem diger
siman gruplarina gore istatistiksel olarak en yiliksek
mikrosizinti orani dederlerini gostermistir (p<0.05).
Karbon fiber post gruplarinda Panavia F 2.0 ve RelyX
Unicem adeziv simanlar arasinda hem kuronal, hem
orta, hem de apikal kok kesitilerinde mikrosizinti
degerleri agisindan anlamlh bir farkliik gézlenmezken
(p>0.05), cam fiber post gruplarinda Panavia F 2.0 her
Uc kok kesitinde istatistiksel olarak diger adeziv
simanlara oranla daha az mikrosizinti orani godster-
mistir (p<0.05; Tablo 2). Post tipleri kiyaslandiginda,
yapistirici  siman tipine bakilmaksizin  bitiin  kdk
kesitlerinde karbon fiber postlar, cam fiber postlara
gore anlamli olarak daha yiiksek mikrosizinti oranlari
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gdstermistir (p<0.05; Mann-Whitney U test). Ayni ade-
ziv siman ile simante edilen ayni fiber post sisteminin,
farkl kok kesitlerindeki (Kuronal, orta, apikal) mikro-
sizinti dederleri karsilastirildiginda tim kok kesitlerinde
istatistiksel olarak anlamh farkliiklar goézlenmistir
(p<0.001). Kesitler arasinda en yliksek sizinti gdsteren
kesitten en dlslk sizintt gosteren kesite dogru
siralama yapilacak olursa kuronal< orta<apikal
seklinde siralanmaktadir (p<0.001).

Tablo 2. Farkli yapistirici simanlar ile simante edilen farkli
post tiplerinin kok kesitlerindeki ortalama sizinti (mm?) ve
standart sapma (SD) degerleri.

Kok Post tipi Yapistirici Ortalama SD
kesiti siman
Kuronal Karbon Panavia F2.0 0,0113* 0,010
fiber
RelyX Unicem 0,013*2 0,051
Maxcem 0,049°3 0,019
Cam fiber Panavia F2.0 0,007%4 0,003
RelyX Unicem 0,013%% 0,003
Maxcem 0,029%¢ 0,003
Orta Karbon Panavia F2.0 0,004 0,003
fiber RelyX Unicem 0,005*2 0,002
Maxcem 0,016"3 0,004
Cam fiber Panavia F2.0 0,0013* 0,001
RelyX Unicem 0,005"% 0,002
Maxcem 0,021%¢ 0,004
Apikal Karbon Panavia F2.0 0,0013* 0,003
fiber RelyX Unicem 0,00132 0,002
Maxcem 0,007°3 0,004
Cam fiber Panavia F2.0 0,0002 4 0,0006
RelyX Unicem 0,0009"° 0,001
Maxcem 0,007 0,006
Her bir kok kesitinde ayni siitunda farkh kiigiik harflerle
gosterilen degerler istatistiksel olarak farkhdir (p<0.05).
Farkh kesit bolgelerinde ayni siitunda ayni fiber post sistemine
ait ayni yapistirma siman gruplarinda aym rakamlarla
gosterilen degerler istatistiksel olarak farkhidir (p<0.05)

TARTISMA

Calismadan elde edilen mikrosizinti oranlari

dederlendirildiginde farkll tipteki postlarin simantasyo-
nunda kullanilan yapistirici siman tirleri degisik mikro-
sizinti oran degerleri sergilemistir. Bu nedenle, “kulla-
nilan farkli yapidaki yapistinci simanlar ile simante
edilen farkh post tiplerinin mikrosizintisinin benzer
olacagi yoniindedir” hipotezi desteklenmemistir.
Kompozit bir regine materyali ile kor kisminin
yapildigi karbon fiber postlar yapistirici siman tiriine
bakilmaksizin, cam fiber postlara oranla daha yiiksek
mikrosizinti oranlari sergilemistir. Calismada kullanilan
pre-fabrike karbon fiber postlarin ylizeyleri silan ile
kaplanmig olarak (retilirken, cam fiber postlarin
yiizeyleri mikroporéz yapidadir (Uretici firmalarin Griin
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profiline gore). Yiizeyleri daha piriizlii olan, artmig
ylizey alanina sahip cam fiber postlarin adeziv simanlar
ile daha iyi mikromekanik baglantilar saglamasinin
daha az mikrosizintiya neden oldugunu distinmekte-
yiz. Ayrica post tipleri goz 6nine alindiginda, karbon
fiber postlarin cam fiber postlara gore isik iletiminin
olmamasi,>?® bu post tipinde kékiin her {i¢ kesitinde
de adeziv simanin yeterince polimerize olamayarak
Ozellikle adeziv siman-post ara ylizeyinde daha zayif
badlanti olusturarak mikrosizintinin  daha fazla
olmasina neden oldudu kanisindayiz. Bu bulgumuzu
destekler sekilde, Yoldas ve Alacam,® kok kanallarini
taklit eden duzenek kullanarak yaptiklari galismala-
rinda 1sik ileten postlar kullanildiginda kompozit
mateyallerin mikrosertliklerinin daha fazla oldugunu
bildirmiglerdir.

Calismada kullanilan adeziv yapistirma siman-
lari  karsilastirildiginda, post tipine bakilmaksizin
Maxcem grubunda her (i¢ kok kesitinde de diger siman
gruplarina oranla anlaml oranda daha yliksek mikro-
sizintl dederleri gozlenmistir. Karbon fiber postlarin
Panavia F 2.0 ve RelyX Unicem simanlar ile simante
edildigi gruplarda her (g kok kesitinde de anlamli
farkliliklar gézlenmezken, cam fiber postlarin Panavia F
2.0 ile simante edildigi gruplar, diger siman gruplarina
oranla istatistiksel olarak daha az mikrosizinti oranlari
sergilemistir. Panavia F 2.0, fosfat bazli fonksiyonel
monomer 10-MDP (10-methacryloyloxydecyl dihydro-
gen phosphate) icermektedir. Bu molekiil hibrit tabaka
icinde kollajen etrafinda kalan hidroksiapatit ile
etkilesime girerek®® suda c¢dziiniirligi az ve daha
stabil bir bag olan MDP-kalsiyum tuzlari olusturur.!
Olusan bu stabil ve ¢6ziiniirligl az olan yapinin daha
iyi badlanti sergileyerek daha az mikrosizinti oranlari
sergilemis olabilecedini distnmekteyiz. Self-adeziv
simanlar multifonksiyonel fosforik asit metakrilatlari
icerirler ve dis dokularini benzer bir mekanizmayla
demineralize ederken ayni anda demineralize dokuya
infiltre olarak hem hidroksiapatit ile kimyasal reaksiyon
olustururlar hem de mikromekanik retansiyon saglar-
lar.3> RelyX Unicem simani, Maxcem simandan farkl
olarak fosforik asit metakrilatlarin nétralizasyon
reaksiyonlari esnasinda su acida cikartarak nem tole-
ransi saglar ve olusan bu nem simanin baslangigtaki
hidrofilik 6zelligine katki saglayarak daha iyi baglanma
performansi®3® ve sonu¢ olarak daha az sizinti
degerleri gostermesine yol agmis olabilir.
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Adeziv regine simanlarin Ortiileme kapasitesi,
yliksek C-faktordi, restoratif materyalin boyutsal degisi-
mi (6rn; polimerizasyon biiziilmesi) ve adeziv recinenin
badlanma kapasitesi gibi bircok faktdrden etkilenebil-
mektedir.?? Baglanan yiizeylerin baglanmayan yiizeyle-
re orani olarak tanimlanan C-faktdriiniin,®® post
restorasyonlarinda 200'lin (zerinde olabilecegdi ve bu
yliksek C-faktér degerinin polimerizasyon streslerini
artirarak, yapistirici simanin dentinden ayrilmasina ve
badlanmanin zayiflamasina neden olabilecedi bildiril-
mistir.”’ Calismamizda tiim kok kesitlerinde gdzlenen
sizinti degerlerinin, yiksek C-faktorii nedeniyle adeziv
siman-dentin arasi baglanmanin zayiflamasi nedeniyle
olusmus olabilecegini diistinmekteyiz.

Erkut ve ark®® genis hazirlanmis kék kanallarina
4 farkl fiber post tipi uygulayarak boyanan ytizeylerin
boyanmayan ylizeylere oranlamasi yapilarak mikrosi-
zintilarini - dederlendirdikleri calismalarinda, calisma-
mizda elde edilen mikrosizinti dederlerine oranla daha
fazla dederler elde etmislerdir. Bunun nedeninin,
galismamizda segilen FGK post tipine uygun kanal
hazirlama drilinin kullanilmasinin post ile hazirlanan
kok kanal dentini arasinda daha az bir alanin
kalmasina yol acarak adeziv simanin hacimsel
buzilmesinin, daha genis hazirlanan bir kok kanalina

oranla daha az olmasindan kaynaklandigini
disinmekteyiz.  Mikrosizinti  6lgimiinin  kantitatif
olarak degerlendirildigi diger bir calismada ise

calismamizdan farkli olarak arastirmacilar elli bin siklus
yik uygulamasi sonrasinda farkli post tiplerinin
mikrosizintilarini dederlendirmislerdir.?’ Calismada post
sistemleri kok kanalina total-etching dual-cure adeziv
bir siman kullanilarak simante edilmis ve sonugta
metal dokiim postlarin en yliksek mikrosizinti degerleri
gosterdigi, bunun yaninda yiik uygulamasi altinda
prefabrike metal post ve fiber post tipleri arasinda
mikrosizinti  dederleri  agisindan  fark  olmadid
bildirilmistir. Korlarin kompozit ile yapildigi post
gruplarina oranla metal dokim postlarda gorilen
yliksek sizinti dederlerinin post ile dentin arasindaki
badlanmanin daha zayif olmasi nedeniyle olusmug
olabilecegi calismada belirtilmistir.’ Calismamizda tiim
kor yapilari ayni badlayici ajan ve kompozit materyali
kullanilarak yapilmis ve bdylece kor yapinin dentin
ylizeyleri ile badlantilan  arasinda olusabilecek
farklliklar elimine edilmeye galisilmistir.

Mikrosizinti testleri, adeziv sistemlerin ortiileme
kapasitesinin degderlendirilmesinde siklikla kullanilan ve
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oldukga faydal test ydntemleridir. Farkli mikrosizinti
test yontemleri kullanilmasina karsin, restore edilmis
dislerin boya penetrasyonu sonrasi kesitlerinin elde
edilerek mikrosizintilarinin  degerlendiriimesi ydntemi
siklikla kullanilan yéntemdir.2%?%?> Calismamizda boya
penetrasyonu sonrasinda dis koklerinden (g kesit
(kuronal, orta, apikal) alinarak stereo mikroskop
altinda, gorinti analizéri yardimiyla boyanan ylizey
alanlarinin (mm?) boyanmayan yiizey alanlarina (mm?)
oranlamasi yapilarak geleneksel subjektif skorlama
yontemine gore kantitatif dederler elde edilerek
yapiimistir. Boylece numunelerin  mikrosizintilarinin
degerlendiriimesinde  skorlama ile ilgili  farkli
degderlendiriciler arasinda olusabilecek hatalar elimine
edilmistir.?2.

Crim ve Garcia-Godoy3* boya penetrasyonunun
100 ile 1500 arasinda isisal donisim islemine tabi
tutulmasinin mikrosizintinin degerlendirilmesi agisindan
bir farkllik yaratmayacadini bildirmiglerdir. Bu nedenle,
galsmamizda, hazirlanan tim  drnekler  boya
penetrasyonu 6ncesinde 2500 kez (5°C-55 ©C) isisal
donlisiim islemine tabi tutuldu. Mikrosizinti calismala-
rinda kullanilan ornekler igin isisal dénlisim igleminin
yani sira mekanik yik uygulamasi yapilmasinin daha
dogru dederler elde etmek agisindan uygun olacadi
bildiriimektedir.?? Ancak, calismamizda 6rnekler iizeri-
ne mekanik yik uygulamasi yapilmamis olup bu
uygulamanin yapilmis olmasinin elde edilen mikro-
sizinti dederleri (zerine etki edebilecedini bunun da
c¢alismamizin en Onemli kisitlamalarindan  birini
olusturdugunu distinmekteyiz.

SONUC

Galismamizin sinirlari iginde:

1. Adeziv siman tirGne bakilmaksizin karbon
fiber postlar cam fiber postlara gore her (¢ kok
kesitinde de daha fazla mikrosizinti géstermistir,

2. Self-etch adeziv sistem ile birlikte kullanilan
dual-cure adeziv siman, en az sizdirmazlik ozelligine
sahip siman olarak bulunmustur,

3. Self-adeziv siman sistemlerinden Maxcem her
iki post tipinde de en fazla mikrosizinti tespit edilen
grup olmustur,

4. Her Ug kok kesitinde de Panavia F ile simante
edilen cam fiber postlar en az mikrosizinti dederleri
gostermistir.
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