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Oz

Okul 6ncesi ¢ocuklarin 6grenme siirecleri basit yasamsal becerilerden daha karmasik ve ileri
diizeydeki yasamsal becerilere dogru sistematik bir gelisim gostermektedir. Karakter ve
kisilik yapisinin sekillenmeye basladigi bu déonmede, ¢ocuk birgok 6z bakim becerilerini de
edinir. Giyinme becerileri ¢ocuklar i¢in birgok 6zbakim becerisinden daha zordur ve okul
oncesi donemde de Kazanimina yonelik ¢abalarin devam etmesi beklenmektedir. Diigme
agcma- kapama, kopga takma, bagcik baglama ve fermuar agma-kapama, el-géz es giidiimii ve
parmakla ilgili becerilerde tam bir gelisme gerektirir. Cocuklarda bu becerilerin kazaniminda
diger etkenlerin yaninda, ebeveyn yaklasimlarinin da énemi biiyiiktiir. Bu arastirmada okul
oncesi ¢ocuklarda giysileri agma kapama becerilerinin belirlenmesi hem ebeveyn gortsleri ile
hemde Ogretmenlerin gozlemlerine dayali verilerle karsilagtirmali olarak incelenmesi
amaglanmistir. Cocuklarin giyinme becerileri giysilerdeki kapama islemlerinden olan; ilik
diigme, fermuar, ¢irt banthi kapamalar ve bagcik baglama kullanimi ile smirlandirilmastir.
Arastirmanin verileri Adana da ¢esitli okul Oncesi kurumlarda egitim alan 4 -5 ve 6 yas
aralifindaki 181 cocugun ebeveynleri ve Ogretmenlerinden elde edilmistir. Cocuklarin
becerileri yas ve cinsiyet faktoriine goére incelenmis, cinsiyete gore anlamli bir farklilik
olmadig1 ancak yasa gore kapsama alinan biitiin becerilerle ilgili anlamli farkliliklar oldugu
belirlenmistir. Cocuklarin sahip olduklar1 becerilere ait ebeveyn goriisleri ile Ogretmen
gozlemleri arasinda da farkliliklar oldugu, ebeveynlerin ¢ocuklarinin giyinmeye yonelik
arastirma kapsamindaki becerilerini daha yiiksek diizeyde degerlendirdikleri sonucuna
ulagilmistir. Arastirma sonuclarina gore; cocuk giysi tasarimlarinda 3-4 yastan itibaren bu
konudaki becerileri destekleyebilecek nitelikte ayni zamanda gilivenli malzeme ve
aksesuarlarin  kullanilmasi, giysilerdeki kapama islemlerini ¢ocuklarin erisebilecegi
boliimlerde tasarlanmasi beceri gelisimini desteklemek agisindan onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk Giyimi, Giysi Tasarimi, Giyinme Becerisi, Islevsel Tasarim
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ABSTRACT

The learning processes of preschool children develop systematically from simple life skills to
more complex and advanced ones. In this period, their characters and personality structures
begin to take shape, and they acquire several self-care skills. Dressing skills are more difficult
for children than many self-care skills, and their efforts to acquire these skills are expected to
continue in the preschool period. Dressing skills require full development of buttoning,
fastening, lacing/unlacing, zipping, hand-eye coordination, and finger-related skills. In
addition to other factors, parental approaches are of great importance in the acquisition of
these skills in children. This study aims to determine the dressing skills in preschool children
and to examine them comparatively using the data based on both parental views and teachers’
observations. In the study, the children’s dressing skills were considered only for the use of
buttonholes, zippers, hook-and-loop fastenings and lacing, which are closing processes of
dressing. The data were obtained from the parents and teachers of 181 children between the
ages of 4-6 years from various pre-schools in Adana, Turkey. The children’s dressing skills
were examined by age and gender. There was no significant difference between them
according to gender, but there were significant differences in their dressing skills by age. In
addition, there were significant differences between the parental views and teachers’
observations regarding the children's dressing skills, as the parents evaluated their children’s
dressing skills at a higher level. In line with our results, it is recommended to use safe
materials and accessories that can support dressing skills in children from the age of 3-4 years
and to design the closing points on clothes as accessible by children in order to support the
development of their dressing skills.

Keywords: Children’s clothing, clothing design, dressing skill, functional design
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Giris
Yasamin ilk alti yilin1 kapsayan donem, c¢ocugun basit, yasamsal becerilerinden daha
karmasik ve ileri diizeydeki yasamsal becerilere dogru sistematik bir gelisim gosterdigi,

karakter ve kisilik yapisinin sekillenmeye basladigi, en Onemlisi de bazi 6z bakim
becerilerinin kolayca kazanilabildigi en 6nemli yillardir (Demiriz, Dinger, 2000).

Zamanla, yonlendirmeyle ve 0Ozellikle de tekrara bagli olarak kazandirilan 6z bakim
becerileri; ¢ocuklarin saglikli, kendine yeten, topluma uyumlu ve olumlu davranislara sahip
birer birey olmalarina zemin hazirlar. Yemek yeme, giyinme-soyunma, temizlik, tuvalet ve
tehlikelerden korunma gibi 6z bakim becerileri bir kez kazanildiktan sonra tekrarlanma
yoluyla yasam boyu devam eder.

Beceri isteyen birtakim davranislarin birbiri ardina yapilmasini gerektiren giyinme becerileri,
cocuklar icin bir¢ok 6z bakim becerisinden daha zordur ve okul Oncesi donemde de
kazanimina yonelik ¢abalarin devam etmesi beklenmektedir. Genel olarak, i¢ camasiri, kazak,
pantolon, etek, corap, ayakkabi, mont, eldiven, sapka gibi lriinleri giyme ve ¢ikarma
becerilerini iceren giyinme becerisi; diigme ve fermuar kullanma, kaskol ve bagcik baglama -
¢ozme, uygun giysi segme, goriniimii degerlendirme ve gerektiginde diizeltme gibi ek
becerileri de kapsayan becerilerdir (Yiicesoy, 2007). Normal gelisim gosteren ¢ocuklar
giyinme becerilerini herhangi bir egitim almadan, anne-baba, kardes ve arkadaslarint model
alarak edinir; okul oncesi donemde de bu beceriler detaylandirilir. Buna gore; 2-3 yasindaki
bir ¢ocuktan diigmesiz basit bir giysiyi giyebilme ve fermuar acip kapayabilme, 3-4 yasinda
daha zor olan diigme ilikleyebilme ve 5 yas ve lizerinde de kendi basina giyinip soyunabilme
davranislart beklenir (Demiriz, Dinger, 2001).

Giyinme becerileri tiim ¢ocuklar i¢in soyunma ile ilgili becerilerden daha zordur ve daha
sonra kazanilmasi beklenir. Buna gore diigme ¢6zme, bagcik ¢ozme ve fermuar agma gibi
soyunma becerileri; diigme ilikleme, bagcik baglama ve fermuar c¢ekme gibi giyinme
becerilerine gore daha kolay becerilerdir (Varol, Civitgi, 2010).

Diger becerilerde oldugu gibi giyinme becerisini kazandirmada da bazi temel yaklasimlara
dikkat etmek gereklidir. Bu yaklagimlardan en onemlisi ¢ocuga karsi sabirli olmak ve belirli
olgunluga erismeden giyinme soyunma ile ilgili davraniglari cocuktan beklememektir.

Cocugun giyinme becerilerinin 6gretiminde, dogal ortam ve zamanlarin se¢ilmesi, beceride
kalicilik saglanmasi acisindan 6nemlidir. Bu donemde anne ya da 6gretmen ¢ocuga bir giysiyi
giydirirken tanimlamali, egitim giinliik rutinler i¢erisinde olmal1 ve ¢ocugun giyinme eylemini
yapmasina firsat verilmelidir (Saygili, 2014).

Oz bakim becerilerinden olan giyinme becerisi ayni zamanda cocugun yasam kalitesi
acisindan da 6nemli becerilerden biridir. Giyinme becerisinde giysinin giyilmesi - ¢ikarilmasi
asamasinda kullanilan kapama yontemleri diger becerilere oranla biraz daha zorlayic
olabilmektedir.

Giysiyi rahat giyinip- ¢ikarmaya yarayan kapama yontemleri, bir giysinin hem estetik hem de
islevselligi acisindan 6nemlidir. Kapama yontemlerinde kullanilan malzemeler ayn1 zaman da
giyside siisleme amagli olarak da kullanilmaktadir. Bu nedenle giysinin hem islevselligini
hem de estetik goriintiisiine etki eden giysi kapama yontemlerinin belirlenmesi ve ¢ocugun
beklentilerine uygun, beceri gelisimini destekleyecek nitelikte tasarlamasi 6nemlidir.
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Okul 6ncesi ¢ocuklarin 6z bakim becerilerinin okul ortaminda desteklenmesinin yani sira
cbeveynler Ozellikle de anneler tarafindan desteklenmesi de biiyiik 6nem tasimaktadir.
Teknoloji yogun yasam seklinin, birgok c¢ocugun tiiketim aliskanliklar1 ve sorumluluk
duygusu gibi yasam becerilerini olumsuz yonde etkilemis oldugu giinimiizde anne
tutumlarinin 6nemi daha da artmistir (Cetin, Karalar, 2016). Benzer yas grubundaki
cocuklarin giyinme becerilerine yonelik yapilmis arastirmalar alan yazinda bulunmaktadir.
Ancak, farkli diizeyde teknoloji kullaniminin yasaniyor olmasinin ¢ocuklarin gelisiminde de
farkliliklar olusturmasi bakimindan giincel durumun anlagilmasi, Ogretmen goriisleri ile
karsilastirmali olarak ele alinmasi ayrica Orneklemin de diger aragtirmalarin kapsaminda
bulunmayan Adana’dan se¢ilmis olmasi aragtirmanin 6zgiin boyutunu olusturmaktadir.

Isletmeler agisindan tasarim siirecinde basari, tiiketiciler agisindan ihtiya¢ duyulan nitelikte
iiriinlere ulasabilmek karsilikli olarak beklenti ve olanaklarin tanimlanacagi bilgi aligverisi ile
miimkiin olabilir. Bu arastirmada yer alan bulgular ¢ocuk giysi iiretimi yapan tireticilere veri
olma 6zelligi acisindan 6nemli goriilmektedir.

Materyal ve Yontem

Bu arastirmada okul oncesi ¢ocuklarda giysileri agma kapama becerilerinin, hem ebeveyn
goriisleri ile hem de O6gretmenlerin gozlemlerine dayali verilerle karsilastirmali olarak
incelenmesi amaglanmistir. Cocuklarin giyinme becerileri giysilerdeki kapama islemlerinden
olan; ilik diigme, fermuar, ¢irt bantli (velcro) kapamalar ve bagcik baglama kullanimi ile
sinirlandirilmigtir.  Arastirmanin verileri Adana’da gesitli okul 6ncesi kurumlarda egitim alan
4 ve 6 yas araliginda 181 ¢ocugun ebeveynleri ve 6gretmenlerinden elde edilmistir.

Arastirma verilerinin toplanmasinda anket ve gozlem formu olmak {izere iki veri toplama
aract kullanilmistir. Annelere uygulana anket formu; 1. Bélimde demografik ozellikler 2.
boliimde ise c¢ocuklar ve giysi kapama becerilerine ait goriislerini belirlemeye yonelik
sorulardan olugmustur. Ogretmenlerin gézlemlerine dayali verilerin elde edilmesinde ise;
okuloncesi cocuklarin giyside kullanilan kapama yontemlerini kullanma davranislarin1 ve
becerilerini degerlendirmeye ve kapama ozelliklerinden kaynaklanan giyinme giicliiklerini
belirlemeye yonelik olarak hazirlanan gozlem formu kullanilmistir.

Gozlem formu aragtirmaci tarafindan hazirlanan giysi kapama 6rnek materyallerinin ¢ocuga
uygulatilmas1 sonucu Ogretmenin dolduracagi formdur. Ogretmenler, sinifta hazirlanan
kapama materyallerini ¢ocuga gostererek anlatmis, daha sonra ¢ocuklardan tek tek bu
becerileri yapmasini isteyerek gézlem formunu doldurmuslardir. Cocuklarin giysi kapama
yontemlerindeki becerilerinin belirlenmesinde, hem Ogretmenlerin hem de annelerin
goriislerini belirlemeye yonelik benzer sorular yer almistir. Bu yaklasimin nedeni annelerin
cocuklarinin giyinme becerilerine iliskin goriislerini belirtmelerinde duygusal bir yaklagimin
s0z konusu olabilecegi diisiincesidir. Bu durumu onlemek, giyinme davraniglarini daha
ayrintili  olarak inceleyebilmek ve tasarim Olciitlerini  olusturmak amaciyla anket
uygulamasinin yani sira gézlem uygulamasi da yapilarak her iki calismada ulasilan veriler
birlikte degerlendirilmistir.

Aragtirma verilerinin istatistiksel analizleri SPSS 21.0 paket programinda yapilmis, hem
ebeveyn goriigleri, hem de Ogretmenlerin ¢ocuklarin gozlenmesine dayali gorisleri
karsilagtirmali olarak incelenmistir. Calismada elde edilen verilere oncelikle Kolmogorov-
Smirnov normal dagilim analizi yapilmis, veriler normal dagilim gostermedigi i¢in 6gretmen
ve anne gorislerinin  karsilastirnlmasinda ve demografik o6zelliklerle becerilerin
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karsilastirilmasinda parametrik olmayan testlerden Mann Whitney U testi uygulanmistir.
Anlamlilik diizeyi olarak p<0.05 kabul edilmistir. Demografik o6zelliklere dair veriler ise
frekans dagilimi tablosunda gosterilmistir.

Bulgular

Arastirmanin 6l¢gme araglar1 yardimiyla elde edilen verilerinden olusan bulgular1 aragtirmanin
0zglin boyutunu olusturmaktadir. Verilerin elde edildigi 6rneklem grubuna ait anne ve ¢ocuk
demografik bilgileri, cocuklarin giysi kapama becerilerinin annenin ¢alisma durumuna, anne
ve 0gretmen goriislerine, yas ve cinsiyet faktorlerine gore degerlendirilmesini igeren analizler
ve sonuglar1 bu baglikta ele alinmistir.

Tablo 1. Orneklem Grubunun Demografik Ozellikleri

Demografik 6zellikler Say1 %
18-29 18 9,9
Anne yast 30-39 150 82,9
40-49 12 6,6
50 ve listi 1 ,6
Anne ¢alisma durumu Calisan 79 43,6
Caligsmayan 102 56,4
Okur- yazar degil -- --
Anne egitim diizeyi; Okur- yazar 48 26,5
Tlkokul 12 6,6
Lise ve dengi okul 76 42,0
Universite veya 45 24,9
yiiksekokul
Tek ¢ocuk 95 52,5
Kardes sayisi 2-3 cocuk 85 47,0
4-5 ¢ocuk 1 ,6
5 ve lizeri - -
Tk ¢ocuk 115 63,5
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Cocugun dogum sirasi Ortanca 47 26,0
Son gocuk 19 10,5
4 yas 43 23,8
Cocuklarin yast 5 yas 62 34,3
6 yas 76 41,9
Kiz 83 45,9
Erkek 98 54,1
n:181

Arastirma bulgularinin elde edildigi 6rneklem grubu incelendiginde; annelerin ¢cogunun 30-39
yas araliginda oldugu, ¢ogunlukla ¢aligmiyor olduklari, lise ve dengi okullar basta olmak
iizere biitlin egitim diizeylerindeki anneleri kapsadigi goriilmektedir. Calismada, annelerin
egitim durumu ile ¢ocuklarin giysi kapama becerileri arasinda fark olup olmadigi incelenmis
ve anlamli bir fark bulunamamistir. Kagan ve arkadaslarinin (2019) yaptigi ¢alismada da
cocuklarin 6z bakim becerileri ile ailenin egitim durumu arasinda anlamli bir fark
bulunamamus, yapilan ¢alisma sonuglari ile benzerlik gosterdigi belirlenmistir. Bu durum,
giyinme becerilerinin de yer aldig1 6z bakim becerilerinin gelismesinde anne yaklagimlarinda
egitim durumunun belirleyici olmadigin diisiindiirmektedir.

Teknolojinin gelisimi ile annelerin daha bilingli ebeveynlik uygulamalarina iliskin kendilerini
gelistirme firsatlarinin ortaya ¢ikmis olmasi g6z Oniline alindiginda annelerin egitim
durumlarinin giysi kapama becerileri adina farkin ortadan kalkmis olmasi dogal bir sonugtur.
(Kagan ve ark., 2019).

Bu bulgularin yani sira, kardes sayis1t ve dogum siras1 gibi degiskenler ile ¢ocugun giysi
kapama becerileri aralarinda istatistiksel olarak (p>0.05) anlamli bir farklilik bulunmadigi
tespit edilmistir.

Tablo 2. Cocuklarin Giysi Kapama Becerilerinin Annenin Calisma Durumuna Gore

Degerlendirilmesi
Beceriler Annenin n Orta | Standart | Sira Z P
Calisma lama | Sapma Numaralar
Durunu 1
Ortalamal
ari
Fermuar Calisan 79 3,39 ,791 88,07 - ,452
kullanma ,751
Calismayan 102 3,49 ,700 93,27
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Cirt bant Calisan 79 2,65 1,013 87,23 - 371

kullanma ,895
Calismayan 102 2,79 ,883 93,92

Kopca Calisan 79 2,48 ,904 81,94 - ,030

kullanma 2,16
Calismayan 102 2,78 ,875 98,02 8

Digme Calisan 79 2,99 ,840 81,94 - 215

kullanma 1,24
Calismayan 102 3,16 7128 98,02 0

Bagcik Caligsan 79 2,44 ,843 7015,50 - ,595

,532
kullanma | - cmavan 102 2,54 817 9455 50

Okul oncesi cocuklarin giyside kapama yontemlerinin annenin c¢alisma durumuna gore
degerlendirilmesi yapilmis, sadece ‘kopg¢a’ kullanma becerisi ile annenin c¢alisma durumu
arasinda istatistiksel olarak (p<0.01) anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir. Bu bulguya
gore bir tek ‘kopga’ kullanimi becerisinde ¢aligmayan annelerin ¢ocuklarimin daha yiiksek
puanlt oldugu, diger giysi kapama becerilerinde ise c¢alisan ve c¢alismayan annelerin
cocuklarinin oranlarinin benzer oldugu goriilmektedir. Kagan ve arkadaglariin (2019) yaptigi
‘Baz1 Degiskenlere Gére Annelerin Cocuklarinin Oz Bakim Becerilerini Destekleme’ baslikli
arastirmalarina gore de calisan ve calismayan annelerin ¢ocuklarini 6z bakim becerileri
konusunda destekleme uygulamalarinin benzesik oldugu sonucu bulunmustur.

Bu sonuglarin aksine yapilan bir bagka c¢alismada ise, Demiriz, ve Dinger (2000) anneleri
calisan 5-6 yas grubundaki ¢ocuklarin 6z bakim becerilerinde, ¢alisan annelerin calismayan
annelere oranla daha basarili olduklar1 sonucuna ulagsmislardir. Aragtirmanin yapildig: tarih
dikkate alindiginda annelerin de teknoloji yogun bir donem olan giiniimiizde kisisel
gelisimleri ve ¢ocuklarinin gelisimine yonelik yaklagimlarindaki egitim ve c¢alisma
durumlarinin giderek etkisinin azaldigi diisiiniilmektedir. Olusan farkliliklarin da c¢alisan
annelerin  zaman kisitlar1 nedeniyle c¢ocuklarma daha az zaman ayirmalarindan
kaynaklanabilecegi sdylenebilir.

Ayrica aragtirma kapsamindaki ¢ocuklarin annelerinin biiyiik oranda calismayan annelerden
(%56,3) olusmasina karsin, kiiclik yaslardan itibaren (3 yas) ¢ocuklarina okul 6ncesi egitimi
aldirtyor olduklar1 dikkati ¢gekmektedir.

Tablo 3. Cocuklarin Giysi Kapama Becerilerinin Anne ve Ogretmen Goriislerine Gore
Degerlendirilmesi

Beceriler n Ortalama Standart Sira Z P
Sapma Numaralari
Ortalamalari
Fermuar Anne 181 3,4420 ,64395 178,30
kulanma Ogretmen 181 3,4475 ,74069 184,70 -,657 |,511
Toplam 362 3,4448 ,69305
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Cirt bant Arvme 181 3,1556 ,79680 203,79

kullanma Ogretmen 181 2,7293 ,94203 158,34 -4,384 |,000
Toplam 362 2,9418 ,89718

Kopea Arvme 181 3,1768 , 718295 210,46

kullanma Ogretmen 181 2,6519 ,89775 152,54 -5,584 |,000
Toplam 362 2,9144 ,88124

Diigme Arvme 181 3,1878 ,75134 187,94

kullanma Ogretmen 181 3,0829 ,78087 175,06 -1,267 |,205
Toplam 362 3,1354 , 716699

Bagcik Arvme 181 3,0829 ,82245 213,66

kullanma Ogretmen 181 2,4972 82747 149,34 -6,182 |,000
Toplam 362 2,7901 ,87445

Arastirma kapsamindaki ¢ocuklarin, anne ve 6gretmen goriislerinin degerlendirildigi Tablo
3’de; giysi kapamalarindan ‘cirt bant, kopga ve bagcik’ kullanimlarinda istatistiksel olarak
(p<0.01) diizeyinde anlamli farklilik bulundugu belirlenmistir.

Anlamli farkliliklar belirlenen becerilerde, annelerin 6gretmenlere oranla daha yiiksek puan
vermis olduklar1 goériilmiistiir. Arastirmacinin  gbzlemleri, annelerin  bu becerileri
degerlendirme asamasinda duygusal yaklasim gosterdikleri yoniindedir.

Fermuar ve diigme kullanma becerilerinde ise hem annelerin hem de 6gretmenlerin benzesik
olarak c¢ocuklarin bu becerileri orta-iyi arasi bir diizeyde yapmis olduklari goriistinii
belirttikleri goriilmektedir.

Ayrica piyasada satilan ¢ocuk giysileri incelendiginde bagcik, cirt bant ve kopga kullaniminin
genel olarak cok tercih edilmedigi ve bu nedenle cocuklarin bu becerileri gelistirme
olanaklarinin sinirli oldugu bu sebeple de zorlandiklar: diisiiniilebilir.

Bu sonuca gore, arastirma kapsamindaki ¢ocuklarin giysi kapama becerilerinden ‘fermuar ve
diigme’ kullanma becerilerinde, diger kapama becerilerinden daha iyi olduklar1 belirlenmistir.
Arastirma sonucundan yola ¢ikarak ¢ocuk giysi iiretimi yapan isletmelere; cocuk giysi
tasarimlarinda kapama yontemlerinde fermuar ve diigme kullaniminin yani sira beceri
gelisimini destelemek amaciyla gesitliliklere yer vermeleri 6nerilmektedir.

Tablo 4. Giysi Kapama Becerilerinin Yas Faktorii A¢isindan Anne ve Ogretmen Goriislerine
Gore Degerlendirilmesi

Beceriler n Ortalama

Standart  [Sira z P
Sapma INumaralar1
Ortalamalari
4 yas Anne 43 2,9535 75446 42,27 a0l 623
Ej{;‘:}‘ﬁ; Ogretmen | 43 3,0000 89974 4473 ’ !
Toplam 86 2,9767 82572
Anne 43 2,8372 89789 52,65
= ! ! ! -3,637 ,000
ot [ Ggretmen | 43 | 2,0698 98550 34,35
Toplam 86 2,4535 1,01352
" Anne 43 2,9767 80144 52,50
ku‘ﬁ;r?ma Ogretmen | 43 2,1860 1,07473 3450 | -3475 | 001
Toplam 86 2,5814 1,02286
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i Anne 43 2,9070 81105 47,67
kjlg;‘r:ﬁqa Ogretmen | 43 2,6047 82056 39,33 | -1.650 | 099
Toplam 86 2,7558 82514
azeik Anne 43 2,7674 75078 55,59
kj‘lglg;]ma Ogretmen | 43 2,7674 78468 31,41 | 4731 | 000
Toplam 86 2,3023 89534
5 yas Cormuar Anne 62 3,1129 70373 54,48 2738|006
Ulanma Ogretmen | 62 3,4355 69237 70,52
Toplam 124 | 32742 71384
Anne 62 2,9032 7407 70,65
. : ' ! 2,744| 006
Etjﬁa?ﬁ]lwl; Ogretmen | 62 2,5161 78389 54,35
Toplam 124 | 2,7097 78372
K Anne 62 2,9355 84681 68,15 | -1.862 | 063
ku(ﬁ’agﬁma Ogretmen | 62 2,6452 85117 56,85
Toplam 124 | 2,7903 8580
biis Anne 62 2,9516 71121 61,32 “A13 | 680
kﬁéﬁﬁwa Ogretmen | 62 3,0000 72429 63,68
Toplam 124 | 2,9758 71527
azork Anne 62 2,7258 81320 66,86 | -1464 | 143
klj‘lgl;‘]ma Ogretmen | 62 2,4677 69466 58,14
Toplam 124 | 2,5968 76423
6 yas Cormuar Anne 76 3,6974 51691 75,66 308|760
Ulanma Ogretmen | 76 3,7105 37055 77,34
Toplam 152 3,7039 52537
Anne 76 3,5395 59868 84,09
. : : ! 2,364| 018
Eljﬁa'?]ar;‘; Ogretmen | 76 3,763 70425 68,91
Toplam 152 3,4079 66467
Anne 76 3,4868 59985 92,49
. ! ’ ! 4,860| 000
Euolll’gr?ma Ogretmen | 76 2,9211 70735 60,51
Toplam 152 3,2039 71260
igme Anne 76 3,5395 59868 80,22 1182|237
cllanma Ogretmen | 76 3,4211 63789 72,78
Toplam 152 3,4803 61945
Anne 76 3,5526 61956 94,88
5 = ! ! ! -5,657 ,000
E&%;;}l;a Ogretmen | 76 2,8947 70385 58,12
Toplam 152 3,2237 73869

4 yas c¢ocuklarin, ‘¢irt bant, kopca ve bagcik’ kullanma becerilerinde anne ve 6gretmen
gortiglerine gore istatistiksel yonden anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir (p<0.001).
Annelerin Ogretmenlere oranla cocuklarin bu becerilerine daha yiiksek puan verdikleri,
‘fermuar ve diigme’ kullanimina ise her iki grubun benzesik puanlar verdikleri goriilmektedir.

Anne ve Ogretmen gorlislerine gore 5 yas cocuklarin kapanma becerilerinin higbirinde
istatistiksel yonden anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0.05). Anne ve 6gretmenlerin bu
yas grubundaki ¢ocuklarin tiim becerileri iyi oranda yapabildikleri konusunda aym fikirde
olduklar1 sOylenebilir.

6 yas c¢ocuklarin ‘kopga ve bagcik’ kullanma becerilerinde anne ve Ogretmen goriisleri
arasinda anlamli farkliliklar bulundugu (p<0.001), bu becerilerde annelerin 6gretmenlere
oranla daha fazla puan verdikleri goriilmektedir. Ayrica ‘fermuar, ¢irt bant ve diigme’
kullanma becerileri yapma diizeylerine ise her iki grubun benzesik puanlar verdikleri
goriilmektedir.
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Tablo 4 incelendiginde, istatistiksel anlamda farklilik bulunan kapama becerilerinin hepsinde,
arastirma kapsamindaki c¢ocuklarin annelerinin Ogretmenlerden daha fazla puan vermis
olduklar1 dikkati gekmektedir.

Giysi kapama becerilerinin yasa gore farklilik gosterip gostermediginin anne ve Ogretmen
goriisiine gore incelenmesinde, istatistiksel olarak bazi yaslarda ve becerilerde anlaml
farkliliklar ortaya ¢ikmasina ragmen, genel olarak anne ve Ogretmenlerin tiim becerilerde
cocuklarin yasi arttikca becerilere daha fazla puan vermis olduklar1 Tablo 5°de goriilmektedir.

Bu bulgu gocuklarin 6z bakim becerileri ile ilgili alan yazinda yapilmis calismalar ile
paralellik gostermektedir. Dinger ve arkadaslarinin (2017) yaptiklar1 ¢alismada ¢ocuklarin
yaslar1 biiytidiikge, 6z bakim becerilerinin de arttigi, Kacan ve arkadaslarmin (2019)
caligmalarinda da, c¢ocuklarin yas olarak biiyiidilkce 6z bakim becerilerini kazanma ve bu
becerileri sergileme acisindan daha yeterli hale geldikleri sonuglar1 saptanmistir.

Cocuklarin 6z bakim becerilerden olan giyinme ve giysi kapamasini yapabilme becerileri,
daha ¢ok ince motor gelisimi ile ilgilidir. Diigme agma kapama, ¢irt bant kullanma, fermuar
acma kapama bagcik baglama gibi el-goz koordinasyonu gerektiren, el ve parmaklarla ilgili
becerilerdendir. Bu nedenle ¢ocuklarin yasi ilerledik¢e giysiyi giyinip soyunma becerilerinin
gelismesi ve yapilabilirligi normal bir durumdur (Varol, Civitgi, 2010).

Tablo 5. Giysi Kapama Becerilerinin Cinsiyet Faktorii Agisindan Anne ve Ogretmen
Goriiglerine Gore Degerlendirilmesi

Anne Goriisleri Ogretmen Goriisleri
n Stan | Sira Z P |Cinsiy| n |ortal|Stan| Swra | Z P
ortalam
Cinsiyet a dart | numa et ama | dart | numa
sapm | asi ort. sapm | asi1 ort.
a a

Fermuar [Kiz 83 3,39 ,730 196,01 |- ,194 K1z 83 348,739 [9355 | ,494
kulanma |Erkek 98 |3,27 ,711 186,76 |1,29 Erkek 98 | 342,745 88,84 |683

Toplam | 181 |3,31 ,740 8 Toplam | 181 | 3,45 | ,741
Cirt bant [Kiz 83 [3,07 ,858 | 86,29 - ,284 K1z 83 |2,82|,952 196,03 |- ,212
kullanma |Erkek 98 |3,22 ,740 | 94,02 | 1,07 Erkek 98 | 2,65],932 | 86,74 |1,2

Toplam | 181 | 3,16 197 0 Toplam | 181 | 2,73 | ,942 48
Bagcik  [Kiz 83 [3,10 ,806 | 91,84 |-,210| ,833 [Kiz 83 | 251|,802] 9180 | - |,840
kullanma |Erkek 98 |3,07 ,840 | 90,29 Erkek 98 | 2,49 |,852 | 90,33 | 1,9

Toplam | 181 | 3,08 ,822 Toplam | 181 | 2,50 | ,827 89
Kopsa Kiz 83 [3,17 ,824 1 91,10 |-,025| ,980 [Kiz 83 | 2,76 | ,945] 96,50 | - |,169
kullanma Erkek 98 |3,18 ,751 | 90,92 Erkek 98 | 2,65|,850 | 86,34 | 1,3

Toplam | 181 |3,18 ,783 Toplam | 181 | 2,65 | ,898 76

Kiz 83 [3,12 ,771 | 86,83 |-1,070| ,285 [Kiz 83 322,699 ] 9880 | - |,047
Diigme  [Erkek 98 [3,24 733 | 9454 Erkek 98 | 2,97 | 831 | 8440 |19
kullanma Toplam 181 3,19 , 751 Toplam 181 3,08 , 781 89
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Tablo 5°deki giysi kapama becerilerinin cinsiyet acgisindan farklilik gosterip gostermedigi
incelendiginde, anne ve Ogretmen goriisleri arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir
(p>0.05). Buna gore ailelerin cinsiyet ayirimi yapmadan ¢ocuklarina giyinme ile ilgili 6z
bakim becerilerine yonelik davranislar1 kazandirmaya calismalar1 olumlu bir sonug olarak
degerlendirilmektedir.

Yapilan ¢alismanin bulgusuna paralel olan arastirmalar Dinger ve arkadaslar1 (2017) ile
Kacgan ve arkadaslariin (2019) calismalaridir. Her iki ¢alismada da kiz ve erkek cocuklar
arasinda 6z bakim becerileri acisindan farklilik bulunmadigi sonucuna ulagilmistir.

Bunun yaninda, c¢alisma bulgusunun aksine olan ¢alismalardan olan Yigitoglu ve
arkadaslarinin (2018) ve Demiriz ve Dinger’in (2001) ¢alismalaridir. Her iki ¢alismada da
cocuklarin cinsiyetleri ile giyinme beceri diizeyleri arasinda anlamli fark bulunmustur. Buna
gore kiz cocuklariin erkeklere gore giyinme beceri diizeylerinin daha yiiksek oldugu, bunun
kiz cocuklarin ince motor becerilerde daha basarili olmalarindan kaynaklanabilecegi
belirtilmistir.

Bu aragtirma okul Oncesi ¢ocuklarin giysi kapama becerilerini anne ve 0gretmen goriislerine
gore belirlemeye yonelik olarak planlanmis, giysi tiirlerine gore degerlendirmeler
yapilmamistir. Cocuk giysi liretimi tasarim siire¢lerine katki saglamak amaciyla bu ¢aligmanin
giysilerin smiflandirilarak hangi tiir giysilerde, ne tiir kapama sorunlarinin yasandigi
yaklagimi dogrultusunda gelistirilerek yapilmasi 6nerilmektedir.

Sonug¢

Okul dncesi ¢ocuklarda giysi agma kapama becerilerinin belirlenmesi hem ebeveyn goriisleri
ile hem de 6gretmenlerin gozlemlerine dayali verilerle karsilagtirmali olarak incelenmistir.
Incelenen becerilerde ¢ocuklarin cinsiyetleri, anne ¢alisma durumlari, anne egitim durumlari,
kardes sayilari, ailenin gelir diizeyi acisindan istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
bulunmadig1r belirlenmistir. Ancak yaslarina gore becerilerde farkliliklar bulundugu; yas
biiyiidiikge beceri puanlarinin yiikseldigi, bes yas grubunun biitiin becerilerde 6gretmen ve
anne goriislerinin birbirine yakin oldugu goriilmiistiir.

Arastirma kapsamindaki cocuklarin hangi giysi kapamasinda daha basarili olduklarini
belirlemek amaciyla anne ve 6gretmen gorisleri karsilagtirildiginda; ¢ocuklarin ‘fermuar ve
diigme’ kullanma becerilerini iyi diizeyde yaptiklar1 konusunda benzesik puanlar vermis
olduklar1 belirlenmistir. Ayrica, ‘cirt bant, kopca ve bagcik’ kullanimlarinda anne ve
ogretmen goriisleri arasinda farkliliklar oldugu, annelerin 6gretmenlere oranla ¢ocuklarinin bu
konulardaki becerilerine daha yiiksek puanlar verdikleri belirlenmistir. Arastirma hipotezinde
yer alan “annelerin cocuklarinin becerilerini degerlendirmede duygusal yaklasimlarinin
olabilecegi” ongoriisii ulagilan sonuclarla desteklenmistir.

Elde edilen bu sonuglar, ¢ocuklarin tiim gelisim alanlarinda oldugu gibi giysiyi giyerek
kapamasin1 yapma becerileri alaninda da ilerleme saglayabilmeleri i¢in annelerin erken
cocukluk doneminde ¢ocuklarma verilen egitim konusunda bilingli olmalarinin gerekliligini
ortaya koymasi bakimindan énemlidir.

Okul 6ncesi ¢ocuk giysileri incelendiginde ‘diigme ve fermuar’ kapama yontemlerinin ¢ocuk
giysilerinde sik¢a kullanildigi, ¢ocuklarin bunlarin kullanimina y6nelik becerilerinin daha iyi
diizeyde oldugu goriilmiistiir. Bu durum g¢ocuklarin becerilerinin gelisiminde deneyim ve
tekrarin etkisini goriiniir kilmistir. Cocuk giysi tasarim siireclerinde farkli kapama
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ozelliklerinin kullaniminin ¢ocuklarin becerilerinin gelisimine katki saglamasi amaciyla yer
verilmesi gerektigi sonucuna ulasilmistir. Ulasilan sonuglar ebeveynler agisindan
degerlendirildiginde; kullanimi kolay olan giysi Ozelliklerinin yani sira farkli nitelikteki
kapama oOzelliklerine sahip giysilerin se¢cimi ve kullanimiyla ¢ocuklarin beceri gelisimine
olumlu etkide bulunabilecekleri diisiiniilmektedir.

Arastirma bulgularina gore, ¢ocuklarin bu becerileri yapabilmelerine yardimci olmak adina,
cocuk giysi kapamalarina ek tasarimlar yapilabilecegi diisiiniilmektedir. Ornegin: fermuar
¢ekme yerinin biraz daha biiylik olmasi/kopg¢a kullaniminda iri kopgalarin kullanimi/ diigme
kullaniminda kullanim kolayligi saglayan ayakli diigmelerin tercih edilmesi gibi tasarim
unsurlarinin géz 6niine alinmasi arastirmanin sektére akademik 6nerisini olusturmaktadir.

Annelerin okul 6ncesi ¢ocuklarmin giyinme ihtiyaglarin1 karsilamalari, onlarin gelisimlerini
olumsuz etkiledigini Dbilerek, ¢ocuklarina firsat vermeleri ve giyinme becerilerini
kazanmalarini1 sabirla desteklemelerine yonelik farkindalik olusturan etkinliklerin hem okul
oncesi egitim iceriklerinde hem de sektdrel sosyal sorumluluk projelerinde ¢ocuklarin gelisim
diizeyi ile iligkili olarak yapilandirilmasi dnerilmektedir.

** Bu arastirma, 6. Uluslararasi Avrasya Spor, Egitim ve Toplum Kongresinde sunulmugtur. *°24-26
Ekim 2022°°, Diyarbakar.
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