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Oz

Amag: Bu calisma, Koronaviriis Sosyal Mesafe Tutum Olgegi’nin (KSMTO) Tiirkge kiiltiirel adaptasyonunun,
gegerlik ve giivenirliginin yapilmasi amaciyla gergeklestirilmistir.

Yontem: Metodolojik ve tanimlayici tipte yapilan bu ¢alismaya 277 katilimer dahil edilmistir. Arastirma verileri
Haziran-Temmuz 2021 tarihleri arasinda tanitic1 bilgi formu ve KSMTO ile toplanmistir. Faktor analizi, Cronbach
Alfa katsayist ve madde-toplam puan analizi hesaplanmistir.

Bulgular: Olgek 14 madde ve iki alt boyuttan olusmaktadir. Olgek, toplam varyansin %47,069’unu
aciklamaktadir. Yapt gegerligi sonucunda 6lgek maddelerinin faktor yiikleri 0,30'un {izerinde bulunmustur.
Dogrulayici Faktor Analizi sonucunda elde edilen uyum indeksleri ¥?/sd 2,501; RMSEA 0,074; GFI 0,915; AGFI
0,875; CF1 0,921; SRMR 0,064 olarak elde edilmistir. Olgek alt boyutlarin Cronbach Alfa katsayist sirast ile 0.709,
0.834 olarak bulunmustur.

Sonu¢: KSMTO nin, bireylerin sosyal mesafe uygulamasina iliskin tutumlarmi dlgmede gecerli ve giivenilir bir
6leme araci oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Sozciikler: Koronaviriis (COVID-19), sosyal mesafe, tutum, lgek, gecerlilik, giivenilirlik.
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Psychometric Properties of the Coronavirus Social Distance Attitudes
Scale: Validity and Reliability Study

Abstract
Obijective: The study was carried out in order to make the Turkish cultural adaptation, validity, and reliability of

the Coronavirus Social Distance Attitudes Scale (CSDAS).

Methods: 277 participants were included in this methodological and descriptive study. Research data were
collected between June and July 2021 with an introductory information form and CSDAS. Factor analysis,
Cronbach's Alpha coefficient, and item-total score analysis were calculated.

Results: The scale consists of 14 items and two sub-dimensions. Scale explains 47.69% of the total variance. As
a result of construct validity, factor loads of the scale items were found to be above 0.30. The fit indices obtained
as a result of Confirmatory factor analysis were obtained as y?/sd 2.501; RMSEA 0.074; GFI 0.915; AGFI 0.875;
CFI 0.921; SRMR 0.064. Cronbach's Alpha coefficient of the sub-dimensions of the scale was found to be 0.709
and 0.834, respectively.

Conclusions: It has been determined that CSDAS is a valid and reliable measurement scale for measuring
individuals' attitudes towards social distance practice.

Key words: Coronavirus (COVID-19), social distance, attitudes, scale, validity, reliability.

EXTENDED ABSTRACT
Objective: The study was carried out in order to make the Turkish cultural adaptation, validity,
and reliability of the Coronavirus Social Distance Attitudes Scale (CSDAS).
Methods: This was a methodological and descriptive study. In the literature, it is recommended
to take ten times the number of scale items in determining the sample. The sample size of the
study was planned to be at least 140 participants based on the literature. The sample group
consisted of 277 participants (aged 18 and over, at least a primary school graduate, willing to
participate in the study and having a smart phone/computer/tablet) for the study. After obtaining
permission from the responsible author who developed the scale, permission was obtained from
the ethics committee in order to adapt the study into Turkish. Research data were collected
between June and July 2021 with an introductory information form and CSDAS. The
researchers created the questionnaire form through Google Forms, and the filled forms were
collected in the electronic table. Before filling out the questionnaire in the online questionnaire
form, the consent text was presented, and those who agreed to participate in the study filled out
the form. It takes approximately 10 minutes for the participants to fill out the data collection
form and scale. Analysis of the research was carried out using SPSS 25 and SPSS Amos 20
programs. Number and percentage values are given in categorical variables. Content Validity
Index (CVI), Content Validity Rate (CVR), Explanatory Factor Analysis (EFA), Confirmatory
Factor Analysis (CFA), and Cronbach's Alpha coefficient were calculated within the scope of
scale validity and reliability. Spearman Correlation analysis was used for scale-sub-dimensions
and item total score analysis. Statistical significance was taken as p<0.05.
Results and Discussion: The mean age of the participants in the research was 36.22+8.99
(min:18, max:67), 86.6% were female, 61% were university graduates, 88.4% had nuclear
family type, 70.8% are married, 72.9% have a medium income, 67.5% are working, 26.4% had
COVID-19 infection, 44.8% had COVID-19 vaccine. It was determined that 18.1% of them
lost their relatives due to COVID-19.
Two translators did the translation of the scale items. The Turkish version of the scale was
prepared by evaluating the translations made by the researchers. Then, the scale was sent to an
independent linguist expert, and the scale was translated back into English. In order to
determine the content validity, the scale was sent to nine experts. In our study, the mean of CGI
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and CVR was found to be 0.99. In the literature, if nine expert opinions are taken, the CVR
value is required to be greater than 0.75. As a result of EFA, the KMO value was 0.823;
Bartlett's test of sphericity was obtained as (¥2 (91)=1408.465; p<0.01). This result is
interpreted as the sample is very sufficient for factor analysis, and the data come from a
multivariate normal distribution. Scale explains 47.69% of the total variance. In the literature,
it has been reported that the rate of explaining the total variance of the scale is between 40%
and 60%. In this study, the total variance of the scale was found to be compatible with the
literature. As a result of construct validity, factor loads of the scale items were found to be
above 0.30. As a result of EFA, the scale consists of 14 items and two sub-dimensions. The fit
indices obtained as a result of Confirmatory factor analysis were obtained as (¥*/sd 2.501;
RMSEA 0.074; GFI 0.915; AGFI 0.875; CFI 0.921; SRMR 0.064; PNFI 0.684 and PGFI
0.619). As aresult of the analysis, RMSEA, GFI and CMIN/DF showed perfect fit, while AGFI,
CFI, TLI, PNFI, PGFI and SRMR indexes showed an acceptable level of agreement. Cronbach's
Alpha coefficient of the sub-dimensions of the scale was found to be 0.709 and 0.834,
respectively (0>0.70). In this study, the correlation of the items with the total score of the sub-
dimensions of the scale was found to be between 0.540 and 0.788. The correlation coefficients
of the item-sub-dimension total score are required to be positive and >0.20. Thus, the total score
of all the items of the scale and its sub-dimensions showed a high correlation, the scale
measured the desired quality sufficiently, and the item reliability of the sub-dimensions of the
scale was high.

Conclusions and Suggestions: It has been determined that CSDAS is a valid and reliable
measurement scale for measuring individuals' attitudes toward social distance practice. CSDAS
can be used to determine the social distancing attitude towards the COVID-19 pandemic in
individuals aged 18 and over.

Keywords: Coronavirus (COVID-19), Social distance, Attitudes, Scale, Validity and
reliability.

GIRIS yayma korkusuyla birbirinden

) ) uzaklasmislardir (3).
Diinya, Aralik 2019'dan bu yana Siddetli

, Yapilan bir calismada SARS ile enfekte
Akut Solunum Sendromu Koronaviriis

2'nin (SARS-CoV2) sebep oldugu bir salgin

hasta ile bir metre mesafede bulunmanin

) . ) hastalik bulasini Onleyemeyecegini
ile micadele etmektedir (1, 2). Sosyal

Ny bildirmistir. Bu sonug, viriislerin havada
mesafe, maske kullanimi, siirekli el ve

asihi  kalabilecegini  diisiindiirmektedir.

SARS-CoV-2'nin  yalmizca  damlacik

viicut temizligini slirdiirme seklindeki ilag

dis1 onleme cabalar (3-5) ve “evde kalma,
. . yoluyla bulagsmadigini, aerosol olarak

evden calisma ve evden okul” seklindeki
) o ) bulasin SOz konusu olabilecegini

hikkiimet  destekli  politikalar,  insan

. ) . gostermektedir (6).
hayatinin ~ tiim  alanlarinda  6nemli .

o o Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi

degisikliklere neden olmaktadir. Fiziksel
(Centers for Disease Control and

olarak dogrudan sosyallesmeye aliskin
) i ) Prevention-CDC), damlacik yolu ile bulagin

bireyler, viriisii fiziksel temas yoluyla
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onlenmesinde sosyal mesafenin 1,82 metre
belirtmektedir (7).
SARS-CoV-2, SARS-CoV ve MERS-CoV

olmas1 gerektigini
bulasinda sosyal mesafe ve kisisel koruyucu
ekipmanlarin etkisinin incelendigi bir meta
analiz-sistematik derleme c¢alismasinda, bir
metre veya daha fazla fiziksel mesafeye
kiyasla bir metreden daha az mesafede
virlisiin bulasmasinin daha fazla oldugunu,
mesafe  uzadikga  bulasin  azaldigim
gostermistir. En az bir, miimkiinse iki metre
veya daha fazla sosyal mesafe kuralinin
uygulanmasi gerektigini de desteklemistir (8).
Uluslararast literatiir ~ incelendiginde
COVID-19 sosyal mesafe tutum olgegine
ve sosyal mesafe dlgegine rastlanmistir (9,
10). Ulusal literatiirde ise Sosyal Mesafe
Olgegi’nin gecerlik ve giivenirliginin Oral
ve Gunlu (2021) tarafindan yapildig
(11). Bu  calismada,
Sosyal Mesafe

Olgeginin (KSMTO) Tiirkge gecerlik ve

gorilmistiir

“Koronaviris Tutum

giivenirliginin yapilmasi amaclanmstir.

YONTEM
Metodolojik  ve  tanimlayic1  tipte
gerceklestirilen bu calisma, Tirkiye

genelinde Haziran-Temmuz 2021 tarihleri
arasinda yiritilmistiir.

Literatiirde, orneklem sayisinin

belirlenmesinde 6l¢cek madde sayisinin en

az 5, 10 kat1 alinmasi Onerilmektedir (12,

13). Ayrica Olgege faktor analizi

yapabilmek i¢cin  Orneklem  sayisini
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belirlemede; “Birey/Degisken” oraninin
5’ten kii¢iikk olmamasi veya bu kural
dikkate almadan en az 200 kisinin
ornekleme dahil edilmesi Onerilmektedir
(13). Arastirmanin 6rneklem sayist, literatiir
baz alinarak en az 140-200 katilime1 olacak
sekilde planlanmistir.  Dahil  edilme
kriterlerine (18 yas ve iizeri, en az ilkokul
mezunu, arastirmaya katilmaya goniilli,

akilli bir telefon/bilgisayar/tablete sahip

olma) wuygun 277 katilimci, calisma
grubunu olusturmustur.

Veriler, ‘“‘Tanitict Bilgi Formu’ ile
“Koronaviriis Sosyal Mesafe Tutum
Olgegi’ (KSMTO)” kullanilarak
toplanmustir.

Tamitict Bilgi Formu

Aragtirmaya katilanlarin tanitici

ozelliklerinin (yas, cinsiyet, egitim durumu,
gelir-gider diizeyi, ¢calisma durumu, Covid-
19 asis1 yaptirma, hastalik ge¢irme, yakinini
kaybetme durumu vb.) sorgulandigi, 10
sorudan olusan formdur.

Koronoviriis Sosyal Mesafe Tutum Olgegi
(KSMTO)

An et al. (2021) tarafindan gelistirilen
Likert (Kesinlikle

Olgek, Dbesli tipte

Katilmiyorum: 1-Kesinlikle katiliyorum:
5), 14 madde ve iki alt boyuttan (olumlu-
olumsuz tutumlar) olusmaktadir. Olgegin 5,
6, 7, 8 10 ve 11. maddeleri

kodlanmaktadir.

ters
Olgegin her iki alt
boyutunun puan ortalamalar1 {izerinden

yorum yapilmaktadir. Puan ortalamasinin



SAUHSD; 6(3): 464-479

artmast sosyal mesafeye karst tutumun

olumlu/olumsuz yonde arttigini
gostermektedir. Olgegin “olumlu tutumlar”
alt boyutu Cronbach Alfa degeri 0.92 ve
“olumsuz tutumlar” alt boyutu Cronbach
Alfa degeri 0.91 olarak gosterilmistir (9).

Anket formu google formlar araciligi ile
arastirmacilar tarafindan olusturulmus ve
doldurulan  formlar elektronik tabloda
toplanmistir. Cevrim i¢i anket formunda
doldurmadan Once,

anketi onay metni

sunulmus, arastirmaya katilmayr kabul
edenler formu doldurmustur. Katilimcilarin
veri toplama formu ve Ol¢egi doldurma
stireleri yaklasik 10 dakikadir.

Aragtirmanin Tirkce uyarlamasinin
yapilabilmesi i¢in 6lgegi gelistiren sorumlu
yazardan izin alindiktan sonra, etik kurul
(Tarih: 29.05.2021, 32184)

almmistir. Calismaya katilmaya goniilli

1zni Say1:

olanlar, bilgilendirilmis onam formunu
¢evrim i¢i anket formu iizerinden okuyarak
katilim i¢in onay verdiklerini gosteren onay
kutucugunu isaretledikten sonra
arastirmaya dahil olmuslardir.

Aragtirmanin analizleri, SPSS 25 ve Amos

20 paket programlari lizerinden
gerceklestirilmistir. Kategorik
degiskenlerde sayi, ylizde degerleri

verilmistir. Olgek gecerlik ve giivenirligi
kapsaminda Kapsam Gegerlik Indeksi
(KGI), Kapsam Gegerlik Oram1 (KGO),
Faktor (AFA),
(DFA) ve

Aciklayic Analizi

Dogrulayict Faktor Analizi
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Cronbach Alfa (a) ile McDonald’s Omega
(o) gilivenilirlik katsayisi hesaplanmustir.

Tirkge form icin verilerin normalligi

Kolmogrov Smirnov testi kullanilarak

bakilmigtir.  Olgegin  normal dagilima

uygunlugu belirlendikten sonra, o6l¢ek-alt
boyutlar1 ve madde toplam puan analizi i¢in
analizinden

Pearson Korelasyon

yararlamlmistir.  Istatistiksel —anlamlilik

p<0.05 olarak alinmustir.
Olcek Dil Gegerliligi

Olgek maddelerinin Ingilizce’den

Tirkge’ye ¢evirisi, iki ¢cevirmen tarafindan
yapilmistir. Arastirmacilar, ortak bir metin
olusturmak iki

amaciyla ceviriyi

karsilastirarak ~ maddelerin anlamsal,

deyimsel, kavramsal, dilsel ve baglamsal
farkliliklarin1 degerlendirmistir. Bu islem
sirasinda,  Olgegin  hedef  toplumun
anlamasini engelleyebilecek karmasik veya

maddenin igerigini hafife indirgeyen ifade

igerip igcermedigini sorgulanarak
arastirmacilar tarafindan degerlendirme
siireci tamamlanmistir. Karmasik veya

basite indirgenmis ifadelerde ¢evirmenlerle

tekrar is birligi yapilarak 6lcegin Tirkce

versiyonu  diizenlenmistir (14,  15).
Aragtirmacilar tarafindan yapilan
cevirilerin degerlendirme slireci

tamamlandiktan sonra bagimsiz bir dil
bilimci uzmanimna 0&lgek gonderilmis ve
tekrar gevirisi

ol¢egin Ingilizce’ye

yapilmigtir.



SAUHSD; 6(3): 464-479

Olcegin Kapsam Gegerligi

Kapsam gecerliginin belirlenmesi amaciyla
Olecek, Cocuk Saghigi ve Hastaliklari
Hemgireligi, Halk Saglhigi Hemsireligi,
Psikoloji ve Tip Bilimlerinden toplam
dokuz uzmana gonderilmistir.
Uzmanlardan, olcek maddelerinin
uygunlugu i¢in 1-4 puan (1 puan: uygun
degil, 2 puan: biraz uygun, 3 puan: uygun, 4
puan: tamamen uygun) arasinda puanlama
yapmalar1 1-2 puan verilmesi durumunda
onerilerini bildirmeleri istenmistir. Gelen
goriisler sonucunda Olgek  maddeleri
iizerinde tekrar calisilarak dil ve ifade
yoniinden gerekli diizeltmeler yapilmistir.

Kapsam  gegerliliginin  belirlenmesinde
Davis tekniginden yararlanilarak, Kapsam

Gegerlik Indeksi (KGI) ve Kapsam
Gegerlik Oranlar1 (KGO) hesaplanmistir.

Zengin ve ark.

Literatiirde dokuz uzman goriisii alinmasi
durumunda KGO degerinin 0.75’den biiyiik
olmasi istenmektedir (12, 16).
Calismamizda KGI ile KGO ortalamasi
0.99 bulunmustur.

BULGULAR

Aragtirmaya katilan 277 katilimcinin yas
ortalamasi 36,22+8,99 (min:18, max:67), %
86,6’simnmn  kadin, % 61°inin tiniversite
mezunu, % 88,4’1linlin ¢ekirdek aile tipine
sahip oldugu, % 70,8’inin evli, %72,9’unun
gelir-giderinin orta diizey, % 67,5 inin
calistigl, %26,4’liniin COVID-19
enfeksiyonu gecirdigi, %44,8’inin COVID-
19 asis1 oldugu, % 18,1’inin COVID-
19°dan  dolayr  yakimmmi  kaybettigi
belirlenmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Katiimeilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Degiskenler n %
Cinsiyet Kadin 240 86,6
y Erkek 37 13,4
o [kogretim 41 14,8
Egitim Durumu Lise 67 247
Universite 169 61,0
ile Tioi Cekirdek 245 88,4
Aile Tipi Genis 20 72
Parcalanmis 12 4,3
. Evli 196 70,8
Medeni Durum Bekar 63 927
Bosanmis/Dul 18 6,5
o lyi 42 15,2
Algilanan Ekonomik Diizey Orta 202 729
Kotii 33 11,9
Calisma Durumu Evet 187 67,5
Hayir 90 32,5
COVID-19 Hastaligi Gegirme Evet 73 26,4
Hayir 204 73,6
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COVID-19 Asis1 Olma Evet 124 44.8
Hayir 153 55,2
COVID-19 Hastahg Nedeniyle Yakinim  Evet 50 18,1
Kaybetme
Hay1r 227 81,9
Toplam 277 100

Yas Ortalamasi= 36,22 + 8,99 yas (Min=18, Max=67)

Yap1 Gegerligi: Bu asamada AFA ve DFA
yapilmustir.

Aciklayici  Faktor Analizi Calismalari:
Orneklemin faktor analizi igin yeterli olup

olmadigimi agiklamak i¢in Kaiser-Meyer

Olkin (KMO) testi ve veri matrisinin birim

matris olup olmadigina, degiskenler

arasindaki  korelasyonun yeterli olup
olmadigina karar vermek i¢in de Bartlett

kiiresellik testinden yararlanilmistir (12).

Tablo 2. KSMTO’ne Iliskin Aciklayic1 Faktor Analizi ve Giivenilirlik Analizi Sonuglar

Maddeler Cronbach Alfa  McDonald’s Aciklanan Oz Deger (A)  Faktor Yilki
Katsayisi (o) Omega Katsayis1 (o) Varyans (%)
F1 0,834 0,827 34,808 4,873
Madde 7 0,703
Madde 2 0,702
Madde 8 0,692
Madde 3 0,680
Madde 5 0,677
Madde 1 0,643
Madde 6 0,616
Madde 11 0,609
Madde 4 0,594
Madde 10 0,420
F2 0,709 0,712 12,262 1,717
Madde 14 0,757
Madde 12 0,746
Madde 13 0,727
Madde 9 0,624
Toplam 0,835 0,832 47,069

KMO= 0,823 42 (91)= 1408,465 Bartlett's Kiiresellik Testi (p) = 0,000*
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* Anlamlilik diizeyi p<0,01

AFA sonucunda KMO degerinin 0,823;
kiiresellik 2 O)=
1408.465; p<0,01) olarak elde edilmistir

Bartlett's testi
(Tablo 2). Bu sonug, orneklemin faktor
analizi i¢in ¢ok yeterli oldugunu ve verilerin
cok degiskenli normal dagilimdan geldigi
seklinde yorumlanmaktadir (17).

Ac¢imlayic1  faktor analizinde; temel
bilesenler analizi (TBA), temel eksen
faktorler analizi (TEA), maksimum

olabilirlik analizi (MO), imaj-faktor analizi
(IF), agirhiklandirilmamus en kiigiik kareler
analizi (AEK), genellestirilmis en kiigiik
kareler analizi (GEK) ve alfa analizi (AF)
seklinde yedi faktor c¢ikartma ydntemi
mevcuttur. Literatiirde en sik kullanilan
faktor ¢ikartma yontemi TBA’dir (13, 18,
19). Temel bilesenler analizi Olgiilmek
istenen yapiin varyansini tiim kosullar
altinda en ¢ok agiklayan yontem olmasi
nedeniyle bu c¢alismada tercih edilmistir
(18). Faktor sayisinm1 belirlemede literatiirde
0zdegeri 1’in tlizerinde olan faktorlerin
onemli faktdr olarak almmasi (Ozdeger
yontemi ya da K1 yontemi ya da Kaiser-
Guttman kurali) ve Yamag¢ Birikinti

grafiginin incelenmesi uygulamada

kolaylig1 nedeniyle en yaygin olarak
kullanilmakla birlikte son yillarda Paralel
Analiz, Minimum Average Partial (MAP)
belirlemede

testleri de faktdr sayisi

kullanilmaktadir (20). Bu ¢alismada 6l¢egin
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faktor sayisini belirlemede 6zdeger ve

yama¢  birikinti  grafiginden,  faktor
rotasyonunda ise Varimax dondiirme
yonteminden  yararlanilmigtir.  Analiz

sonucunda, 14 madde icin 6z degeri 1,0’in
tizerinde iki alt boyut “Olumsuz tutumlar:
F17, “Olumlu tutumlar: F2” oldugu
goriilmiistiir. Bu alt boyutlarin toplam
varyansa yaptiklari katki “F1” i¢in %34,80;
“F2” i¢in %12,26 ve her iki alt boyut ile
birlikte Olcegin toplam varyanst %47,06
olarak elde edilmistir (Tablo 2).

Dogrulayici Faktor Analizi Sonuglari: On
dort madde, iki faktorli  yapinin
dogrulanmasi i¢in DFA yapilmistir. Tim
analizler maksimum olabilirlik kestirim tipi
kullanilarak, 0,3 ve {izeri faktor yiikii baz
(21, 22).

DFA’ya gore 6lgegin yapisal denklem model

almarak  gergeklestirilmistir

sonucunun p=0,000 diizeyinde istatistiksel
olarak anlamli ve Ol¢cek madde ve alt
boyutlarinin 6lgegin yapisiyla iliskili oldugu
belirlenmistir. Analiz sonucunda modelin
uyum indeks degerlerinin kabul edilebilir
diizeyde olmamasi nedeniyle, modifikasyon
calismalar1 (23) (e10-€8, e9-e4, e7-e5, e7-e2
ve e3-el) yapilmistir. Olgek maddelerinin
hangi alt boyutlarda yer aldigi ve her
maddenin Sekil-1’de
gosterilmekte olup; 0,329-0,842 faktor yiikii

faktor  yiki

PR

arasinda degistigi saptanmustir (Sekil 1).
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KSMTO’nin uyum iyiligi indekslerine SRMR 0,0644; PNFI 0,684 ve PGFI 0,619
bakildiginda; RMSEA 0,074; GFI 0,915; degerleri ile uyum sagladig1r gosterilmistir
AGFI 0,875; CFI 0,921; CMIN/DF 2,501, (Tablo 3).

Sekil 1. Koronoviriis Sosyal Mesafe Tutum Ol¢egi’nin Ol¢iim Modeli

Tablo 3. Ol¢iim Modelinin Uyum indeks Degerleri ve Iyi Uyum Degerleri

Uyum Indeksleri Uyum Indeks Miikemmel Uyum Kabul Edilebilir
Degerleri Degerleri Uyum Degerleri

x*/sd 2,501 <3 <5

GFI 0,915 0,90 ve iizeri >0,85

CFlI 0,921 0,97 ve iizeri >0,85

TLI 0,899 0,95 ve iizeri >0,85

AGFI 0,875 0,90 ve iizeri >0,85

RMSEA 0,074 0,80 ve alt1 <0,10

SRMR 0,064 0,05 ve alt1 <0,10

PNFI 0,684 0.80 ve iizeri >0,50

PGFI 0,619 0.80 ve iizeri >0,50

* (GFI1: Goodness of Fit Index, CFI: Comparative Fit Index, TLI:Tucker—Lewis Index, AGFI: Adjusted Goodness of Fit

Index, RMSEA:Root Mean Square Error of Approximation; SRMR: Standardized Root Mean Square Residual, PNFI:
Parsimonious Normed Fit Index, PGFI: Parsimonious Goodness of Fit Index )
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Olcek ve alt boyutlarimin madde-toplam
puan analizi

Madde-toplam puan analizi, 6lgekteki her
bir maddeden alinan puan ile Odlgekten
alinan toplam puan arasindaki iliskiyi
aciklar. Bir ol¢ekte yer alan maddelerin
istenilen kaliteyi Olglip 6lgmediginin bir
gostergesidir (24, 25, 26). Bu deger 0,20 ve
iizerinde, pozitif ve miimkiin oldugunca
1,0'e yakin olmalidir (27). Bu ¢alismada,
maddelerin 6l¢ek alt boyutlarinin toplam
puani ile korelasyonu 0,540-0,788 arasinda
bulunmustur (Tablo 4). Madde-alt boyut
toplam puaninin korelasyon katsayilari
pozitif ve >0,20 olarak bulunmustur.
Boylece olgegin tiim maddeleri ile alt
boyutlarinin  toplam

puanm1  yiiksek

korelasyon goOstermis, Olcek istenilen

kaliteyi yeterince Olgmiis, Olcek alt

boyutlarinin madde giivenirligi yiiksek

cikmustir.

Tablo 4. Madde-Alt boyut ve toplam

skorlarimin korelasyonu (n = 277)

Maddeler X SS r**

Madde 5 4,444 0,989 0,649
Madde 6 4566 0,876 0,632
Madde 7 4,133 1,230  0,690™
Madde 8 4,158 1,289 0,685
Madde 10 3,292 1,342 0,540™
Madde 11 3,985 1,290 0,679
Madde 1 4,213 1,080  0,645™
Madde 2 4386 0,973  0,685™
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Madde 3 4,646 0,819 0,670™
Madde 4 4,769 0,725 0,565™
Madde 9 3,801 1,302 0,692**
Madde 12 4,252 1,050 0,687
Madde 13 4,379 1,061 0,786
Madde 14 4,458 0,986 0,788™

*p<0,001 **Pearson Korelasyon Katsayist

Giivenirlik
Cronbach Alfa ile McDonald’s Omega (®)
degerleri, nadiren birbirinden farkli

degerler iretmektedir. Bu nedenle yapisal

giivenirlik (construct reliability) olarak da

bilinen (28) McDonald’s Omega ()
katsayis1  hesaplanmistir.  Karsilastirma
yapilabilmesi amaciyla caligmada

giivenirlik analizlerinde hem Cronbach Alfa
hem McDonald’s Omega degerleri birlikte
verilmistir. Literatiirde Cronbach Alfa ve
McDonald’s Omega katsayisinin 0,70’nin
tizerinde olmasi1 Onerilmektedir (12, 29).
Yapilan bu ¢alismada F1 i¢in McDonald’s
Omega ve Cronbach Alfa degeri 0,835-
0,834 F2 igin ise sirastyla 0,712-0,709
olarak hesaplanmistir (Tablo 2).

Koronoviriis  Sosyal Mesafe Tutum
Olcegi’nin (KSMTO) Nihai
Degerlendirmesi

Olgek, besli Likert tipi (1: Kesinlikle
Katilmiyorum- 5: Kesinlikle Katiliyorum),
14 madde ve iki alt boyuttan (olumlu-
olumsuz tutumlar) olusmaktadir. Olgegin 5,

6, 7, 8 10 ve 11. maddeleri ters
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kodlanmaktadir. Madde 1, 2, 3,4, 5, 6, 7, 8,
10, 11 faktor 1’1 olustururken; madde 9, 12,
13, 14 faktér 2’yi olusturmaktadir. Olgegin
her iki alt boyutunun puan ortalamalar
iizerinden yorum yapilmaktadir. Puan
ortalamasinin artmasi sosyal mesafeye karsi
tutumun olumlu/olumsuz yonde arttigini
gostermektedir. Olgegin Cronbach Alfa ve
McDonald’s (o)

katsayis1 degerleri sirasiyla “Faktor 1-

Omega giivenilirlik
olumsuz tutumlar” i¢in 0,834-0,835 ve
“Faktor 2-olumlu tutumlar” i¢in ise 0,709-

0,712 olarak gosterilmistir.

TARTISMA
Olgek gecerliginde kapsam, yap1 ve
yordama caligsmalar1 yapilmaktadir.

KSMTO’nin kapsam gegerligi icin dokuz
uzman goriisii alimarak analiz yapilmstir.
Analizler sonucunda KGI, KGO ortalamasi
0,99 olarak elde edilmistir. Olgegin kapsam
KGI>KGO

gecerligi, oldugundan

istatistiksel olarak anlamlidir (16).

Yapr gecerliginin  degerlendirilmesinde
Olgek maddelerinin  hangi  boyutlarda
toplanip  toplanmayacagimni  incelemek

amaciyla faktor analizi yapilmaktadir (30).
Calismada, AFA ve DFA yapilmistir.
Olgegin orneklem biiyiikligii ve faktor
analizi i¢in uygun olup olmadigini
belirlemek i¢cin KMO testi ile Bartlett's
Testi hesaplanmistir. Bu ¢alismada KMO
degeri 0,823; Bartlett's Kiiresellik Testi
X?=1408,465, p=0,000

analizi sonucu
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olarak elde edilmistir. Bu sonuglar,
orneklem biiytikliigiiniin “cok iyi” diizeyde
ve faktdr analizi i¢in uygun oldugunu
gostermektedir (12, 31). Literatiirde 6l¢egin
toplam varyansi agiklama oraninin %40-
%60 arasinda olmasinin yeterli oldugu
bildirilmistir (12). Bu calismada o6l¢egin
toplam varyansinin % 47,06 olarak elde
edildigi ve literatiirde istenilen sonucu
gosterdigi bulunmustur.

Yapilan faktor analizinde; madde 1, 2, 3,
4’lin Faktor 2’ye yiiklenmesi gerekirken
Faktor 1’e yiiklendigi goriilmiistiir. Diinya
Saglik Orgiitii (DSO) ve Uluslararas1 Test
Test

Komisyonu (International

Commission-ITC)’nun  referans  rehber

Onerilerinde 6lgegin  dil (¢eviri-uzman
paneli-geri geviri ve pilot uygulama) ve
kiiltiir uyarlamasma 06zen gosterilmesini,
psikometrik Ol¢iim asamasinda Orneklem
kullanilan

sekilde

sayisinin  yeterli  olmasini,

istatistiksel analizlerin uygun
yapilmasmi ve Ozenli veri toplanmasini
onermektedir. Bu asamalara gereken 0zen
gosterilmediginde uyarlama calismasinda
maddelerin 6l¢ekten ¢ikarilma ya da farkl

boyutlara yiiklenebilecegi bildirilmektedir
(32, 33). Literatiirde ayrica, bu durum

kiiltiirel ~ farkliliklardan ve  kullanilan
terimlerin yanlis karsiligindan
kaynaklanabilecegi seklinde de

yorumlanmaktadir (34, 35). Yapilan bu

calismada Olgegin  dil ve kapsam

gecerliliginin  Onerilen sekilde yapildigi,
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orneklem biiytikliigiiniin yeterli oldugu ve

analizlerin  literatiire  uygun  sekilde

yapildigi  goriilmektedir. Ancak, veri

toplama siirecinin online olarak yapilmig
olmasi bu duruma neden olmus
olabilecegini diisiindiirmektedir.

DFA, alt boyutu olusturan maddelerin
bilesen ile  iligkisinin  yeterliligini
degerlendirmek amaciyla yapilmaktadir
(12). AFA sonrasi, DFA’nin yapilmasi
onerilmektedir (36). On dort maddeden
olusan Olgegi dogrulamak i¢in DFA
yapilmistir. Modelin, 14 madde iki alt boyut
ile DFA

dogrulandig1i  goriilmiistiir.

sonucunda 0Ol¢cek maddelerinin  faktor
yukleri 0,329-0,842 arasinda bulunmustur
(Sekil 1).

DFA sonucu c¢alisilan uyum indeksi
degerleri incelenmistir. Analiz sonucunda
RMSEA, GFI, CMIN/DF miikemmel uyum
gosterirken, AGFI, CFI, TLI, SRMR, PNFI
ve PGFI edilebilir

diizeyde uyum gostermistir (12, 37-39, 40).

indekslerinin kabul

Sonuglar, An et al. (2021) c¢alismasi ile
benzerlik gostermektedir (9).

Olgegin i¢ tutarhligmin belirlenmesinde
McDonald’s Omega ve Cronbach Alfa
giivenirlik katsayisindan yararlanilmistir.
Alan yazinda Cronbach alfa katsayisinin
0,80 ve tlizerinde olmasi Olcegin yiiksek
derecede seklinde

giivenilir  oldugu

yorumlanmaktadir (12, 38). Literatiirde
McDonald’s Omega ve Cronbach Alfa

katsayisinin = 0,70 ve lizerinde olmasi
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Onerilmektedir (12, 29). Yapilan bu
caligsmada iki alt boyutun Cronbach’s Alfa
() giivenilirlik katsayist sirasiyla 0,83-
0,709; McDonald’s Omega (®) giivenilirlik
katsayist ise 0,835-0,712 olarak elde
edilmistir. Olgegin orjinal ¢aligmasinda
Cronbach alfa degerleri 0,91-0,92 arasinda
bulunmustur (9). Tiirkge literatiirde dort
maddelik COVID-19 sosyal mesafe
Olgegine rastlanmis olup, 6lgegin Cronbach
Alpha degeri 0,70 olarak gosterilmistir (11).
Yapisal giivenirligi (construct reliability)
ifade eden McDonald’s (o)

katsayis1 daha yansiz sonuglar verdigi

Omega

bildirilmektedir (28, 41). Bu sonuglara gore,

Olcegin giivenilirliginin yeterli oldugu ve

yapisal  giivenilirligin  de  saglandigi
anlasilmaktadir.

SONUC

Olgegin dil, kapsam gecerligi, yap1
gecerligi  ve  glivenirlik  degerlerine

dayanarak 14 madde ve iki alt boyuttan

olustugu  belirlendi.  Olgek, toplam
varyansin %47’sini aciklamaktadir. Yap1
gecerligi sonucunda Olgek maddelerinin
faktor  yiiklerinin  0,30'un  {izerinde,
giivenirlik analizi sonucunda Cronbach’s
Alfa (o) ve McDonald’s Omega (o)
degerlerinin ise 0,7’nin {iizerinde oldugu
bulunmustur. KSMTO’nin 18 yas ve iizeri
bireylerde COVID-19 pandemisine iliskin

sosyal mesafe tutumunu belirlemede gegerli
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ve giivenilir bir Olgme araci oldugu
sonucunu gostermistir.

Arastirmanin Sinirhiliklar:

Arastirma verilerinin internet {izerinden
toplanmis olmasmin orneklemdeki kadin
cinsiyetinin fazla ve egitim diizeyi yiiksek
bir grubu kapsamasiyla iliskili oldugunu
diisiindiirmektedir. Bu nedenle ¢calismadaki
katilimcilar genel popiilasyonu yansitmiyor
olabilir. Bu durum, s6z konusu bulgularin
degerlendirilmesinde g0z ontinde
bulundurulmasi gereken 6nemli noktadir.
Daha biiyiik bir oOrneklem grubu ile
calisilmasi bu sorunu ortadan kaldirabilir.
Ayrica c¢alismada test-tekrar testinin, AFA
ve DFA’nin farkli ¢alisma gruplarn ile

yapilamamis olmasit arastirmanin diger

stirliligidir.
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