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Ozet

Amac: COVID-19 dahil viral enfeksiyonlarin
onlenmesinde veya tedavisinde besin desteklerinin
ampirik kullanimini 6neren herhangi bir kilavuz
yoktur. Bununla birlikte, besin destekleri, COVID-19
enfeksiyonunun énlenmesi veya hafifletiimesi

icin yaygin olarak kullaniimaktadir. Bu calismanin
amaci, bir Universite Saglk Hizmetleri Meslek
Yiiksekokuluna kayith 6grencilerin bazi besin

ve besin destekleri tiiketim davranis kaliplarinin
COVID-19 pandemisi 6ncesi ve sirasinda
incelenmesidir.

Yontem: Kesitsel bir calismadir. Veriler, tniversite
ogrencilerinden Google Forms web anketi araciligiyla
on test yapilarak hazirlanan ve kendi kendine
uygulanan soru formu kullanilarak toplanmistir.
Bulgular: 612 katiimci calismaya cevap vermistir.
Katilimeilarin %71,9'u (n=440) pandemi déneminde
besin destegi tiiketmis ve tiiketim pandemi dncesi
seviyelere gore 6nemli dlclide yliksek olmustur
(p=0,001). COVID-19 enfeksiyonu gecirmeyen
6grencilerle karsilastinldiginda, COVID-19
enfeksiyonu gecirenler daha fazla besin destegi
kullanmistir (p=0,012). En ¢ok ve en az tiiketilenler
sirasiyla fermente gidalar ve gingko'dur. Besin
desteklerinin sadece % 28,0' bir hekim tarafindan
Onerilmistir. Sebze, salata ve meyve tiketiminin
Turkiye beslenme rehberlerinde tavsiye edilen
miktarlarin altinda oldugu belirlenmistir.

Sonug: Katiimcilarin besin takviyesi kullanimi
yaygin ve ampiriktir. Bitki bazli beslenme tiiketimi
ise dsuktir. Saglkl beslenme ile sebze, salata ve
meyve tiketiminin arttinlmasi ve sadece eksiklikleri
olan kisilerde besin takviyelerinin kullaniimasi
COVID-19 enfeksiyonuna yatkinligi azaltmak icin
cok daha kanita dayali olacaktir.

Anahtar Sozcukler: beslenme; besin destekleri;
sebzeler; meyve; salata; COVID-19
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Abstract

Objective: There are no guidelines recommending
the empirical use of dietary supplements in the
prevention or treatment of COVID-19 infection.
However, dietary supplements were widely used for
the prevention or relief of COVID-19 infection. In
light of these findings, the aim of the study was to
examine the behavioral patterns of some nutritional
and dietary supplement consumption of young people
enrolled in a university health service of vocational
school before and during the COVID-19 pandemic.
Method: It is a cross-sectional study. Data was
collected from the university students via Google
Forms web survey using the self-administered
questionnaire prepared by pretesting.

Results: 612 participants responded to the study.
71.9% (n=440) of the participants consumed
dietary supplements during the pandemic period.
Consumption has increased significantly compared
to pre-pandemic levels (p=0.0001). Compared with
students without COVID-19 infection, those with
COVID-19 infection used dietary supplements at a
higher rate (p=0.012). The most and least consumed
were fermented foods and gingko, respectively. Only
28.0% of dietary supplements were recommended
by a medical practitioner. On the contrary, it

was determined that vegetable, salad and fruit
consumption were below the recommended amounts
by Turkey's nutrition guides.

Conclusion: The use of dietary supplements by

the participants was common and empirical. The
consumption of plant-based nutrition was low.
Increasing the consumption of vegetables, salads,
and fruits with a healthy diet and using dietary
supplements only in people with deficiencies will

be much more evidence-based to reduce the
susceptibility to COVID-19 infection.
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vegetables; fruit; salads; COVID-19
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Giris

Etiyolojisi bilinmeyen bir enfeksiyon, 30 Kasim
2019'da Cin'in Wuhan kentindeki zatlirre
hastalarinin hastaneye basvurmasiyla baglamis ve
kisa sirede diinyaya yayillmistir. Bu enfeksiyon
Mart 2020'de Diinya Saglk Orgiitii tarafindan

bir pandemi olarak kabul edilmis ve Coronavirus
hastaligi 2019 (COVID-19) olarak adlandirilmistir.
COVID-19 asilarina Cin'de Haziran 2020'de

ve Avrupa'da Aralik 2020'de saglik otoriteleri
tarafindan onay verilmis, ve toplum temelli agilama
baslamistir. Tirkiye'de ise agi uygulamalar Ocak
2021'de baglamistir (1). Onlemler ve agilama
sonucunda bircok Avrupa tlkesinde ve Tirkiye'de
toplumsal/bireysel enfeksiyon kontrol énlemleri
azaltilmig ve normallesme programlari aciklanmustir.

Bu dénemde hastaligin yaygin seyri, hastaneye
ve yogun bakima yatis ile 6liim; kisisel

koruyucu 6nlemlerin yanisira bagisiklik sistemini
glclendirmeye yonelik beslenme yaklagimlarini
glindeme getirmistir. Dlinyanin bircok Ulkesinde
ve Tlrkiye'de hastaligin bulasmasini dnlemek ve
hastaligin hafif seyretmesini saglamak igin saghkh
beslenme ve besin destekleri kullanimi 6n plana
ctkmustir. Bes Orta Dogu dlkesinde yapilan bir
calismada katilimcilarin % 46,6's1 enfeksiyonu
6nlemek ve/veya tedavi basarisini artirmak igin
besin destegi kullandiklarini beyan etmislerdir
(2). Turkiye'de diyetisyenlerin katilimiyla yapilan
bir calismada, katiimcilarin % 94,5'i hastalig
6nlemek ve/veya hastaligi hafifletmek icin besin
destegi, fonksiyonel gida ve bitkisel Grlinler
kullandiklarini agiklamislardir (3). Dért yiiz

kirk bes bin sekiz ytzelli yetiskinin incelendigi
bir arastirmada, katilimcilarin COVID-19
enfeksiyonundan korunmak icin omega-3

yag asitleri, probiyotikler, multivitaminler, C
vitamini, D vitamini, sarimsak preparati ve ¢inko
kullandiklari saptanmistir (4). Ancak kilavuzlarda
COVID-19 enfeksiyonunun énlenmesi ve
tedavisinde besin desteklerinin ampirik kullanimi
degil, saglikli ve dogal beslenmenin dnemi
vurgulanmakta, sadece malnitrisyon varsa
gunliik vitamin ve mineral ihtiyacinin kargilanmasi
gerektigi belirtiimektedir (5,6).

Bu bulgular isiginda ¢alismanin amaci, bir
universite saghk hizmetleri meslek ytiksek okuluna
devam eden 68rencilerin COVID-19 pandemisi
oncesi ve sirasinda bazi besin ve besin destegi
tuketim davranig kaliplarinin incelenmesidir.
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Gere¢ ve Yontem

Arastirma kesitsel bir calismadir. Aragtirmanin
evrenini, 2020-21 egitim-6gretim yilinda
istanbul'da bulunan bir Vakif Universitesinin
Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokuluna kayith
olan 6grenciler olusturmaktadir (N=765). Tiim
6grencilerden veri toplanmasi amaglanmistir.

Kapsamli bir literatiir taramasina dayali olarak
anket sorular olugturulmug ve anketin anlagilirhgini
dogrulamak icin 20 6grenci ile bir pilot anket
yapilmigtir. Bazi sorular geri bildirimlere gére

revize edilmis ve bir hafta sonra, giivenilirligini

ve tekrarlanabilirligini saglamak icin anket ayni
katiimcilar Gzerinde tekrar test edilmistir. Pilot
testten elde edilen veriler nihai veri analizine

dahil edilmemistir. Katiimcilara uygulanan anket
kirk ti¢ sorudan olusmaktadir. On dokuz soru
sosyo-demografik bilgiler, sekiz soru COVID-19
hastaligi hakkindaki diistinceler, 12 soru COVID-19
pandemisi dncesi ve sirasinda beslenme ve besin
destekleri tiiketimi ve dért soru dnceden tani
konmus hastalik ve kullandiklari ilaglar hakkindadir.
Saglikl beslenme icin glinliik tiketimde agirlig
olan fonksiyonel gidalar segilmistir (7-9). Bu grupta
sebze, salata, meyve, sogan, sarimsak, limon,
tursu, yogurt/kefir/ayran, kirmizi pul biber, ve
karabiber'in glnllk tiketimi arastinlmistir. Besin
destegi olarak takviye edici gidalar sorulmustur
(10). Takviye edici gidalar: vitaminler (Vitamin

A, B, C, D, E, Folik asit, Multivitamin), mineraller
(Selenyum, Cinko, Kalsiyum, Demir, Magnezyum),
bitkiler (Zerdecal, Ekinezya, Zencefil, Ginkgo,
Ginseng), protein tozu, balikyag), Omega-3 yag
asidi, probiyotikler ve Koenzim Q10 seklinde
siniflandinlmistir. Ginllk tiketilen sebze, salata

ve meyve miktari da sorulmustur. Tlrkiye'ye

Ozgii Beslenme Rehberi referans alinarak giinliik
tiiketilen sebze, salata &l¢iist icin tabak sayisi,
glinlik tuketilen meyve 6l¢lsu icin adet sayisi
(elma, armut, portakal, greyfurt, 2 mandalina,

4 kayisi, 6 erik, 10 cilek, 1 dilim karpuz, 1 dilim
kavun, 1 salkim Gzim karsiligr) toplanarak giinltk
toplam tiiketim sayisi bulunmusg ve bu sayi porsiyon
olarak ifade edilmistir (11). Saghk Bakanliginin
énerdigi Tirkiye'ye Ozgii Beslenme Rehberi'nde
bir yetiskinin glinde en az 5 porsiyon sebze ve
meyve tliketmesi gerektigi vurgulanmaktadir

(11). Bu nedenle calismamizda glinliik 5 porsiyon
degerlendirme kriteri olarak kabul edilmistir. Diger
drtnlerin tiketilip tiketilmedigi sorusu, evet veya
hayir olarak cevaplanacak sekilde hazirlanmustir.
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Arastirma 29 Nisan — 11 Haziran 2021 tarihleri
arasinda gerceklestirilmistir. Google Forms
formatinda kendi kendine uygulanan bir anket
olarak mail yolu ile 6grencilere ulastirnimistir.
Katihmcilara ilk dnce ankete katiimak isteyip
istemedikleri sorulmus ve sonraki bélimlere
gecmeden dnce «Evet» diigmesini tiklamalari
istenmistir. Ogrencilerin %80,0'indan (n=612)
yanit alinmustir.

Etik onaylar; istanbul Okan Universitesi Etik
Komitesinden (14/4/2021-136), Saglk Bakanligi
Bilimsel Arastirma Platformundan (Fuat Nihat
Ozaydin-2021-03-08T12_17_00) ve Saglik
Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Midarligiinden
yazili olarak alinmistir. Aragtirma kapsaminda
finansal destek alinmamuistir.

Arastirma verilerinin analizinde normallik testleri
(Kolmogorov Smirnov), Mann Whitney U testleri,
Student t-testleri ve Ki-kare testlerini iceren SPSS
program kullaniimistir. Calismada istatistiksel
anlamlilik diizeyi 0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular

Calismaya Katilanlarin Demografik Ozellikleri
Arastirmaya 612 kisi katilmigtir. Katilimcilarin
%77,9'u kadindir. Katilimcilarin ortanca yasi
22'dir (aralik: 18-48). Erkek ve kadinlarin

yaslar istatistikler olarak anlamli diizeyde farkl
bulunmustur (p=0,003). Kadin 6grencilerin

yas ortancasi 22,0 (22,7+3,9; aralik: 18-48),
erkek 6grencilerin yas ortancasi 23,0 (23,3+4,4;
aralik: 20-48)'dir. Arastirmaya katilanlarin sosyo-
demografik ve tibbi ézellikleri Tablo 1'de verilmistir.
Ayrica katiimcilarin % 15,0'inda pandemi
oncesinde hekim tarafindan teshis edilmis bir
hastalik saptanmustir. En sik gordlen ilk iki hastalik
sirastyla astim (n:19, %20,6) ve tiroid hastaligidir
(n:7, %7,6).

Katimcilara COVID-19'a yakalanma riskini
azaltmak icin alinacak énlemler sorulmustur.
Katihmcilarin %92,5'i (n=566) el temizligini,
%91,3'li (n=559) sosyal mesafeyi, %90,0'
(n=551) kalabaliga karismamayi, % 88,7'si
(n=543) yliz maskesini, %81,4'li (1=498) ise
saglikl beslenmeyi ifade etmistir. %21,2'si (n=132)
pandemi déneminde COVID-19 hastaligina
yakalandigini beyan etmistir. Onceden tani
konulmusg bir hastaligi olup olmamasi, COVID-19
yakalanma sikligini etkilememistir. Onceden tani
almis hastaligi olan katiimcilarin %21,7'si (n=92),
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Tablo 1. Arastirmaya katilanlarin sosyo-
demografik ve tibbi 6zellikleri.

Sosyo-demografik (")zellikler‘ n ‘ %
Yas (sene)

<20 84 13,7
21 204 33,3
22 136 22,2
=23 188 30,7
Cinsiyet

Kadin 477 77,9
Erkek 135 221
Ailede Saglk Personeli Var mi?

Evet 117 19,1
Hayir 495 80,9

Pandemi sirasinda ayni evde yasayan kisi
sayisi

1-2 53 8,7
3-4 205 48,2
=5 264 431
Pandemi 6ncesi teshis edilen hastalik var mi?
Evet 92 15,0
Hayir 520 85,0
Pandemi Doneminde COVID-19 oldunuz mu?
Evet 132 21,2
Hayir 480 78,8

Pandemi Doneminde Giinliik Tiketilen
Sebze, Salata ve Meyve Porsiyon Sayisi

0-4 368 60,1
=5 244 39,9
Pandemi 6ncesi besin destegi kullanimi

Evet 75 12,3
Hayir 537 87,7
Pandemi déneminde besin destegi
kullanimi

Evet 440 71,9
Hayir 172 28,1
Toplam 612 100,0

hastaligi olmayanlarn ise %21,7si (n=520)
enfeksiyona yakalanmistir (p=0,966).

Katiimcilarin %70,6'si (n=432) ailesinde
COVID-19 enfeksiyonu olan bir akrabasi oldugunu
belirtmistir. COVID-19 olmayanlara kiyasla,
COVID-19 enfeksiyonu olan katilimcilarin aile
tyeleri arasinda COVID-19 enfeksiyonu orani ¢ok
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ylksek bulunmustur. COVID-19 oldugunu beyan
edenlerin %90,2'sinin (n=119) ailesinde ayrica
COVID-19 pozitif bir birey bulunurken, sadece
%9,8'inin (n=13) ailesinde COVID-19 pozitif
birey olmamistir (p=0,001). Katiimcilarin % 30,40
(n=186) COVID-19 enfeksiyonu nedeniyle vefat
eden bir yakini oldugunu beyan etmistir.

COVID-19 Pandemisi Sirasinda Beslenme ve
Besin Destegi Kullanimi

Katihmcilarin % 1,8'i (n=11) sebze, salata ve
meyve tiiketmedigini beyan etmistir. Katimcilarin
glinlik ortanca sebze, salata ve meyve tiiketimi 4
porsiyondur (4,3+2,2, aralik:0-15). Glnlik sebze
tuketimi 1 tabak (1,1+0,7, dagiim:0-5), glinltk
salata tlketimi 1 tabak (1,1+0,7, dagilim:0-6)

ve glinlik meyve tliketimi 2 adet (1,9+1,4,
dagilim:0-7) bulunmustur. Katiimcilarin % 60,1'i

(n=368) glinde 5 porsiyondan az sebze, salata
ve meyve tlketirken, =5 porsiyon tiiketen
orani %39,9 (n=244) bulunmustur. Glinde =5
porsiyon sebze, salata ve meyve tiiketenlerin
%19,2'si (n=47), <5 porsiyon tiiketenlerin

ise %23,0'1 (n=85) COVID-19 enfeksiyonuna
yakalanmistir (p=0,303) (Tablo-2).

Katilimcilarin % 12,2'si (n=75) pandemi dncesi
besin destegi kullanirken, pandemi éncesi besin
destegi kullanmayanlarin % 68,01 (n=365)
pandemi déneminde besin destegi kullanmaya
basglamis ve pandemi déneminde besin destegi
kullanan ylzdesi artarak % 71,9 (n=440)
olmustur (Tablo-3). COVID-19 ile enfekte

olan katihmcilar, olmayanlara gore istatistiksel
olarak anlamli dlizeyde daha fazla besin destegi
kullanmislardir (p= 0,012) (Tablo-4).

Tablo 2. Katihmcilarin glnlik tikettikleri “sebze, salata, meyve porsiyon sayisi” ile pandemi sirasinda
COVID-19 ile enfekte olup olmamalari arasindaki iligki.

Giinluk Tuketilen Sebze, Salata,
. ) Meyve Porsiyon Sayisi Toplam
Ozellik 04 s P p
n % n % n %

COVID-19 Enfeksiyonu Gegirdiniz mi?

Evet 85 23,0 47 19,2 132 21,6

Hayir 283 77,0 197 80,8 480 78,4 ShellE
Toplam 368 100,0 244 100,0 612 100,0
Tablo 3. Katilimcilarin pandemi 6ncesi ve sirasinda besin destegi kullanimi.

Pandemi 6ncesi besin destegi kullandimz mi?

W Toplam

Ozellikler Evet Hayir
n % n % n % P
Pandemi sirasinda besin destegi kullandiniz mi?
Evet 75 100,0 365 68,0 440 71,9 0,001
Hayir 0 0,0 172 32,0 172 28,1
Toplam 75 100,0 537 100,0 612 100,0
Tablo 4. Katiimcilarin pandemi déneminde COVID-19 ile enfekte olup olmadiklarina gére besin
destegi tiiketimleri
Giinluk tiketilen besin destegi cesit sayisi
‘ n ‘ Ortanca | Ortalama=SD ‘ Min ‘ Maks ‘ p
COVID-19 enfeksiyonu gecirdiniz mi?
Evet 132 6,0 58+4,5 0 19
Hayir 480 4,0 4,6+4,6 0 21 0,012
Toplam 612 4,0 4,9+4,6 0 21
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Table 5. Katilimcilarca kullanilan besin destegi*

n % n %
Yogurt, ayran, kefir 382 62,2 Balik yagi 55 9,0
Limon 330 53,9 Multivitamin 53 8,7
Sarimsak 275 44,9 Cinko 48 79
Sogan 256 41,9 Probiyotik 48 7,9
Tursu 256 41,9 Kalsiyum 43 7,0
Karabiber 202 33,0 Magnezyum 35 57
Kirmizi pul biber 196 32,0 Omega 3 yag asidi 15 2,5
C vitamini 158 25,8 Selenium 12 2,0
D vitamini 146 23,9 Folik asit 12 2,0
Zerdecal 113 18,5 Protein tozu 11 1,8
Zencefil 103 16,8 Ginseng 11 1,8
Demir 78 12,7 Ekinezya 9 15
A vitamini 60 9.8 Koenzim Q10 7 1,1
E vitamini 57 9,3 Gingko 3 0,5
* Birden fazla yanit kabul edilmistir.

Katilimcilarin %62,2'si (n=382) yogurt, ayran,
kefir kullanirken, en az kullanilan besin destegi ise
ginkgo'dur (n=3, %0,5) (Tablo-5). Katiimcilarin
%28,8'i (n=127) besin desteginin hekim
tarafindan, %3,6'si (n=16) diyetisyen tarafindan
onerildigini, geri kalan grup ise eczaci, hemsire/
diger saglik personeli, arkadas, akraba, sosyal
medya/web siteleri tavsiyesi ve/veya kendi karari
ile kullandigini belirtmistir.

Tartisma

Bu calismada katilimcilarin pandemi éncesi besin
destegi tiketimi dlistikken, pandemi déneminde
tiiketimin arttigi ve COVID-19 enfeksiyonu pozitif
olan kisilerin besin destegi tiiketimini daha da
artirdigi belirlenmistir. Ancak gtinliik sebze, salata
ve meyve porsiyon tlketimi dnerilen miktarin
altinda olmustur (11). Bu ¢alisma, pandemi dncesi
ve sirasinda, COVID-19 enfeksiyonu gegiren ve
gecirmeyen kisilerde sebze, salata, meyve tipi
beslenme ve besin destegi tiiketim kaliplarini
gosteren Oncl calismalardan biridir.

Saghgin surdirilmesi ve COVID-19 dahil
hastaliklardan korunma igin viicudun ihtiyaci
olan makrobesinler (protein, karbonhidrat, lipid)
ve mikrobesinler (vitamin, mineral, polifenol
gibi fitokimyasallar, biyoaktif peptidler) besinler
ile alinmalidir (12). Mikrobesinler viicudun
antiinflamatuar, antioksidan, imminomodulator
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ve antiviral aktivitesine dnemli katki saglarlar
(12,13). Calismamizda en sik tiketilen ve
mikrobesinlerden zengin fermente drdnler,
sarimsak, sogan ve baharat kullanimin COVID-19
enfeksiyonu lzerine olumlu etkisini gésteren
calismalar yayinlanmistir. Fermente sebze
tiketiminde gtinltik 1 gramlik artisin COVID-
19'a bagh 6lim riskini % 45,5 oraninda azalttig
belirlenmistir. Calismalar, fermente gidalarin ¢ok
tuketildigi Asya, Afrika, Orta Dogu ve Dogu
Avrupa'da COVID-19'a bagh éliimlerin diislik
oldugunu gostermistir. Benzer sekilde lahana ve
fermente st Grtinlerinin ¢ok tiketildigi Tirkiye'de
COVID-19'a bagh 6liim oraninin diistik oldugu
bildirilmistir (14-16). 163 llkenin analiz edildigi
bir calismada ise baharat tliketiminin fazla oldugu
ulkelerde COVID-19 vaka ve 6lim sayilarinin
distik oldugu tespit edilmistir (17).

Ancak makro ve mikrobesinler tek basina degil
bir beslenme modeli icerisinde diger gidalar ile
beraber alinmalidir. Makro/mikro besinlerden
zengin ve saglik Gzerinde faydali etkinligi
gosterilmis beslenme modellerinden birisi
Akdeniz tip beslenmedir. Akdeniz tipi beslenmede
bitkisel ve hayvansal kokenli fermente Grinler,
sogan, sarimsak ve baharatlarin tiiketilmesi
onerilmektedir (8). Turkiye dahil 23 Avrupa
ulkesinde yapilan bir calismada Akdeniz diyeti
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ile COVID-19 vaka ve 6liim oranlari arasinda
negatif iliski bulunmustur (18). Bu modelde 3 ana
6glinde tliketilmesi gereken ¢ig ve pismis sebze
ve meyve porsiyon sayisi en az 5, tercihen daha
fazla olmalidir (8,13). ideal olan her ana 6giinde
1-2 porsiyon meyve, 2 veya daha fazla porsiyon
cig ve pismis sebze yenmesidir (8). Ancak
Turkiye'de tiketim diger tilkelere gére daha fazla
olsa bile kilavuzda 6nerilen miktarlarin altindadir
ve calismamizda tespit edilen disiik sebze, salata
ve meyve tlketimi ile de paraleldir. Tlirkiye'de
yetiskinlerin sadece ylizde 13,3'0 glinde =5
porsiyon sebze/meyve tiiketmektedir. Glnllk
toplam tiiketilen meyve veya sebze porsiyon
ortalama sayisi ve standart hatasi 2,7+0,0,
ortancasi 2'dir (11). Yakin zamanda yayinlanan bir
calismada Glkeler, diisiik veya ylksek meyve ve
sebze tliketimine sahip olarak gruplandirimistir.
Tlketimin yiiksek oldugu llkelerde COVID-
19'un neden oldugu vaka ve 6lim sayilarinin
daha dislk oldugu tespit edilmistir. Ancak meyve
sebze tliketiminin yiksek oldugu tlkeler arasinda
yapilan degerlendirmede, Tlrkiye'nin en ¢ok vaka
ve 6limin gorildagh dlke oldugu ve COVID-
19'a bagl Vaka Oliim Hizina gére Cin'in ardindan
en yuksek ikinci Glke oldugu tespit edilmistir (19)

Avrupa Klinik Beslenme ve Metabolizma Dernegi
(ESPEN) tarafindan COVID-19 enfeksiyonu igin
yayinlanan beslenme kilavuzlarinda vitamin ve
minerallerin ampirik kullanimi énerilmemektedir.
COVID-19 riski tasiyan veya COVID-19 tasiyan
bir kiside sadece maln(itrisyon tespit edilirse
tespit edilen eksikligin telafisi icin vitamin-
mineral destegi verilmesi 6nerilmektedir (6).
Galismamizda besin desteklerinin % 28,8'i doktor,
% 3,6'sI diyetisyenler tarafindan énerilmistir.
Kullanimlarin kalani ampirik olmustur. Yogun
bakim hastalarinda yapilan bir calismada kanda
yliksek B12 vitamin seviyesi ile COVID-19
olumsuz prognozu arasindaki anlamli iligki
nedeniyle, ampirik multivitamin kullanimi yerine
COVID-19 pandemisi sirasinda mikrobesin
duizeylerinin izlenmesi ve mikrobesinlerin bireysel
olarak degerlendirilmesi 6nerilmistir (20).

Bu calismanin zayif yonleri vardir. Katimcilarin
beyan ettigi COVID-19 vakalari laboratuvar
bulgular ile dogrulanmamistir. Ancak katimcilar,
COVID-19 dahil olmak tzere hastaliklar ve
tedaviler hakkinda temel egitim aldiklari icin
beyanlari dogru kabul edilmistir. Arastirmada
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katiimcilara adacayi, thlamur, propolis, siyah/yesil
cay, bal, zeytin ve zeytinyagi, tam tahil ekmek
tiketimi ve egzersiz dlizeyleri sorulmamistir.
Cevaplar katimcilarin ifadeleridir. Unutkanlik
nedeniyle sorulara yanls ya da eksik cevaplar
verilmesi mimkdnddr.

Sonug ve Oneriler

COVID-19 pandemi déneminde Akdeniz diyeti
gibi saglikli beslenmenin énemini gésteren
yayinlar birikmistir. COVID-19 virlstine kars
toplum temelli duyarlihg azaltmak icin saghkli
beslenmenin 6nemi vurgulanmali ve sadece
eksikligi olanlara besin destegi kullanimi
onerilmelidir (5,6,13). Tam asih kisilerde saghkli
beslenmenin COVID-19 asisina ragmen
gelisebilecek yeni enfeksiyonun prognozu
Uzerindeki etkisini gosterecek calismalara ihtiyag
vardir.

Tesekkir

Calismayi destekledikleri icin Sayin Onur Yarar

ve Sayin Halil Soyal'e, istatistiksel analizleri
yaptigi icin Sayin Ayse Niliifer Ozaydin'a tesekkiir
ederim.
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