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OZET

Bu ¢alismamn amact KTU Giresun Egitim Fakiiltesinde okuyan 1. simf égrencilerinin  segilmis
fizyolojik  ozellikleri ve antropometrik yapilarimin  belirlenmesi  ve analizidir. Bu amagla 18-27
yaslart arasinda degisen Giresun Egitim Fakiiltesi 1. simf 6grencileri arasindan tesadiifi segilen
58 erkek ogrenci, yas, boy, kilo, penge kuvveti, vital kapasite, anaerobik gii¢, sistolik ve diastolik
kan basinci, esneklik, aerobik gii¢, viicut yag yiizdesi ve antropometrik yapi agisindan deger-
lendirildi.

Deneklerden alinan élgiimler sonunda su degerler elde edilmistir: Boy ortalamast 167.28 + 8.2,
kilo 67.8 + 6.4 kg, viicut yag oranlart % 9.94 + 2.4, sistolik kan basinci 118.55 + 16.4, diastolik
kan basinci 77.62 + 15.4, penge kuvveti; sag el 45.62 + 7.88 kg, sol el 40.41 + 6.11 kg, aerobik
kapasite 41.12 ml * 4.36 ml. kgldk, anaerobik kapasite 93.7 + 11.5 kg. m/sn, esneklik 24.05 +
6.82 cm, vital kapasite 4.10 +1.6 ml. ,
Skinfold, ¢ap c¢evre dlgiimlerinden; endemorfi 2.5 + 0.28, mezamorfi 2 + 0.4 ve ektamorfi 1.5 +
0.22 degerleri elde edildi. Elde edilen bu degerler diger iiniversite ogrencileri iizerinde daha
once yapilmis olan ¢alismalari destekler niteliktedir.

Anahtar Kelimeler: Universite 6grencileri, antropometrik ve fizyolojik olgiimler.

ANTHROPOMETRIC AND PHYSIOLOGICAL STRUCTURE
OF KTU GIRESUN EDUCATION FACULTY STUDENTS
ABSTRACT

Measurements of antropometry and physical fitness have been carried out on 58 male students of
Giresun Education Faculty ofBlack Sea Technical University.

The mean ages of the students were 22.2 years, and their mean height and weight values were
167.28 £ 82 cm, 67.8 £ 6.4 kg respectively. The body fat was estimated from skinfold
thicknesses as 9.94 % +2.4. The mean values of students blood pressure were 118.5 + 16.4 Hg
(systolic), 77.62 + 15.4 Hg (diastolic). The measurements of trunk flexibility, right and left hand
grip strength, vital capacity values were reported as follows; 24.05 + 6.82 cm, 4562 + 7.88 kg
4041 + 6.11 kg 4.10 £1.6 ml respectively.

The mean values for anaerobic power, calculated by the Lewis Nomogram, were 93.7 +11.5
kg.mlsec and estimated Max VO2, measurement Cooper test, was 41.12 + 4.36 mlkg/sec
approximately in this study.
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GIRIS

Giiniimiizdeki modem egitim anlayisi genglerin okul i¢i ve okul dis1 faaliyetlerinde
zihni gelismelerinin oldugu kadar, bedeni ve ruhi gelismelerinin de belirlenmesini zorunlu
kilmaktadir. Bu sebeple 6glencilerin fizyolojik parametrelerinin ve kapasitelerinin de tesbit
edilmesi bir c¢ok arastirmaci tarafindan gerekli goriilmekte, bu uygulama, gelismis
iilkelerce de kabul edilmektedir.

Universite 6grencilerinin fiziksel uygunluk degerleri, onlarin fiziki performanslar1 ve
saglik durumlart hakkinda kiymetli bilgiler verir. Bununla ilgili arastirmalarda fiziksel uy-
gunlugun saglikli olmak ya da hasta olmaktan daha farkli oldugu belirtilmektedir. insanin
sagliginin korunmasi ve daha iyi seviyeye getirilmesi icin gerekli sartlardan en 6nemlisi
olarak stres ve psikolojik baskilardan uzak bir ortam sayilabilir (Johnson, 1988, Pollack ve
arkadasglari, 1978). Teknolojik gelismeye bagli olarak toplumlarda insanlarin hayat tarz-
larinda bedensel aktivitelerden ¢ok zihinsel ¢aligmaya agirlik verilmesi neticesinde giderek
artan pasif bir ortama diistiigii belirtilmektedir. Bu tiir hayat tarzina uyum saglamak yani fi-
ziki hareketsizlik, direk ya da dolayli yolla 20. yilizyilin hastaliklarindan birisi olarak kabul
edilen hipokinetik duruma itmektedir (Stone ve arkadaglari, 1983).

Hipokinetik durum giiniimiizde ¢ok yaygin olan kroner kalb hastalilarinin artmasina,
yiiksek tansiyon, sigsmanlik, seker hastaligi, varis, kemiklerde deforme, eklemlerde erken ki-
re¢lenme, romatizma, stres ve daha bir ¢ok psikolojik ve fizyolojik rahatsizligin direk veya
dolayl1 sebebini tegkil etmektedir. Yine bu hastaliklar birbiriyle dyle i¢ ige girmislerdir ki,
bunlardan birine sahip kiside diger hastaliklarin da géziikme ihtimali kuvvetlidir (Zhiio ve
arkadaslari, 1984). Kisileri hareketsiz hayat tarzi nedeniyle saglik agisindan etkileyen bir
¢ok hastalik, bilhassa {niversite Oglencilerini ilgilendirmesi, egitim-6gretim dolayisiyla,
gelecekteki yetismis neslin verim giiciinii diisirmektedir. Bu nedenledir ki, gelismis tilkeler
cocuk ve gencler iizerinde fizyolojik ve antropometrik caligmalar yapmislardir (Guyton,
1971).

Avrupa Konseyi Bakanlar Komitesinden (EUROFIT) Avrupa Ortak Pazarina bagh
iilkelerin benzer testleri 6-18 yaslar1 arasindaki ¢ocuk ve genglere uygulamaktadirlar. Bu
testler fizyolojik Ozelliklerinin Olc¢iilmesi ve degerlendirilmesi ile birlikte antropometrik
yapilarin belirlenmesi amaciyla 19 Mayis 1987 giin ve 408. oturumunda kabul edilmistir.
Bu amag i¢in biiylik 6denekler ayirarak biitiin okullardaki ¢ocuklar: testlerden gegirip norm-
lar gelistirmeye yonelik calismalar baslatilmistir (Akgiin, 1989). Diger iilkelerde de, bilhas-
sa Japonya'da, Amerika'daki iiniversite 6grencilerinin fizyolojik ve artropometrik 6zellik-
lerinin belirlenmesi hususunda ¢ok genis arastirmalar yapilmistir.

Clarke (1971) ve Mathews (1973) tiniversite 6glencilerinin motorik yapilari, kas kuvve-
ti, dayaniklilik koordinasyonu ile okul basanlar1 arasindaki iliskilerini arastirmiglardir. Clar-
ke ve Mathews bu g¢aligmalarin neticesinde, deneklerin fiziksel uygunluklart ve okul
basarilar1 arasinda anlamli iliskiyi tesbit etmisler ve bu gencglerde sigara ve alkol
bagimliliklari-nin daha az oldugunu belirlemislerdir. Tamer ve arkadaslar1 (1985) yaptiklari
¢alismada fiziksel uygunluklar: yerinde olan 6glencilerin daha enerjik olduklarini ve bos
zamanlan daha verimli gegildiklerini tesbit etmistir.



Ulkemizde bu alandaki en kapsamli ¢alismalardan biri 1987'de Tamer ve arkadaslar:
tarafindan ODTU Ingilizce Hazirlik Okulu rida okuyan dgrencilerin fizyolojik dzelliklerini
belirlemek maksadiyla yapilan 6lgiimlerdir. Bu ¢alisma suasinda bazi 6grencilerde yiiksek
tansiyon, kalp rahatsizliklar1 ve buna benzer hastaliklarin bulundugu belirlenmistir (Tamer
ve arkadaslar1 1990).

Bu ¢alisma sonucunde elde edilecek veriler dogrultusunda Tiirk gencinin saglikli bir
sekilde spor yapabilmek i¢in yonlendirilmesi, antrenman ve kapasitesi hakkinda genis bilgi
sahibi olmas1 amaglanmaktadir. Bu nedenle Karadeniz Teknik Universitesi Giresun Egitim
Fakiiltesi 6grencilerinin fizyolojik ozellikleri ve autropometrik yapilari arastirilarak Tirk
genci i¢in norm gelistirme ve model olusturma hedeflenmistir.

MATERYAL VE METOD

Bu calismanin amaci; Karadeniz Teknik Universitesi Giresun Egitim Fakiiltesi 1. smif
oglencilerinin secilmis fizyolojik ozellikleri ve antropometrik yapilarinin belirlenmesi ve
analizidir.

Denek secimi

Bu calismada 1992-1993 egitim ve 6gretim doneminde KTU Giresun Egitim Fakiilte-
sinde okuyan ve mevcut 6grenci sayisinin % 10'u olan 18-25 yaslar1 arasindaki 58 erkek
denek tizerinde asagidaki 6l¢limler sirastyla alindi. Secilen denekler 8-10'ar kisilik gruplara
ayrilarak 6gleden sonralari test edildi. Teste katilmadan yaklasik bir hafta 6nce 6grencilere
testler hakkinda bilgi verildi.

Uzunluk 6l¢iimleri

Lafeyette Olciim aleti seridi ile; govde (biist), kol agikligi, 6nkol uzunlugu, tim kol
uzunlugu, uyluk uzunlugu, baldir uzunlugu ve tiim bacak uzunlugu olarak toplam 7
degisken cm cinsinden 61¢iildi.

Boy ve agirhik ol¢iimii

AgnTik 0.1 kg hassaslikta bir kantar ve bu kantardaki metal bir ¢ubuk vasitasiyla
dlciiliirken, boy 0.01 cm hassaslikta boy dlcer aletiyle 6l¢giildii. Olgiimler de erkek denekler
mayo veya sort giyerken, bayan denekler t-shirt ve sort giydiler. Denekler 6l¢iimlere yalin
ayak ya da yalniz gorap giyerek alind1. Olgiimlerde bas dik, ayak tabanlar terazinin iizerine
diiz olarak basmuis, dizler gergin, topuklar bitisik ve viicut dik pozisyonda idi.

Cap olgiimleri

Cap ol¢iimlerinde Lafeyette (01290) model antropometrik 6l¢iim aleti ile; biakromial,
gbgiis, gogiis derinligi, bi-iliak, bi-trokhanter femur biconduler, ayak bilegi, humerus, bi-
kondiiler ve eJ bilegi olmak iizere toplam 9 degisken (cm) cinsinden kaydedildi ve bu
degerlere bagli olarak deneklerin somatotipleri hesaplandi (Dogu, 198-1, de Vries ve arka-
daslar1, 1972, Greely ve arkadaslar1 1955).

Cevre olciimleri

Olg¢iimlerde Holtain kalibresi ile subscapula, triceps, biceps, chest, midaxile, suprailiac
2, abdomen thinght ve calf bolgelerinden mm cinsinden kalinliklar kaydedildi. Lafeyette
O0l¢lim aleti kullanilarak; bas, boyun, gdgiis, omuz, karin, kalga, biceps ekstensiyon, biceps
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fleksiyon, fleksiyonda biseps 2, onkol, el bilegi, uyluk, diz, baldir ve ayak bilegi olmak
tizere toplam 15 boélgeden 6lgiimler alinarak bulgular cm cinsinden kaydedildi. Deri alt1 yag
kalinlig1 6l¢limleri i¢in Dinning'in skinfold kalinliklarina gére gelistirdigi formiil kullanildi.

Diger fiziksel uygunluk él¢iimleri

Kalp atim sayis1 ve kan basinglari Samsung 55-600 digital tansiyometre ile 6lgtildii.
Dikey si¢ramada elde edilen cm cinsinden degerlendirildi ve Levis Nomogrammdan aero-
bik gii¢ hesaplandi. Penge kuvveti el dinamometresi ile sag ve sol olarak ayri ayr1 (kg) cin-
sinden alindi. Takei Kiki Kagyo Co. Ltd'nin dinamometresi ile bacak ve sirt kuvveti, esnek-
lik otur-eris testi ile, 12 dakikalik Cooper Test'i uygulanarak aerobik gii¢ degerine do-
niigtirildi.

MS EXCEL paket programinda elde edilen degerlerin aritmetik ortalama (x), standart
sapma (SS) range degerleri alindu.

BULGULAR

Karadeniz Teknik Universitesi Gkesun Egitim Fakiiltesi 1. siif 6grencilerinin fizyolo-
jik oOzellikleri ve antropometrik yapilarinin belirlenmesi ile ilgili olarak deneklerin boy,
kilo, kan basinci, vital kapasite, aerobik ve anaerobik gii¢, penge kuvveti, viicut yag yilizdesi
ve antropometrik 6l¢limleri alinarak elde edilen degerler asagida verilmistir (Tablo 1 ve
Tablo 2).

Tablo 1: KTU Giresun Egitim Fakiiltesi Erkek Ogrencilerinin Bazi Fizyolojik
Parametrelerinin Aritmetik Ortalama, Standart Sapma, Maximum-Minimum

Degerleri.

DEGISKENLER N | ARITMETIK STANDART MAX_iMUM
ORTALAMA SAPMA MINIMUM

Yas (Y1) 58 222 +3.4 18-25
Kilo 58 67.8(149.1616) +6.4 55-87
Boy (cm) 58 1.67.28 (65.74 inc) +8.2 153 - 184
Sistolik kan basinci 58 118.55 + 1647 60-151.01
Diastolik kan basinct 58 77.62 + 1540 56-108.1
Vital Kapasite 58 4.10 ml. +0.6 2.45-525
Esneklik 58 24.05 cm +6.82 10.00-39.00
Penge kuvveti sag 58 45.62 +7.88 32.00-69.00
Penge kuvveti sol 58 4041 +6.11 27 - 60.
Aerobik kapasite 58 41.12 (ml. kg/dk) +4.36 22.55
Anaerobik kapasite 58 93.7 (kg.m/sn) + 115 58 - 127
Viicut yag yiizdesi 58 9.94 +2.4 5.25-17.3
Endomorfik 58 25 +0.28 1-7
Mezomorfik 58 1 1+ 032 1.25-7
Ektomorfik 58 15 +0.22 1-6




Tablo 2: KTU Giresun Egitim Fakiiltesi Erkek Ogrencilerinin Skinfold Cap, Cevre ve
Uzunluk Olgiimlerinin Ortalama, Standart Sapma ve Maximum-Minimum

Degerleri
DEGISKENLER N| ARITMETIK STANDART MAXIMUM
ORTALAMA SAPMA MINIMUM

Skinfold dl¢iimleri (mm)

Sirt (S. Scapula) 58 10.62 +2.64 70 - 210
Triceps 58 7 .53 +2.63 4 - 174
Biceps 58 4.03 + 1.17 26 - 83
Gogiis 58 6.78 +2.84 3.1 - 104
Supra - iliak 58 5.59 +1 .58 33 - 113
Karin 58 9 .78 +4.60 34 - 303
Uyluk 58 9 .28 +2.97 44 - 180
Baldir 58 6.48 +2.11 30 - 150
Cap Olgiimleri (cm)

Biakromial 58 32 .56 +2.34 24 - 37
Gogiis genisligi 58 28 .64 +3 .75 227 - 443
Gogiis derinligi 58 20.86 +3.24 14 - 35
Biiliak 58 26 .76 +6.26 18 - 39
Bitrokhanterik 58 31.53 +1.84 25 - 35
Femur Bikondiiler 58 12 .09 +5 .87 75 - 25
Ayak bilegi 58 7.22 +1 .05 6-11
Humerus Bikondiiler 58 7.01 +1.12 6-12
El bilegi 58 6.33 +2.28 4 - 11
Cevre Olgiimleri (cm)

Bas cevresi 58 55 .06 +4 .72 51-59
Boyun ¢evresi 58 36.13 +1.33 34 - 40
Gogiis cevresi 58 89 .95 +4.9 80 - 104
Omuz ¢evresi 58 104 .57 +6 .80 76 - 122
Bel 58 82 .5 +4 48 66 - 90
Kalga 58 78 .27 +8.68 70-94
Fleksiyonda Biceps 58 29.47 +3 .88 21 - 75
Ekstensivonda Biceps 58 24.91 +4.67 24 - 59
On kol 58 25 .68 +6.92 16 - 32
El bilegi 58 20 .25 +6.22 15 - 34
Uyluk 58 53 .29 +5 .33 33 - 64
Diz 58 35 .64 +2 .064 30 - 41
Baldir 58 34.06 +3.04 245 - 41
Ayak bilegi 58 24.74 +4.78 21 - 29




Tablo 2'nin devamadir.

DEGISKENLER N| ARITMETIK STANDART MAXIMUM
ORTALAMA SAPMA MINIMUM

Uzunluk Olgiimleri (cm)

Kol uzunlugu 58 173 .53 + 6.57 161 - 188
Ust kol uzunlugu 58 28.65 +6.84 23 - 57
On kol uzunlugu 58 26.25 +3 .76 22 - 49
Tiim kol uzunlugu 58 72.75 +3 .61 66 - 85
Uyluk uzunlugu 58 54.27 +5 .29 44-68
Baldir uzunlugu 58 41 .13 +3 .34 31 - 50
Tiim bacak uzunlugu 58 36.13 +1 .33 34 - 40

Benzer calismalarda Hacettepe Universitesi erkek 6grencilerinde; kilo 67.89 + 82 kg,
boy 177 £ 6.6 cm (Coskun, 1989), Selguk Universitesi Tip Fakiiltesi dgrencilerinde; kilo
66.4 + 6.2 kg, boy 178.08 + 6.7 cm (Coskun, 1989), ODTU hazirlik okulu 6grencilerinde
kilo 63.3 + 7.2 kg. boy 171 + 5.8 cm (Tamer ve arkadaslari, 1990) degerleri elde edilmistir.
Bale (1985), Sabush ve arkadaslar1 (1983)nin Amerika Universitesi erkek 6grencileri
iizerinde yaptiklari ¢alismada; kilo 75 kg, boy 179 cm olarak bulunmustur.

Viicut yag yilizdesi (VYY) Hacettepe Ogrencilerinde  %9.37 (Coskun, 1989) Selguk
Universitesi &grencilerinde % 11.7 (Akkus, 1990), ODTU hazirlik okulu &grencilerinde
%14.09 + 4.0 (Tamer ve arkadaslari, 1990), 18 - 25 yas Universite Tiirk erkek
ogrencilerininde % 14.06 (Dogu, 1984) ve %11.7 (Zorba, 1986) olarak bulunurken; Baiim-
gartner ve arkadaslar1 (1975) viicut yag yilizdesini %14.56, Sabush ve arkadaslar1 (1983)
% 13.32 + 3.88 olarak bulmuslardir.

Sistolik ve diastolik kan basincini belirlemek i¢in daha 6nce yapilan* ¢calismalarda; Ha-
cettepe Universitesi erkek dgrencilerinin sistolik kan basmc1 121.58 + 6.87 Hg. diastolik
kan basinct 79.40 + 836 Hg. ODTU hazirlik Okulu Ogrencilerinin sistolik kan basinci
117.3 = 10.1 Hg. diastolik kan basinci 77.1 + 8.7 Hg olarak belirlenirken, Sabush ve arka-
daslar1 (1983) Amerikan 6grencilerinin sistolik ve diastolik kan basmemi1 123.17 + 8.67 Hg
ve 71.33 + 7.79 Hg olarak bulmuslardir.

Penge kuvveti igin yapilan arastirmalarda Akkus (1990) Selcuk Universitesi Tip
Fakiiltesi 6grencilerinin Pencge kuvvetini dominant elinde 29 + 3.2 kg, dominant olmayan
elde 28.2 + 48 kg olarak tesbit ederken, Tamer ve arkadaslar1 (1990) ODTU hazirlik okulu
erkek dgrencilerin sag - el pence kuvvetini 29.2 + 8.6 kg, sol el penge kuvvetini 26.0 £ 7.3
kg olarak bulmuslardir.

Esneklik degerlerinde Coskun (1989) Hacettepe Universitesi erkek 6grencilerinin esnek-
liklerini 22.33 + 6.17 cm olarak bulurken, Tamer ve arkadaslar1 (1990) ODTU hazirlik
okulu dgrencilerinde 19.5 + 823 cm; Akkus (1990) Selcuk Universitesi Tip Fakiiltesi erkek
o6grencilerinin esnekliklerde 31.78 + 6.4 cm'lik degerler elde etmislerdir. Esnekligin belir-
lenmesi tizerinde yaptiklart ¢aligsmalarda Gettman ve Pollack (1977) 35 cm, Zhuo ve arka-
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daslar1 (1984) Cinli erkek 6grencilerin esnekligini 42.8 cm olarak bulmuslardir. Ayrica Ta-
mer (1982) Amerika'da okuyan yabanci uyruklu 6grenciler iizerinde yaptigi calismada es-
neklik degerlerini Ortadogu kdokenlilerde 30 cm, Asya kokenlilerde 28 cm olarak tesbit
etmistir.

Vital kapasite degerlen, Dogunun (1982) 18 - 25 yas Tiirk erkekleri iizerinde yaptigi
calismasinda 42.2 + 0.7 cm, Zorba'nu1 (1986) iiniversitede okuyan Tiirk erkek 6grenciler
izerindeki ¢aligmasinda 4.8 £ 0.9 cm olarak bulunmustur.

Anaerobik giic olarak ODTU hazirlik okulu erkek 6grencilerinin degerleri 98.0 £ 14.59
kg. m/sn olarak bulunurken, Selguk Universitesi T1p Fakiiltesi dgrencilerinin anaerobik ka-
pasiteleri 84.7 kg. m/sn olarak bulunmustur.

Selguk Universitesi Tip Fakiiltesi dgrencilerinin aerobik giicii 40 ml. kg/dk olarak bulu-
nurken, kirsal kesimden gelen Hacettepe Universitesi erkek 6grencilerinin aerobik kapasite-
si 43.85 ml. kg/dk, sehir kdkenli erkek 6grencilerin aerobik kapasitesi 42.83 ml. kg/dk ola-
rak bulunmustur. Pollock ve arkadaslar1 (1978) erkek Ggrenciler iizerinde yaptiklari g¢alis-
mada max V02 yi 40 + 6.4 ml. kg/dk olarak bulmuslardir.

Bu ¢alismadan elde edilen bulgulara gére sonug olarak KTU Giresun Egitim Fakiiltesi
birinci smif erkek Oglencilerinin Slgiimlerinden elde edilen degerler diger iiniversitelerde
yapilan ¢alismalardan elde edilen bulgularla boy, kilo, sistolik, diastolik ve kan basinci, es-
neklik, vital kapasite ve aerobik giic bakimindan benzerlikler gdzterirken, viicut yag
yiizdesi, penge kuvveti aerobik gii¢ ve antropometrik yapilarinda farkliliklar elde edilmitir.
Calismaya katilan 6glencilerin viicut yag yiizdeleri ve aerobik giigleri diisiik bulunurken,
pence kuvvetleri yiiksek bulunmustur.
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