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OZET

Bu arastirma ile elit diizeyde spor yapanlarin spora yénelmelerinde egitim—aogretim  kurum-
larimin  etkilerinin  belirlenmesi  amaglanmigtir.

Samsun  Genglik ve Spor il Miidiirliigiine kayitli faal sporcular ile 19 Mayis Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Boliimii'nde é6grenimini  siirdiiren  sporculara anket uygulanmis olup, yapilan
degerlendirmeler sonunda  ogrencilerin  spora baslamalarinda  dncelikle arkadas ~¢evresi,  aile,
spor kuliibii, beden egitimi Ggretmeni ve okulun spor alamindaki faaliyetleri: daha sonra ise kitle
iletisim  araglaryla beden egitimi derslerinin  etkili oldugu anlagimistir.  Ogrencilerin ~ spora
vonelmelerinde oncelik sirasit  bakimindan 6gretim  kurumlarimin - geri planda  kalmasi, buralarda-
ki tesis, mazleme, arag-gere¢ ve teknik donamm gibi unsurlara bagl olarak beden egitimi
derslerinin  amacina uygun islenmedigi veya islenemedigi fikrini kuvvetlendirmektedir.

THE EFFECTS OF PRIMARY AND SECONDARY SCHOOLS AS
AN ORGANISATION UPON BEGINNING TO SPORTS OF THEIR
STUDENTS WHO ARE TODAY'S ELITE ATHLETES

ABSTRACT

The purpose of this study is to determine is there is any effect during primary and secondary
schools on selecting sports of today's elite athletes.

A questionnaire was given to the directory of Youth and Sports of Samsun Province and the ath-
letes at Physical Education first: friendship environment, family, sport club, physical educator
and sports activities of scholl, then: with the media communication means and physical educa-
tion and sport courses on the beginning of students to sports activities Educational foundation ef-
fects on directing students towards sports did not become so much. Because those foundations
have not enough building, equipment personnel etc. That's why the idea of "the physical educa-
tion course, have not performed properly for its purpose” are strengthen.

1. GiRiS

Giliniimiizde spor, kitleleri pesinden siiriikkleyen giiglii bir olgu olarak tim diinya ta-
rafindan kabul goren, biiyiik yatirimlarla her gecen giin varligini daha da hissettiren fizyolo-
jik, kiltiirel, sosyo-ekonomik ve toplumsal bir siiregtir (1).

* Ondokuz Mayis Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Beden Egirimi ve Spor Boliimii, SAMSUN
** Gazi Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, ANKARA
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Bu yoniiyle spor, hem gelismis hem de gelismekte olan tiim iilkelerin {izerinde
birlestikleri en temel alanlardan biridir. Bugiin Beden Egitimi ve Spor kavrammin gelismis
diye nitelendirilen iilkelerde biieyin, dolayisiyla toplumun ruhsal ve bedensel gelisimini
saglamada cok etkili bir arag olarak kullanildig1 inkar edilemez 6rneklerle ortadadir (2).

Gergekten sporun sosyal yiginlarin ilgi odagi haline gelmesi, mutlak surette fert, toptum
ve devlet lizerinde ¢ok 6nemli fonksiyon!ar icra etmesinden kaynaklanmaktadir. Bu fonk-
siyonlar, fert agisindan sosyolojik, psikolojik ve fizyolojik yararlar; toplum agisindan
biitiinlesme; devlet acisindan ise propaganda, verimlilik, iretkenlik ve milli savunmada
glivence olarak siralanabilii*.

Bu haliyle biiyiik beceriler gerektiren, gdze hitap eden, estetik ve zeka gibi bir ¢ok unsu-
ru iginde bulunduran ve ayni zamanda bir sanatin sergilenmesi anlamina gelen zirve ya da
ihtisas sporu, her toplumda biiyiik 61¢iide sempati toplayip kisileri bu alana 6zendiren kuv-
vetli bir olgu ozelligi tasimaktadir. Bu nedenle biitiin diinyada oldugu gibi Tirkiye'de de
"elit sporu temsil eden icracilar sporun yayginlastuilmasi ve benimsetilmesi bakimindan
¢ok 6nemli bir gorevle karsi karsiyadirlar." (6)

Boylesi bir 6neme sahip bulunan zirve sporunun gelistirilmesi siiphesiz hayli fazla
sayidaki degiskenlerin pozitif bir hale getirilebilmesiyle miimkiin olabilir. Bu ciimleden ola-
rak egitimin "Insan davraniginda bilgi, beceri, anlayis, ilgi ve diger kisilik nitelikleri yo-
niinden belli gelismeler saglamak amaci ile yiiriitilen etkiler sistemi" (5) ya da "Bireyin
davraniglarinda kendi yasantisi yoluyla ve kasitli olarak istendik degisme meydana getirme
siireci" (3) seklinde tanimlanmas: ,"elit sporcu”" yetistirme hadisesinin Oncelikle egitim ve
o0gretim kurumlariyla iligkilendirilmesi gercegini ortaya ¢ikarmaktadir. Nitekim uluslararasi
alanda basariya ulagmis iilkelerin spor alanindaki uygulamalarina bakilacak olursa; yetenek-
li, genglerin aranmasi ve yetistirilmesi konusunun sistematik bir bi¢imde ele almdigi gorii-
lir. Ozellikle bu g¢aligmalar okullar diizeyinde bagslayip kuliipler diizeyinde devam ettiril-
mektedir (1). Tirkiye'deki spor uygulamalarinda ise, iist seviyede sporcu yetistirilmesinin
On sart1 olan bu konuya maalesef gereken 6nem verilmemis ve bilingli bir galismaya gidile-
memistir (1).

Bu arastirma konunun 6nemine binaen elit sporcularin spora yonelmelerinde ilk ve
ortadgretim kurumlarinin etkilerini belirlemek, fertlerin spora katilimlarinin artirilmasi
yoniinde ilgililere teklifler sunmak ve boéylece ililkedeki aktif sporcu potansiyelini anlamli
bir sekilde yiikseltmek amacini tagimaktadir.

MATERYAL VE METOD

Arastirmanin evrenini Samsun ili lisansli sporculari, 6rneklemini ise 70 kiz, 230 erkek
olmak iizere 300 sporcu olusturmaktadir. (Arastirma Samsun Genglik ve Spor il
Miidirligiiniin 1993-1994 yili itibariyle kayitli ve faal olan lisansiyer sporculari ile
sinirlandiriimi stir.)

Tarama modeli ile yapilan ¢alismada konu ile ilgili teorik bilgiler ilgili literatiir tarana-
rak elde edilmistir. Ayrica arastirmanin amacini olusturan problemin tesbit ve ¢6zimii igin
20 soruluk bir anket formu hazirlanmaistir.

42



Anketteki sorularin hazirlanmasinda Milli Egitim Bakanligmin "ilkégretim Okullari,
Lise ve Dengi Okullar Beden Egitimi Dersi Ogretim Programlar1", "ilk - Ortadgretim Ku-
rumlar1 Beden Egitimi Ogretmenlerinin Ders I¢i ve Ders Dis1 Calismalar1 Talimat1", bu ko-
nuda yapilmis diger ¢alismalar ve yazilmis eserler nemli bir referans olarak se¢ilmigtir.

Anketler deneklere bizzat aragtirmacilar tarafindan doldurtulmus ve cevaplandirilan
formlar yine arastirmacilar tarafindan toplanmistir. Degerlendirmeye alinan anket formlari
once kontrol edilmis, sayisal degerler olusturulduktan sonra bilgisayar araciligiyla analize
tabi tutulmustur. Analizde yiizde ve frekans hesabi uygulanmistir.

BULGULAR

Arastmriada Ogrencilerin spora yonelmelerinde etkili olduguna inanilan pek ¢ok unsur
dikkate alinmis ve yapilan islemler sonrasinda asagidaki bulgular elde edilerekte tablo-
lagtirilmigtir.

Tablo I. Sporcu Grubunun Spor Branslarina Gére Dagilim1

BRANSLAR n %
Futbol 105 35
Voleybol 45 15 -
Basketbol 30 10
Hentbol 35 11.67
Giires 20 6.67
Atletizm 15 5
Judo 16 5.33
Okguluk 13 433
Boks 9 3
Taekwon-do 6 2
Karate 6 2
TOPLAM 300 100

Degisik 10 spor dalinda faaliyet gdsteren bu sporcularin 70'i kiz, 230'u erkek olmak
iizere toplam sayist 300'diir.
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Tablo II. Sporcularin Spora Basladiklarinda Hangi Yas ve Sinifta Olduklarini Gdsteren

Dagilim
OKUL SINIF YAS n % TOPLAM
n Y%
Ilkokul 1 7 7 2.33
2 8 8 2.67
3 9 26 8.67 109 36.33
4 10 42 14
5 11 26 8.67
Ortaokul 1 12 52 17.33
2 13 32 10.67 131 43.67
3 14 46 15.33
Lise 1 15 36 12
2 16 19 633 60 20.0
3 17 6 2
TOPLAM 300 100

Ote yandan; &grencilerin spora basladiklar1 okulda beden egitimi 6gretmeninin bulunup
bulunmadigini anlamak ve mevcut 6gretmenlerin beden egitimi derslerine girip girmedigini
tespit etmek i¢in sorulan somlarla; 6grencilerin spora bagladiklari okullarin biiyiik ¢o-
gunlugunun (%87.50) beden egitimi Ogretmeni varken, % 12.41lik oraninda bulunmadigi
belirlenmistir. Diger yandan 6grencilerin % 88.58'i sdzii edilen okullarda okurken beden
egitimi dgretmenlerinin derslerine geldigini, % 11.42'si ise gelmedigini bildirmistir.

Tablo ITI. Beden Egitimi Derslerine Gelen Beden Egitimi Ogretmenlerinin Branslarina
Gore Dagilimi

BRANSLAR n %
Futbol 63 28
Voleybol 33 14.67
Basketbol 57 25.33
Hentbol 36 16
Atletizm 24 10.67
Giires 2 0.89
Cimnastik 10 4.44
TOPLAM 225 100
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Tablo IV. Ogrencilerin Spora Basladiklar1 Okulun Yerlesim Birimini Gosteren Dagilim

YERLESIM BiRiMi n %
Koy 6 2
Kasaba 40 13.33
Sehir 254 84.67
TOPLAM 300 100

Tablo V. Ogrencilerin Spora Yénelmesinde Etkili Olan Unsurlar1 Gosteren Dagilim

SECIiLMi$S UNSURLAR n %
Beden Egitimi Ogretmeni 131 14.07
Beden Egitimi Dersi 60 6.44
Okulun Spor Alanindaki Faaliyetleri 131 14.07
Arkadag Cevresi 189 20.30
Aile 149 16
Kitle Iletisim Araglar1 94 10.10
Spor Kuliibi 143 15.36
Diger 34 3.66
TOPLAM 931 100
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Tablo VI. Ogrencilerin Spora Basladiklar1 Okullarda Bulunan Tesislerle Bu Tesislerden

Yararlanma Oranlarini Gosteren Dagilim

n % Yararlanma Cevabi n %
Spor Salonu 85 22.67 Evet 56 18.67
Ac¢ik futbol sahasi 106 28.27
Agik voleybol-
basketbol sahas1 179 47.73 Kismen 100 33.33
Diger 5 133

Hayir 144 48

TOPLAM 375 100 TOPLAM 300 100

Tablo VII.Ogrencilerin Spora Basladiklar1 Y1l Haftada Kag Saat Beden Egitimi Dersi
Aldiklarint Gosteren Dagilim

Ders Saati n %

1 saat 10 3.48
2 saat 231 80.49
3 saat 6 2.09
4 saat 31 10.80
6saat 9 3.14
TOPLAM 287 100

Tablo VIII. Ogrencilerin Spora Basladiklar1 Y1l Haftada Aldiklar1 Beden Egitimi Ders
Saatinin Spora Y dnelme Ag¢isindan Yeterliligi ve Beden Egitimi Dersleri-
nin Etkili Olup Olmadigini1 Gosteren Dagilim

Ders Saatinin Yeterliligi

Dersin Etkililigi

Secenek n % n %
Evet 15 5.19 111 37
Kismen 50 17.30 91 30.33
Hayir 224 77.51 98 32.67
TOPLAM 289 100 300 100
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Tablo IX. Ogrencilerin Spora Basladiklar1 Okulda Ders Dis1 Faaliyetlerin Yapilma Du-
lumu ile Bu Faaliyetlerin Spora Yénelmedeki Etkililigi ve Ogrencilerin Bir

Spor Kuliibiiyle Baglantilarini Gosteren Dagilim

Ders Dis1 Faaliyet Durumu

Ders Dis1 Faaliyetlerin
Spora Yonelmede etkisi

Ogrencilerin Spora
Basladiklarinda Spor
Kuliibiiyle ilgisi

Secenek n % n % n %
Evet 236 83.99 148 62.71 185 61.67
Kismen - - 51 21.61 - -
Hayir 45 16.01 37 15.68 115 38.33
TOPLAM 281 100 236 100 300 100

Tablo X. Spora Basladiklarinda Herhangi Bir Spor Kiiliiyle Baglant1 Kuran Ogren-

cilerin

Spor Kuliibiiyle Baglarini Okul Yonetiminin Etkileme Diizeylerini
Gosteren Dagilim

Sec¢enek n %
Baglarimi kuvvetlendirdi 49 26.49
Baglanim zayiflatti 20 10.81
Tamamen kopardi 5 2.7
Hig bir etkisi olmadi 111 60
TOPLAM 185 100
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Tablo XI. Okuldaki Ders Dis1 Sportif Faaliyetlerin Amaglarina Yonelik Sporcu
Ogrencilerin Goriislerinin Dagilimi

n %
Elit sporcu yetistirmek 150 16.97
Reklam 208 23.53
Spora 6zendirmek, spora baslamaya firsat vermek 167 18.89
Performans sporu i¢in altyap: kurmak 80 9.05
Bos zaman degerlendirme (Rekreasyon) 196 22.17
Genel egitimin amaglarin1 gergeklestiime 75 8.49
Diger 8 0.9
TOPLAM 884 100

Tablo XII. Ogrencilerin Spora Yoénelmesinde Egitim-Ogretim Kurumlar1 Tarafindan
Dikkate Alinmas1 Gereken Hususlara Dan Sporcularin Goriisleri

n %
Sporcu 6grencilerin derslere devamsizlik problemi 100 18.76
Okullar tesis, spor salonu ve malzeme temin etmeli 80 15.01
Okullar dgrenciyi tesvik edici olmali 60 11.26
Sinif ve okullararasi turnuvalarin ¢ok yapilmasi 40 7.5
Diger derslerde geri kalinan konularda ek ders verilmesi 53 9.94
Okul, aile ve kuliip isbirligi saglanarak olumsuzluklar 33 6.19
¢ozillmeli
Sporcu 6grencilerin antrenman saatleri ders saatleriyle uyumlu 44 826
olmal
Okul idaresi basarili sporcuyu tespit edip, elit sporcu olmasi 23 595
i¢in ¢alismali ’
Okullarda spor kollarinin islevi artirilmali ve bizzat miidiir ta-
rafindan desteklenmeli, denetlenmeli 25 4.69
Okullardabelirli zamanlarda spor yetenek arastirmasi 23 4.32
yapilmali
Sporcular: diger ders 6gretmenleri de desteklemeli 47 8.82
TOPLAM 533 100
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TARTISMA VE SONUC

Ankete katilan deneklerin ¢ogunun (%35) futbol dalinda faaliyet gostermesi pek
yadirganacak bir durum degildir (Tablo I). Cilinkii diger branslara- gére futbol Tiirk toplu-
munda gerek seyir, gerekse aktif katilim agismdan en ¢ok ilgi gdren spor dali niteligi
tasimaktadir. Bunun gibi voleybol, basketbol, hentbol tiiriinden oyun sporlari da deneklerin
yaptig1 sporlar arasinda hayli yiiksek bir orana sahip olan branslardir. Adi gegen sporlarin
diger spor tiirlerine gore daha kolay organize olunabilecek bir 6zellige sahip oldugunu ve
ayrica bu sporlara uygun ortamlarin her kademedeki okul veya is yerinde kolayca buluna-
bildigini (acik tesisler seklinde) sOylemek yanlis olmayacaktir. Zaten Samsun il diize-
yindeki iisansiyer sporcularin dagilimina bakildiginda da ayni spor tiirlerinde sporcularin
nispeten yogun olarak bulundugu anlasilmaktadir. Nitekim 1996 yili itibariyle Samsun ili
faal sporcu sayist soyle bir dagilim gostermektedir; Futbol 7451, voleybol 1177, basketbol
885, hentbol 1139, giires 824, Judo 583, tackvondo 997, okguluk 140, atletizm 237, boks
69, karate 519. Ayrica bu spor dallarinin beden egitimi ders miifredat programlarinda bu-
lunmas1 da énemli bir noktadir.

Fakat ne var ki, Tiirkiye'de anilan bu spor dallarinin yeteri kadar sporcusu oldugunu
sdyleyebilmek giigtiir. 1990 yili itibariyle Tiirkiye'de lisansli spor yapan bireyler toplam
935.866 kisi ile ililke niifusunun %1.7'sine tekabiil etmektedir (6).

Bu goriiniim siiphesiz pek ¢ok faktoriin etkisi altindadir. Ancak tabiidir ki, bu durumun
olusmasinda egitim-6gretim kurumlarinin etkisi en fazla olanidur.

Tablo H'ye bakildiginda spora baslamada okul hayatinin onemi anlasilmaktadir. Buna
gore sporcularin %43.67'si ortaokul, %36.33'i ilkokul, %20'si de lise doneminde spora
baslamislardir.

Ancak sporcularin spora baslama yast ile bu yas icinde okuduklart okul ve smif
iliskisine bakildiginda deneklerin spora baslamasiyla okul hiyerarsisi arasinda uygun veya
istenen bir dengenin olmadig1 kolayca anlagilabilir. Oyle ki, sporcularn ilkokul basamagina
tekabiil eden 7-11 yas doneminde aktif spora pek kanalize olamadiklar: (ilkokul %36.33),
buna karsilik ortaokul kademesinde bu oranlarin nispeten artis gosterdigi (ortaokul%43.67)
- Ozellikle ortaokul birinci sinifta bu oran % 17.33 ile en yiiksek degere ulasmistir. Lise
doéneminde ise bu degerlerin yeniden bir azalma gosterdigi izlenmistir.

Burada dikkat ¢eken en 6nemli husus her {i¢ egitim basamaginda da son sinifa rastgelen
yas donemlerinde spora baslamanin en az bir degere sahip olmasidu*. Bu sonucun ortaya
cikmasinda genglerin istikballerini saglikli bir zemine oturtabilirle endiselen dnemli olabilir
(4).

Genglerin spora baslamalarmda 6nemli bir yeri oldugu kabul edilen okul egitimlerinin
yaninda, egitimi olusturan unsurlarin da 6nemi inkar edilemez. Bunlarin basinda tartismasiz
beden egitimi 6gretmenleri gelir.

Bu konuyla ilgili arastirmaya katilan deneklerin %87.59'u spora basladig: yil okullarda
bir beden egitimi 6gretmeni bulundugunu, % 88.58'i bu 6gretmenlerin derslerine geldikleri-
ni belirtmektedirler. Bunun yaninda deneklerin %12.41'i spora basladig1 yi1lda beden egitimi
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6gretmeninden yoksun bulundugunu, % 11.42'si ise dgretmen bulundugu halde derslerine
gelmedigini belirtmistir.

Oltaya konulan bu goriintii arastirmaya katilan denekler agisindan 6énemli bir problem
olusturmasa da konu Tiirkiye genelinde ele alindiginda yoklugu agirlikli bir sekilde hissedi-
len beden egitimi 6 gretmeni eksikliginin spora kanalize olmada biiyiik bir engel teskil ettigi
rahatlikla sdylenebilir.

Ote yandan &gretmenlerin sayisal dagilimi kadar bunlarin agirlikli branslar1 da sporcu-
larn  sececekleri spor tiirlerine etki yapmaktadir. Nitekim Tablo IIFte 6gretmenlerin
agirlikli brans dagilimlari ile sporcularin yogunlastiklart spor branslari karsilastirildiginda
aralarinda anlamlt bir iligkinin varlig1 gortliir.

Su halde spora baglamada egitim basamaklarinin etkisi mutlaksa bunda beden egitimi
0gretmenlerinin sayisi, herhangi bir alanda ihtisaslasmasi ger¢eklesmesi gereken bir 6n
sarttir denilebilii*.

Spora baslamada etkili sayilabilecek faktorlerden birisi de yerlesim birimleriyle ilgilidir.
Arastirmada carpict bir sekilde ortaya ¢ikan sonug; spora baslandiginda egitim goriilen ye-
rin kdy ve kasabalara gore daha ¢ok sehirler oldugudur (Tablo IV). "Esasinda sehirlesme ve
buna bagli olarak ortaya ¢ikan sehir hayati insanlarin spora katilim davranisi goster-
melerinde olduk¢a dnemli etkilere sahiptir. Oyle ki, is bolimiiniin farklilagtig1, gelistigi din-
amik bir yapry: sergileyen sehir hayati, biitiin fertleri ¢ok sayida sosyal grupla miinasebete
zorlamakta, onlarin sporla temas etme sanslarini artirmaktadir. Sehirlesme olgusunun hem
spor alt yapisma goreceli olarak saglayacagi imkanlar ve hem de modern ve gergek sehir
faali-yetlerinin spora katilimi tesvik edici 6zellikler tasimasi sebebiyle sporun kitle ta-
rafindan benimsenmesinde etkili roller oynayacagi agiktir." (6)

Bu gelismenin benzer bir sekilde okullarda da kendini hissettirecegi s6ylenebilir. Zaten
aragtirmanin sonuglar1 da bunu dogrular niteliktedir.

O halde yapilmasi gereken; sehirlerde nisbeten var oldugu kabul edilen sportifilginin
gelistirilmesi ve yayginlastirilmasi icin okullarda Oncelikle tesis, arag-gere¢ ve donanim
gibi unsurlar1 bir arada zengin bir sekilde bulundurmak; kdylerde ise sportif ortam1 canli bir
hale getirmek ve bu yolla fertlerin spora kars: ilgilerini artirmak olmalidir.

Oglencilerin spora ydnelmesinde etkili olan unsurlara bakildiginda (Tablo V) dikkati
¢eken husus, arkadas ¢evresi (%20.3), spor kuliibii (% 15.36), beden egitimi 6gretmeni
(% 14.07) ve okulun spor alanindaki faaliyetleri (% 14.07) tiirlinden se¢eneklerin denekler
tarafindan on planda diisiiniildiiglidiir. Bunun yaninda kitle iletisim araglar1 (% 10.10), be-
den egitimi dersi (%6.44) gibi unsurlar ise 6grencilerce yeterli oranda 6nemli bulun-
mamistir.

Buradan, 6zellikle beden egitimi derslerinin ¢ok diisiik bir oranda ydénlendirici
bulunmasi, bu derslerin uygulamada gercek maksadina ulasmadiginin gostergesi sayila-
bilir.
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Esasen mevcut egitim sisteminde uygulanan beden egitimi dersi miifredat programi ol-
dukg¢a kapsamli bir 6zellige sahiptir. Ancak yukaridaki sonucun olumsuz sekilde ortaya
¢ikmasi sozii edilen derslerin tam manasiyla program ilkelerine sadik kalinarak ger-
ceklestirilemedigi gibi bir diisiinceyi ortaya koymaktadir.

Miifredat programinin uygulanmasini sikintiya diisiiren sebepler sunlar olabilu*: Dersle-
rin brans 6gretmenleri tarafindan verilmemesi, tesis problemine bagli olarak derslerin planli
bir bicimde islenememesi ve bu derslere ait uygun ders isleme planlarini kapsayan ¢ok
sayida zengin ¢alisma drneklerinin bir araya getirilmemesidir.

Spora baslamada 6nemli etkenlerden birisi de spor tesisleridir (Tablo VI). Arastirma
bulgularinda deneklerin %22.67'si okullarinda spor salonu oldugunu belirtse de, bu sonug
bir ¢ok 6grencinin ayni okulda okumus olacagi gergegi sebebiyle pek anlamli kabul edile-
mez. Aymi sekilde diger tesisler i¢in de benzer gériisler savunulabilir.

Diger yandan bulgularda en yiiksek degere ulasan agik voleybol ve basketbol sahalari
(%47.73) verimlilik yoniinden pek uygun ve kullanigh degildir. Ciinkii anilan tesisler ze-
min itibariyle miisait olmadig1 gibi hava sartlar1 sebebiyle de yilin biiyiik bir kisirimda kul-
lanilamaz halde atil olarak beklemektedir. Bu goriintii elbette genglerin spora yonelme-
lerinde istenen bir durum olamaz. Bdylesi bir yapilasma fertlerde birakiniz spora tesvik edi-
ci bii- nitelik olustursun, onlarin saglik i¢in spor uygulamalarina katilma aligkanlilarini dahi
saglayabilecek nitelikte degildir. Zaten arastirmada bu konu ile ilgili sorulan bir soru sozii
edilen durumu dogrulayici mahiyette goriinmektedir. Nitekim deneklerin %48'i okullarinda
bulunan spor tesisinden yararlanmadigini belirtirken, ayni soruya deneklerin %33.33"i
kismen, %18.67'si ise evet yararlaniyorum cevabini vermistir.

Bunun yanisira deneklerin spora basladiklar: yilda aldiklar: beden egitimi ders saatleri
spora yonelme agisindan iliskilendirildiginde belirgin bir anlamlilik gézlenememistir (Tablo
VII). Zira, haftada 6 saat ders gordiiklerini belirtenlerin orant % 3.14 iken, 2 saat ders
gordiiklerini belirtenlerin orant %80.49'dur. Buradan siiphesiz beden egitimi ders saatleri
artiginin fertlerin spora kanalize olmalarint olumsuz etkiledigi sdylenemez. Ancak bu du-
rum goriillen derslerin uygulamada pek yeterli ve faydali olmadigi goriisinii kuvvetlendirir.
Halbuki tabii olarak haftada en fazla ders goren fertlerin aktif spora daha biiyiik oranda
katilimlarint gerektirir. Arastirma bulgulari ne yazik ki bu sekilde bir goriintii vermemekte,
dolayisiyla spora yonelmede beden egitimi derslerinin biiyiik 6lgiide etkisiz kaldig:
diisiincesini goézler Oniline sermektedir. Fakat bununla beraber spora baslamada beden
egitimi derslerinin tamamen etkisiz oldugunu sdylemek de dogru degildir. Ciinkii bu konu-
da 'Spora yonelmenizde beden egtimi dersleri etkili oldu mu?" seklindeki bir soruya denek-
lerin %37'si evet, % 30.33'i kismen seklinde cevap verirken, %32.67'si de hayir demekte-
dir. Buradan 6grencilerin spora yonelmesinde nispeten beden egitimi derslerinin etkisinin
bulundugu agik¢a anlasilmaktadir (Tablo VIII).

Ayrica beden egitimi ders saatlerinin spora yonelme acisindan yeterli olup olmadig: biz-
zat deneklerden 6grenilmek istenmistir. Buna gore 6grencilerin %77.51'1 yetersiz, %17.30'u
kismen yeterli, %5.19'u ise yeterli tarzinda cevaplamislardir. Bu degerler dikkatlice incelen-
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diginde yeterli ve kismen yeterli diyen denelerin haftada 2 satten fazla ders alanlar oldugu
kolayca anlagilabilir. Binaenaleyh ortaya ¢ikan boylesi bir sonu¢ agiklanan fikri dogrulayici
niteliktedir.

Beden egitimi dersleri gibi sportif aktiviteye ilgi 11yanduan, sporu cazip hale getiren bir
diger uygulama da okullardaki ders disi1 sportif faaliyetlerdir. Hatta denilebilir ki bu etkin-
likler diizenli olarak yil igerisinde branglar itibariyle uygun dengeler saglayacak bi¢imde
diizenlenebilirse dgrencilerin spora katilim davranisi kazanmalarinda esasli bir motor vazi-
fesi yaparlar. Gergekten ankete katilan sporcularin spora basladiklari donemde okullarinda
ders dis1 sportif faaliyetlerin yapiliyor olmasi (%83.99) ve bu faaliyetlerin 6grencilerin
%62.71'1 tarafindan spora baslamada etkili bulunmasi, bu goriisii kuvvetlendiimektedk. Bu-
nun yaninda sporcularin spora basladiklar1 donemde herhangi bir spor kuliibiiyle belirgin
bir iliskinin olup olmadigini anlayabilmek ve bunun spora yonelmede ne denli etkisi
oldugunu tespit edebilmek i¢in sorulmus soruda deneklerin %61.67'si boyle bir iliskinin
varligindan s6z etmislerdir. Bu tiir bir netice okulun yaninda spor kuliiplerinin de etkilerini
agiklar mahiyettedir (Tablo IX). Ancak spor kuliibiiyle olusturulan organik bagin okul yo-
netimleri tarafindan yeterli derecede destek gdrmedigi anlasilmaktadir. Nitekim okul idare-
sinin kuliiplerle baglantisin1 giliclendirdigini sdyleyenlerin oram1 %26.49'da kalmasina
karsilik, baglarin1 zayiflattig1 veya tamamen kapardig: anlayisinda olanlarin orani %72.88'e
ulagsmaktadir. Boylece okul idarelerinin okul dis1 sportif faaliyetlerde 6grencilere arzu edi-
len seviyede destek vermedikleri ortaya ¢ikmaktadir. Bu durum sosyal hayatin her alanini
kapsayan sporun okul yonetimlerince layikiyla degerlendirilmedigi gergegini gozler dniine
sermektedi" (Tablo X).

Ote yandan okullardaki ders dis1 sportif faaliyetlerin amaglarina yonelik belirlenen alti
secenek denekler tarafindan degerlendirilmistir (Tablo X1I). Burada dgrencilerin reklam ve
rekreasyon segenegine oldukg¢a fazla oranda katilmalarini tabii karsilamak gerekir. Ayni
sekilde elit sporcu yetistirmek ve spora 6zendirmek segeneklerinin beden egitimi Ogret-
meninin varlig1 esasindan hareket edilirse hi¢ de az sayilmayacak oranlara nasil ulasildig:
anlagilabilir. Gergekte okullarin elit sporcu yetistirmek, spora 6zendirmek, performans spo-
ru igin altyapr olusturmak gibi hedefleri 6n planda ele almaya yonelik tavir takindiklar:
sOylenemez. Hatta pek ¢ok okulun bu konuda tesvik edici olmalar1 bir tarafa engelleyici
dahi oldugu sdylenebilir. Ancak bu hedefleri yakalamada beden egitimi 6gretmenlerinin hig
de hafife alinamayacak fonksiyonlar icra ettigi inkar edilemez bir gergektir.

Sayilan olumsuzluklar beraber degerlendirildiginde mevcut sistemde O6nemli sayila-
bilecek sikintilarin varligindan s6z edilebilir. Ciinkii bunlarin tiimii spora aktif katilim veya
sportif performansi son derece yakindan ilgilendiren durumlardir. Bu halin tiimiiyle ortadan
kaldirilmasi veya mevcut sikintilarin bir kaginin ¢dziilmesinin spora yonelme bakimindan
hayli fazla katkilar saglayacagi muhakkaktir. Burada okul idaresi, 6gretmenler ve veliler ka-
dar sosyal ¢evre faktorleri de dikkate alinmalidir. Bu nedenle okul egitiminin saglikli bir
hale getirilmesinin yaninda sosyal g¢evreyi olusturan fert ve gruplarin da kitle iletisim
araglar1 vasitasiyla bilgilendirilmesi, olugturulmasi gereken bu 6n sarttir.
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Biitiin bunlarla beraber 6grencilerin spora yonelmesinde egitim-6gretim kurumlar: ta-
rafindan dikkate alinmasi gereken hususlar deneklerce su konularda yogunlastirilmaktadir
(Tablo XII):

- Sporcu 6grencilerin derslere devamsizlik problemi,

- Okullar tesis, spor salonu ve malzeme temin etmeli,

- Okullar 6grenciyi tesvik edici olmali,

- Sinif ve okullararasi turnuvalarin sik¢a yapilmali,

- Diger derslerde geri kalinan konularda ek ders verilmeli,

- Okul, aile ve kuliip isbirligi saglanarak olumsuzluklar ¢dziilmeli,

- Sporcu 6grencilerin antrenman saatleri ders saatleriyle uyumlu hale getirilmeli,

- Okul idaresi basaril1 sporcuyu tespit edip elit sporcu olmasi yolunda yardimci olmali,

- Okullarda spor kollarinin islevi artirilmali ve bizzat miidiir tarafindan desteklenmeli-
denetlenmeli,

- Okullarda belli zamanlarda spor yetenek arastirmasi yapilmali,

- Sporcu 6grencileri diger ders 6gretmenleri de desteklemeli.

Ogrencilerin ortaya koydugu bu problemler ger¢ekten spora yonelmede fertleri olumlu
yonde etkileyecek 6zelliktedir.
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