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Universite Ogrencilerinin Covid-19’a Yakalanma Kaygilar ve Sportif
Aktivitelerde Bulunma Tercihleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Seving Serin YAMAN!

Bu arastirmada Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu &grencilerinin covid 19 yakalanma
kaygilar1 ile spor yapip yapmama tercihleri arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmustir.
Arastirma evrenini Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencileri olugturmakta ve 6rneklem
grubunu 2021-2022 yili egitim ve 6gretim yilinda 6grenim goren, aragtirmaya goniillii olarak
katilan istanbul Gelisim Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu ile Manisa Celal
Bayar Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri olusturmaktadir. Arastirmaya dahil
olmak i¢in sporcu olma ve 18-26 yas araliginda olma kriterleri aranmistir. Arastirmada veri
toplama araci olarak Demografik verileri elde etmek amaciyla arastirmaci tarafindan elde
edilen veriler, Kovid 19 yakalanma kaygisim 6lgmek amaciyla Demir, Cicioglu ve ilhan
(2020) tarafindan gelistirilen “Sporcularin Yeni Tip Koronaviriise Yakalanma Olgegi’’ ve
sportif aktivitelerde bulunmak tercihlerini belirlemek amaciyla Giilbahge (2011) tarafindan
gelistirilen “Spor Yapma ve Yapmama Nedenleri Olgegi’’ kullamlmistir. Verilerin analizinde
IBM Spss 25.0 paket programi kullanilmigtir. Arastirma sonuglarma gore covid-19 a
yakalanma kaygist ile genel olarak spor yapmama nedenleri arasinda pozitif yonlii ve anlaml
iliski oldugu (p<.05) tespit edilmistir.

Aktivite, Kaygi, Covid-19, Ogrenci, Spor, Tercih, Universite

Investigation of the Relationship Between University Students’ Anxiety

of Covid-19 and Their Sportive Activity Preferences

In this study, it was aimed to examine the relationship between the covid 19 anxiety of the
School of Physical Education and Sports students and their preferences of whether or not to
do sports. The research group consists of students from Istanbul Gelisim University and
Manisa Celal Bayar University who studied in the 2021-2022 academic year and participated
in the research voluntarily. The data obtained by the researcher in order to obtain demographic
data as a data collection tool in the research, the "New Type of Coronary Catching Scale of
Athletes" developed by Demir, Cicioglu and Ilhan (2020) in order to measure the anxiety of
catching Kovid 19, and the Giilbahge ( 2011) “Reasons for Doing and Not Doing Sports Scale”
was used. IBM Spss 25.0 package program was used in the analysis of the data. According to
the results of the research, it was determined that there is a positive target and target
relationship (p<0.05) between the anxiety of catching covid-19 and the reasons for not doing
sports in general.
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1. Giris

Salgin hastaliklara neden olan mikroplarin insanlik tarihinden daha o©nce var olduklar
varsayillmaktadir(Simith, 2009). Hastaligin saglikli kisilere kisa siirede bulasarak yayilmasi, akut ve
siddetli seyretmesi, kisa bir siire i¢inde hastaliga yakalananlarin ya 6liip ya da tamamen iyilesmesi,
hastaliktan kurtulanlarin uzun siireli veya 6miir boyu bagisiklik gelistirmesi ve belirli bir oranda
portoriin bulunmasi, bulagici hastalik dongiisiiniin tipik 6zelligidir (Atag¢ ve Ugar, 2006).

Insanoglu, ilk ¢aglarda salgin hastaliklarin nedenini tanimlayamadigi ve anlayamadigi icin bu
hastaliklara kars1 tam bir ¢aresizlik i¢inde kalmistir. Bu nedenle salgin hastaliklardan 6liimler, bagka
kaynakli 6liimlerden farkli olarak tamamen dogaiistii giicler ile agiklanmigtir. Kitlesel 6liimler ve
acilarin yasandig salgilarin nedeni biiyii, tanrilar veya kotii ruhlar oldugundan, bu felaketlerin
onlenmesi i¢in tanrilarindan medet beklemis, dua ve kurbanlar ile 6nlem alinmaya ¢alismislardir
(Dirincan,1990). Kitlesel oliimlerle birlikte farkl iilkelere de yayilim gosteren M.S. 160-180 Kara
Veba, tarihte en genis yayilim gostererek biiyiik kiyima yol acan ve tarihte asis1 ilk gelistirilen hastalik
olan Cigek hastalig1, 1918-1920 Ispanyol Gribi, 1957-1958 Asya gribi salgmlar tarih boyunca
goriilmiistiir (Parildar ve Dikici, 2020). Birden fazla iilkeye veya kitalararasi yayilim gosteren bu gibi
salginlar Diinya Saglik Orgiitii tarafindan Pandemi olarak tanimlanirlar. Pandemi terimi (eski
Yunanca’dan pan: tiim + demos: insanlar), bir kita, hatta tiim diinya ylizeyi gibi ¢cok genis bir alanda
yayilan ve etkisini gosteren salgin hastaliklarin genel ismi olarak karsimiza ¢ikar. Hastalik olusturan
bir enfeksiyon etkeninin duyarli canliya dogrudan veya dolayli yolla gegmesi ile olusan bulasici
hastaliklarin yayilarak cok sayida canlida hastalik olusturmasi salgin hastalik olarak tanimlanmistir
(Yurdakul, 2015). Salgin hastalik donemleri, yarattiklari etki itibariyle insanlari hem fizyolojik hem
de psikolojik olarak etkisi altina aldigi sdylenebilmektedir. Bundan dolay1 salgin hastaliklarin
toplumda tizerinde tedirginlik, korku ve endise gibi bir¢ok farkli yansimasi olabilmektedir ( Karal &
Biger, 2020). Bunun yaninda etkilenen alanlardan birisi de spor olmustur. Karantina siirecinin
belirsizliginin zarar verdigi popiilasyonlardan biri de sporculardir. Sporcularin antrenmanlarinin
aksamas1 ve karantinadan kaynakli giinliik rutinlerinin degisikligi, hastalik kapma korkulart yeni
ogrenmelerin 6niine gegen ve engelleyen faktorlerdendir (Aslan, Cicioglu & Demir, 2021). Olimpiyat
ve Paralimpik miisabakalara hazirlanan sporcular, 4 yillik bir siiregte Tokyo Olimpiyatlari'nin belirsiz
bir tarihe 6telenmesi ile hazirlik siirecinin uzamasi sonucunda stresin daha fazla arttigi bir durumla
kars1 karsiya kalmislardir. Saglik, turizm, sanayi, ticaret, egitim, giinliik yagam gibi bir¢ok alanda
diinyay1 olumsuz etkileyen pandemi siireci, spor alanini da olumsuz etkilemis, saglik yetkililerinin
tavsiyelerini dikkate alarak, 2020 Olimpiyatlar1 da dahil olmak {izere bir¢ok ulusal ve uluslararasi
sportif organizasyon, viriisiin yayilmasini azaltmak amaciyla ertelenmis veya iptal edilmistir
(Mehrsafar & et al., 2020). Pandeminin bir¢ok alanda oldugu gibi sporda da yarattigi olumsuz etkileri
ortaya koymak ve yasanabilecek benzer pandemi problemleri agisindan sporda ¢oziim &nerileri
gelistirmek agisindan arastirmamizin yapilacak olan arastirmalara 6ncii olacagi diisiiniilmektedir.

2. Yontem

2.1. Arastirma Modeli: Arastirmada amaca yonelik olarak tarama modellerinden betimsel ve
iliskisel tarama yontemi kullanilmigtir. Tarama modeli Ge¢gmiste ya da halen var olan bir durumu var
oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yaklasimidir (Karasar, 2012). Iliskisel tarama
modelinde Iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasindaki iliskileri, birlikte degisimin varligin1 veya
derecesini belirleme amaglanir.

2.2. Calisma Grubu: Arastirmanin evrenini 2021-2022 egitim 6gretim yilinda 6grenim géren Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencileri olusturmaktadir. Aragtirmanin 6rneklem grubunu ise 42 kiz
74 erkek aktif spor yapan toplam 116 iiniversite 6grenci olusturmaktadir. Katilimcilarin se¢iminde
tesadiifii olmayan 6rnekleme yontemlerinden kasti (amagsal) 6rneklem yonteminden yararlanilmistir.
2.3. Veri Toplama Araclarr: Veri toplama araci olarak demografik verileri elde etmek amaciyla
“Kisisel bilgi formu’’, “Sporcularm Yeni Tip Koronaviriise (Covid 19) Yakalanma Kaygis1 Olgegi’’
ve “ Spor Yapip Yapmama Nedenleri Olgegi’’ kullanilmistir. Veriler Google Formlar iizerinden
hazirlanan anketin baglanti adresi 6grencilerle paylasilarak ve ayni1 zamanda yiiz yilize goériisme
yontemi ile elde edilmistir.
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Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan demografik verileri elde etmek amaciyla sorulan agik
uclu yas, cinsiyet, liniversite, sinif, kovid hastalig1 gecirip gecirmedigi bilgilerini igeren sorular dahil
edilmistir.

Sporcularin Yeni Tip Koronaviriise (Covid-19) Yakalanma Kaygisi Olgcegi (SYTKYKO): Demir,
Cicioglu ve Ilhan (2020) tarafindan gelistirilen 16 madde ve 2 faktorden olusan dlgek kullanilmustir.
SYTKYKO besli likert tipindedir. Maddeler “Kesinlikle Katilmiyorum”, “Katilmiyorum”,
“Kararsizim”, “Katiliyorum”, “Kesinlikle Katiltyorum™ seklinde siralanmuis; 1, 2, 3, 4 ve 5 seklinde
derecelendirilmistir. Olgekte yalnizca 2. madde olumsuz ifade icermektedir. Ik 11 maddeden olusan
Bireysel Kayg1 faktoriinden alinabilecek en diisiik puan 11 olup, en yliksek puan 55’tir. Son 5
maddeden olusan Sosyallesme Kaygisi faktoriinden alinabilecek en diisiik puan 5 olup, en yiiksek
puan 25°tir. Olgegin tamamina iliskin hesaplanan Cronbach Alpha katsayisi. 917, “Bireysel Kayg1”
alt boyutuna iliskin hesaplanan Cronbach Alpha katsayisi. 904 ve “Sosyallesme Kaygis1” alt boyutuna
iliskin hesaplanan Cronbach Alpha katsayis1.816’dir. Elde edilen bu degerler aragtirma igin toplanan
verilerin giivenilir olduguna isaret etmektedir. Ogrencilerin ankete dahil olma kriteri icin aktif spor
yapma sart1 aranmaktadir.

Spor Yapma ve Yapmama Nedenleri Olgegi: Giilbahge (2011) tarafindan gelistirilen 42 maddeden
olusan olcekteki ifadeye katilma veya katilmama durumu “Evet” ve “Hayir” seceneklerinden biri
isaretlenmektedir. Olgcegin “Spor Yapma Nedenleri” ve “Spor Yapmama Nedenleri” olmak iizere
birbirinden bagimsiz iki alt 6lgegi bulunmaktadir. “Spor Yapma Nedenleri Olgegi” toplam 16
maddeden olusmakta olup 5 alt boyutu bulunmaktadir. Bu alt boyutlar “Sporun yararina inanma”,
“Cevreyi etkileme”, “Cevreden etkilenme”, “Sosyal ¢evre edinmek i¢in” ve Yakin ¢evrenin etkisi”
olarak isimlendirilmis ve 6lgegin alt boyutlarinda ve toplam puanindan alinacak yiiksek puanlar spor
yapma nedenini aciklamaktadir. “Spor Yapmama Nedenleri Olcegi” toplam 12 maddeden olusmakta
olup 4 alt boyutu bulunmaktadir. Bu alt boyutlar “Fiziki nedenler , “Zaman yetersizligi”, “Kisisel
ozellikler” ve “Maddi ve sosyal ¢evre nedenleri” olarak isimlendirilmis ve 6lgegin alt boyutlarinda
ve toplam puanindan alinacak yiiksek puanlar spor yapmama nedenini agiklamaktadir.

2.3. Analiz

Verilerin analizinde SPSS 25.0 istatistik yazilimindan yararlanilmistir. Katilimeilarin demografik
ozellikleri frekans ve yiizde tablosunda gosterilmistir. Olgeklerin toplam ve alt boyut puanlarinin
normallik smamasinda Olgek ve alt boyut puanlarinin  demografik degiskenlere gore
karsilagtirilmasinda parametrik ve non-parametrik testlerden hangisinin kullanilacagina karar vermek
icin Kolmogorov Smirnov-Z (grup n>50) testinden yararlanilmigtir. Test igin hesaplanan p
degerlerinin anlamli olmamasi (p>.05) puanlarin normal dagilimdan anlamli sapma gostermedigi;
diger bir ifadeyle normal dagilim gosterdigi seklinde yorumlanir. Puanlarin normal dagilim
gostermedigi seklinde yorumlanip non-parametrik testler uygulanir (Biiyiikoztiirk, 2011). Olgeklerin
toplam ve alt boyut puanlarinin normal dagilim gostermedigi tespit edildiginden cinsiyet, okudugu
tiniversite, boliim, pandemide kilo alma durumu, pandemi 6ncesi tercih edilen spor alani, pandemi
stirecinde yapilan spor ve pandemi siirecinde spor alani tercihi, COVID-19 hastalifina yakalanma
durumu degiskenlerine gore karsilastirilmasinda Mann Whitney U testinden; yas gruplari, kag yildir
sporcu oldugu, boy, kilo, BKI, okudugu smif, pandemi 6ncesi yapilan spor, pandemi &ncesi spor
yapma siklig1 degiskenlerine gore karsilastirilmasinda Kruskal Wallis H testinden yararlanilmistir.
Kruskal Wallis H testinde anlamli farklilik goriildiiglinde farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek amaciyla Bonferroni diizeltmeli Mann Whitney U testinden yararlanilmistir. Olgeklerin
toplam ve alt boyut puanlar1 arasindaki iligski testinde Spearman’s Rho korelasyon analizinden
yararlanilmistir. Analizlerde istatistiksel anlamlilik diizeyi p< .05 olarak kabul edilmistir.
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3. Bulgular
3.1. Katihmeilarin demografik 6zelliklerine iliskin bulgular
Tablo 1.
Katilimcilarin demografik ozelliklerine gore dagilimi
Demografik Ozellik Gruplar n %
18-20 yas 75 64.7
Yas Gruplari 21-23 yas 30 25.9
24-26 yas 11 9.5
Cinsiyet Kadin 42 36.2
Erkek 74 63.8
0-5 yil 39 33.6
Spor Yasi 6-11 y1l 60 51.7
12-17 yl 17 147
165 cm ve alt1 24 20.7
166-170 cm 19 16.4
Boy (173.48+8.86) 171-175cm 24 20.7
176-180 cm 28 24.1
181 cm ve iistii 21 18.1
50 kg ve alt1 10 8.6
51-60 kg 30 25.9
Kilo (66,59+13,30) 61-70 kg 36 31.0
71-80 kg 28 24.1
81 kg ve tstii 12 10.3
Zayif 11 9.5
Beden kitle indeksi Normal 96 82.8
Fazla kilolu 9 7.8
O . Manisa Celal Bayar 62 53.4
Okudugu iiniversite Istanbul Gelisim 54 46.6
e Beden egitimi 6gretmenligi 66 56.9
Bolim Rekreasyon 50 43.1
1. simif 67 57.8
2. simf 18 15.5
Simif 3. smif 13 11.2
4. sinif 18 15.5

Aragtirmaya katilan 116 sporcu bireyin %64,7’si 18-20 yas, %25,9°u 21-23 yas, %9,5’1 24-26 yas
grubundadir. Katilimcilarin %36,2’s1 kadin, %63,8°1 erkektir. Katilimcilarin %33,6’smin sporculuk
stiresi 0-5 y1l, %51,7’sinin 6-11 y1l, %14,7’sinin sporculuk siiresi 12-17 yil olarak tespit edilmistir.
Katilimcilarin boy ortalamasi 173,48+8,86 olarak tespit edilmis olup %20,7’si 165 cm ve alti,
%16,4’1 166-170 cm, %20,7°si 171-175 cm, %24,1°1 176-180 cm, %18,1°1 181 cm ve istiidiir.
Katilimcilarin kilo ortalamasi 66,59+13,30 olarak tespit edilmis olup %8,6’s1 50 kg ve alt1, %25,9’u
51-60 kg, %31’1 61-70 kg, %24,1°1 71-80 kg, %10,3’1 81 kg ve istiidiir. Beden kitle indeksine gore
katilimcilarin %9,5°1 zayif, %82,8’1 normal, %7,8°1 fazla kiloludur. Katilimcilarin %53,4’ii Manisa
Celal Bayar Universitesinde, %46,6’s1 Istanbul Gelisim Universitesinde 6grenim gdrmektedir.
Katilimcilarin %56,9’u beden egitimi Ogretmenligi, %43,1°’1 rekreasyon bdoliimiinde 6grenim
gormektedir. Katilimcilarin %57,8°1 birinci sinifta, %15,5°1 ikinci smifta, %11,2’si tiglincii sinifta,
%15,5’1 dordiincii siifta 6grenim gormektedir.
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3.2. COVID-19 siirecindeki saghk ve spora iliskin bulgular
Tablo 2’de arastirmaya katilan sporcu bireylerin Covid-19 siirecindeki saglik ve spor yapma
durumlarina iliskin frekans ve yiizde dagilimina yer verilmistir.

Tablo 2.
COVID-19 siirecindeki saglik ve spora iliskin durumlar

Gruplar n %
Coe . Evet 46 39.7
Pandemi siirecinde kilo alma Hayir 70 603
Basketbol 13 11.2
- . Hentbol 24 20.7
Pandemi oncesinde yapilan spor Voleybol 60 517
Diger 19 16.4

Haftada 1 kez ve alt1 10 8.6
- . < Haftada 2 kez 23 19.8
Pandemi dncesinde spor yapma sikhig1 Haftada 3 kez 32 276
Haftada 4 kez ve iistii 51 44.0
Pandemi 6ncesinde spor yapma alani tercihi Acik alan 53 45.7
Spor salonu 55 47.4

Her ikisi 8 6.9
Coe Pandemi 6ncesiyle ayni 91 78.4
Pandemi siirecinde yapilan spor Farkls o5 21.6
s - Acik alan 80 69.0
Pandemi siirecinde spor yapma alam tercihi Spor salonu 36 31.0
; < Evet 26 22.4
Covid-19 hastahgina yakalanma durumu Hayir 90 776

Katilimcilarin %39,7’si pandemi siirecinde kilo almistir. Katilimcilarin %11,2’si basketbol, %20,7’si
hentbol, %51,7’s1 voleybol, %16,4’1 diger sporlarla ilgilenmistir. Katilimcilarin %8,6’s1 pandemi
oncesinde haftada 1 kez ve alt1, %19,8’1 haftada 2 kez, %27,6’s1 haftada 3 kez, %441 haftada 4 kez
ve lsti spor yapmustir. Katilimcilarin %45,7’si pandemi 6ncesinde spor yapmak icin agik alanlari,
%47,4°1 spor salonlarini, %6,9’u her ikisini de tercih etmistir. Katilimcilarin %78,4’ii pandemi
stirecinde daha 6nceki sporunu yapmaya devam etmistir. Katilimcilarin %69°u pandemi siirecinde
spor yapmak i¢in agik alanlari, %31°1 spor salonlarin tercih etmistir. Katilimeilarin %22.,4’i Covid
19 hastaligina yakalanmistir.

3.3. COVID-19 Kaygisi ve spor yapma/yapmama nedenlerine iliskin betimsel bulgular

Tablo 3°te arastirmaya katilan sporcu bireylerin Covid-19 kaygisive spor
yapma/yapmama nedenlerine iligkin betimsel istatistiklere yer verilmistir.
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Tablo 3.

COVID-19 kaygist ve spor yapma/yapmama nedenlerine iligkin ~ betimsel istatistikler
Alt Ol¢ek ve Alt Boyut N  Min. Maks. Min. Maks. X SS K-S p
Bireysel Kaygi 116 11 55 14.00 53.00 36.96 850 0.11 0.001
Sosyal Kaygi 116 5 25 500 25.00 12.24 497 0.08 0.047

Covid-19’a Yakalanma Kaygisi 116 16 80 19.00 78.00 49.20 11.99 0.09 0.023

Sporun Yararina inanma 116 0 4 0.00 4.00 3.05 113 0.25 0.000
Cevreyi Etkileme 116 0 2 000 200 071 0.71 0.28 0.000
Cevreden Etkilenme 116 0 4 0.00 4.00 116 107 0.22 0.000
Sosyal Cevre Edinmek i¢in 116 0 2 000 200 048 057 0.35 0.000
Yakin Cevrenin Etkisi 116 0 4 0.00 4.00 153 087 0.23 0.000
Spor Yapma Nedenleri 116 0 16 0.00 15.00 6.94 2.83 0.12 0.000
Fiziki Nedenler 116 0 4 0.00 4.00 1.00 101 0.24 0.000
Zaman Yetersizligi 116 0 2 000 200 066 0.79 0.34 0.000
Kisisel Ozellikler 116 0 3 000 200 0.16 041 0.1 0.000
Maddi ve Sosyal Cevre Nedenleri 116 0 3 000 3.00 045 0.73 0.40 0.000
Spor Yapmama Nedenleri 116 0 12 0.00 800 226 197 0.15 0.000

K-S: Kolmogorov-Smirnov

Covid-19’a yakalanma kaygisi Olgek puant 49,20+11,99 olarak tespit edilmis olup Ol¢ekten
aliabilecek en diisiik (16) ve en yiiksek (80) puanlara gore arastirmaya katilan sporcu bireylerin
Covid-19’a yakalanma kaygi diizeyinin diisiik-orta diizeyde oldugu tespit edilmistir. Spor yapma
nedenleri 6lgek puani 6,94+2,83; spor yapmama nedenleri 6l¢ek puani 2,26+1,97 olarak tespit
edilmigtir. Spor yapma nedenleri 6l¢eginden alinabilecek en diisiik (0) ve en yiiksek (16) ve spor
yapmama nedenleri 6lgeginden alinabilecek en diisiikk (0) ve en yiiksek (12) puanlar dikkate
alindiginda arastirmaya katilan sporcu bireylerin spor yapma nedenlerine ait puanlarin daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Spor yapma ve yapmama nedenleri incelendiginde en yiiksek puana sahip
nedenin sporun yararin inanma oldugu; en yiiksek puana sahip spor yapmama nedeninin ise kisisel
ozellikler oldugu tespit edilmistir

3.4. Covid-19’a Yakalanma Kaygisi ile Spor Yapma / Yapmama Nedenleri Arasindaki Tliskiye
Ait Bulgular

Tablo 4’te Covid-19’a yakalanma kaygis1 ile spor yapma/yapmama nedenleri arasindaki iligkiye ait
Pearson korelasyon analizi sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 4.

Covid-19°a Yakalanma Kaygisi ile Spor Yapma / Yapmama Nedenleri Arasindaki Iligki
Olgek ve Boyut N 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1-Bireysel Kaygt 116 1 0.52**0.92** -0.01 0.14 0.00 0.28** 0.13 0.12 0.22* 0.07 -0.04 0.01 0.14
2-Sosyal Kaygi 116 1 080% 004 009 002 020% 011 010 021* 015 000 019% 022%
3-Covid-19’a Yakalanma 4-Kaygis1 116 1 -0.01 013 -0.01 0.27** 0.13 0.10 0.25** 0.11 -0.03 0.08 0.18*
4-Sporun Yararina inanma 116 1 0.24**0.30** 0.25** 0.03 0.62** 0.00 0.14 -0.12 0.12 0.06
5-Cevreyi Etkileme 116 1 041024 007 059** 008 005 -0.02 0.07 0.09
6-Cevreden Etkilenme 116 1 0.28**0.26**0.75** 0.12 0.15 0.10 0.25** 0.23*
7-Sosyal Cevre Edinmek igin 116 1 0.38**0.59** 0.02 0.09 0.07 001 0.07
8-Yakin Cevrenin Etkisi 116 1 050% 004 008 -018 001 002
9-Spor Yapma Nedenleri 116 1 0.07 017 -006 0.15 0.14
10-Fiziki Nedenler 116 1 0.30** 0.12 0.37** 0.8**
11-Zaman Yetersizligi 116 1 008 025% 0.66*
12-Kisisel Ozellikler 116 1 0.25** 0.37**
13-Maddi ve Sosyal Cevre Nedenleri 116 1 0.67**
14-Spor Yapmama Nedenleri 116 1

*: p<.05 **: p<.01
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Tablo 4’e gore Covid-19’a yakalanma kaygisi ile spor yapma nedenlerinden yalnizca sosyal ¢evre
edinme (r=0,27; p<.05) arasinda pozitif yonlii ve anlamli iliski oldugu; Covid-19’a yakalanma kaygisi
ile diger spor yapma nedenleri arasinda anlamli iliski olmadig: tespit edilmistir. Yine Covid-19’a
yakalanma kaygisi ile spor yapmama nedenlerinden yalnizca fiziki nedenler (r=0,25; p<.05) arasinda
pozitif yonlii ve anlaml iliski oldugu; Covid-19’a yakalanma kaygisi ile zaman yetersizligi, kisisel
ozellikler, madde ve sosyal ¢evre nedenleri arasinda ikili olarak anlamli iliski olmadigi (p>.05);
Covid-19’a yakalanma kaygisi ile genel olarak spor yapmama nedenleri arasinda pozitif yonlii ve
anlaml iligki oldugu (r=0,18; p<.05) tespit edilmistir.

3.5. Covid-19’a Yakalanma kaygis1 ve spor yapma/yapmama nedenlerine ait puanlarin
demografik degiskenlere gore karsilastirilmasina ait bulgular

Tablo 5’te Covid-19’a yakalanma kaygisi ve spor yapma / yapmama nedenleri puanlarinin yas
gruplarina gore karsilastirilmasina ait Kruskal Wallis H testi sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 5.

Covid-19’a Yakalanma kaygisi ve spor yapmalyapmama nedenleri puanlarinin yas gruplarina gore

karsilastirmasi
Olgek ve Alt Boyut Yas Gruplan N X SS X2 sd p Fark
A-18-20 yas 75 35.85 9.00
Bireysel Kaygi B-21-23 yas 30 38.83 7.41 3.64 2 0.162
C-24-26 yas 11 39.36 6.85
A-18-20 yas 75 11.57 4.89
Sosyal Kaygi B-21-23 yas 30 12.37 4.54 9.20 2 0.010 C>A.B
C-24-26 yas 11 16.45 4.99
A-18-20yas 75 47.43 12.56
Covid-19’A Yakalanma Kaygisi B-21-23 yas 30 51.20 9.90 6.17 2 0.046 C>A
C-24-26 yas 11 55.82 10.93
A-18-20yas 75 2.83 1.22
Sporun Yararina inanma B-21-23 yas 30 3.47 0.82 8.86 2 0.012 B>A
C-24-26 yas 11 3.45 0.82
A-18-20yas 75 0.69 0.75
Cevreyi Etkileme B-21-23yas 30 0.73 0.69 032 2 0.854
C-24-26 yas 11 0.73 0.47
A-18-20yas 75 1.17 1.02
Cevreden Etkilenme B-21-23yas 30 113 117 013 2 0.937
C-24-26 yas 11 1.18 1.25
A-18-20yas 75 0.40 0.55
Sosyal Cevre Edinmek igin B-21-23yas 30 0.57 0.50 547 2 0.065
C-24-26 yas 11 0.82 0.75
A-18-20yas 75 1.48 0.84
Yakin Cevrenin Etkisi B-21-23 yas 30 1.60 0.93 131 2 0.520
C-24-26 yas 11 1.73 0.90
A-18-20yas 75 6.57 2.85
Spor Yapma Nedenleri B-21-23 yas 30 7.50 2.90 401 2 0.135
C-24-26 yas 11 7.91 2.12
A-18-20yas 75 0.95 1.01
Fiziki Nedenler B-21-23yas 30 0.97 1.10 386 2 0.145
C-24-26 yas 11 1.45 0.69
A-18-20yas 75 0.55 0.74
Zaman Yetersizligi B-21-23yas 30 0.83 0.87 385 2 0.146
C-24-26 yas 11 0.91 0.83
A-18-20yas 75 0.19 0.46
Kisisel Ozellikler B-21-23 yas 30 0.10 0.31 094 2 0.626
C-24-26 yas 11 0.09 0.30

Covid-19’a iligkin bireysel kaygi puanlarinin yas gruplarina gore anlamli farklilik gostermedigi
(p>.05) tespit edilmistir. Covid-19’a iliskin sosyal kaygi (X2=9,20; p<.05) ve Covid-19’a yakalanma
kaygis1 (X2=6,17; p<.05) puanlarinin yas gruplarina gére anlamli farklilik gdsterdigi tespit edilmistir.
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Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Bonferroni diizeltmeli Mann
Whitney U testi sonuglarina gore;

-24-26 yas grubundaki katilimcilarin Covid-19’a iliskin sosyal kaygi puani, 18-23 yas gruplarindaki
katilimcilarin puanlarina gore anlamli diizeyde daha yiiksektir.

-24-26 yas grubundaki katilimcilarin Covid-19’a yakalanma kaygi puani, 18-20 yas gruplarindaki
katilimcilarin puanina gore anlamli diizeyde daha ytiksektir.

Spor yapma nedenlerinden c¢evreyi etkileme, ¢evreden etkilenme, sosyal ¢evre edinme, yakin
cevrenin etkisi ve spor yapma nedenleri toplam puanlarinin yas gruplarma gore anlamli farklilik
gostermedigi (p>.05) tespit edilmistir. Spor yapma nedeni olarak sporun yararina inanma puaninin
yas gruplarma gore anlaml farklilik gosterdigi tespit edilmistir (X2=8,86; p<.05). Farkin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Bonferroni diizeltmeli Mann Whitney U testi
sonuglaria gore 21-23 yas grubundaki katilimcilarin spor yapma nedeni olarak sporun yararina
inanma puani, 18-20 yas gruplarindaki katilimcilarin puanlarina gére anlamli diizeyde daha yiiksektir.
Spor yapmama nedenleri puanlarinin yas gruplarina gére anlamli farklilik gostermedigi (p>.05) tespit
edilmisgtir.

Tablo 6°’da Covid-19’a yakalanma kaygis1 ve spor yapma/yapmama nedenleri puanlarinin cinsiyete
gore karsilastirilmasina ait Mann Whitney U testi sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 6.
Covid-19’a Yakalanma kaygisi ve spor yapma/yapmama nedenleri puanlarinin cinsiyete gore
karsilastirmasi

Olgek ve Alt Boyut Cinsiyet N X SS z p

Kadin 42 41.10 4,78

Bireysel Kayg1 Erkek 74 34.61 9.26 -3.93 0.000
Kadin 42 13.69 5.28

Sosyal Kaygi -2.32 0.020
Erkek 74 11.42 4.62
Kadin 42 54.79 8.76

Covid-19’a Yakalanma Kaygisi -3.83  0.000
Erkek 74 46.03 12.47
. Kadin 42 2.98 1.07

Sporun Yararina Inanma -0.99 0.320
Erkek 74 3.09 1.17
Kadin 42 0.60 0.66

Cevreyi Etkileme -1.22 0.221
Erkek 74 0.77 0.73
Kadin 42 0.90 0.91

Cevreden Etkilenme -1.79 0.073
Erkek 74 131 1.13
. Kadin 42 0.52 0.67

Sosyal Cevre Edinmek Igin -0.13 0.895
Erkek 74 0.46 0.50
Kadin 42 1.81 0.92

Yakin Cevrenin Etkisi -2.66 0.008
Erkek 74 1.38 0.81
Kadin 42 6.81 2.66

Spor Yapma Nedenleri -0.60 0.549
Erkek 74 7.01 294
Kadn 42 131 1.12

Fiziki Nedenler -2.30  0.021
Erkek 74 0.82 0.91
Kadin 42 0.79 0.81

Zaman Yetersizligi -1.41 0.159
Erkek 74 0.58 0.78
) Kadin 42 0.14 0.42

Kisisel Ozellikler -0.41 0.680
Erkek 74 0.16 0.41
Kadin 42 0.40 0.70

Maddi ve Sosyal Cevre Nedenleri -0.49 0.624
Erkek 74 0.47 0.74
Kadin 42 2.64 2.02

Spor Yapmama Nedenleri -1.57 0.116
Erkek 74 2.04 191
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Covid-19’a iliskin bireysel kaygi (Z=-3,93; p<.05), sosyal kaygi (Z=-2,32; p<.05) ve Covid-19’a
yakalanma kaygis1 (Z=-3,83; p<.05) puanlarinin cinsiyete gore anlamli farklilik gosterdigi tespit
edilmistir. Kadin katilimcilarin Covid-19’a iliskin bireysel kaygi, sosyal kaygi ve Covid-19’a
yakalanma kaygis1 puanlari, erkek katilimeilarin puanina gore anlamh diizeyde daha ytiksektir. Spor
yapma nedenlerinden sporun yararina inanma, ¢evreyi etkileme, cevreden etkilenme, sosyal ¢evre
edinme ve spor yapma nedenleri toplam puanlariin cinsiyete gore anlamli farklilik gostermedigi
(p>.05) tespit edilmistir. Spor yapma nedeni olarak yakin ¢evrenin etkisi puaninin cinsiyete gore
anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir (Z=-2,66; p<.05). Kadin katilimcilarin spor yapma nedeni
olarak yakin c¢evrenin etkisi puani, erkek katilimcilarin puanlarina gore anlamli diizeyde daha
yiiksektir. Spor yapmama nedenlerinden zaman yetersizligi, kisisel 6zellikler, maddi ve sosyal ¢evre
nedenleri ve spor yapmama nedenleri toplam puanlarinin cinsiyete gére anlamli farklilik gostermedigi
(p>.05) tespit edilmistir. Spor yapmama nedeni olarak fiziki nedenler puaninin cinsiyete gére anlamli
farklilik gosterdigi tespit edilmistir (Z=-2,30; p<.05). Kadin katilimcilarin spor yapmama nedeni
olarak fiziki nedenler puani, erkek katilimcilarin puanlarina gére anlamli diizeyde daha yiiksektir.

Tablo 7°de Covid-19’a yakalanma kaygis1 ve spor yapma/yapmama nedenleri puanlarinin spor yapma
stiresine gore karsilastirilmasina ait Kruskal Wallis H testi sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 7.
Covid-19’a Yakalanma kaygisi ve spor yapma/yapmama nedenleri puanlarinin spor yapma siiresine
gore karsilastirmasi

Olgek ve Alt boyut Spor Yapma Yih N X SS X2 sd p Fark
A-0-5 y1l 39 3641 7.03
Bireysel Kayg1 B-6-11 yil 60 36.73 9.73 169 2 0429
C-12-17 y1l 17 39.00 6.92
A-0-5 y1l 39 12.03 4.68
Sosyal Kaygi B-6-11 yil 60 12.07 5.17 086 2 0.651
C-12-17 y1l 17 1335 5.07
S A-0-5 y1l 39 4844 9.82
Covid-19’a Yakalanma Kaygist B-6-11yil 60 4880 1356 161 2  0.448
C-12-17 y1l 17 5235 10.68
A-0-5 y1l 39 3.08 1.20
Sporun Yararina fnanma B-6-11 yil 60  3.00 110 076 2 0.685
C-12-17 y1l 17 318 1.13
A-0-5 y1l 39 0.72 0.69
Cevreyi Etkileme B-6-11 yil 60 0.67 075 108 2 0.584
C-12-17 y1l 17 0.82 0.64
A-0-5 y1l 39 1.18 1.02
Cevreden Etkilenme B-6-11 yil 60 1.12 1.08 039 2 0821
C-12-17 y1l 17 1.29 121
A-0-5 y1l 39 0.46 0.64
Sosyal Cevre Edinmek igin B-6-11 yil 60 045 0.53 246 2 0.292
C-12-17 y1l 17 0.65 0.49
A-0-5 y1l 39 1.44 0.91
Yakin Cevrenin Etkisi B-6-11 yil 60 1.62 087 211 2 0348
C-12-17 y1l 17 1.47 0.80
A-0-5 y1l 39 6.87 2.92
Spor Yapma Nedenleri B-6-11 yil 60 6.85 282 044 2 0.802
C-12-17 y1l 17 741 2.79
A-0-5 y1l 39 1.38 1.18
Fiziki Nedenler B-6-11 yil 60 0.78 0.80 6.43 2 0.040 A>B
C-12-17 y1l 17 0.88 1.05
A-0-5 y1l 39 1.05 0.86
Zaman Yetersizligi B-6-11 yil 60 0.40 0.64 1509 2 0.001 A>B
C-12-17 y1l 17 0.65 0.79
A-0-5 y1l 39 021 0.47
Kisisel Ozellikler B-6-11 yil 60 0.12 0.37 145 2 0485
C-12-17 y1l 17 0.18 0.39
A-0-5 y1l 39 0.62 0.81
Maddi ve Sosyal Cevre Nedenleri B-6-11 yil 60 0.38 072 375 2 0.153
C-12-17 y1l 17 0.29 0.47
A-0-5 y1l 39 326 2.26 A>B
Spor Yapmama Nedenleri B-6-11 yil 60 1.68 159 12.87 2 0.002
C-12-17 y1l 17 2.00 1.62

Covid-19’a yakalanma kaygis1 6l¢ek ve alt boyut puanlarinin spor yapma siiresine gore anlamli
farklilik gostermedigi (p>.05) tespit edilmistir. Spor yapma nedenleri puanlarinin spor yapma
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stiresine gore anlaml farklilik géstermedigi (p>.05) tespit edilmistir. Spor yapmama nedenlerinden
kigisel ozellikler ve maddi ve sosyal ¢evre nedenleri puanlarinin spor yapma siiresine gore anlaml
farklilik gostermedigi (p>.05) tespit edilmistir. Spor yapmama nedeni olarak fiziki nedenler
(X2=6,43; p<.05), zaman yetersizligi (X2=15,09; p<.05) ve spor yapmama nedenleri toplam
puanlarinin (X2=12,87; p<.05) spor yapma siiresine gore anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir.
Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Bonferroni diizeltmeli Mann
Whitney U testi sonuglarina gore spor yapma siiresi 0-5 yil olan katilimcilarin spor yapmama nedeni
olarak fiziki nedenler, zaman yetersizligi ve spor yapmama nedenleri toplam puanlari, spor yapma
stiresi 6-11 y1l olan katilimcilarin puanlarina gore anlamli diizeyde daha yiiksektir.

Tablo 8’de Covid-19’a yakalanma kaygis1 ve spor yapma/yapmama nedenleri puanlarinin okudugu
iiniversiteye gore karsilastirilmasina ait Mann Whitney U testi sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 8.
Covid-19°a Yakalanma kaygisi ve spor yapma/yapmama nedenleri puanlarinin okudugu iiniversiteye
gore karsilastirmasi

Olgek ve Alt Boyut Universite N X SS z p
. Manisa Celal Bayar 62 38.16 7.66
Bireysel Kayg1 . -1.49 0.135
Istanbul Gelisim 54 35.57 9.26
Manisa Celal Bayar 62 12.45 4.92
Sosyal Kaygi . -0.67 0.504
Istanbul Gelisim 54 12.00 5.07
Manisa Celal Bayar 62 50.61 11.01
Covid-19’a YakalanmaKaygis1 . L. 1.26 0.208
Istanbul Gelisim 54 47.57 12.95
. Manisa Celal Bayar 62 2.85 1.20
Sporun Yararina Inanma . -2.15 0.031
Istanbul Gelisim 54 3.28 1.02
. . Manisa Celal Bayar 62 0.52 0.62
Cevreyi Etkileme . -3.01 0.003
Istanbul Gelisim 54 0.93 0.75
. Manisa Celal Bayar 62 0.98 0.95
Cevreden Etkilenme . -1.79 0.073
Istanbul Gelisim 54 1.37 1.17
. . Manisa Celal Bayar 62 0.44 0.53
Sosyal Cevre Edinmek Igin X -0.82 0.410
Istanbul Gelisim 54 0.54 0.61
. . Manisa Celal Bayar 62 1.65 0.81
Yakin Cevrenin Etkisi . -1.56 0.119
Istanbul Gelisim 54 141 0.92
i Manisa Celal Bayar 62 6.44 2.40
Spor Yapma Nedenleri . -2.00 0.046
Istanbul Gelisim 54 7.52 3.18
o Manisa Celal Bayar 62 1.18 1.06
Fiziki Nedenler . -1.96 0.050
Istanbul Gelisim 54 0.80 0.92
. Manisa Celal Bayar 62 0.68 0.74
Zaman Yetersizligi . -0.67 0.500
Istanbul Geligim 54 0.63 0.85
L Manisa Celal Bayar 62 0.18 0.43
Kisisel Ozellikler . -0.76 0.448
Istanbul Gelisim 54 0.13 0.39
i 3 Manisa Celal Bayar 62 0.53 0.74
Maddi ve Sosyal Cevre Nedenleri . -1.79 0.073
Istanbul Geligim 54 0.35 0.70
. Manisa Celal Bayar 62 2.56 1.96
Spor Yapmama Nedenleri . -1.78 0.074
Istanbul Geligim 54 191 1.94

Covid-19’a yakalanma kaygis1 6lgek ve alt boyut puanlarinin okudugu {iniversiteye gore anlaml
farklilik gostermedigi (p>.05) tespit edilmistir. Spor yapma nedenlerinden ¢evreden etkilenme, sosyal
cevre edinmek i¢in ve yakin ¢evrenin etkisi puanlarinin okudugu iiniversiteye gore anlamli farklilik
gostermedigi (p>.05) tespit edilmistir. Spor yapma nedeni olarak sporun yararina inanma (Z=-2,15;
p<.05), ¢cevreyi etkileme (Z=-3,01; p<.05) ve spor yapma nedenleri 6l¢ek puaninin (Z=-2,00; p<.05)
okudugu iiniversiteye gore anlamli farkliik gosterdigi tespit edilmistir. Istanbul Gelisim
Universitesinde dgrenim goren katilimcilarin spor yapma nedeni olarak sporun yararina inanma,
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cevreyi etkileme ve spor yapma nedenleri toplam puanlari, Manisa Celal Bayar Universitesinde
ogrenim goren katilimcilarin puanlarina gore anlamli diizeyde daha yiiksektir. Spor yapmama
nedenleri puanlarinin okudugu tniversiteye gore anlamli farklilik gostermedigi (p>.05) tespit
edilmistir.

Tablo 9’de Covid-19’a yakalanma kaygisi ve spor yapma/yapmama nedenleri puanlarinin okudugu
boliime gore karsilastirilmasina ait Mann Whitney U testi sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 9.
Covid-19’a yakalanma kaygisi ve spor yapma/yapmama nedenleri puanlarinin okudugu boliime gore

karsilastirmast
Olgek ve Alt Boyut Boliim N X ss z p
Bireysel Kayg1 Beden egitimi 6gretmenligi 66 38.61 7.48 240 0.017
Rekreasyon 50 34.78 9.33
Beden egitimi 6gretmenligi 66 12.77 4.97
S I K: -1.60 0.109
osyal Rayer Rekreasyon 50 1154  4.94
Beden egitimi 6gretmenligi 66 51.38  10.86
19’ -2.35 0.019
Covid-19’a Yakalanma Kaygisi Rekreasyon 50 2632 12.90
Sporun Yararina inanma Beden egitimi 6gretmenligi 66 2.89 1.19 183 0,068
Rekreasyon 50 3.26 1.03
s Beden egitimi 6gretmenligi 66 0.52 0.61
Etkil -3.22 .001
Gevreyi Etkileme Rekreasyon 50 0.96 0.75 0.00
Cevreden Etkilenme Beden egitimi 6gretmenligi 66 0.91 0.96 205 0.003
Rekreasyon 50 1.50 1.13
Sosyal Cevre Edinmek icin Beden egitimi 6gretmenligi 66 0.45 0.53 0.42 0673
Rekreasyon 50 0.52 0.61
Yakin Cevrenin Etkisi Beden egitimi 6gretmenligi 66 1.62 0.82 -1.39 0.164
Rekreasyon 50 1.42 0.93
) Beden egitimi 6gretmenligi 66 6.39 2.35 241 0.016
Spor Yapma Nedenleri Rekreasyon 50 7.66 325 '
Fiziki Nedenler Beden egitimi 6gretmenligi 66 111 1.04 1.29 0197
Rekreasyon 50 0.86 0.97
T Beden egitimi 6gretmenligi 66 0.65 0.75
Zaman Yet 1 -0.19 0.851
CIersIZg! Rekreasyon 50 066  0.85
Kisisel Ozellikler Beden egitimi 6gretmenligi 66 0.17 0.41 0.47 0641
Rekreasyon 50 0.14 0.40
Maddi ve Sosyal Cevre Beden egitimi 6gretmenligi 66 0.48 0.73 0.93 0355
Nedenleri Rekreasyon 50 0.40 073 '
. Beden egitimi 6gretmenligi 66 241 1.95
-0.91 0.362
Spor Yapmama Nedenleri Rekreasyon 50 206 1.98

Covid-19’a iliskin sosyal kaygi puanlarinin okudugu boliime gore anlaml farklilik gostermedigi
(p>.05) tespit edilmistir. Covid-19’a iliskin bireysel kaygi (Z=-2,40; p<.05) ve Covid-19’a yakalanma
kaygist (Z=-2,35; p<.05) puanlarinin okudugu bolime goére anlaml farklilik gdsterdigi tespit
edilmistir. Beden egitimi 6gretmenligi boliimiinde 6grenim goren katilimcilarin Covid-19’a iliskin
bireysel kaygi ve Covid-19’a yakalanma kaygis1 puanlari, rekreasyon boliimiinde 6grenim goren
katilimcilarin puanma goére anlamli diizeyde daha yiiksektir. Spor yapma nedenlerinden sporun
yararina inanma, sosyal ¢evre edinmek i¢in ve yakin ¢evrenin etkisi puanlarinin okudugu boliime
gore anlaml farklilik gostermedigi (p>.05) tespit edilmistir. Spor yapma nedeni olarak cevreyi
etkileme (Z=-3,22; p<.05), ¢evreden etkilenme (Z=-2,95; p<.05) ve spor yapma nedenleri toplam
(Z=-2,41; p<.05) puanlariin okudugu boliime gore anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir.
Rekreasyon boliimiinde 6grenim goren katilimcilarin spor yapma nedeni olarak ¢evreyi etkileme,
cevreden etkilenme ve spor yapma nedenleri toplam puanlari, beden egitimi 6gretmenligi bolimiinde
ogrenim goren katilimcilarin puanlarina gore anlamli diizeyde daha yiiksektir. Spor yapmama
nedenleri puanlariin okudugu béliime gore anlamli farklilik gostermedigi (p>.05) tespit edilmistir.

Tablo 10’te Covid-19’a yakalanma kaygis1 ve spor yapma/yapmama nedenleri puanlarinin siif
diizeyine gore karsilastirilmasina ait Kruskal Wallis H testi sonuglari yer almaktadir.

102

International Sport Science Student “tudies (14S), 2022, Volume 4, Issue 2, https://dergipark.org.tr/tr/pub/ids



SERIN YAMAN; Universite Ogrencilerinin Covid-19’a Yakalanma Kaygilar ve Sportif Aktivitelerde Bulunma Tercihleri Arasmdaki
Iliskinin Incelenmesi

Tablo 10.
Covid-19°a yakalanma kaygist ve spor yapma lyapmama nedenleri puanlarinin sinif diizeyine gore
karsilastirmasi

Olgek ve Alt Boyut Simf N X SS X2  sd p Fark
Alsmf 67 3524 910 D>A
B2.smf 18  37.83  7.25
Bireysel Kayg: C3.smf 13 3054 785 ©32 3 0040
D-d.smf 19 4061 631
Alsmf 67 1084 464 D>A
B2.smf 18 1317 508
Sosyal Kayg1 C3.smf 13 1385 432 168 3 0001
D-4.smf 18 1539 485
Alsmf 67 4607 1239 D>A

B-2. simf 18 51.00 11.27
Covid-19’a Yakalanma Kaygist ¢_3_ qiuf 13 5338 o9ga 1263 3 0.006

D-4. sif 18 56.00 8.81

A-1. simif 67 3.10 1.03
. B-2. simif 18 2.33 157

Sporun Yararina Inanma C-3. smf 13 308 104 5 3 0082
D-4.smf g 356 070
A-1. simif 67 0.75 0.77
B-2. simif 18 0.56 0.70

Cevreyi Etkileme C3smf 13 077 o060 ¥ 3 0743
D-4.smf g 067 059
A-1. simif 67 1.22 1.04
B-2. simif 18 0.89 1.08

Cevreden Etkilenme C-3. simif 13 1.00 1.08 2.38 3 0.497
D-4.smf g 133 119
A-1. simif 67 0.42 0.53
. . B-2. sinif 18 0.44 0.62

Sosyal Cevre EdinmekIgin C-3. amif 13 0.62 051 3.30 3 0.347
D-4. siuf 18 0.67 0.69

A-1. simif 67 1.39 0.89 8.25 3 0.041 D>A

. . B-2. sinif 18 1.78 0.88
Yakin Cevrenin Etkisi C-3. siif 13 1.38 0.65
D-4. smuf 18 194  0.80
A-1. simif 67 6.88 2.83
B-2. f 18 6.00 3.27

Spor YapmaNedenleri C3umf 13 685 234 (42 3 0060
D-4. suuf 18 817  2.46
A-1. simif 67 0.87 0.94
B-2. simif 18 1.17 1.10

Fiziki Nedenler C3smf 13 146 133 305 3 038
D-4. simf 18 1.00 091
A-1. simif 67 0.60 0.78
B-2. simif 18 0.72 0.83

Zaman Yetersizligi C-3.smf 13 062 o077 142 3 0702
D-4. simf 18 0.83 0.86
A-1. simif 67 0.16 0.41
. B-2. siuf 18 0.17 0.38

Kisisel Ozellikler C-3.smf 13 015 o055 0°8 3 090
D-4. smuf 18 011 032

A-1. simif 67 0.31 0.68 B>A
B-2. simf 18 0.72 0.83

Maddi ve Sosyal CevreNedenleri  c-3. giuf 13 054 0.66 877 3 0.032
D-4. simf 18 061 0.78
A-1. simif 67 1.94 1.85
. B-2. simf 18 2.78 2.16

Spor YapmamaNedenleri C-3. sinif 13 577 231 4.07 3 0.254
D-4. simf 18 2.56 1.85
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Covid-19’a iliskin bireysel kaygi (X2=8,32; p<.05), bireysel kayg1 (X2=16,88; p<.05) ve Covid- 19’a
yakalanma kaygis1 (X2=12,63; p<.05) puanlarinin sinif diizeyine gore anlaml farklilik gosterdigi
tespit edilmistir. Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Bonferroni
diizeltmeli Mann Whitney U testi sonucglarma gore dordiincii siniftaki katilimcilarin Covid-19°a
iligkin bireysel kaygi, sosyal kaygi ve Covid-19’a yakalanma kaygis1 puanlari, birinci smiftaki
katilimcilarin puanlarina gore anlamli diizeyde daha yiiksektir. Spor yapma nedenlerinden sporun
yararina inanma, ¢evreyi etkileme, ¢evreden etkilenme, sosyal ¢evre edinmek i¢in ve spor yapma
nedenleri toplam puanlarinin sinif diizeyine goére anlamli farklilik gostermedigi (p>.05) tespit
edilmistir. Spor yapma nedeni olarak yakin ¢evrenin etkisi puanlarinin sinif diizeyine gére anlamli
farklilik gosterdigi tespit edilmistir (X2=8,25; p<.05). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek amaciyla yapilan Bonferroni diizeltmeli Mann Whitney U testi sonuglarina gére dordiincii
smiftaki katilimcilarin spor yapma nedeni olarak yakin ¢evrenin etkisi puani, birinci simiftaki
katilimeilarin puanlarina gére anlamli diizeyde daha yiiksektir. Spor yapmama nedenlerinden fiziki
nedenler, zaman yetersizligi, kisisel ozellikler ve spor yapmama nedenleri toplam puanlarinin sinif
diizeyine gore anlamli farklilik gostermedigi (p>.05) tespit edilmistir. Spor yapmama nedeni olarak
maddi ve sosyal ¢evre nedenleri puanlarinin sinif diizeyine gore anlamli farklilik gdsterdigi tespit
edilmistir (X2=8,77; p<.05). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan
Bonferroni diizeltmeli Mann Whitney U testi sonuglara gore ikinci siniftaki katilimeilarin spor
yapmama nedeni olarak maddi ve sosyal ¢evre nedenleri puani, birinci siniftaki katilimcilarin
puanlarina gére anlamli diizeyde daha yiiksektir.

3.6. Covid-19’a yakalanma kaygisi ve spor yapma / yapmama nedenlerine ait puanlarin Covid
19 siirecindeki saghk ve spor degiskenlerine gore karsilastirilmasina ait bulgular

Tablo 11°da Covid-19’a yakalanma kaygisi ve spor yapma / yapmama nedenleri puanlarinin pandemi
oncesi spor yapma sikligina gore karsilastirilmasina ait Kruskal Wallis H testi sonuglar yer
almaktadir.

Tablo 11.
Covid-19°a yakalanma kaygisi ve spor yapma/ yapmama nedenleri puanlarinin pandemi éncesi spor
yapma sikligina gére karsilastirmasi

) Pandemi Oncesi Spor _ Anlamh
Olgek ve Alt Boyut Yapma Siklig1 N X SS x2 sd p Fark
A-Haftada 1 ve alt1 10 35.30 10.91
. B-Haftada 2 kez 23 36.87 9.16
Bireysel Kaygr C-Haftada 3 kez 32 36.84 704 050 3 0919
D-Haftada 4 ve isti 51 37.39 8.75
A-Haftada 1 ve alt1 10 11.70 5.48
B-Haftada 2 kez 23 12.39 4.49
Sosyal Kayg! C-Haftada 3 kez 32 13.00 4.72 1.63 3 0.654
D-Haftada 4 ve isti 51 11.80 5.30
A-Haftada 1 ve alt1 10 47.00 14.76
B-Haftada 2 kez 23 49.26 12.08
Covid-19’a YakalanmaKaygist~ - ¢iada 3 kez 32 49.84 10.10 033 3 0.954
D-Haftada 4 ve isti. 51 49.20 12.77
A-Haftada 1 ve alt1 10 2.50 1.58
Sporun Yararina B-Haftada 2 kez 23 3.22 1.17
Inanma C-Haftada 3 kez 32 3.13 0.98 2.08 3 0.557
D-Haftada 4 ve iisti 51 3.04 111
A-Haftada 1 ve alt1 10 0.60 0.70
o B-Haftada 2 kez 23 0.78 0.67
Cevreyi Btkileme C-Haftada 3 kez 32 072 073 o069 3 0876
D-Haftada 4 ve istic 51 0.69 0.73
A-Haftada 1 ve alt1 10 0.80 0.92
B-Haftada 2 kez 23 1.00 0.90
Cevreden Etkilenme C-Haftada 3 kez 32 116 119 2.55 3 0.466
D-Haftada 4 ve iisti 51 1.31 1.09
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Tablo 11 (Devam).
Covid-19’a yakalanma kaygisi ve spor yapma/ yapmama nedenleri puan/arinin pandemi éncesi spor
yapma sikligina gore karsilastirmast

. Pandemi Oncesi Spor — Anlamh
Olgek ve Alt Boyut Yapma Sikhig X SS x2 sd p Fark
A-Haftada 1 ve alt: 10 0.10 0.32 C>A
. . B-Haftada 2 kez 23 0.52 0.67
Sosyal GCevre Edinmek Ioin @ 122 3 kez 2 o0es o0e0 97 3 004
D-Haftada 4 ve istii 51 0.43 0.50
A-Haftada 1 ve alt1 10 1.60 0.97
Yakin Cevrenin Etkisi B-Haftada 2 kez 23 1.35 0.71 243 3 0330
C-Haftada 3 kez 32 1.78 1.01 ’ ’
D-Haftada 4 ve tstii 51 1.45 0.81
A-Haftada 1 ve alt1 10 5.60 2.95
Spor Yapma Nedenleri B-Haftada 2 kez 23 6.87 2.34
C-Haftada 3 kez 32 7.44 3.25 1.62 8 0.654
D-Haftada 4 ve tistii 51 6.92 2.71
A-Haftada 1 ve alt1 10 1.00 1.15
B-Haftada 2 kez 23 1.43 1.16
Fiziki Nedenler C-Haftada 3 kez 2 1.06 091 6.67 3 0.083
D-Haftada 4 ve iistii 51 0.76 0.93
A-Haftada 1 ve alti 10 0.80 0.63
B-Haftada 2 kez 23 0.83 0.83
Zaman Yetersizligi C-Haftada 3 kez 2 0.69 0.82 3.60 3 0.308
D-Haftada 4 ve iistii 51 0.53 0.78
A-Haftada 1 ve alti 10 0.40 0.70 8.33 3 0.040 A.B>C
L B-Haftada 2 kez 23 0.26 0.45
Kisisel Ozellikler
C-Haftada 3 kez 32 0.03 0.18
D-Haftada 4 ve tistii 51 0.14 0.40
A-Haftada 1 ve alt1 10 0.10 0.32
Maddi ve Sosyal B-Haftada 2 kez 23 0.57 0.95
Cevre Nedenleri C-Haftada 3 kez 3 0.41 067 3.24 3 0.357
D-Haftada 4 ve iistii 51 0.49 0.70
A-Haftada 1 ve alti 10 2.30 1.83
Spor Yapmama Nedenleri B-Haftada 2 kez 23 3.09 2.33
C-Haftada 3 kez 32 2.19 1.94 4.03 3 0.259
D-Haftada 4 ve tstii 51 1.92 1.76

Covid-19’a yakalanma kaygist 6lgek ve alt boyut puanlarinin pandemi dncesi spor yapma sikligina
gore anlamli farklilik gostermedigi (p>.05) tespit edilmistir. Spor yapma nedenlerinden sporun
yararina inanma, ¢evreyi etkileme, ¢cevreden etkilenme, yakin ¢evrenin etkisi ve spor yapma nedenleri
toplam puanlarinin pandemi dncesi spor yapma sikligina gére anlaml farklilik gostermedigi (p>.05)
tespit edilmistir. Spor yapma nedeni olarak sosyal ¢evre edinmek icin puanlarinin pandemi 6ncesi
spor yapma sikligina gore anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir (X2=7,97; p<.05). Farkin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Bonferroni diizeltmeli Mann Whitney U testi
sonuclarina gore pandemi oncesi haftada 3 kez spor yapan katilimcilarin spor yapma nedeni olarak
sosyal ¢evre edinmek icin puani, pandemi 6ncesi haftada 1 kez ve daha az spor yapan katilimcilarin
puanlarina gore anlamli diizeyde daha yiiksektir. Spor yapmama nedenlerinden fiziki nedenler, zaman
yetersizligi, maddi ve sosyal ¢evre nedenleri ve spor yapmama nedenleri toplam puanlarinin pandemi
oncesi spor yapma sikligina gore anlamli farklilik gostermedigi (p>.05) tespit edilmistir. Spor
yapmama nedeni olarak kisisel 6zellikler puanlarinin pandemi Oncesi spor yapma sikligina gore
anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir (X2=8,33; p<.05). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek amaciyla yapilan Bonferroni diizeltmeli Mann Whitney U testi sonuglarina gore pandemi
oncesi haftada 2 kez ve daha az spor yapan katilimcilarin spor yapmama nedeni olarak kisisel
ozellikler puani, pandemi Oncesi haftada 3 kez spor yapan katilimcilarin puanlarma goére anlaml
diizeyde daha yiiksektir.

105

International Sport Science Student “tudies (14S), 2022, Volume 4, Issue 2, https://dergipark.org.tr/tr/pub/ids



SERIN YAMAN; Universite Ogrencilerinin Covid-19’a Yakalanma Kaygilart ve Sportif Aktivitelerde Bulunma Tercihleri Arasimdaki
Iliskinin Incelenmesi

Tablo 12’de Covid-19’a yakalanma kaygisi ve spor yapma/yapmama nedenleri puanlarinin pandemi
siirecinde yapilan spor tiirline gore karsilagtirllmasina ait Mann Whitney U testi sonuglar1 yer
almaktadir.

Tablo 12.

Covid-19’a yakalanma kaygist ve spor yapma/yapmama nedenleri puanlarimin pandemi siirecinde
vapilan spor tiiriine gore karsilastirmasi

Olgek Ve Alt Boyut Pandemi Siirecinde Spor Tiirii N X SS z p
Pandemi oncesiyle ayni 91 36.29 9.17
Bireysel Kayg1 Farklt 25 39.40 484 -1.37 0.169
Pandemi 6ncesiyle ayni 91 12.26 5.15
Sosyal Kaygt Farkli 25 1216 437 OM 0.914
Pandemi dncesiyle ayni 91 48.55 12.95
Covid-19’a YakalanmaKaygis1 1.28 0.202
Farkli 25 51.56 7.26 ’ ’
Sporun Yararima inanma Pandemi oncesiyle ayn 91 3.02 1.05 -1.53 0.127
Farkl 25 3.16 1.40
Pandemi éncesiyle aynt 91 0.70 0.71
Cevreyi Etkileme Farkli 25 072 074 -0.08 0.939
Pandemi éncesiyle ayni 91 1.25 1.04
Cevreden Etkilenme Farkli 25 084 114 -2.08 0.038
) Pandemi éncesiyle ayni 91 0.47 0.54
Sosyal Cevre Edinmek Igin Farkli 25 052 065 -0.14 0.890
Pandemi éncesiyle ayni 91 1.64 0.84
Yakin Cevrenin Etkisi Farkli 25 116 0.90 -2.41 0.016
Pandemi éncesiyle ayni 91 7.09 2.78
Spor Yapma Nedenleri Farkli 25 6.40 3.00 -1.16 0.245
Pandemi oncesiyle ayni 91 0.93 1.01
Fiziki Nedenler Farklt 25 124 101 -1.45 0.147
Pandemi dncesiyle ayni 91 0.63 0.78
Zaman Yetersizligi Farklt 25 0.76 0.83 -0.75 0.452
Pandemi oncesiyle ayni 91 0.16 0.43
Kisisel Ozellikler Farkli 25 012 033 -0.33 0.745
Pandemi dncesiyle ayni 91 0.49 0.77
Maddi Ve Sosyal Cevre Nedenleri Farkls 25 0.28 054 -1.22 0.221
Pandemi oncesiyle ayni 91 2.22 2.06
Spor Yapmama Nedenleri Farkh 25 2.40 158 -0.75 0.454

Covid-19’a yakalanma kaygisi 6l¢ek ve alt boyut puanlarinin pandemi siirecinde yapilan spor tiiriine
gore anlamli farklilik gostermedigi (p>.05) tespit edilmistir. Spor yapma nedenlerinden sporun
yararina inanma, c¢evreyi etkileme, sosyal ¢evre edinmek i¢in ve spor yapma nedenleri toplam
puanlarinin pandemi siirecinde yapilan spor tiiriine gore anlamli farklilik gostermedigi (p>.05) tespit
edilmigtir. Spor yapma nedeni olarak ¢evreden etkilenme (Z=- 2,08; p<.05) ve yakin ¢evrenin etkisi
(Z=-2,95; p<.05) puanlarinin pandemi siirecinde yapilan spor tiiriine gore anlamli farklilik gosterdigi
tespit edilmistir. Pandemi siirecinde yaptigi spor tiirii pandemi dncesiyle ayn1 olan katilimcilarin spor
yapma nedeni olarak ¢evreden etkilenme ve yakin ¢evrenin etkisi puanlari, pandemi dncesine gore
farkli spor yapan katilimcilarin puanlarina gore anlamli diizeyde daha yiiksektir. Spor yapmama
nedenleri puanlarinin pandemi siirecinde yapilan spor tiiriine gore anlamli farklilik gostermedigi
(p>.05) tespit edilmistir.

Tablo 13’da Covid-19’a yakalanma kaygisi ve spor yapma/yapmama nedenleri puanlarinin pandemi

stirecinde spor yapma alani tercihine gore karsilastiriimasina ait Mann Whitney U testi sonuglart yer
almaktadir.
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Tablo 13.
Covid-19’a yakalanma kaygist ve spor yapma/yapmama nedenleri puanlarimin pandemi siirecinde
spor yapma alani tercihine gére karsilastirmast

Pandemi Siirecinde Spor

Olgek Ve Alt Boyut Yapma Al N X SS z p
ani

) Agik alan 80 36.30 8.51

Bireysel Kaygt Spor salonu 36 3842 8.44 -1.05 0.293
Agik alan 80 11.89 4.68

Sosyal Kayg Spor salonu 36 1303 55 082 0412

Agik alan 80 48.19 11.65 -0.95 0.342

Covid-19’a Yakalanma Kaygisi S I

por salonu 36 5144  12.60
. Agik alan 80 3.01 119

Sporun Yararma Inanma Spor salonu 36 314 1.02 -0.32 0.752
) ) Agik alan 80 0.74 0.69

Cevreyi Etkileme Spor salonu 36 0.64 0.76 -0.87 0.385
. Agik alan 80 1.18 1.06

Cevreden Etkilenme Spor salonu 36 114 1.10 -0.26 0.798
. Agik alan 80 0.49 0.57

Sosyal Cevre Edinmek Igin Spor salonu 36 0.47 0.56 -0.10 0.924
Agik alan 80 1.56 0.67

Yakin Cevrenin Etkisi Spor salonu 36 147 121 -1.09 0.277
Agik alan 80 6.98 2.56

Spor Yapma Nedenleri Spor salonu 36 6.86 3.40 -0.49 0.624
o Agik alan 80 1.16 1.00

Fiziki Nedenler Spor salonu 36 0.64 0.96 -2.86 0.004
o Agik alan 80 0.73 0.81

Zaman Yetersizligi Spor salonu 36 0.50 0.74 -1.43 0.151
L Agik alan 80 0.13 0.33

Kigisel Ozellikler Spor salonu 36 0.22 054 -0.70 0.485
Agik alan 80 0.51 0.80

Maddi Ve Sosyal Cevre Nedenleri Spor salonu 36 031 0.52 -1.10 0.269
Agik alan 80 2.53 1.97

Spor Yapmama Nedenleri Spor salonu 36 1.67 1.85 221 0.027

Covid-19’a yakalanma kaygisi 6lgek ve alt boyut puanlarinin pandemi siirecinde spor yapma alani
tercihine gore anlamli farklilik gostermedigi (p>.05) tespit edilmistir. Spor yapma nedenleri
puanlarinin pandemi siirecinde spor yapma alani tercihine gore anlamli farklilik gostermedigi (p>.05)
tespit edilmistir. Spor yapmama nedenlerinden zaman yetersizligi, kisisel ozellikler ve maddi ve
sosyal cevre nedenleri puanlarinin pandemi siirecinde spor yapma alani tercihine gore anlamli
farklilik gostermedigi (p>.05) tespit edilmistir. Spor yapmama nedeni olarak fiziki nedenler (Z=-2,86;
p<.05) ve spor yapmama nedenleri toplam (Z=-2,21; p<.05) puanlarinin pandemi siirecinde spor
yapma alani tercihine gore anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Pandemi siirecinde spor
yapma alani olarak acik alanlari tercih eden katilimcilarin spor yapmama nedeni olarak fiziki nedenler
ve spor yapmama nedenleri toplam puanlari, spor yapma alan1 olarak spor salonlarmi tercih eden
katilimcilarin puanlarina gore anlamli diizeyde daha ytiksektir.

Tablo 14’de Covid-19’a yakalanma kaygisi ve spor yapma/yapmama nedenleri puanlarmin
Covid19’a yakalanma durumuna gore karsilastirilmasina ait Mann Whitney U testi sonuglar1 yer
almaktadir.
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Tablo 14.
Covid-19°a yakalanma kaygist ve spor yapma/yapmama nedenleri puanlarmmin covid-19’a
yvakalanma durumuna gore karsilagtirmasi

Olgek Ve Alt Boyut Covid 19°a Yakalanma N X SS z p
: Evet 26 34.92 6.86
Bireysel Kayg1
Hayir 90 3754 887 -1.88 0.060
Evet 26 10.23 4.66
Sosyal Kaygi
Hayir 90 1282 493  2& 0.022
Covid-19°a Yakalanma Kaygist Evet 26 45.15 10.66 212 0034
Hayir 90 50.37 12.16 - :
. Evet 26 2.85 1.29 -0.94 0.345
Sporun Yararina Inanma
Hayir 90 3.11 1.09
. : Evet 26 0.62 0.64
Cevreyi Etkileme
Hayir 0 o073 o073 08 0.530
Cevreden Etkilenme Evet 26 1.08 1.06
Hayr 90 119 108 036 0.721
Sosyal Cevre Edinmek i¢in Evet 26 0.46 0.58
Hayir 90 0.49 0.57 -0.26 0.796
Yakin Cevrenin Etkisi Evet 26 1.42 0.86
Hayir 0 157 o087 074 0.460
Spor Yapma Nedenleri Evet 26 6.42 2.83
Hayir 0 700 283 108 0.281
Fiziki Nedenler Evet 26 0.58 0.86
Hayir 0 112 103 2% 0.012
Zaman Yetersizligi Evet 26 0.46 0.71
Hayir 0 o071 o8 140 0.161
isisel Ozelli Evet 26 0.15 0.37
Kisisel Ozellikler
Hayr 0 016 042 02 0.825
Maddi Ve Sosyal Cevre Nedenleri Evet 26 0.42 0.64 005 0,062
Hayir 90 0.46 0.75 e '
Spor Yapmama Nedenleri Evet 26 1.62 1.63
Hayr 90 244 2.02 -1.82 0.069

Covid-19’a iliskin bireysel kaygi puanlarinin Covid-19’a yakalanma durumuna gore anlamli farklilik
gostermedigi (p>.05) tespit edilmistir. Covid-19’a iligkin sosyal kaygi (Z=-2,29; p<.05) ve Covid-
19’a yakalanma kaygis1 (Z=-2,12; p<.05) puanlarinin Covid-19’a yakalanma durumuna gore anlaml
farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Covid-19’a yakalanmayan katilimcilarin Covid-19’a iligkin
sosyal kayg1 ve Covid-19’a yakalanma kaygis1 puanlari, Covid-19’a yakalanan katilimcilarin puanina
gore anlamli diizeyde daha yiiksektir. Spor yapma nedenleri puanlarinin Covid-19’a yakalanma
durumuna gore anlamli farklilik gostermedigi (p>.05) tespit edilmistir. Spor yapmama nedenlerinden
zaman yetersizligi, kisisel ozellikler, maddi ve sosyal ¢evre nedenleri ve spor yapmama nedenleri
toplam puanlarinin Covid-19’a yakalanma durumuna gore anlamli farklilik gostermedigi (p>.05)
tespit edilmistir. Spor yapma nedeni olarak fiziki nedenler puanlarinin Covid-19’a yakalanma
durumuna gore anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir (Z=-2,52; p<.05). Covid-19’a
yakalanmayan katilimcilarin spor yapma nedeni olarak fiziki nedenler puani, Covid-19’a yakalanan
katilimcilarin puanlarina gore anlamli diizeyde daha yiiksektir.

4. Tartisma, Sonug ve Oneriler

Katilimeilarin pandemi Oncesi spor alani tercihi neredeyse esitken (%45,7a¢ik alan, %47,4 spor
salonlar1) pandemi doneminde agirlikli oranla (%69) spor yapmak i¢in agik alanlari tercih etmislerdir.
Spor yapma nedenleri “Sporun yararina inanma’’ iken spor yapmama nedenleri “kisisel 6zellikler’
en yiiksek puana sahiptir. Covid-19 yakalanma kaygis1 ile spor yapma nedenlerinden “sosyal ¢evre
edinme’” (r=0,27; p< 0,05) ve spor yapmama nedenlerinden “fiziki nedenler’’ (r=0,25; p<.05)
arasinda anlamli iligki oldugu, covid-19 a yakalanma kaygisi ile genel olarak spor yapmama nedenleri
arasinda pozitif yonlii ve anlamli iligki oldugu (r=0,18;p<.05) tespit edilmistir. Covid- 19a iliskin
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“sosyal kayg1’’ ve covid-19 a yakalanma kaygis1 puanlar1 yas gruplarina gore 24-26 yas gurubundaki
katilimcilarin 18-23 yas gurubuna gore daha yiiksektir.

Cinsiyete gore kadin katilimcilarin “bireysel kaygi1’’, “sosyal kayg1’’ ve “covid-19 a yakalanma kaygi
puanlari erkek katilimeilarin puanina gore anlamli diizeyde daha yiiksektir. Spor yapma siiresi 0-5y1l
olan katilimcilarin spor yapmama nedeni olarak “fiziki nedenler’’, “zaman yetersizligi’> ve spor
yapmama toplam puanlar1 spor yapma siiresi 6-11 yil olan katilimcilarin puanlarina gére anlamli
diizeyde daha yiiksektir. Okudugu iiniversite a¢isindan Istanbul Gelisim Universitesinde dgrenim
goren katilimcilarin spor yapma nedeni olarak “Sporun yararina inanma’’, “gevreyi etkileme’’ ve spor
yapma nedenleri toplam puanlar1 Manisa Celal Bayar Universitesinde 6grenim goren katilimcilarin
puanlaria gére anlaml diizeyde yiiksektir. Beden Egitimi Ogretmenligi béliimiinde dgrenim gdren
katilimcilarin rekreasyon boliimiinde 6grenim goren dgrencilerin Covid-19 a iliskin bireysel kaygi,
covid-19 a yakalanma kaygisi puanlart anlamli diizeyde yiksektir. 4.sinifta 6grenim goren
katilimcilarin 1.smif 6grencilerine gore covid-19 a iligkin bireysel kaygi, sosyal kaygi ve covid19a
yakalanma kaygis1 anlamli diizeyde daha yiiksektir. ikinci smiftaki katilimcilarin spor yapmama
nedeni olarak maddi ve sosyal ¢evre nedeni 1.sinifta 6grenim goren katilimcilara gore daha ytiksektir.
Pandemi siiresince yaptigi spor tiirii pandemi oncesiyle ayn1 olan katilimcilarin spor yapma nedeni
olarak ¢evreden etkilenme ve yakin ¢evrenin etkisi puanlari, pandemi dncesine gore farkli spor yapan
katilimcilarin puanlarina gére anlamli diizeyde daha yiiksektir. Pandemi siiresince spor yapma alani
olarak acik alanlar tercih eden katilimcilarin spor yapmama nedeni olarak fiziki nedenler ve spor
yapmama nedenleri toplam puanlari, spor yapma alanit olarak spor salonlarini tercih eden
katilimeilarin puanlarina gére anlamli diizeyde daha yiiksektir.

Covid-19a yakalanmayan katilimcilarin covid-19 a iligkin sosyal kaygi, covid 19 yakalanma kaygisi
ile spor yapmama nedeni olarak fiziki nedenler puani covid-19 a yakalanan katilimcilara gore anlaml
diizeyde daha yiiksektir. Spor yapma siiresi 0-5 y1l olan katilimcilarin spor yapmama nedeni olarak
fiziki nedenler, zaman yetersizligi ve spor yapmama nedenleri toplam puanlari, spor yapma siiresi 6-
11 yil olan katilimcilarin puanlarina gére anlamli diizeyde daha yiiksektir. Literatiir incelendiginde
covid-19 tizerine birgok alanda arastirma oldugu goriilmektedir. Vaizoglu ve arkadaslarinin yapmis
olduklar aragtirmada spor merkez iiyelerinin covid-19a yakalanma kaygilarini incelemislerdir.
Arastirmalarinda spor yapma siklig1 ve yas degiskeni agisindan haftada 1-2kez spor yapanlar ile 22-
26 yas bireylerin sahip oldugu kaygi puanlarinin daha yiiksek oldugu saptanmugtir. Aragtirmamizla
kismen benzerlik gostermektedir. Arastirmamizda spor yapma sikligina gore kaygi puanlarindan
herhangi fark bulunmazken, yas grubunda 24-26 yas araliginda olan katilimeilarin kaygi puanlar 21-
23 yas araligina gore daha yiiksektir. Bagka bir arastirmada Yildiz ve arkadaslar1 (2021) kadin
sporcularin erkek sporculara oranla daha yiiksek covid-19 a yakalanma kaygi puanlari oldugu
saptanmistir. Bu sonug aragtirmamizla paralellik gostermektedir. Giiler ve Cicioglu (2021) yaptiklari
arastirmada kadinlarin erkeklere oranla ve covidl9 a yakalanmayan katilimcilarim yakalananlara
oranla covid-19 yakalanma kaygisi puanlarinin anlamli diizeyde yiiksek oldugunu ifade etmislerdir.
Sonuglar arastirmamizla Ortiismektedir. Gilimiisgiil ve arkadaslart (Covid-19) aragtirmalarinda
cinsiyet agisindan breysel kaygida farklilik goriilmezken sosyallesme alt boyutunda, sporcu
diizeyinde bireysel kaygi alt boyutunda farklilik goériilmektedir. Arastirmamizla kismen benzerlik
gostermektedir. Yas degiskenine gore farklilik olmadigimi tespit etmislerdir. Bu agidan
arastirmamizla farkliik gostermektedir. Cihangir ve arkadaslarinin (2022) yapmis olduklari
aragtirmada cinsiyet ve yas degiskenlerine gore covid-19 kaygi puanlarinda fark bulunmamistir.
Arastirmamizla cinsiyet ve yas degiskenleri agisindan paralellik gostermedigi goriilmektedir. Dogan
(2021) yaptig1 arastirmada covid-19 yakalanma kaygist alt boyutlarindan bireysel kaygi cinsiyete
gore farklilik tespit ederken, sosyal kaygi alt boyutunda ise bir fark tespit etmemislerdir.
Arastirmamizla kismen benzerlik gostermektedir. Spor bransi ve yas degiskenlerine gore de farklilik
tespit etmemislerdir. Bu agidan arastirmamizla farklilk gostermektedir. Ulker (2022) yaptigi
arastirma sonuglarina gore tiniversite 0grencilerinde fiziksel aktivitelerinde acik alana yoneldiklerini
tespit etmislerdir. Bu ac¢idan arastirmamizla paralellik gostermektedir. Literatiirde yapilan
caligmalarinin ¢ogunun sporcularin covid-19 yakalanma kaygisini tespit etmek amaciyla oldugu
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goriilmektedir. Diinyanin en biiyiik pazar paylarindan biri olan sporda pandemi doneminde hastalik
kaygist ile salon sporundan agik havaya yonelmesi gibi tercih degisimlerinin ileride yaratacagi etki
ve sektor yonelimleri dikkate alinmalidir. Ayrica hayatin olagan akisinin bozuldugu pandemi
doneminde Antrendrlerin Covid-19un sporcular iizerinde biraktigi psikolojik etkiyi dikkate alarak
programlarini olusturmalar1 ve hastaliklardan korunabilecek 6nlemleri almalarinin yaninda hastalikla
ilgili ve bunun yol agabilecegi kaygi ile bag etme yontemleri konusunda gerekli bilgilendirmeleri de
sporculara yaparak bilgisizligin ve belirsizligin neden oldugu normalin {izerinde kayginin da one
gecilebilecegi diisiiniilmektedir.
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ENGLISH EXTENDED SUMMARY

Introduction: It is assumed that the microbes that cause epidemics existed before human history
(Simith, 2009). The spread of the disease by infecting healthy people in a short time, its acute and
severe course, the death or complete recovery of the infected people in a short time, the development
of long-term or life-long immunity in the survivors of the disease, and the presence of a certain
proportion of porters are the typical features of the infectious disease cycle (Atag et al. Ucar, 2006).
Since mankind could not identify and understand the cause of epidemic diseases in the early ages,
they remained in complete desperation against these diseases. For this reason, deaths from epidemics,
unlike deaths from other sources, are explained entirely by supernatural forces. Since the cause of
epidemics in which mass deaths and suffering were experienced by magic, gods or evil spirits, they
sought help from their gods and tried to take precautions with prayers and sacrifices to prevent these
disasters (Dirincan, 1990). It can be said that periods of epidemics affect people both physiologically
and psychologically due to the effects they create. Therefore, epidemics can have many different
reflections on the society, such as uneasiness, fear and anxiety (Karal & Biger, 2020). In addition,
one of the affected areas has been sports. One of the populations damaged by the uncertainty of the
quarantine process is athletes. The disruption of the training of the athletes and the change of their
daily routines due to quarantine, the fear of getting sick are the factors that block and prevent new
learning (Aslan, Cicioglu & Demir, 2021). The pandemic process, which negatively affected the
world in many areas such as health, tourism, industry, trade, education, daily life, has also negatively
affected the field of sports, taking into account the recommendations of health authorities, many
national and international sports organizations, including the 2020 Olympics, in order to reduce the
spread of the virus. postponed or canceled (Mehrsafar & et al., 2020). It is thought that our research
will be a pioneer in the research to be done in terms of revealing the negative effects of the pandemic
in sports as in many areas and developing solutions in sports in terms of similar pandemic problems
that may be experienced. Method: In the research, descriptive and relational survey method, which is
one of the survey models, was used for the purpose. The universe of the research consists of the
students of the School of Physical Education and Sports studying in the 2021-2022 academic year.
The sample group of the study consists of 116 university students, 42 girls and 74 boys, actively
engaged in sports. "Personal information form™, "Athletes' Anxiety of Conceiving New Type
Coronavirus (Covid 19) Scale” and "Scale of Reasons for Not Doing Sports™ were used to obtain
demographic data as data collection tools. SPSS 25.0 statistical software was used in the analysis of
the data. The demographic characteristics of the participants are shown in the frequency and
percentage tables. Kolmogorov Smirnov-Z (group n>50) test was used to test the normality of the
total and sub-dimension scores of the scales. Mann Whitney U test was used for non-normally
distributed sub-dimensions, and Kruskal-Wallis H test was used for normally-distributed sub-
dimensions. Spearman’'s Rho correlation analysis was used in the correlation test between the total
and sub-dimension scores of the scales. The statistical significance level in the analyzes was accepted
as p< .05. Results: While the pre-pandemic sports field preference of the participants was almost
equal (45.7% open space, 47.4% gymnasium), they preferred open spaces to do sports with a
predominant rate (69%) during the pandemic period. According to gender, the "individual anxiety",
"social anxiety" and "covid-19 anxiety scores of female participants are significantly higher than the
scores of male participants. The social anxiety about covid-19, the anxiety of catching covid 19 and
physical reasons as the reason for not doing sports of the participants who did not catch Covid-19
were significantly higher than the participants who caught covid-19. In Conclusion, it is thought that
trainers can also be overcome anxiety during the pandemic period by creating their programs taking
into account the psychological impact of Covid-19 on the athletes and taking precautions to protect
them from diseases, as well as informing the athletes about the disease and the methods of coping
with the anxiety that it may cause, by giving the athletes the necessary information about the above-
normal causes of ignorance and uncertainty.
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