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Dinf basa ¢ikma, bireyin yasadig1 durumlarla bas etme siirecinde dini inang, ibadet ve uy-
gulamalara bagvurmasidir. Son yillarda Tiirkiye’de bireylerin dini basa ¢ikma stratejileri
konusunda yapilan calismalarin sayisi artmaktadir. Genellikle tarama yontemleriyle ger-
ceklestirilen bu calismalarda yurtdisinda gelistirilerek Tiirkiye’ye uyarlanan Slgekler kulla-
nilmaktadir. Bu calismada Tiirkiye'nin dinf kiiltiirel yapisina uygun; farkl cinsiyet, yas, yer-
lesim yeri, egitim ve dindarlik diizeyindeki kisileri kapsayan bir dinf basa ¢ikma dlcegi ge-
listirmek amaglanmaktadir. Bu kapsamda dncelikle yakin ¢evredeki kisilerle yapilan miila-
katlardan da yararlanarak konuyla ilgili bir kavram havuzu olusturulmustur. Daha sonra bu
kavram havuzundan hareketle 76 maddelik taslak 6lcek hazirlanmstir. Olgegin kapsam ge-
gerliginin saglanmasi amaciyla alt1 uzmanin goriisiine bagvurulmustur. Uzman goriisleri
dogrultusunda iki 6zelligi birden dlgen 3 madde ikiye ayrilmis, 7 madde 6lcekten ¢ikarilmig
ve iki madde de dlgege eklenmistir. Bunun yaninda 2 dilbilgisi, iki de dl¢me ve degerlen-
dirme uzmaninin goériisleri alinarak Slgek revize edilmistir. Sonugta 4’ti olumlu dini basa
¢ikma, 4’li olumsuz dinf basa ¢ikma boyutunun altinda yer alan 8 faktorlii 74 maddelik bir
Slgek elde edilmistir. 5’li Likert tipi olarak hazirlanan 6lgek anlagilabilirlik ve siire agisindan
kontrol icin on kisilik bir 8rneklem grubuna uygulanmustir. ifadelerin anlasilir oldugu ve
ortalama 5 dakikada 6l¢egin tamamlandigi tespit edildikten sonra etik kurula bagvurulmus-
tur. Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Aragtirmalar Etik Ku-
rulu Baskanliginin 11/03/2022 tarih, 03 sayili toplanti ve 2022/110 sayili karari ile onayla-
nan taslak Sl¢egin ilk uygulamasi 2022 yilinin Nisan ve Mayis aylarinda gerceklestirilmistir.
373 katilimer tarafindan uygun sekilde doldurulan 6lgegin KMO ve Barlett’s Testinin sonug-
larinin anlaml oldugu goriilmiis ve agimlayici faktor analizi yapilmistir. Analiz sonucunda
ayirt edicilik diizeyi 0,40'in altinda kalan ve birden fazla faktére, birbirine yakin oranda yiik
veren 38 madde dlgekten ¢ikarilmustir. 6 faktor altinda toplanan 36 maddenin faktor yapi-
sinin dogrulanmasi amaciyla Slgek 257 kisiden olusan farkh bir 6rnekleme tekrar uygulan-
mistir. Olgegin dogrulayici faktér analizi sonuglarinin da agimlayici faktér analiziyle
uyumlu oldugu gériilmiistiir. Sonug olarak tiim alt boyutlarda yiiksek diizeyde giivenirlige
sahip; olumlu ve olumsuz iki boyutlu, alt1 faktérden olusan; gegerli, glivenilir ve kuramsal
temeli gliclii bir dinf basa ¢ikma 6lgegi elde edilmistir.
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One Gikanlar

e Bu caligmada Tiirkiye'nin dini-kiiltiirel zelliklerine uygun, gecerli ve giivenilir bir dini

basa ¢ikma Slgegi gelistirilmistir.

e Tiirkiye'nin dini-kiiltiirel profiline uygun bir dinf basa ¢ikma 6lcegi gelistirilmistir.

e Analizler sonucunda dlgegin gegerli ve giivenilir oldugu goriilmiistiir.

o Olgek olumlu ve olumsuz olmak {izere iki boyutlu, 6 faktérlii bir yapiya sahiptir.

e Her bir alt faktor 0,741 ile 0,937 arasinda yiiksek giivenirlik diizeyine sahiptir.
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Abstract

Religious coping refers to an individual's turning to religious beliefs, worship, and practices
while overcoming situations. Recently, the number of studies on the religious coping strat-
egies of individuals has increased in Turkey. These studies, which are generally conducted
with the literature review method, utilise scales developed in foreign countries and
adapted to Turkey. This study aims to develop a religious coping scale that conforms with
Turkey's religious and cultural structure for people of different sexes, ages, places, educa-
tional levels, and piety. For this purpose, a pool of concepts was created by also benefitting
from interviews carried out with the participation of people in the close circle first. After-
wards, a draft scale of 76 items was formed based on this pool of concepts. Six experts'
opinions were taken to ensure the scale's content validity. Considering the experts' opin-
ions, three items measuring two features at once were divided into two, seven items were
excluded from the scale, and two items were added to the scale. Additionally, the scale was
revised according to the opinions of two grammar experts and two measurement and eval-
uation experts. Finally, an eight-factor and 74-item scale, in which items are grouped under
four positive religious coping dimensions and four negative religious coping dimensions,
was obtained. Designed as a 5-point Likert type, the scale was conducted with a sample
group of ten to test its comprehensibility and duration. After identifying that the expres-
sions are comprehensible and the scale is completed in five minutes, the Ethics Commission
application was made. Approved with the 2022/110 numbered decision of the Ethics Com-
mittee on Scientific Research in Social Sciences and Humanities of Necmettin Erbakan Uni-
versity taken at the 11/03/2022 dated and 03 numbered meeting, the draft scale was first
conducted in April and May 2022. The scale was filled in by 373 participants appropriately;
it was seen that KMO and Bartlett's Test results were significant, and exploratory factor
analysis was made. The analysis resulted in the exclusion of 38 items that gave a similar
load ratio to more than one factor and whose distinctiveness level was below 0.40. The scale
was conducted again with another sample group of 257 participants to validate the factor
structure of the 36 items grouped under six factors. It was seen that the confirmatory factor
analysis results of the scale complied with the exploratory factor analysis results. As a re-
sult, a religious coping scale, which has high-level reliability for all sub-dimensions; has
two dimensions as positive and negative; comprises six factors; is valid and reliable, and
has a solid theoretical basis, has been designed.
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Psychology of Religion, Religious Coping, Scale Development, Positive Religious Coping, Negative Religious Coping
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Highlights

+ In this study, a valid and reliable religious coping scale was developed in accordance

with the religious-cultural characteristics of Turkey.

+  Areligious coping scale was developed in line with Turkey's religious-cultural profile.

«  Asaresult of the analyzes, it was seen that the scale was valid and reliable.

+  The scale has a two-dimensional, positive and negative 6-factor structure.
+  Each sub-factor has a high reliability level between 0,741 and 0,937.
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Giris

insan, yasami boyunca gesitli istenmeyen durumlarla kars: karsiya kalir. Yasamini
saglikli ve huzurlu bir sekilde devam ettirebilmek igin yasadigi bu durumlarin tistesinden
gelmeye ve saglikli ruh hilini siirdlirmeye ¢alisir. Dolayisiyla insanin karsilastigi durum-
larla basa ¢cikma ¢abasinin ilk insanla birlikte basladigi sdylenebilir. insan sebebini bildigi
ve kendi imkanlariyla ¢c6zebilecegini diistindiigii durumlarda agirlikli olarak bireysel ve
maddi basa ¢ikma stratejilerini kullanirken sebebini bilemedigi, kendi giiciinii asacagim
diistindiigii tiirden sorunlari ¢ézmede daha ¢ok dinl/manevi basa ¢ikma stratejilerine
bagvurma egilimindedir. Nitekim {slam inancina gére ilk insan olan Hz. Adem Cennet’ten
cikarlarak diinyaya gonderildigi sirada ilk yaptigi sey isledigi giinahtan dolay1 pismanlik
yasayarak Allah’a tovbe etmektir.' Batih arastirmacilarin yaptiklari ¢alismalarda da ilkel
insanlarin 6zellikle kendi giicleri dahilinde gérmedikleri kithik vb. sorunlar1 asmak igin
dini ayinlere bagvurduklar: aktarilmaktadir.?

Sorunlarla basa ¢ikma ¢abasinin insanlikla bagladig1 bilinse de bu konu, psikolojide
bilimsel olarak 1960’larda incelenmeye baslanmustir.’ En basit ifadeyle basa ¢ikma, kisi-
nin yasadig1 sorunlarin i¢sel ve dissal etkilerini azaltmak ve ortadan kaldirmak i¢in har-
cadig1 duyussal, bilissel, davranissal ¢abalarin tiimii olarak tanimlanabilir. Toplumlarin
en 6nemli amaglarindan biri, her bakimdan saglikli nesiller yetistirmek ve onlara daha
glivenli bir diinya birakmaktir.* Bundan dolay1 her birey ve toplum, farkli stratejiler kul-
lansa da bir sekilde sikintilarla basa cikmak icin caba gésterir.

Dini basa ¢ikma (DBC), hayatin ortaya ¢ikardigi problem ve stresle miicadele siire-
cinde dinin ve inancin kullanilmasidir.’ Din, yasanan olay ve durumlarla basa ¢cikmada en
fazla kullanilan ve oldukga etkili bir basa ¢ikma aracidir. Ciinkii din, insamn yasadigini
anlamlandirmasina yardimci olarak, sikintimin iistesinden gelme cesareti vererek ve iis-
tesinden gelinemeyen durumlarda mevcut durumu kabullenmeye ve ruh sagligini koru-
maya yardimci olarak basa ¢ikmaya katki saglar. Bu 6zellikleri sayesinde din, diger hicbir
basa ¢ikma yénteminin saglayamadigi bir avantaja sahiptir. Ornegin bir yakin kaybi veya
tistesinden gelinemeyen bir haksizlik yasandigi durumlarda din, insana hayatin bu diin-
yadan ibaret olmadigi®, yapilan haksizliklarin hesabinin ahirette sorulacag’ gibi inang-
larla destek saglar. Béylece ruh sagliginin korunmasina ve denge durumunun muhafaza
edilmesine yardimci olur.

Kur’an-1 Kerim’de Allah’'in litfunun ve rahmetinin sabredenlerle oldugundan,® Al-
lah’in sabredenleri desteklediginden® bahsedilmis; iyi insanlarin caba gostererek ve

Kur'dn-1 Kerim ve Agiklamali Medli, haz. Hayrettin Karaman vd. (Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yaynlari, 2012),
el-Bakara 2/37.

Emile Durkheim, Dini Hayatin flkel Bigimleri, cev. Fuat Aydin (Ankara: Eskiyeni Yayinlari, 2011), 407-550.
Richard S. Lazarus, Psychological Stress and the Coping Process (New York: McGraw-Hill, 1996).

“  Selahattin Yakut - {dris Yakut, “Yakut Ahlaki Zeka Olcegi”, Uluslararasi Sosyal Arastirmalar Dergisi 14/76 (Subat
2021), 838.

Kenneth I. Pargament vd., “Religion and The Problem-Solving Process: Three Styles of Coping”, Journal for
the Scientific Study of Religion 27 (1988), 90.

el-Ankebut 29/64.

el-Enbiya 21/47.

el-Bakara 2/155.

el-Bakara 2/153.
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Allah’tan yardim isteyerek ortaya ¢ikan durumlarla basa ¢ikabildikleri bildirilmistir. Ay-
rica Kur'an kissalarinin da inananlar icin bir ibret oldugu dile getirilmistir." Dolayisiyla
yasanan sikintilarin Allah’in bir imtihani olarak goriilmesi, bunlara sabretmenin kurtu-
lusa vesile goriilmesi ve sabrin Allah’a yakinlasmay sagladigina inanilmasi ruh saghgini
olumsuz etkileyen durumlarla basa ¢cikmada bireye yardimci olur."

Dinf basa ¢ikma terimi klinik psikologlar tarafindan 1990’larda giindeme getirilmis-
tir.”” Literatiirde din ile basa ¢ikma iligkisini dinf basa ¢ikma kavramin kullanarak ifade
eden ilk kisi Kenneth Pargament'tir. Bu siirecte Pargament’in 1997 yilinda yayimladig,
The Psychology of Religion and Coping: Theory, Research and Practice (Din ve Basa ¢itkma Psikolo-
jisi: Teori, Arastirma ve Uygulama)® isimli kitabinin pay biiytiktir. Dini basa ¢ikma konu-
sunda yapilan bir meta-analizde genel olarak olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikma bigim-
lerinin strese karsi olumlu ve olumsuz psikolojik uyum ile iliskili oldugu hipotezlerinin
desteklendigi goriillmiistiir."

Hacer Memis, Pargament tarafindan gelistirilmis olan dini basa ¢ikma Slcegini®
Tiirkge’ye uyarlamistir. Olgek; manevi basa ¢ikma, niyaz, salih amel, dinf destek, dini
sakinma, dini memnuniyetsizlik olmak {izere 6 kategoriden olusmakta ve toplam 31
madde icermektedir.'® Diger bir arastirmaci Naci Kula da Pargament’in konuyla ilgili
Slgegini 21 maddede; manevi temelli dinf basa ¢ikma, iyi amellerde bulunma, dint des-
tek, dinf yalvarma, dini kaginma ve dini memnuniyetsizlik seklinde 6 kategori olarak
Tiirkge’ye uyarlamis ve gecerlik glivenirlik calismalarini yapmustir."” Ali Ayten de Par-
gament’in Sl¢egini merkeze almakla birlikte kiiltiirel unsurlardan hareketle yeni mad-
deler ekleyerek dinf basa ¢ikma konusundaki dlgek gelistirme caligmalarina nemli bir
katki saglamistir. Memis'in dlgegiyle benzerlik gosteren Ayten’in 6lgegi, 6 olumlu (Al-
lah’a ydnelme, hayra yorma, dini yalvarma, dini yakinlasma, dini déniistim ve dinf is-
tikamet arayist), 3 olumsuz (kisiler arasi dini hognutsuzluk, manevi hosnutsuzluk ve
serre yorma) olmak tizere toplam 9 alt kategori ve 33 maddeden olusmaktadir.” Ayrica
Halil Eksi de Pargament’in ii¢ farkli gruptan elde ettigi veriler sonucunda gelistirdigi
7’si olumlu, 7’si olumsuz dini basa ¢ikmay1 Slgen 14 maddelik islevsel bir dini basa
¢ikma tutumlar 6lgegini® Tiirkge’ye uyarlayarak gegerlik giivenirlik analizlerini yapnus

1% el-Enbiya 21/84; YQsuf 12 /3-111; Y(suf 12 /3-111.

Bakiniz. Mebrure Dogan, Sabir Psikolojisi (Istanbul: Gamlica Yayinlari, 2016), 160-197; Kenneth I Pargament
vd., “God Help Me: (1): Religious Coping Efforts as Predictors of the Outcomes to Significant Negative Life
Events”, American Journal of Community Psychology 18/6 (1990), 796; Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi (Ankara:
Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, 8. Basim, 2010), 30.

Ali Ayten, Tanrt'ya Sijinmak Dinf Basa Cikma Uzerine Psiko-Sosyal Bir Arastirma (istanbul: iz Yayincilik, 2012).
Kenneth I. Pargament, The Psychology of Religion and Coping: Theory, Research, Practice (New York: The Guilford
Press, 1997).

Gene G. Ano - Erin B. Vasconcelles, “Religious Coping and Psychological Adjustment to Stress: A Meta-analy-
sis”, Journal of Clinical Psychology 61 (2005), 461-462.

Pargament, The Psychology of Religion and Coping.

Hacer Memis, Dinsel Basagikma Faaliyetleri Olceginin Giivenilirlik ve Gegerlik Calismast (izmir: Dokuz Eyliil Univer-
sitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisti, Yiiksek Lisans Tezi, 2003).

Mustafa Naci Kula, Bedensel Engellilik ve Dini Basa ¢ikma (istanbul: Degerler Egitimi Merkezi Yayinlari, 2005).
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ve kendi tezinde uygulamistir.”® Bunlarin disinda Cayir ve Arpaci’nin kendi ¢alismala-
rinda kullandiklari bir dlgek de bulunmaktadir. Olumlu dinf basa ¢ikma, dini destek ara-
yis1, dini yalvarma ve inkdr olmak tizere toplam 4 kategori ve 26 maddeden olusan bu
olgek,”" maddeler hazirlandiktan sonra dogrudan uygulanmustir. Dolayisiyla bu ¢alisma
tam anlamuyla bir dlgek gelistirme faaliyeti olarak degerlendirilemez.

Ulkemizde 2000-2020 yillar1 arasinda dinf basa ¢ikma konusunda 13’ tezden ¢ika-
rilan yayin 76’s1 5zgiin arastirma olmak iizere toplam 89 ¢alisma yapilmistir. Bunlarin
4’{i literatiir tarama, 1'i dl¢ek uyarlama calismasidir. Saha arastirmasina dayanan calis-
malardan 21’inde miilakat yéntemi; 1’inde dua 6l¢egi, 1'inde bireysel bir 6lgek, 46’sinda
uyarlama Slgekler kullanilmistir. 2 caligmada ise kullanilan 6lgek hakkinda bilgi veril-
memistir.”

Her ne kadar sorunlar karsisinda dini basa ¢tkma mekanizmalarini kullanmak tiim
toplumlarda ve kiiltiirlerde var olan bir durum olsa da bireylerin basvurdugu basa
¢ikma mekanizmalari kendi kiiltiirlerinden ve dinlerinden izler tasimaktadir. Baska bir
ifadeyle tiim dini inang ve kiiltiirlerde dini basa ¢ikma yaygin olmakla birlikte uygula-
nan stratejiler, her inancin dogasini ve igerigini yansitan sekillerde farklilik gosterir.”
Ornegin, Hindular icin gelistirilen bir dini basa ¢ikma 6lcegiyle yapilan arastirmada
Hindularin dini basa ¢ikma davranislarinda dini ve sosyokiiltiirel farkliliklariin etkili
oldugu tespit edilmistir.** Dolayisiyla genel bir dini basa ¢ikma y6nteminden ziyade
cesitli dinlere ve kiiltiirlere ait farkli basa ¢ikma tarzlarindan bahsedilebilir. Ayrica
farkli kiiltiirel ve dini 6zelliklerde yapilacak 6lgek gelistirme calismalar: dinf basa ¢ik-
manin evrensel 6zelliklerinin olup olmadigin ortaya koymasi agisindan da énem arz
etmektedir.

Ulkemizdeki dinf basa ¢ikma faaliyetleri arasinda; yasananlari Allah’in bir imtihani
gorerek sabretme, her seyi kadere baglayarak agiklama, basa gelenleri sorgulamadan
teslimiyetle kabul etme, dini kurum ve kisilere bagvurma, dini ortamlara girme veya
buralardan uzaklasma, basa gelen her seyin hayra vesile olacagini diistinme veya yasa-
nanlarin inang ve ibadetlerdeki eksikliklerden kaynaklandigini diisiinme gibi inang ve
kabuller bulunmaktadir. Tiirkiye’de hazirlanacak bir dini basa ¢tkma 6lgeginde bu tiir
inang ve kabulleri 6l¢ecek maddelerin yer almasi bir gerekliliktir. Bu kapsamda tilke-
mizin dinf zelligini/egilimini yansitan maddelerden olusan bir dl¢ek, dint basa ¢ikma-
nin Tiirk toplumundaki gériiniimlerini ortaya ¢ikarmaya yardimci olabilir. Bundan do-
lay1 calismamizda, Tiirkiye’de yasayanlarin kullandiklar: dinf basa ¢ikma stratejilerini
tespit etmeye ydnelik gecerli ve giivenilir bir 5lgek gelistirmek amaglanmgtir.

Halil Eksi, Basagitkma, Dini Basagtkma ve Ruh Saghg: Arasindaki liski Uzerine Bir Arastirma (Bursa: Uludag Univer-
sitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2001).

Celal Gayir - Miicahit Arpaci, “Universite Ogrencilerinin Dini Basagikma Tutumlar1 Uzerine Bir Arastirma
(Dicle Universitesi Ornegi)”, Dicle Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 13/1 (2011), 205- 246.

Stileyman Abanoz, “Tiirkiye’de Yapilan ‘DiniBasa Cikma’ Konulu Arastirmalar Hakkinda Bir Degerlendirme”,
Eskiyeni 40 (Mart 2020), 414.

Hisam Abu-Raiya - Kenneth I. Pargament, “Religious Coping among Diverse: Commonalities and Divergen-
ces”, Psychology of Religion and Spirituality 7/1 (2015), 24-25.

Nalini Tarakeshwar vd., “Initial Development of a Measure of Religious Coping Among Hindus”. Journal of
Community Psychology 31/6 (2003), 610.
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1. Yontem

1.1, Arastirma Modeli

Tarama modelleri var olan bir durumu oldugu sekilde betimlemeyi amaglayan yakla-
simlardir. Bunlarda arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne kendi kosullari icinde
ve oldugu gibi tamimlanmaya calisilir.” fligkisel tarama ise iki veya daha ¢ok sayida de-
gisken arasinda birlikte degisimin varh@ini ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan
arastirma yontemidir.”® Bu ahismada dlgek gelistirme hedeflendigi igin tarama modelleri
arasinda yer alan iligkisel tarama ydntemi tercih edilmistir. Olcek gelistirme, bireyin 8-
clilmesi amaglanan sadece ilgili 6zelligini uyaracak uyaricilar takimim ve bu uyaricilara
uygun tepki kategorilerini olusturma siireci ve isleminin adidir.”” Bu 6lgekte siklik bildi-
ren ifadeler sunularak bireyin bunlar arasinda kendine en uygun olani se¢mesi istendigi
icin 5’li Likert tipi kullanilmstir.

1.2, Caligma Grubu

Galismanin evrenini, Tiirkiye'de yasayan tiim bireyler olusturmaktadir. Bu amagla ilk
uygulama icin kota érnekleme? yoluyla farkl yas, cinsiyet, dindarlik ve egitim diizeyin-
den katilimcilara ulagilmistir, Bunlar arasindan 6lgegi uygun sekilde dolduran 373 birey
lizerinden analizler gerceklestirilmistir. Olcek gelistirme calismalarinda faktér analizi
icin 6rneklem biiyiikliigiintin ne kadar olmasi gerektigiyle ilgili farkli gériisler bulunmak-
tadir. Bunlardan birine gére 50 ¢ok zayif, 100 zayif, 200 orta, 300 iyi, 500 ¢ok iyi ve 1000
miikemmel® olarak degerlendirilmektedir. Bir diger goriis madde sayisim esas almakta
ve bu sayinin en az 5 kat1 kadar, imkén dahilindeyse on kat1 kadar katilimciya ulasilmasin
tavsiye etmektedir.” ilk uygulamada madde sayis1 74 oldugu i¢in 8rneklem sayis1 analiz-
ler i¢in yeterlidir. Tkinci uygulamada ise toplam madde sayisi 36’ya diistiigii icin 257 ka-
tilimciya ulasilmasi faktdr analizi igin yeterli gériilmiistiir.

1.3. Olgek Gelistirme Siireci

Olgek gelistirme siirecinde éncelikle dini basa ¢ikma konusuyla ilgili literatiir taran-
mustir. Bu kapsamda Abanoz tarafindan gerceklestirilen arastirma, tilkemizde konuyla
ilgili 2020’ye kadar yapilmis ¢alismalar: bir arada ele aldigindan oldukea faydali olmus-
tur.* S6z konusu arastirmada ve yurt disinda yapilms cesitli calismalarda® konuyla ilgili

Niyazi Karasar, Bilimsel Arastirma Yéntemi (Ankara: Nobel Yayin Dagitim, 2010), 77.

Karasar, Bilimsel Arastirma Yontemi, 79.

Adnan Erkus, Psikolojide Olgme ve Olgek Gelistirme Temel Kavramlar ve Islemler (Ankara: Pegem Akademi Yayin-
lar1, 2012), 15.

Remzi Altunisik vd., Sosyal Bilimlerde Arastirma Yéntemleri SPSS Uygulamali (Sakarya: Sakarya Kitabevi, 2004),
130; Tiirker Bas, Anket Nasil Hazirlarur Uygulanir Degerlendirilir (Ankara: Seckin Yaycilik, 2006), 40.
Lawrence S. Meyers vd., Applied Multivarite Research Design and Interpretation (New York: Sage Publications,
2016).

Ronald J. Cohen - Mark E. Swerdlik, Psychological Testing And Assessment An Introduction to Tests and Measure-
ment (New York: McGraw Hill Higher Education, 2010), 278.

Abanoz, “Tiirkiye’de Yapilan ‘Dini Baga Gikma’ Konulu Arastirmalar Hakkinda Bir Degerlendirme”, 413-421.
Hisam Abu-Raiya vd., “A Psychological Measure of Islamic Religiousness: Development and Evidence of Re-
liability and Validity”, International Journal for the Psychology of Religion 18/4 (2008), 291-315; Kenneth I. Parga-
ment - Hisam Abu-Raiya, “A Decade of Research on the Psychology of Religion and Coping: Things We As-
sumed and Lessons We Learned”, Psyke and Logos 28 (2007), 742-766.
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bilgiler bir arada degerlendirilerek bir kavram havuzu olusturulmustur. Kavram havuzu
olusturma asamasinda farkl 6zelliklerdeki kisilerle miilakatlar gerceklestirilmis ve goz-
lemler yapilmistir. Bu kapsamda dini basa ¢ikma konusunda 6ne ¢iktig1 tespit edilen kav-
ramlarin bazilar1 sunlardir: dua, zikir, tevbe, namaz, ibadet, kader, tiirbe, tevekkiil, seyh,
sabir, imtihan, ahiret, sadaka, hayir, magfiret, af, ceza, din gorevlisi, cemaat, dini lider.

Incelenen cesitli 8lgeklerden® de yararlanarak 8lgegin alt boyutlari olusturulmus ve
kavram havuzunu da yansitacak sekilde madde olusturma siirecine gegilmistir. Bu asa-
mada Sncelikle maddeler olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikma olmak {izere iki boyutta
toplanmig ardindan hem olumlu hem de olumsuz dini basa ¢ikma kendi icinde dort alt
faktore ayrilmustir. Her bir faktorde en az yedi adet olmak tizere toplam 76 maddelik ilk
taslak olusturulmustur. Maddeler olusturulurken kisa ctimleler tercih edilmis; yanhs an-
lasilabilecek veya birden fazla anlama gelebilecek ifadelerden kagimlmus; katihmeilari ra-
hatsiz edecek, onlar1 yonlendirecek veya gercek durumlarini gizleme istegi olusturacak
ifadelerden uzak durulmustur.* Olusturulan taslak; biri yabanci bir dini basa ¢ikma 6lge-
ginin kiiltiirel uyarlamasini yaparak kullanmus, digerleri de dini basa ¢ikma konusunda
calisma yapmus alt1 5gretim iiyesine (Ali Ayten, Yahya Turan, Zeynep Sagir, Nimet Ferah,
Hatice Acar Cinar, Ayse Sentepe Lokmanoglu) gonderilmistir. Ogretim tiyelerinin neri-
leriyle maddelerin 3’i, 2’ser madde olarak revize edilmis, Sl¢ege 2 madde eklenmis ve 7
madde Slgekten ¢ikarilmistir. Boylece Slgegin kapsam gecerliligi artirilmistir. Faktdrlerin
isimleri de gelen 6neriler dogrultusunda gézden gegirilmistir. Sonug olarak olusan &lge-
gin madde dagilimi asagidaki tabloda gésterilmistir.

Tablo 1: Dini Basa Gikma Olgeginin Boyutlar

Olumlu DBG Olumsuz DBG

Dinf Yénelim Dua ve ibadetlerde artis Dua ve ibadetlerde azalis
(12 madde) (9 madde)

Dinf Déntisiim Dine ve Allah'a siginma Dinden ve Allah’tan uzaklasma
(13 madde) (10 madde)

Dinf Destek Dinf grup ve kisilere basvurma  Dini grup ve kisilerden uzak-
(9 madde) lasma (7 madde)

Dini Degerlendirme  Hayra yorma (7 madde) Serre yorma (7 madde)

Uygulamaya gecmeden 6nce hazirlanan 6lgegin sekil, dil ve anlagilabilirlik agisindan
uygunlugu konusunda gériis almak amaciyla iki dil bilgisi (Yusuf Kémiir, Mehmet Yazic)
ve iki 6lgme degerlendirme uzmanina (Mustafa Sariay, Mehmet Kaplan) bagvurulmustur.
Uzman goriisleri dogrultusunda tic maddede ifade diizeltmesi yapilmistir,

Bu asamada olusturulan 6lgek rastgele segilen on kisilik bir 6rneklem grubuna uygu-
lanmus; yanlis anlagilan bir ifade olup olmadigi gézden gegirilmis ve Slgegin ne kadar sii-
rede tamamlandig1 gézlenmistir. Buna gdre ifadelerin anlasilir oldugu ve 3-6 dakika ara-
sinda dlcegin tamamlandig1 goriilmiistiir. Olcek yonergesinde calismanin amact belirtil-
mis; caligmaya katilimin géniilliiliik esasina dayandigy, istenildigi zaman birakilabilecegi

Abu-Raiya vd., “A Psychological Measure of Islamic Religiousness: Development and Evidence of Reliability
and Validity”; Pargament, “Religion and The Problem-Solving Process: Three Styles of Coping”.

Catherine Dawson, Arastirma Yontemlerine Giris Arastirma Projesi Yiiriiten Tiim Arastirmacilar Icin Pratik Bir Kila-
vuz, ¢ev. Aylin Soysal, cev. ed. Asim Ar1 (Konya: Egitim Yayinevi, 2015), 76-80.
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ve kisisel bilgilerin tamamen gizli tutulacagi agiklanmistir. Ayrica iletisim bilgileri de ek-
lenerek istenirse arastirmaciyla iletisim kurulabilecegi konusunda bilgilendirme yapil-
mustir.

Olgek uygulanmadan énce Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Bilimsel Aragtirmalar Etik Kurulu Bagkanligina bagvurulmustur. Kurulun 11/03/2022 ta-
rih, 03 sayili toplanti ve 2022/110 sayili karar ile “Dini Basa Gikma: Bir Olgek Gelistirme
Calismas1” isimli Sl¢egin etik agidan uygunluguna karar verilmistir. Nisan-May1s ayla-
rinda Google forms lizerinden ulastirilan 74 maddelik 6lgek, 387 katilimei tarafindan dol-
durulmustur. Okunmadan veya dikkatsizce dolduruldugu tespit edilen 10 tanesi ¢ikaril-
mus, 373 anket gecerli kabul edilmistir. flk uygulamada carpiklik ve basiklik degerleri,
KMO ve Barlett’s analizleri gerceklestirildikten sonra agimlayici faktor analizi ve temel
bilesenler analizi yapilmistir. Analizler sonrasinda dlgekte yer almasi uygun goriilmeyen
maddeler ¢ikarilmis ve Cronbach alfa ve Mcdonald’s Omega giivenirlik analizleri gercek-
lestirilmistir. Daha sonra Mayis-Haziran 2022 tarihlerinde 6lgek, farkli bir 6rneklem gru-
buna ikinci kez uygulanmustir. fkinci uygulama sonrasinda tekrar ¢arpiklik, basiklik de-
gerlerine bakilmis ve KMO ve Barlett’s analizleri gézden gegirilmistir. Kontrol amagh ya-
pilan agimlayici faktor analizi sonuglarmin ilk uygulama ile paralel olmasi tizerine dog-
rulayici faktor analizine gecilmistir. Son olarak Cronbach alfa ve Mcdonald’s Omega tek-
nikleri kullanilarak lgegin giivenirlik analizine bakilmistir.

1.4. Verilerin Analizi

Olgekler, Google forms araciligiyla elektronik ortamda uygulanmustir. Elde edilen ve-
riler SPSS 23 (Statistical Package for the Social Sciences) ve R paket programi {izerinde
analiz yapilmasini saglayan acik erisimli Jamovi programi kullarilarak analiz edilmistir.
Veriler tizerinde agimlayici faktdr analizi, temel bilesenler analizi, dogrulayici fakt6r ana-
lizi, Cronbach Alfa ve Mcdonald’s Omega gibi analizler gerceklestirilmistir.

2. Bulgular ve Yorumlari
Tablo 2: {lk Uygulamaya Katilanlarin Demografik Ozellikleri

Degiskenler Gruplar Say1 Yiizde Kiimiilatif yiizde
L. Erkek 183 49.1% 49.1%
Cinsiyet
Kadin 190 50.9% 100.0%
Yas 15-24 94 25.2% 25.2%
25-34 82 22.0% 47.2%
35-44 135 36.2% 83.4%
45 {istii 62 16.6% 100.0%
Egitim ilkdgretim 30 8.0% 8.0%
Ortadgretim 55 14.7% 22.8%
On lisans 24 6.4% 29.2%
Lisans 155 41.6% 70.8 %
Lisans {istii 109 29.2% 100.0%
Yerlesim Yeri il 295 79.1% 79.1%
ilce 66 17.7% 96.8%
Kdy 12 3.2% 100.0%
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Dindarhk Cok dindar 31 83% 8.3%
Dindar 257 68.9% 77.2%
Kararsizim 29 7.8% 85.0%
Az dindar 46 123% 97.3%
Dindar degil 10 2.7% 100.0%

Tablo 2'de goriildiigii gibi katilimcilar gesitli cinsiyet, yas, yerlesim yeri, egitim ve
dindarlik diizeylerine sahip kisilerden olusmaktadir. Bu yéniiyle 6rneklemin oldukga he-
terojen oldugu ve evreni temsil ettigi sGylenebilir.

Tablo 3: ilk Uygulamanin Betimsel Sonuglari

Ozellikler Degerler
Madde sayis1 74
Kisi say1s1 373
Kay1p deger 0
Ortalama 2,87
Ortanca 2,95
Tepe deger 2,98
Standart sapma 0,409
Minimum 1,05
Maksimum 4,90
Garpiklik -0,90
Basiklik 4,03
Normallik <,001

Bu tabloda goriildiigii gibi dlgekte kayip deger bulunmamaktadir. Olgegin elektronik
ortamda uygulanmasi aykiri deger ve kayip deger olmasini engellemistir. Ortalamanin,
ortancanin ve tepe degerin 2 ile 3 arasinda bir deger aldig1 dolayisiyla Slgegin normal
dagilim gosterdigi tablodan anlasilmaktadir. Literatiirde genellikle 0-0,50 aras1 ¢arpiklik
diisiik; 0,50-1 arasi carpikhik orta olarak degerlendirilmektedir.” Dolayisiyla tabloda gé-
rlilen 0,90 diizeyindeki carpikligin yeterli oldugu séylenebilir. Sifirdan diisiik basiklik de-
geri basik dagilima, sifirdan biiyiik degerler ise sivri dagilima isaret etmektedir.® Tablo-
dan hareketle bu ¢alismanin basikhiginin sivri bir dagilim gosterdigi sGylenebilir.

Olgegin yap1 gegerliligini tespit etmek amaciyla faktdr analizi yapilmas: gerekmekte-
dir. Fakt6r analizi, faktdr yapisini ortaya ¢ikarmak ve dnceden kestirilen faktor yapisini
dogrulamak amaciyla yapilir, Faktor analizi, birbiriyle iliskili ¢ok sayida degiskeni bir
araya getirerek, kavramsal olarak anlamli daha az sayida yeni faktdrler, boyutlar bulmay:
amaglayan istatistiktir.”” SPSS programinda temel bilesenler analizi, faktor analizi bagli-
ginin altinda yer alsa da gercek anlamda bir faktdr analizi degildir. Olgek gelistirme ca-
lismalari, l¢iilen yapiyla ilgili teorik bilgiye bagh olarak gelistirilen maddelerin faktor

Joseph F. Hair vd., Multivariate Data Analysis (Essex: Pearson Education Limited, 2009); Asiye Sengiil Avsar,
“Merkezi Egilim ve Degiskenlik Olgiileri”, Sosyal Bilimlerde Istatistik: Excel ve SPSP Uygulamalari, ed. Fatih Or¢an
(Ankara: Am Yayincilik, 2022), 53-82.

% Andy Field, Discovering Statistics Using IBM SPSS Statistics (London: Sage Publication, 2009).

Sener Bilyiikdztiirk, “Faktér analizi: Temel Kavramlar ve Olgek Gelistirmede Kullanimi”, Kuram ve Uygula-
mada Egitim Yénetimi 32/32 (2002), 472; Omer Gokluk vd., Sosyal Bilimler Icin Cok Degiskenli Istatistik: SPSS ve
LISREL Uygulamalart (Ankara: Pegem Akademi Yayincilik, 2021).
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analizi siireglerini icerir. Dolayisiyla lgek gelistirmek icin Slgiilen yapiya iliskin teo-
riyi/kuramsal baglami iyi bilmek, yazilan maddeleri de kurama bagh olarak yazmak ge-
rekir. Faktor analizi teori ile iliskilidir. Bu nedenle dlgek gelistirmede temel bilesenler
analizi yerine agimlayici faktor analizi sonuglarimin dikkate alinmasi daha dogru olacak-
tir.®

Verilerin agimlayici faktdr analizine uygunlugunu tespit etmek icin KMO measure of
sampling adequacy ve Barlett’s test of sphericity analizleri kullanilir, Bunlardan KMO 6r-
neklem biiyiikliigiiniin yeterli olup olmadigini, Barlett’s ise mevcut verilerin ¢ok degis-
kenli normallik varsayimini saglayip saglamadigini tespit etmek amaciyla yapilir. KMO
degeri 0,50-0,70 aras1 orta; 0,70-0,80 arast iyi; 0,80-0,90 arasi ¢ok iyi ve 0,90-1,00 arasi mii-
kemmel olarak siniflandirilir.”” Olgegin KMO degeri 0,929 ile miikemmel aralikta ¢ikmis,
Barlett’s testinin ise x?<7732, df=630, p=<.001 ile uygun oldugu tespit edilmistir. Agimla-
yici faktor analizine baslamadan 6nce yapilmasi gereken bir diger islem ise faktor don-
diirmedir. Birgok faktor déndiirme yontemi bulunmakla birlikte sosyal bilimlerde genel-
likle faktorler arasinda baz iliskiler oldugu varsayildigindan egik déndiirme yontemleri
kullanilmaktadir.” Egik déndiirmede kullarulabilecek iki ayr1 yéntemden oblimin y6n-
temi kiiciik verilerle de iyi sonuglar verdigi icin*' calismamizda tercih edilmistir. Yapilan
incelemeler sonucunda 6lgegin analiz i¢cin uygun oldugu anlasilmis ve analiz islemine
baslanmustir. Herhangi bir maddenin hangi faktdrde yer aldigini belirlemek icin sadece
ilk ¢6ziimde elde edilen faktor yiikii yeterli degildir; maddenin ortak varyansi, diger fak-
torlere verdigi yiikler ve isareti, bunlar arasindaki faktdr yiik farklari, maddenin kendi
faktorii icindeki ve diger maddelerle korelasyonlary, gesitli déndiirme islemlerinden son-
raki ytikii ve yer aldig1 faktor vb. maddenin kavramsal anlamu ile birlikte dikkate alinma-
lidur.*

Bu calismada belirlenen ayirt edicilik 0,40’tir. Bu degerin altinda kalan maddeler tek
tek ¢ikarlarak analiz tekrar edilmis ve sonugta 27 maddenin istenen ayirt edicilik diize-
yini saglamadig goriilmiistiir. Bunun yaninda 11 madde de birden fazla fakt6re birbirine
yakin oranda yiik verdigi i¢in dlgekten ¢ikarilmistir. Kalan 36 maddenin agimlayici faktor
analizleri su sekildedir:

Asiye Sengiil Avsar, “A¢imlayici Faktdr Analizi ve Giivenirlik Analizi”, Jaomovi ile Kolay Istatistik, ed. Asiye

Sengiil Avsar (Ankara: Nobel Akademik Yayincilik, 2021), 122-125.

Muhammet Enes Vural, “Agimlayici ve Dogrulayici Faktdr Analizi: Din Bilimleri Alanindan Ornek Analiz-

lerle”, Din Bilimlerinde Nicel Yéntem, ed. Ali Ayten (istanbul: Marmara Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Vakfi Ya-

yinlari, 2022), 142-143.

“ Darren George - Paul Mallery, IBM SPSS Statistics 26 Step by Step: a Simple Guide and Reference (New York: Rout-
ledge, 2019), 261.

1 Field, Discovering Statistics Using IBM SPSS Statistics.

Erkus, Psikolojide Glgme ve Olcek Gelistirme, 101.
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Tablo 4: Acimlayici Faktdr Analizi Sonuglar:

Faktér

1 2 3 4 5
DYénelim_9 0.763
DYé6nelmeme_1 0.413
DY6nelmeme_3 0.533
DYonelmeme_4 0.541
DY6nelmeme_7 0.517
DY6nelmeme_9 0.401
DDoniislim_1 0.828
DDoniisiim_2 0.682
DDOniisiim_4 0.777
DD&niisiim_6 0.704
DDOniisiim_8 0.830
DDOniisiim_10 0.774
DDéniisiim_11 0.751
DDOniismeme_5 0.565
DDoniismeme_6 0.519
DDonilismeme_9 0.545
DDestek_2 0.613
DDestek_3 0.719
DDestek_5 0.768
DDestek_8 0.802
DDestek_9 0.724
DDesteklememe_1 0.681
DDesteklememe_2 0.514
DDesteklememe_3 0.740
DDesteklememe_5 0.552
DDesteklememe_6 0.510
DDesteklememe_7 0.602
DDegerlendirme_2 0.806
DDegerlendirme_3 0.851
DDegerlendirme_5 0.719
DDegerlendirme_6 0.757
DDegerlendirme_7 0.803
DDegerlendirmeme_1 0.698
DDegerlendirmeme_2 0.697
DDegerlendirmeme_3 0.601
DDegerlendirmeme_6 0.749
Note. '"Minimum residual' extraction method was used in combination with a 'oblimin'rotation

Tabloda goriildiigii gibi 5 faktdrlii bir yapi ortaya ¢ikmustir. Dint déntisiim ve dini y6-
nelimin alt boyutlar1 hem olumlu hem de olumsuz dini basa ¢ikma agisindan ortak fak-
torler altinda toplanmustir. Bundan dolay1 bu iki baghk dini doniigiim ad1 altinda tek bir
faktor olarak kabul edilmistir. Dini destek boyutunun hem olumlu hem de olumsuz dini
basa ¢ikma agisindan bagimsiz birer faktor oldugu goriilmiistiir. Olumlu dinf degerlen-
dirme (basa gelenleri hayra yorma) ise dini yénelim ve dini déniisiimle ayni faktor al-
tinda yer alsa da olumsuz dint degerlendirme (serre yorma) bagimsiz bir fakt6r olarak
ortaya ¢ikmustir, Bundan dolayi hem olumlu dint degerlendirme (hayra yorma) hem de
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olumsuz dinf degerlendirme (serre yorma) bagimsiz bir faktdr olarak ele alinmigstir. Bu
sonuglara gore Glgek ticii olumlu, {igii olumsuz olmak tizere alt1 alt faktére ayrilmistir.
Agimlayici fakt6r analizi sonrasinda ortaya ¢ikan 6lgegin alt faktorleri ve madde sayilari
su sekildedir:

Tablo 5: A¢imlayict Madde Analizi Sonucunda Olgegin Alt Boyutlari ve Madde Sayilari

Olumlu DBC Olumsuz DBG
Dinf Déniistim Dinl inan¢ ve uygulamalara Dini inang ve uygulamalardan
ydnelme (8 madde) uzaklasma (8 madde)
Dinf Destek Dinf grup ve kisilere basvurma  Dinl grup ve kisilerden uzak-
(5 madde) lasma (6 madde)
Dint Hayra yorma (5 madde) Serre yorma (4 madde)

Degerlendirme

Agimlayici faktdr analizi toplam varyansin %52,7’sini agiklamustir. Her ne kadar 6lgek
gelistirme ¢alismalarinda faktor analizi olarak uygun bir yontem gériilmese de agimlayici
faktor analiziyle uyumlu olup olmadigini kontrol etmek amaciyla temel bilesenler analizi
de yapilmis ve sonuglarin benzer oldugu goriilmiistiir. Temel bilesenler analizinin top-
lam varyansin %55,5'ini agikladig1 tespit edilmistir.

Olgek gelistirme calismalarinda agimlayici faktor analiziyle maddelerin hangi alt fak-
torlere ayrildig1 belirlendikten sonra fakt6r yapilarini dogrulamak amaciyla dogrulayici
faktor analizinin de yapilmasi gerekir. Agimlayiciliktan ¢ok dogrulayici temellere sahip
olan dogrulayici faktér analizinde, gizil degiskenler arasi (8lgek maddeleri) nedenselligin
yapisal olarak tahmin edilmesi ve sinanmasi temel amagtir.” Baska bir ifadeyle dogrula-
yici faktor analizi, Slgek maddeleriyle iliskili goriildiikleri faktor yapilar arasindaki ilis-
kinin uygunlugunu kontrol etmede kullanilir. Agimlayici faktdr analizi sonucunda mad-
delerin olgekte kalmasi, ¢ikarilmasi veya gézden gecirilmesi ile ilgili karar verildikten
sonra ayni evrenden farkli bir érneklem alinarak 6lgegin son hali uygulanir. Bu sekilde
dogrulayici faktor analizi kullanilarak agimlayici faktdr analizi ile elde edilen modelin ge-
cerliligi desteklenmis olur.*

Agimlayic faktor analizinden elde edilen sonuglart dogrulamak igin &lgek farkli bir
Srnekleme ikinci kez uygulanmistir. Bu uygulamaya katilanlarin 6zellikleri tablo 6’da ve-
rilmistir.

# Vural, “Acimlayici ve Dogrulayici Faktdr Analizi: Din Bilimleri Alanindan Ornek Analizlerle”, 153.
# Tugba Karadavut, “Dogrulayici Faktdr Analizi”, Jamovi ile Kolay Istatistik, ed. Asiye Sengiil Avsar (Ankara: Ant
Yayincilik, 2021), 147-148.
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Tablo 6: ikinci Uygulamaya Katilanlarin Demografik Ozellikleri

Degiskenler Gruplar Say1  Yiizde Kiimiilatif
ylizde
" Erkek 77 30.0% 30.0%
Cinsiyet
Kadin 180 70.0 % 100.0%
Medeni Durum Bekar 174 67.7% 67.7%
Evli 83 32.3% 100.0%
Yas 15-24 139 54.1% 54.1%
25-34 36 14.0% 68.1%
35-44 59 23.0% 91.1%
45 ustl 23 8.9% 100.0%
Bolge i¢ Anadolu 101 393% 39.3%
Karadeniz-Marmara 52 20.2% 59.5%
Akdeniz-Ege 34 13.2% 72.8%
Dogu-Giineydogu 70 27.2% 100.0%
Yerlesim Yeri il 150  58.4% 58.4%
flce 69 26.8% 85.2%
Koy 38 14.8% 100.0%
Dindarlik Gok dindar 9 3.5% 3.5%
Dindar 168 65.4% 68.9%
Kararsizim 32 12.5% 81.3%
Az dindar 40 15.6% 96.9%
Dindar degil 8 3.1% 100.0%

Tablo incelendiginde katilimcilarin farkli demografik 6zelliklere sahip oldugu goriil-
mektedir. Tablodan hareketle 6rneklem grubunun evreni temsil yeterliligine sahip ol-

dugu ifade edilebilir.

Tablo 7: tkinci Uygulamanin Betimsel Sonuglari
Ozellikler Degerler
Madde sayis1 36
Kisi say1s1 257
Kay1p deger 0
Ortalama 2,95
Ortanca 2,94
Tepe deger 3,06
Standart sapma 0,420
Minimum 1.00
Maksimum 4.94
Carpiklik -0,348
Basiklik 4,90
Normallik <,001

Olgegin KMO degerinin 0,921 ile miikemmel, Barlett’s testinin ise x?=6447, df=630,
p=<.001 ile uygun oldugu tespit edilmistir. KMO ve Barlett’s analizlerinden sonra dl¢egin
dogrulayici fakt6r analizi i¢in uyum indeksleri bir¢ok farkli yontemle kontrol edilmistir.
Uyum indekslerinin sonugclari asagidaki tabloda verilmistir.
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Tablo 8: Olgegin Dogrulayici Faktér Analizi Uyum indeksleri®®
Uyum  Miikkemmel uyum  lyi/yeterli uyum Olgek  Yorum

indeksi degeri

x2/sd 0=x2/sd=2 2=x2/sd=3 2,09 fyi/yeterli uyum
RMSEA  0,00sRMSEAs<,05 0,05=RMSEA<,08 0,06 iyi /yeterli uyum
SRMR 0,00sSRMRs,05 0,05=SRMRs,08 0,06 tyi/yeterli uyum
CFI 0,95=CFI=<1,00 0,90=CFI=,95 0,9 iyi / yeterli uyum

Tablo 8'de, gelistirilen dini basa ¢ikma 6l¢eginin dogrulayici faktdr analizi igin yeterli
uyuma sahip oldugu gériilmektedir. Bdylece 6lcegin yap: gegerliligi oldugu kanitlanmak-
tadir. Bu asamada dogrulayici faktdr analizi gerceklestirilmis, elde edilen sonuglar Tablo
9’da sunulmustur.

Tablo 9: Dini Basa Gikma Olgeginin Dogrulayici Faktér Analizi Sonuglari

Faktor Gosterge Estimate SE Z P

DDOniisiim DDoniisiim_1 0.748 0.0523 14.29 <.001
DDOoniisiim_2 0.692 0.0496 13.94 <.001
DDoniisiim_3 0.740 0.0491 15.07 <.001
DDoniisiim_4 0.727 0.0516 14.10 <.001
DDoniisiim_5 0.757 0.0458 16.53 <.001
DDoniisiim_6 0.729 0.0493 14.77 <.001
DDoniisiim_7 0.699 0.0618 11.30 <.001
DDOoniisiim_8 0.795 0.0524 15.18 <.001

DDoOniisme-me  DDOniismeme_1 0.466 0.0706 6.60 <.001
DDoniismeme_2 0.558 0.0815 6.85 <.001
DDoniismeme_3 0.545 0.0547 9.97 <.001
DDoniismeme_4 0.679 0.0693 9.80 <.001
DDOniismeme_5 0.565 0.0512 11.03 <.001
DDOniismeme_6 0.711 0.0515 13.79 <.001
DDoniismeme_7 0.663 0.0573 11.56 <.001
DDoniismeme_8 0.690 0.0429 16.07 <.001

DDestek DDestek_1 1.133 0.0724 15.64 <.001
DDestek_2 1.198 0.0705 17.00 <.001
DDestek_3 1,154 15.95 0,0724  <.001
DDestek_4 0.939 0.0718 13.09 <.001
DDestek_5 1.211 0.0763 15.87 <.001

DDestekle-

meme DDesteklememe_1 0.747 0.0573 13.03 <.001
DDesteklememe_2 0.767 0.0616 12.44 <.001
DDesteklememe_3 0.806 0.0586 13.77 <.001

* Tugba Karadavut, “Dogrulayici Faktor Analizi”, 152.
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DDesteklememe_4 0.837 0.0531 15.77 <.001
DDesteklememe_5 1.049 0.0613 17.13 <.001
DDesteklememe_6 1.001 0.0593 16.89 <.001
DDegerlen- < .
. DDegerlendirme_1 0.807 0.0446 18.10 <.001
dirme
DDegerlendirme_2 0.843 0.0417 20.21 <.001
DDegerlendirme_3 0.716 0.0425 16.87 <.001
DDegerlendirme_4 0.785 0.0530 14.82 <.001
DDegerlendirme_5 0.765 0.0513 14.91 <.001
DDegerlen-dir- . )
DDegerlendirmeme_1 0.462 0.0805 5.74 <.001
meme
DDegerlendirmeme_2 0.692 0.0761 9.09 <.001
DDegerlendirmeme_3 1.017 0.0710 14.32 <.001
DDegerlendirmeme_4 1.038 0.0766 13.5 <.001

Dogrulayici faktdr analizi ile ilgili tablo incelendiginde tiim maddelerin yer aldiklar:
alt faktorle uyum i¢inde oldugu ve her birinin ayirt edicilik diizeyinin anlamlilik diize-
yine ulastig1 goriilmektedir. Bu tablodan hareketle agimlayici faktor analizi sonucu olu-
san faktdr yapilarimin dogrulayici faktdr analizi tarafindan da desteklendigi sdylenebilir.

Sekil 1: Dogrulayici Fakt6r Analizi Path Diyagram

D¥6 Donsm

Dh=-3 Dnsmm

D=8 Destk

Ds+5 Dstkl

Ds5 Hyr

H¥z $er
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Sekil 1’de dogrulayici faktor analizinin sonuglar: path diyagraminda gésterilmistir.
Bu diyagramda da goriildiigii gibi her madde ilgili oldugu faktériin altinda yer almaktadir
ve faktorler arasinda karsilikli iliski vardir.

3. Glivenirlik Analizi

Gelistirilen bir dlcekte amag ayni faktér altinda yer alan her bir maddenin digeriyle
uyumlu olmasidir. Yani her bir madde dlgekte yer alan diger maddelerle ortak amaglara
hizmet etmelidir. Bu durum testin tutarli oldugunu gésterir. Test ancak kendi i¢inde tu-
tarliysa onunla giivenilir 6l¢iimler elde etmek miimkiindiir. Test tutarliligi anlamina da
gelmekte olan giivenirlik, 6lgme aracinin 8lgmeye calistigi olguyu ne derece tutarl 6l¢-
tiigiinii gdsterir.* i¢ tutarlibigin tespitinde Cronbach alfa olarak da bilinen alfa katsayist
en sik kullanmlan yontemdir. Bu yontemde alfa 0-1 aras1 bir deger alir ve en az 0,50 olmasi
beklenir. 0,50 ile 0,70 arasi orta diizey bir giivenirlige isaret etmektedir. Alfa katsayisinin
0,70= & <0,90 araliginda olmasi testin yliksek diizeyde giivenilir oldugunu; 0,90=< a < 1 ara-
liginda olmast ise testin ¢ok yiiksek diizeyde giivenilir oldugunu gosterir.” Alfa degerinin
Snemli bir 6zelligi 6lgekte yer alan madde sayisi arttikga alfa degerinin de artarak yanil-
tici olabilmesidir.* Bu olumsuzlugu giderebilmek i¢in ¢calismamizda hem Cronbach alfa
hem de McDoland’s Omega yontemleri ile glivenirlik analizi gerceklestirilmistir.

Tablo 10: Dini Basa Gikma Olgegi Giivenirlik Analizi

Olcek Orta-  Standart  Cron- McDo-
lama  sapma bach's a nald's w
Olumlu Dint dénl’i§iim 4,40 0,770 0,918 0,920
DBC Dinf destek 2,81 1,18 0,908 0,908
Dinf degerlendirme 442 0,815 0,926 0,930
Toplam 3,96 0,756 0,937 0,946
Olumsuz Dinf déniismeme 1,60 0,686 0,825 0,843
DBC Dini desteklememe 1,74 0,912 0,908 0,909
Din{ Degerlendir- 2,89 0,933 0,741 0,752
meme
Toplam 1,93 0,587 0,851 0,876

Tablo incelendiginde iki alt boyutta testin yliksek diizeyde geri kalan dort alt boyutta
ise cok yliksek diizeyde giivenilir oldugu sonucuna ulasilmaktadir. Bu sonuglardan hare-
ketle 8l¢egin oldukga giivenilir oldugu séylenebilir.

Sonug
Ulkemizde yapilan ¢alismalarda kullanilan dini basa ¢ikma &lgekleri genellikle ya-
banci Slgeklerin Tiirkge uyarlamalardir. Dini basa ¢ikma konusunun dinden dine,

4 Robert Ho, Handbook of Univariate and Multivariate Data Analysis with IBM SPSS (Boca Raton: CRC Press, 2014),
287.

Kazim Ozdamar, Egitim, Saglik ve Davrarus Bilimlerinde Olgek ve Test Gelistirme Yapisal Esitlik Modellemesi IBM SPSS,
IBM AMOS ve MINITAB Uygulamal: (Eskisehir: Nisan Kitabevi, 2016).

Altunigik, Sosyal Bilimlerde Arastirma Yéntemleri SPSS Uygulamalt, 115.
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kiiltiirden kiiltiire farklilik gosterecegi dikkate alindiginda Tiirkiye’de yasanan dini ger-
ceklige uygun bir dinf basa ¢ikma 6lgegine ihtiyag oldugu sylenebilir. Bu ihtiyac gider-
mek amaciyla gelistirilen 74 maddelik Slgek taslagiyla yapilan ilk uygulamada 36 madde
6 alt boyuttan olusan bir dlgek elde edilmistir. Olgegin dogrulugunu tespit etmek ama-
ctyla maddeler ayni evrenden farkli bir drnekleme tekrar uygulanmus ve veriler tizerinde
dogrulayici faktdr analizi gerceklestirilmistir. Bu analizin de agimlayici faktor analizi ile
elde edilen sonuglar1 destekledigi goriilmiistiir. Son olarak Cronbach alfa ve McDonald’s
Omega teknikleriyle lgegin giivenirligi test edilmistir. Elde edilen glivenirlik sonugla-
rina gore Slgegin iki alt boyutunun yiiksek, 4 alt boyutunun ise ¢ok yiiksek diizeyde gii-
venilir oldugu bulunmustur.

Elde edilen sonuglardan hareketle, gelistirilen dini basa ¢cikma 6lceginin konuyla ilgili
veri toplamada kullarulabilecek gegerliligi ve giivenirliligi kanitlanmis bir 6l¢me araci ol-
dugu sdylenebilir. 571i Likert tipi olarak diizenlenen 6lgek, temelde olumlu ve olumsuz
olmak tizere iki boyuttan olusmakta bu boyutlar da kendi iginde tiger boyuta ayrilmakta-
dir. Ters (olumsuz) maddenin yer almadig1 lgek, sonug olarak 6 boyut ve 36 maddeden
olusmaktadir.

Gegerlilik ve giivenirlik caligmalari sonucunda ortaya ¢ikan dini basa ¢ikma 6lgeginin
alt boyutlari, her boyutun icerdigi madde sayisi ve dlgegin son hali asagidaki tabloda yer
almaktadir.

Tablo 11: Dini Baga Gikma Olgeginin Son Hali

Dinf Baga Gikma Olcegi
Olumlu DBG Olumsuz DBG

Dint déniisiim Dinl inan¢ ve uygulama- Dini inang ve uygulamalardan
lara ydnelme (1-8) uzaklasma (9-16)

Dinf destek Dinf grup ve kisilere bag- Dini grup ve kisilerden uzak-
vurma (17-21) lasma (22-27)

Dini deZerlen- Hayrayorma (28-32) Serre yorma (33-36)

dirme

Asagidaki sorular1 basiniza gelen kétii bir olay, felaket veya yakininizin oliimii gibi
sizi 6nemli Sl¢lide etkileyen olumsuz bir durumu géz dniine alarak cevaplayiniz.

Sira

Hig
Nadiren
Bazen
Gogunlukla
Her zaman

1 Allah"'in her an benimle oldugunu ve beni korudugunu
dustintirtim.

2 Yapabilecegimin en iyisini yapar, gerisini Allah'a bira-
kirim,

3 Allah'in karsima ¢ikardigi her seyin benim igin hayirl
olacagin diisiintirtim.

4 Her seyin Allah’'in kontroliinde olduguna inanirim.
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5  Sikintilarimi asmam konusunda Allah’in bana yol gés-
terecegine inanirim.

6  Sorunlarimi asabilecek glicii vermesini Allah'tan dile-
rim.

7 Yasadigim sikintilar sayesinde Allah’in beni giiclendi-
recegini diistiniiriim.

8  Yasanan olumsuzluklarin Allah'in bir imtihani oldu-
gunu diistiniiriim,

9  Daha az ibadet ederim.

10  Yaptigim dualarin bagima gelenlere engel olmadigim
diistiniirtim.

11 I¢imden dua etmek gelmez.

12 Sikintilarimu dua etmeden de ¢ozebilecegime inani-
rim.

13 Duaya bagvurmay acizlik olarak gériirtim.

14  Allah'tan yardim istemeksizin sorunlarimi kendi
imkanlarimla asmaya caligirim.

15  Allah'in beni koruyacak bir kudreti olup olmadigim
sorgularim.

16  Allah"'in diinyayi yaratip kendi hiline biraktigin diisii-
niirtim,

17  Din gorevlileriyle sohbet etmek ve derdimi anlatmak
beni rahatlatir.

18  Kendimi rahatlatmak icin dindar arkadaslarimla gorii-
stirtim.

19  Bir dini lidere danigirm.

20 Dinf gruplara katilarak sorunlarimi asmaya ¢alisirim.

21  Dindar insanlarin bulundugu mekanlara gitmek beni
ferahlatir.

22 Etrafimdaki dindar insanlardan uzaklasirim.

23 Dinkardeslerimin bana destek olmadigini diisiintiriim.

24 Diger Miisliimanlara kizar, onlardan uzak dururum.

25  Dindar insanlarin bulundugu mekanlarda sikintimimn
arttigini hissederim.

26 Din gorevlilerinin bana yardimci olmayacagini diisii-
niirim.

27  Din adamlarindan/gorevlilerinden uzaklagirim.

28 “Mevla neylerse giizel eyler.” derim.

29  Her seyde bir hayir olduguna inanirim.

30 “Sabrin sonu selamettir.” diye diistintirtim.

31  Inancim geregi, olaylara iyi tarafindan bakarim.

32 Sikintilarin Allah'in bir imtihan oldugunu ve {stesin-
den gelmem gerektigini diistiniiriim.

33 Allah'in beni cezalandirdigim diisiintiriim.

34  Yasadiklarimi hak edecek bir sey yapmis oldugumu

diistintirtim,
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35  Basima gelenlerin ibadetlerime yeterince 6zen goster-
medigim i¢in oldugunu diisiintiriim.

36  Seytana uydugum icin sikint1 yasadigimu diistiniirtim.
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