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Arastirma Makalesi [ Resea : 2/atakad.2022.221022

Annelerin Emzirme Yeterlilik ve Mutluluk
Duzeylerinin Belirlenmesi

Determination of Breastfeeding Self-efficacy and
Happiness Levels of Mothers

6z

Bu arastirma, annelerin emzirme yeterlilik ve mutluluk diizeylerinin belirlenmesi amaciyla tanim-
layici nitelikte yapilmistir. Arastirma, Erzurum ili Karayazi ilgesinde bulunan Ug farkl Aile Saghgi
Merkezinde 19.07.2019-01.03.2020 tarihleri arasinda 0-2 yas arasi ¢ocugu olan 300 emziren
anne ile yapilmistir. Veriler, Anket Formu, Emzirme Yeterlilik Olgegi ve Oxford Mutluluk Olcegi
kullanilarak toplanmistir. Verilerin degerlendirilmesinde; ylzdelik dagilim, normal dagilim, orta-
lama, t-testi, Varyans analizi ve Pearson Korelasyon analizi kullaniimistir. Annelerin, Emzirme
VYeterlilik Olgegi'nden aldiklari toplam puan ortalamasinin 151,45 + 11,74 oldugu, Oxford Mutluluk
Olgegi'nden alinan toplam puan ortalamasinin ise 152,82 + 15,04 oldugu saptanmistir. Emzirme
Yeterlilik Olgegi ile Oxford Mutluluk Olcedi puan ortalamalari arasindaki iliski degerlendirildi-
ginde; emzirme yeterlilik ve mutluluk arasinda pozitif yonde iliski oldugu bulunmustur (r =,366,
p=,000). Annelerin, Emzirme Yeterlilik Olgegi ve Oxford Mutluluk Olgegi'den aldiklari toplam puan
ortalamasina gore emzirme yeterlilik ve mutluluk diizeylerinin iyi oldugu saptanmistir. Annelerin
emzirme yeterlilik dlizeyi arttikga mutluluk diizeylerinin de arttigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Anne, bebek, emzirme, emzirme yeterliligi, mutluluk

ABSTRACT

This research was conducted in a descriptive manner in order to determine the breastfeeding
self-efficacy and happiness levels of mothers.

The research was conducted with 300 breastfeeding mothers with children aged 0-2 between
19.07.2019 and 01.03.2020 in three different Family Health Centers in Erzurum's Karayazidistrict.
The data were collected by using the Survey Form, Breastfeeding Self-efficacy Scale, and Oxford
Happiness Questionnaire. In evaluating the data, percentage distribution, normal distribution,
mean, t-test, analysis of variance, and Pearson correlation analysis were used. It was found that
the mean total score obtained by the mothers from the Breastfeeding Self-efficacy Scale was
151,45 + 11,74, and the total mean score obtained from the Oxford Happiness Questionnaire was
152,82 + 15,04.

When the relationship between Breastfeeding Self-efficacy Scale and Oxford Happiness Scale
mean scores was evaluated, it was found that was a positive relationship between breastfeed-
ing self-efficacy and happiness (r=,366, p=,000). It was determined that the mothers' breast-
feeding proficiency and happiness levels were good according to the total average score they
got from the Breastfeeding Self-efficacy Scale and the Oxford Happiness Scale. It was deter-
mined that as the breastfeeding self-efficacy level of the mothers increased, their happiness
level increased.

Keywords: Mother, baby, breastfeeding, breastfeeding self-efficacy, happiness

Giris
Dogum sonu donemde anneler, gliven vermeyi, bebek bakimini, 6zgtiveni, glivensizligi, basariyi, mutlu-
lugu 6grenirler ve bu donemdeki ilk igleri emzirmektir (Yildiz, 2008). Dogum sonrasi en ge¢ 30 dakika-1
saat icerisinde bebekler emzirilmelidir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) ve Birlesmis Milletler Uluslararasi

Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF) annelerin dogumdan itibaren bebeklerini ilk alti ay sadece anne stitl
ile beslemelerini ve uygun tamamlayici gidalarla birlikte 2 yasina kadar anne siitline devam etmelerini
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onermektedir (UNICEF, 2018; WHO, 2018). Anne sutiniin bebek-
lerin bagdisiklik sistemi, sosyal ve psikolojik gelisimi, yeterli ve den-
geli beslenmesi, bebek morbilite ve mortalite oranlarini azaltmasi
gibi etkisi oldukga fazladir (Dogan Merih ve ark., 2014; Génener ve
ark., 2010). Anne sUtl bebeklerin 61im ve akut-kronik hastalik ris-
kini azaltir. Bebeklerin blylme ve gelismesinin saglikli olmasina
yardimci olur, sindirimi kolaydir, giiven saglar, bagisikhgini gelis-
tirir, anneye bagliligini arttirir. Diger yandan ekonomik, hazirla-
nigl kolay, prebiyotik ve probiyotik bakterilerce zengin ve pratiktir
(Cakmak & Demirel Dengi, 2019).

Emzirmek anne sttindn artmasini saglar. Anne sitinin art-
masl igin annelerin dizenli ve kaliteli uyku, sik stk emzirme,
psikolojik hissiyat (bebegdini dislinmesi, kokusunu duymasi,
fotograflarina bakmak, vs.), meme uyarimi, esin sicak yaklagimi,
saglikl beslenmesi ve bol su tiketimi gereklidir. Dogum 6ncesi
ve dogum sonrasi donemde annelerin emzirme konusunda bil-
gilendirilmesi emzirme slresini uzatabilir (Irmak, 2016). Anne
stlnln kalitesi ve igerigi, saklama kosullari, hangi besin ve
iceceklerin st yapimini destekledigi, yolculuk esnasinda veya
akraba ziyaretlerinde bebegini nasil besleyebilecegi anlatiima-
lidir. Mama ve anne sltlnln yarar ve zararlari karsilastiriima
lidir. Annelerin kendi segimlerini yapmalari gozlemlenmelidir.
Ek gidaya ne zaman gecilmeli, bebeklere su ne zaman verilmeli
gibi dogru bilinmesi gereken bilgiler anlatiimalidir (Génener ve
ark., 2010).

Anneler dogum sonu donemde fizyolojik degisiklikler haricinde
duygusal degisikliklere de maruz kalabilirler (Beydag, 2007).
Duygusal degisiklikler annelik hiiznl, dogum sonu depresyon ve
dogum sonu psikozdur. Bu gibi psikolojik degisiklikler gortlme-
mesi i¢in bebek bakimi, dogum sonu psikoloji, annenin fiziksel
yaralarinin iyilesmesi, yeni viicuduna adapte olmasi, emzirme, ten
tene temas, aile planlamasi yontemleri, dogum sonu beslenme,
bebegin gelisim asamalari gibi birgcok konuda saglk personeli-
nin engin tecribelerine ihtiyag duyulmaktadir. Bu sebeple yeterli
bilgi diizeyine sahip saglik personelleri anne adaylarina egitimleri
stk tutmalidir (Yildiz, 2008). Emzirme sireci bebedin ve annenin
psikolojik bir bag olusturmasini, bebegin anneye olan giiveninin
artmasini, annenin sefkatli ve koruyucu kollarinda mutlulugunu
arttirir (Dogan Merih ve ark., 2014).

Emzirmenin anneye fizyolojik yarari yaninda, psikolojik yénden
sagladidi yararlar; annede doyum ve mutluluk yaratmakta, mut-
lulugu bebegdine yansimakta ve anne bebek temasini gliclendir-
mektedir (Topal ve ark., 2017). Bebegi oksamak, ona dokunmak,
anne ve bebegin birbirlerinin davranigsal ifadelerini, ihtiyaglarini
anlamalarini saglar. Aralarindaki bag, ten temasi ve yakinhgranne-
nin bebedini beslerken yasadiklariyla pekisir. Emzirme, anne ile
bebek arasinda yakin, sevgi dolu bir iligki kurulmasini kolaylasti-
rir. Bu da anneyi duygusal olarak tatmin eder. Emzirme, annenin
mutlulugunu bebegdine yansitmasini saglayan, anneye zevkli ve
huzurlu bir donem yasatan stirectir. Bebegin temasi, kokusu ve
sicakligi annede somatosensoriyel uyari saglayarak gevseme ve
antistres etkisi olusturur (Annagir & Annagur, 2012) . Dolayisiyla,
emzirme, anne igin dogal bir sakinlestiricidir. Annede psikolojik
rahatlija yol acar ve annenin kendini daha iyi hissetmesini saglar
(Topal ve ark., 2017).

Emzirme Ozyeterlilik ve mutluluk lzerine bagimsiz galismalar
vardir ancak hem emzirme 6zyeterlilik hem de mutlulugu birlikte
degderlendiren bir arastirmaya rastlaniimadigindan dolayi bu aras-
tirma yapiimistir. Arastirma, annelerin emzirme yeterlilik ve mut-
luluk diizeylerinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir.
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Yontemler

Arastirmanin Turi
Arastirma, tanimlayici ve iligki arayici olarak yapiimistir.

Arastirmanin Yeri ve Zamani

Erzurum ili Karayazi ilgesi Toplum Sagligr Merkezi'ne bagli tg farkli
Aile Saghgr Merkezi'nde 19.07.2019-01.03.2020 tarihleri arasinda
yapilmigtir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Erzurum ili Karayazi ilgesindeki tim aile saghgi merkezleri evreni
olusturmustur. Orneklemini ise Karayazi Merkez ASM, Goksu
ASM ve Elmalidere ASM'de 0-2 yas ¢ocuk izlemleri icin kayith
olan emziren anneler olusturmustur. Arastirmanin orneklem
blyUkligunu belirlemek igin evreni bilinen 6rneklem ydntemi
ile yapilan hesaplamada %5 hata payinda 0,05 anlamlilik diize-
yinde %95 guven araliginda 300 emziren anne alinmasi gerektigi
hesaplanmistir.

Ornekleme dahil edilme kriterleri

e 0-2yas arasl gocugu olan ve emziren,

e 18-45yas arasl,

o GOrme ve isitme engeli olmayan,

« iletisime ve ig birligine agik olan,

« Tanilanmis herhangi bir ruhsal bir problemi olmayan anneler,

Veri Toplama Araglari
Veri toplamak igin “Anket Formu, Emzirme Yeterlilik Olgegdi ve
Oxford Mutluluk Olgegi” kullanilmistir.

Anket Formu

Arastirmacilar tarafindan hazirlanmis olan anket formu emzi-
ren annelerin tanitici 6zelliklerini (yas, ¢alisma durumu, egitim
durumu, evlilik stiresi, gebelik sayisi, bebek cinsiyeti, emzirme sik-
l1g1 gibi) belirleyen sorulardan olugsmustur.

Emzirme Yeterlilik Olgegi

Emzirme Yeterlilik Olgegi (EYO), emziren annelerin kendi emzirme
yeterliliklerini nasil degerlendirdiklerini belirlemektedir. Dennis ve
Faux, tarafindan emzirme 6zyeterliligini dlgcmek igin gelistiriimis
33 maddeden olusan, iki alt boyutlu 5'li likert tipinde olan dlgek
annenin emzirmeye iliskin inanis ve davranislarini iceren mad-
delere yoneliktir (Dennis & Faux, 1999). Olgegin Tiirkce gegerlilik
glvenirliligi calismasi Basglin Eksioglu ve Ceber tarafindan yapil-
mis ve olgedin Cronbach Alpha katsayisi 0,92 olarak belirtilmistir
(Basglin Eksioglu & Ceber, 2011). Bu arastirmada ise Cronbach
Alpha katsayisi 0,88 olarak bulunmustur. Olgekte toplam puan
arttikga emzirme yeterliligi de artmaktadir. Olgekten en duisiik 33,
en ylksek 165 puan alinmaktadir.

Oxford Mutluluk Olgegi

Oxford Mutluluk Olgegdi (OMO), Hills ve Argyle (Hills & Argyle, 2002)
tarafindan gelistirilmis olup Olgegin Tirkge uyarlamasi Dogan ve
Sapmaz tarafindan 2012 yilinda yapiimistir (Dogan & Sapmaz,
2012). Olcek, 28 maddeden olusan 6'li likert tipinde bir élcim
aracidir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 28, en yiiksek puan
ise 168'dir. Alinan ylksek puan genel olarak mutluluk diizeyinin
ylksek oldugunun gostergesidir. Olgegin, Cronbach Alpha degeri
0,86 olarak belirtilmistir (Dogan & Sapmaz, 2012). Bu arastirmada
Cronbach Alpha givenirlik degeri 0,92 olarak bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi

Veriler, aile saghgi merkezlerine gelen, arastirmaya katilmayi
kabul eden 0-2 yas ¢cocuk izlemleri igin kayith emziren anneler ile
gorisme teknigdi kullanilarak toplanmistir. Anket Formu, Emzirme
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VYeterlilik Olgegi ve Oxford Mutluluk Olgedi doldurulmadan 6nce
arastirmaci kendisini tanitarak, galismanin konusu ve amaci hak-
kinda annelere bilgilendirme yapmistir. Annelere agiklama yapil-
diktan sonra formlar arastirmaci tarafindan annelerin cevaplari
dogrultusunda doldurulmustur. Her bir anne ile gériisme, anket
ve Olcekleri doldurma yaklasik 25-30 dakika stirmustdr.

Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler, SPSS 22.00 paket programi ile degerlendirilmistir. Veri-
lerin normal dagilima uygunlugu Kolmogorov — Smirnov testi ile
degerlendirilmis olup verilerin istatistiksel degerlendirilmesinde;
yuzdelik dagilim, ortalama, t-testi, Varyans analizi ve Pearson
Korelasyon analizi yontemleri kullaniimigtir.

Arastirmanin Degiskenleri
Bagimli Degiskenler: Emzirme Yeterlilik Olgegi ve Oxford Mutluluk
Olgegi puan ortalamalari bagimli degiskenleri olusturmaktadir.

Bagimsiz Degiskenler: Emziren annelerin tanitici 6zelliklerini kap-
sayan sorular ise bagimsiz degiskenleri olusturmaktadir.

Arastirmanin Etik ilkeleri

Arastirmanin yapilabilmesi igin Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi
Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurul Bagkanhgrndan
ve arastirmanin yapildigi kurumdan gerekli yazili izinler alinmistir.
Galismaya katilan emziren annelere ¢alismanin amaci hakkinda
bilgi verilip sorulari yanitlanmistir. Emziren annelere, bilgilerinin
gizlitutulacagi ve baska bir yerde kullanilmayacagi konusunda bil-
gilendirme yapilmis ve calismadan istedikleri zaman geri cekilme
hakkina sahip olduklari agiklanmistir. Emziren annelerin calig-
maya gonulli katihmlari saglanmistir.

Arastirmanin Sinirlilik ve Genellenebilirligi

Arastirmaya gorme ve isitme engeli olan annelerin alinmamasi,
calisma kosullarindan dolayr arastirmacinin aile saghgr merke-
zinde olmadigi durumlarda annelere ulasilamamasi bu aras-
tirmanin sinirhhdidir. Arastirmanin sonuglari sadece arastirma
kapsamindaki emziren annelere genellenebilir.

Bulgular

Arastirmaya katilanlarin Emzirme Yeterlilik Olgegdi ve Oxford Mut-
luluk Slceklerinden aldiklari puan ortalamalari Tablo 1'de sunul-
mustur. Annelerin EYO toplam puan ortalamasinin 151,45 + 11,74
oldugu, OMO puan ortalamasinin ise 152,82 + 15,04 oldugu belir-
lenmistir (Tablo 1).

Arastirmaya katilan annelerin tanitici 6zellikleri Tablo 2'de sunul-
mustur. Annelerin %60,3’U 20-29 yas grubunda, %72,0’si ilkokul
mezunu, %92,0’sinin ¢alismadidi, %45,3'Unin O-5 yil arasi evli
oldugu, %27,3'Gnln gebelik sayisinin 5 ve lzeri oldugu, %51,0’inin
bebeginin kiz cinsiyete sahip oldugu, %46,7'sinin bebek her istedi-
ginde bebegini emzirmis oldugu, %98,0’inin bebegdini emzirirken

Tablo 1.
Annelerin EYO ile OMO’den Aldiklari Minimum ve Maksimum Puanlar ile
Puan Ortalamalarinin Dagilimi

Olgekten Alinan Puan

Olgekten Alinan Ortalamasi
Minimum ve Maksimum
Olgek Puanlar X +SS
EYO 103-165 151,45 + 11,74
om0 90-168 152,82 + 15,04

;i?vlglezr'in Tanitici Ozellikleri ile EYO Puan Ortalamalarinin Karsilastiriimasi
. - Testvep

Tanitici Ozellikler s % X+SS degeri

Yas Grubu

19 yas ve alti 16 53 151,56 + 14,56 F=0,20

20-29yas 181 60,3 151,17 + 11,85 p>,05

30-39yas 89 297 151,66 + 11,40

40 yas ve uzeri 14 47 153,64 + 9,89

Egitimi

ilkokul 216 72,0 151,75 + 11,40 F=1,44

Ortaokul 49 16,4 152,40 + 11,26 p>,05

Lise 13 4,3 151,15 £ 12,96

Universite 22 73 146,54 £ 14,79

Calisma Durumu

Calisiyorum 24 8,0 147,29 + 15,25 t=-1,81

Galismiyorum 276 92,0 151,81+ 11,35 p<,05

Evlilik Siiresi

0-5yil 136 45,3 150,80 + 11,85 F=0,74

6-10yIl 2 24,0 151,12 £ 12,50 p>,05

11 yil ve lzeri 92 30,7 152,68 £ 10,99

Gebelik Sayisi

1 73 24,4 150,21 £ 11,78 F=0,47

2 55 18,3 150,89 + 12,45 p>,05

3 50 16,7 151,40 +£12,38

4 40 13,3 152,07 £ 11,99

5 ve Uzeri 82 27,3 152,67 +£10,82

Bebek Cinsiyeti

Erkek 147 49,0 150,99 + 11,54 t=-0,66

Kiz 153 51,0 151,90 + 11,95 p>0,05

Emzirme Sikhgi

Bebek her 140 46,7 151,47 £ 11,28 F=6,98

istediginde

0-3 saat arasl 127 423 15317 + 11,11 p<,05

3-6 saat arasl 33 1,0 144,75 + 13,88

Emazirirken Mutlu Olma

Mutlu Oluyorum 294 98,0 151,41+ 11,78 t=-0,39

Mutlu Olmuyorum 6 2,0 153,33 + 10,81 p>,05

Yeterli Emzirdigini Dligslinme

Dislintyorum 255 85,0 152,36 + 11,32 t=3,23

DlstnmUyorum 45 15,0 146,31+ 12,89 p>,05

mutlu oldugu ve %85,0’inin yeterli emzirdigini distindtigu bulun-
mustur (Tablo 2).

Arastirmaya katilan annelerin tanitici 6zelliklerine gére EYO puan
ortalamalari karsilastirildiginda; annelerin ¢alisma durumun gore
EYO puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark oldugu bulun-
mustur. Annelerin, emzirme sikligina goére EYO puan ortalamalar
arasinda anlamli diizeyde farklilik oldudu belirlenmistir (Tablo 2,
p<,05).

Annelerin yag grubunun, egitim durumunun, evlilik siresinin,
gebelik sayisinin, bebek cinsiyetinin, emzirirken mutlu olma
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durumunun ve yeterli emzirdigini disiinmenin EYO puan ortala-
malarini etkilemedigi ve Olgek puan ortalamalari arasindaki farki-
nin anlamli olmadigi saptanmistir (Tablo 2, p > ,05).

Annelerin, calisma durumu ve emzirme sikhigina gére OMO puan
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu belir-
lenmistir (Tablo 3, p <,05).

Annelerin yas grubunun, egitim durumunun, evlilik siresinin,
gebelik sayisinin, bebek cinsiyetinin, emzirirken mutlu olma
durumunun ve yeterli emzirdigini diisiinmenin OMO puan orta-
lamalarini etkilemedigi ve Glgek puan ortalamalari arasindaki

;Erl)?)l;;’n Tanitici Ozellikleri ile OMO Puan Ortalamalarinin Karsilastiriimasi
. _ Testvep

Tanitici Ozellikler s % X+SS degeri

Yag Grubu

19 yas ve alt 16 53 156,00 + 8,64 F=176

20-29yas 181 60,3 153,74 + 14,35 p>,05

30-39yas 89 297 151,51 £ 15,90

40 yas ve Uzeri 14 47 145,64 + 21,52

Egitimi

itkokul 216 720 15299:1500  F=1,03

Ortaokul 49 16,4 153,97 £ 12,34 p>,05

Lise 13 4,3 145,84 + 25,60

Universite 22 73 152,68 £ 12,71

Calisma Durumu

Caligiyorum 24 80  14729+1525 t=-181

Galismiyorum 276 92,0 151,81+ 11,35 p<,05

Evlilik Siiresi

O-5yil 136 45,3 153,05 + 14,15 F=0,61

6-10 yIl 72 24,0 154,06 + 14,13 p>,05

11yil ve Uzeri 92 30,7 151,51 + 16,95

Gebelik Sayisi

1 73 24,4 152,08 + 15,88 F=017

2 55 18,3 154,27 +12,34 p>,05

3 50 16,7 152,66 + 14,10

4 40 13,3 152,92 £ 18,28

5 ve Uzeri 82 273 152,56 + 15,04

Bebek Cinsiyeti

Erkek 147 49,0 150,99+ 11,54 t=-066

Kiz 153 51,0 151,90+ 11,95 p>0,05

Emzirme Sikhgi

Bebek her istediginde 140 46,7 150,57 + 16,09 F=792

0-3 saat arasi 127 42,3 156,63 + 11,53 p<,05

3-6 saat arasi 33 11,0 147,66 + 18,93

Emzirirken Mutlu Olma

Mutlu Oluyorum 294 98,0 151,41 £ 11,78 t=-,39

Mutlu Olmuyorum 6 2,0 153,33 + 10,81 p>,05

Yeterli Emzirdigini Dlislinme

Dusgtintyorum 255 85,0 152,36 + 11,32 t=323

Diuslinmuyorum 45 15,0 146,31+ 12,89 p>,05
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Tablo 4. )

Emzirme Yeterlilik ile Mutluluk Puan Ortalamasi Arasindaki Iliski

Olgekler oMo

EYO r=,366
p=,000

**p < 0001,

farkinin istatistiksel olarak anlamli olmadigi
(Tablo 3, p >,05).

belirlenmistir

Arastirmada kullanilan 0lgeklerin puan ortalamalari arasin-
daki iliski deg@erlendirildiginde; emzirme yeterlilik ve mutluluk
duzeyleri arasindaki pozitif yonde iliskisi oldugu tespit edilmistir
(r=,366, p=,000, Tablo 4).

Tartigma

Annelik, kadinlarin varolug kimligidir. Annelik, gebeligi istemekle
baslayan dogumla yeni bir doneme gegisi saglayan ve émir boyu
bitmeyen ugrastir. Annelik, cocugunu her isten ve herkesten daha
onemli kilan, onun igin her seyini feda edebilme dislincesini olus-
turan ve asla bikilmayan bir hediyedir. Annelik bir bireye sevgiyi,
sefkati, merhameti, affedebilmeyi, korkmayi, korumayi, anlayigi ve
mutlulugu 6gretir (Bozkurt, 2019).

Annelerin emzirme yeterlilik ve mutluluk dizeylerinin belirlen-
mesi amaclyla yapilan arastirmada annelerin EYO'den toplam
puan ortalamasinin 151,45 + 11,74 oldugu ve minimum 103 puan,
maksimum ise 165 puan aldidi belirlenmistir Annelerin emzirme
yeterliliklerinin iyi oldugu gortlmektedir (Tablo 1). Eksioglu ve
Geber Turfan’nin yaptigi calismada da annelerin emzirme yeter-
liliklerinin iyi dlizeyde oldugu saptanmistir (Eksioglu & Ceber Tur-
fan, 2015) Bulgu sonuglar sunulan ¢alisma sonucu ile paralellik
gostermektedir. Annelerin dogum sonrasinda gelisimsel sorum-
luluklart olan emzirme eylemini gergeklestirmeleri ve bebegin
beslenmesini en iyi sekilde yerine getirmeleri agisindan emzir-
meyi dnemsemeleri emzirme yeterliliklerinin iyi olmasina olanak
sagladigi disinilmektedir.

Annelerin OMO'den minimum aldidi puan 90 ve maksimum aldig
puanin 168 oldugu, OMO'den aldiklari puan ortalamasinin ise
152,82 + 15,04 oldugu bulunmustur Annelerin mutluluk dizeyle-
rinin iyi oldugu gorilmektedir (Tablo 1). Anne olmak, bir kadinin
hayatinin anlamini degistirebilir (Prinds ve ark., 2014). Bir kadinin,
anne olmasina bagli olarak hayatinin anlaminin degismesi onun
mutlu olmasina neden olabilir

Annelerin yas gruplari ile EYO puan ortalamalari ile incelendi-
ginde, puan farkinin istatistiksel olarak anlamli olmadigi belirlen-
mistir (Tablo 2). ince ve ark/nin tarafindan yapilan galismada anne
yasinin emzirme yeterlilik dizeyini etkilemedigi ifade edilmistir
(ince ve ark., 2017) Arastirmanin bulgusu sunulan galisma sonucu
ile paralellik géstermektedir. Ancak Kigikoglu ve Celebioglu tara-
findan yapilan ¢alismada anne yasinin emzirme yeterlilik diizeyini
etkiledigi ve sonucun anlaml oldugu belirtilmistir (Kliglikoglu &
Celebioglu, 2014). Kigukoglu ve Celebioglu’nun arastirma bul-
gusuyla sonucumuz benzerlik gostermemektedir. Bu farklilik yas
gruplarinin dagilimindan dolayi olabilecegini distindirmektedir.

Annelerin EYO puan ortalamalari ile egitim durumlari arasinda
farkinin istatistiksel olarak anlamli olmadigi belirlenmistir (Tablo 2).
Annelerin egitim durumlarina gére emzirme yeterlilik puan
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ortalamalari birbirine yakin bulunmus olup Universite mezunu
annelerin puan ortalamalari disik olarak belirlenmistir. Ancak
Kigutkoglu ve Celebioglu tarafindan yapilan ¢aligsmada Universite
mezunu annelerin emzirme yeterlilik puan ortalamalari ylksek
olarak bulunmus ve gruplar arasinda anlaml fark oldugu belirtil-
mistir (Kiglkoglu & Celebioglu, 2014). Bu ¢alisma sonucu yapilan
arastirma bulgusuyla benzerlik gostermemektedir. Bu uyumsuz-
lugun egitim dizeyi gruplarinin dagihmindan kaynaklanabilece-
gini distindirmektedir.

Calisma durumuna gére EYO puan ortalamalari incelendiginde,
calismayan annelerin emzirme yeterlilik dizeylerinin galisan-
lara gore daha iyi oldugu ve gruplar arasindaki farkin istatistiksel
bakimdan anlamli oldugu saptanmistir (Tablo 2). Yapilan ¢alisma-
larda annenin galismasinin emzirme yeterlilik dizeyini anlamli
etkiledigi belirtilmistir (Akkoyun & Tag Aslan, 2016; Kigukoglu &
Celebioglu, 2014). Sunulan c¢alismalar yapilan arastirma bulgu-
suyla benzerlik gostermektedir.

Annelerin evlilik siiresine gére EYO puan ortalamalari incelendi-
ginde, 11 yil ve Uzeri evli olan annelerin emzirme yeterlilik diizey-
lerinin diger gruplara gore daha iyi oldugu, evlilik sliresi arttikga
puan ortalamalarinin da artti§i ve gruplar arasindaki farkin ista-
tistiksel olarak anlamli olmadigi belirlenmistir (Tablo 2). Uzun slire
evli olma ve daha 6nce emzirme deneyimin olmasi gibi faktor-
ler annelerin emzirme yeterlilik diizeylerini etkilemis olabilecegi
disintlmektedir.

Annelerin gebelik sayisi ile EYO puan ortalamalari arasindaki
istatistiksel olarak anlamli fark saptanmistir (Tablo 2). Annelerin
gebelik sayisi ile emzirme yeterlilik puan ortalamalari birbirine
cok yakin ve iyi diizeyde bulunmustur. Ancak gebelik sayisi artikga
annelerin emzirme yeterlilik puanlarinin kismen arttigi belirlen-
mistir. Bu sonug annelerin emzirme deneyimlerinden kaynaklan-
mis olabilecegini dlglindlirmektedir.

Bebek cinsiyetine gore annelerin EYO puan ortalamalari arasin-
daki farkin istatistiksel bakimdan anlamli olmadigi saptanmisgtir
(Tablo 2). Kiiglikoglu ve Celebioglu ile Akkoyun ve Tag Aslan tarafin-
danyapilan galismalarda da gruplar arasinda anlamli fark olmadigi
belirtilmis (Akkoyun & Tasg Aslan, 2016; Kigukoglu & Celebioglu,
2014) olup sonuglar benzerlik gostermektedir.

Annelerin emzirme sikligina gore EYO puan ortalamalari ince-
lendiginde, 0-3 saat arasi emziren annelerin emzirme yeterlilik
dlzeylerinin diger gruplara gore daha iyi oldugu ve gruplar ara-
sindaki farkin istatistiksel olarak anlaml oldugu bulunmustur
(Tablo 2). Aslan ve Ege’nin yaptigi calismada dizenli araliklarla
emzirmenin yeterliligi olumlu yonde etkiledigi belirtilmistir (Aslan
& Ege, 2016). Bulgu sonuglari benzerlik géstermektedir. Anne-
lerin emzirme konusunda duyarli ve istekli olmalari emzirmeyi
olumlu etkileyebilecedi ve emzirme sikligini onemsemeleri anne-
lerin emzirme yeterlilik puan ortalamalarini etkilemis olabilecegi
dUsindlmektedir.

Annelerin emzirirken mutlu olma durumlari ile EYO puan orta-
lamalari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi
bulunmustur. Ayni zamanda emzirirken mutlu olan ile olmayan
annelerin emzirme yeterlilik puan ortalamalarinin iyi diizeyde ve
birbirine yakin oldugu belirlenmistir (Tablo 2). Bu sonug anne-
lerin mutlu olsa da olmasa da bebegdin emzirilmesinin onemli
oldugunu dislnddklerini ve annelik roltint gerceklestirmek igin
emzirme islevinin yerine getirilmesinden kaynaklanabilecegini
gostermektedir.

Yeterli emzirdigini diisiinme durumlarina gére annelerin EYO
puan ortalamalari incelendiginde, yeterli emzirdigini disinen
annelerin emzirme yeterlilik duzeylerinin yeterli emzirdigini
distinmeyenlere gore daha iyi oldugu ve gruplar arasindaki far-
kin istatistiksel bakimdan anlamli olmadi§i saptanmistir (Tablo 2).
Emzirme yeterlilik diizeyini etkileyen yeterli sitlnin olmasi,
bebeginin blylime ve gelismesinin iyi olmasi gibi durumlar
annelerin yeterli emzirdigini dislinmesine sebep olabilecegi
disindlmektedir.

Annelerin yas gruplari ile OMO puan ortalamalari incelendiginde,
gruplar arasinda farkinin istatistiksel olarak anlaml olmadigi
belirlenmistir. Ancak 19 yas ve altiannelerin mutluluk diizeylerinin
diger gruplara gore yiksek oldugu saptanmistir. Bulgulara gore
yas arttikca mutluluk dizeyi azalmaktadir (Tablo 3). Bu durum
annelerin erigkinlige ulastik¢a yasama dair kaygilarindan kaynak-
lanmis olabilecegini distindtirmektedir.

Annelerin egitim durumlari ile OMO puan ortalamalari arasindaki
farkin istatistiksel incelemede anlamli olmadigi tespit edilmistir.
Arastirmada ortaokul mezunu annelerin puan ortalamasi diger
gruplardan kismen yiksek oldugu bulunmustur (Tablo 3). Cir'in
yapmis oldugu calismada ortaokul mezunu olan anne ve baba-
larin mutluluk dizeyleri en yiiksek iken, lisans mezunu anne ve
babalarin mutluluk diizeyleri en distk bulunmustur (Cir, 2020).
insanlarin bilgi, beceri ve anlayis diizeyleri arttikca mutluluk
dlzeyleri azalmaktadir. Bu verilerden yola ¢ikarak, bireylerin bilgi
ve beceri seviyeleri arttikga yasamdan beklentilerinin gercekles-
memesi halinde mutluluk diizeylerinin azaldi§i soylenebilir.

Annelerin calisma durumuna gére OMO puan ortalamalari ara-
sindaki farkin istatistiksel olarak anlaml oldugu saptanmistir
(Tablo 3). Ancak Yagmur ve ark’nin™ yaptidi aragtirmada calisma
durumlari ile mutluluk dizeyleri arasinda anlamli bir iligki olma-
did1 belirtilmistir (Yagmur ve ark., 2019). Sunulan galigsma ile aras-
tirma bulgular arasinda benzerlik bulunmamaktadir. Bu sonug,
arastirma yapilan toplumun 6zelliklerinden kaynaklanmis olabilir.
Arastirmada galisan annelerin mutluluk diizeylerinin ¢aligmayan-
lara gore daha dustk oldugu belirlenmistir. Bu sonug zamaninin
blyutk bolimUnU iste gegiren anneler gocuklariyla yeterince vakit
gegiremediklerini ve ideal annelik beklentilerini karsilayamadik-
larini disinmelerinden dolayi sugluluk hissedebilirler. Bu durum
mutluluk puanlarinin daha diisiik olmasinda etkili olmus olabilir.

Annelerin evlilik siiresi ile OMO puan ortalamalari arasindaki far-
kin istatistiksel bakimdan anlamli olmadigi saptanmistir (Tablo 3).
Evlilik stiresinin annelerin mutluluk diizeyleri Gizerine etkili olma-
digini distindlrmektedir. Evlilik stiresi arttikga eslerin birbirlerini
anlamaya baslamalari ve ailede birbirlerine destek vermeleri gibi
faktorlerin etkili olmus olabilecegdini distindirmektedir.

Gebelik sayisina gore annelerin OMO puan ortalamalari deger
lendirildiginde, iki gebelige sahip olan annelerin puan ortalama-
sinin diger gruplardan daha yuksek oldugu belirlenmis ve istatis-
tiksel incelemede gruplar arasi fark anlamli bulunmamistir (Tablo
3). Sezer ve ark’nin yaptiklari calismada annelerin 6znel mutluluk
puan ortalamalarinin sahip olunan gocuk sayisina gére anlamli bir
farklilik gostermedigini tespit etmistir (Sezer ve ark., 2019). Bulgu
sonucu sunulan galisma sonucu ile paralellik gostermektedir.

Bebek cinsiyetine gére annelerin OMO puan ortalamalari ince-
lendiginde, kiz ve erkek bebege sahip annelerin OMO puan
ortalamalari arasinda istatistiksel bir farkliik bulunmamistir
(Tablo 3). Yagmur ve ark’nin tarafindan yapilan galigmada gocugun

Advances in Women'’s Studies | 2022 4(2): 29-35 | doi: 10.5152/atakad.2022.221022



34

cinsiyeti ile mutluluk diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunma-
mistir (Yagmur ve ark., 2019). Bebegin cinsiyeti ile mutluluk diizeyi
arasinda bir fark bulunmamasi, annelerin annelik icgtdist ile
cocugunu igtenlikle kabullenip sahiplenmesinden kaynaklanmig
olabilir.

Annelerin emzirme sikligina gére OMO puan ortalamalari arasin-
daki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir (Tablo
3). Bebegini 0-3 saat arasi siirelerde emziren annelerin mutluluk
dizeylerinin diger gruplara gore daha iyi oldugu bulunmustur.
Bebegin iki emzirme arasindaki slirenin 2—3 saat olmasi bebegin
beslenmesi icin dnemlidir (Cavusoglu, 2015). Belirli saat aralikla
bebegdi emzirmek anneye yeterli zaman, kaliteli yasam kazandi-
racagl icin mutluluk dizeyini etkilemede sonug anlamli ¢ikmig
olabilir.

Annelerin emzirirken mutlu olma durumlarina gére OMO puan
ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olma-
digr belirlenmistir (Tablo 3). Emzirirken mutlu olan ve olmayan
annelerin puanlari iyi dlizeyde bulunmustur. Bu sonug annelerin
emzirme islevini yerine getirirken her kosulda mutlu olduklarini
dUsindirmektedir.

Yeterli emzirdigini diisiinme durumlarina gére annelerin OMO
puan ortalamalari arasinda anlaml bir fark bulunmamistir.
Ancak yeterli emzirdigini diistinen annelerin mutluluk dizeyle-
rinin yeterli emzirdigini distinmeyenlere gore kismen iyi oldugu
saptanmistir (Tablo 3). DSO emzirmeyi bebeklerin beslenme,
blylime ve saghgdi icin ideal bir yontem olarak belirtmektedir
(WHO, 2002). Yeterli emzirdigini distnen annelerin bebekle-
rinin doydugunu ve kilo aldigini gérmeleri gibi durumlar anne-
lerin emzirme islevini iyi yaptigini dislindurebilir. Bu durumun
annelerin kendilerini mutlu hissetmelerine neden olabilecegini
dislndlrmektedir.

Annelerin emzirme yeterlilik ve mutluluk dlzeyleri arasinda pozi-
tif yonde iligki belirlenmistir (r=,366, p=,000, Tablo 4). Bu sonug
annelerin emzirme yeterliliklerinin kendilerini mutlu ettigini gos-
termektedir. Ayrica annelerin mutlu oldukga emzirme yeterlilik-
lerinin arttigini distindirmektedir. Emzirme anneler igin onemli
bir sorumluluktur. Bu nedenle sorumlulugunu yerine getiren birey
mutlu olmaktadir. Annelerin emzirme sonucunda bebeklerinin
blylme ve gelisme gbstermesi annelerin bu konuda kendilerini
yeterli hissetlerine neden olabilir. Emzirme yeterlili§i gbsteren
anneler mutlu hissedebilir. Arastirma sonucunda emzirme yeter-
lilik ve mutluluk diizeyleri arasinda pozitif yonde iligkinin olmasi
bunu gostermektedir. Ayrica Turkiye'de emzirme yeterlilik ve
mutlulugun birlikte arastirildigi ilk galisma olmasi nedeniyle bu
sonuglar literatilre katki saglayacaktir.

Sonug ve Oneriler

Annelerin yas grubu, egitimi, evlilik stiresi, gebelik sayisi, bebek
cinsiyeti, emzirirken mutlu olma, yeterli emzirdigini disiinme
durumlarinin emzirme yeterlilik dlzeyi ile mutluluk dlizeyini etki-
lemedigi saptanmistir.

Annelerin galisma durumu ve emzirme sikligi durumlarinin emzirme
yeterlilik diizeyi ile mutluluk dizeyini etkiledigi belirlenmistir.

Annelerin emzirme yeterlilik diizeyleri artikga mutluluk dizeyleri-
nin de arttigi saptanmistir.

Arastirma bulgularina gore; saglk calisanlari tarafindan anne-
lere/anne adaylarina emzirmenin ve anne sttlnidn onemi hak-
kinda bilgilendirmelerin yapilmasi, anne-bebek baglanmasinda
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emzirmenin 6nemli oldugu ve emzirmenin mutlulugu pekis-
tirecedi konusunda farkindalik kazandirmaya yonelik egitimler
yapiimalidir.
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