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onemlidir. Betimsel tiirde yapilan bu arastirmamin evreni Kuzey Kibris Tiirk
Cumhuriyeti ve Tiirkive Cumhuriyet’inde yasayan yetiskinleri kapsamaktadir.
Arastirmanin 6rneklem grubu seckisiz olmayan bir ornekleme yonteminden uygun
olan ornekleme modeli ile belirlenen %71,3’ii (n=216) kadin, %28,7’si (n=87)
erkek olmak iizere toplamda 303 yetiskinden olusmaktadir. Verileri toplama araci
olarak kadinlara yénelik siddetin ¢evreye gore farkliligini saptamak amact ile
“Namus Adina Kadina Uygulanan Siddete Yénelik Tutumlar Olgegi”, kadina
yonelik bekaret ve toplumsal cinsiyeti saptayabilmek icin “Kadina Iliskin Namus
Anlayisi  Tutumu  Olgegi” Ve  arastrmamin  amacina  yonelik — olarak
arastirmactlarin hazirlanmis olan sosyo-demografik bilgi formu kullanimistir.
Arastirma sonucunda kadina iliskin namus anlayisi ve kadinlara uygulanan
siddete yonelik tutum arasinda pozitif yonde orta diizeyde istatistiksel olarak
anlamli iliski bulunmustur. Kadina yonelik evlenmeden once bekaret durumuna
gore kadina iliskin namus anlayisi bakimindan istatistiksel olarak anlamh
farkiilik tespit edilmistir. Kadinin evienmeden dnce bakire olmast gerektigini
diistinmeyenler diisiinenlere oranla namus anlayisinda daha esitlik¢i olduklart
bulunmustur. Arastirma sonuglari ilgili literatiir dahilinde tartisilarak onerilerde
bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Kadin, Bekaret, Namus, Cinsiyet, Esitlik¢i yaklagim

Alan Tanimu: Sosyal Bilimlerde Arastirma

INVESTIGATION OF THE PERCEPTION OF HONOR TOWARDS
WOMEN IN SOCIETY

Abstract

The aim of this research is to examine the university students' understanding of
honor towards women. For this purpose, the relationship between the
understanding of honor towards women in society and the attitude towards
violence against women in the name of honor has been studied. This study is
important in terms of revealing university students' understanding of honor and
their attitudes towards violence against honor. The universe of this descriptive
study includes adults living in the Turkish Republic of Northern Cyprus and the
Republic of Turkey. The sample group of the study consisted of a total of 303
adults, 71.3% (n=216) female and 28.7% (n=87) male, determined by the
appropriate sampling method from a non-random sampling method. As a data
collection tool, the "Attitudes Towards Violence Against Women in the Name of

66



SOSYAL VE BESERI BiLIMLER DERGISi
Cilt: 15 No: 1 Yil: 2023 ISSN: 1309-8012 (Online)

Honor Scale" to determine the difference of violence against women according to
the environment, the "Honor Conception Attitude Scale to Women" to determine
virginity and gender towards women, and the socio-demographic information
form was used. As a result of the research, a moderately statistically significant
positive correlation was found between the understanding of honor towards
women and the attitude towards violence against women. A statistically
significant difference was found in terms of the understanding of honor regarding
women according to their virginity status before marriage. It was found that those
who do not think that a woman should be a virgin before marriage are more
egalitarian in the understanding of honor than those who do. The results of the
research were discussed within the relevant literature and suggestions were
made.

Keywords: Woman, Virginity, Honor, Gender, Egalitarian approach
Jel Code: J71
1. GIRIS

Erkek ve kadin algisi, zaman igerisinde toplumun bireye, kadin ya da erkek
olmaya iliskin beklentilerin, iligskileri ve normlar1 &6gretmesi sonucunda
olusmaktadir. Bu nedenle toplum bir erkege; girisken, baskin, statiisii yiiksek,
liderlik ve karar verme giicii gibi roller yiiklerken, bir kadina ise; yetistirme ve
bakim rolii ile “lireme roliinii” yiliklemektedir. Bu algilar ise toplum tarafindan
erkeklere sosyal, ekonomik ve siyasi alanlarda daha aktif rol almalarina olanak
saglarken, kadinlar1 hizmet sektoriinde veya ev icinde yer almalar1 konusunda
yonlendirmektedir (Caglayan ve Topatan, 2020).

Toplumda erkek ve kadinlarin nasil davranmalari gerektigine iliskin farkli
beklentiler oldugu goriilmektedir. Literatiire bakildiginda bu beklentiler
“toplumsal cinsiyet rolleri” olarak tanimlanmaktadir. Erkek ve kadinlardan
beklenti i¢ine girilen bu tiir rollerin genellikle s6zel yollar ile nesiller arasi
aktarildigr bilinmektedir. Bu beklentilerin ¢ogu ise donemsel kosullardan ve
geleneksel yapilardan etkilenip bu rollerin normlara doéniistiigii séylenmektedir.
Erkek ve kadin i¢in var oldugu sdylenilen cinsiyet rollerinin kadinlarin iizerindeki
baskis1 bir kadinin nerede nasil davranmasina dair beklentiler kisiden kisiye ya da
toplumdan topluma degigsmektedir. Hatta bu durum bir toplumda kendi igerisinde
bile farklilik gostermektedir (Bayar, Avct ve Kog, 2017).
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Toplumsal cinsiyet rolii ise geleneksel olarak iki cinsiyete de atfedilen
davraniglar1 ve oOzellikleri tanimlamaktadir. Erkekler ve kadinlardan toplumun
beklentileri ile bigimlenen rollere sadik olmalari beklenmektedir. Bu nedenle
erkekler ve kadinlardan farkli olan roller beklenmektedir. Ayrica bu roller erkek
ve kadmlarda farkli yonler 6n plana ¢ikarmaktadir. Kadinlara yiiklenen roller
arasinda is hayatinda pek aktif olamama, ev islerinde sorumlu kisi yani esitlik¢i
olmayan gorevler yiiklenmektedir. Oysaki esitlik¢i yonler mesleki, ailevi, sosyal,
evlilik ve egitim yasamlarinda erkek ile kadinlarin sorumluluklar1 esit olarak
paylasilmaktadir (Esen, Siyez, Soylu ve Demirgiirz, 2017).

Namus kavrami daha 6nce miilkiyet ve toprak kavramlari iizerinden bekaret,
kadin, kadin bedeni ve kadin cinselligiyle iligskilendirerek bu zaman igerisinde
topluma bagh olarak degismistir. Namus; cinsel davraniglara iliskin gelenek,
gorenek ve kurallar olarak cinsel sakinmay1 gerektiren yasamsal bir degere sahip
onemli bir kavram olmaktadir (Aksoy ve Yilmaz, 2019). Namus kavrami bir¢ok
iilkede erkek ve kadinlar icin biitiinliik, ahlakli olma, diiriistliik, dogruluk ve
olumlu davraniglar olarak tanimlanmaktadir. Namuslu olmak bireye giig, statii, iyi
bir imaj ve kuvvet saglamaktadir (Timer, Baybuga ve Birgili 2017).

Bekaret kavrami genel anlamda “hentiz bir cinsel birliktelik yagamamis olmay1
temsil eden” bir sozciik olmaktadir. Fakat bu dilimizde bakire ve bakir gibi
“bekaret” sozciigiinden tiireyen sozciikler el degmemis, saflik ve temiz gibi
anlamlar1 da tasimaktadir. Ataerkil olan toplumlarda namusu tamamlayan
kavramin bekaret olmasinin nedeni, bekaret golgesi olan kizlik zarinin namusun
Olctilebilmesi i¢in tek gosterge olmasidir (Aksoy ve Yilmaz, 2019). McArthur’a
(2022) gore "Bakire" terimi, en azindan belirli tiirlerde cinsel deneyime sahip
olmayan bir kisiyi tanimlar- ancak kisinin bekaretini "kaybetmesinin" tam olarak
ne sayildig1 genellikle tartisma konusudur ve s6z konusu kiiltiire veya alt kiiltiire
bagli olmaktadir. Universite dgrencilerinde yapilan calismalarda ise bakirelige ve
cinsel davraniglara verilen onemi gosterilmektedir. Ugurlu ve Glick’in (2003)
calismalarinda, erkek kadinlarin evlenmeden once cinsel olarak aktif olmalarini
uygun bulmamaktadirlar.

Eisler, Handley ve Martz’in (1995) ¢alismalarina gore streste goriilen kalp atim
hizina bakilip toplumsal cinsiyet rolii agisindan diisiik stres yapan kadinlarin
yiksek stres yapan kadinlara gore kalp atim hizlar1 daha diisiik ¢ikmistir.
Arastirmalar sonucunda depresyon ve toplumsal cinsiyet rolii stresi, uykusuzluk,
yeme bozukluklar1 ve sosyal uyum bozukluklari gibi ruh saghigi bozukluklari
arasinda iligkilerin oldugu gozlemlenmektedir. Bu nedenle kadinlardaki toplumsal
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cinsiyet roli stres belirtileriyle somatik semptomlar, utanca yatkinlik ve cinsel
islevsellik arasinda iliski oldugu bulunmaktadir (Aktaran; Bayar, Avci ve Kog,
2017).

Bu arastirma iiniversite Ogrencilerinin namus anlayislari ve namusa yonelik
siddete yonelik tutumlarini ortaya koymasi bakimindan 6nemlidir. Bu bilgiler
1s181inda yapilan aragtirmanin amaci toplumda kadina yonelik namus anlayisinin
ve namus adma kadina uygulanan siddete yonelik tutum arasindaki iliskiyi
incelemektir. Bu problem dogrultusunda asagidaki alt problemlere cevap
aranmastir.

1.1 Alt Problemler

 Kadina iligkin namus anlayisi, namus adi altinda kadina uygulanan olan siddete
yonelik tutum arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski var midir?

+ Kadina iliskin namus anlayisi agisindan gelir diizeylerine gore istatistiksel olarak
anlaml fark var midir?

* Kadina yonelik siddete dair tutum acgisindan sahip olunan ¢evreye gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik var midir?

» Kadina iligkin namus anlayis1 agisindan kadin evlenmeden 6nce bakire olup
olmasi gerekliligi diisiincesine gore istatistiksel olarak anlamli fark var midir?

2. YONTEM VE GEREC

Bu boéliimde arastirmada kullanilan yontem, o6rnekleme modeli, veri toplama
araclari, veri toplama ve analizine iligkin bilgilere yer verilmistir.

2.1 Arastirma Modeli:

Bu aragtirmanin modeli betimsel bir tiirde yapilmistir. Betimsel bir aragtirmada
olaylar oldugu gibi aktarilmaktadir. Buna benzer arastirmalarda olay, olgu ve
durumlarda dikkatli ve tam bir bigcimde tanimlar. Egitim alanlarindaki
arastirmalarda en yaygin olan betimsel yontem ise tarama calismasi olmaktadir.
Ciinkii bireyler fiziksel ortamlarin veya gruplarin 6zelliklerini 6zetlemektedir
(Biyiikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2022).
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2.2 Evren ve Orneklem

Calismanin  evreni Kuzey Kibris Tiirkiye Cumhuriyeti ve Tirkiye
Cumhuriyet’inde yasamin siirdiiren yetiskinleri kapsamaktadir. Bu arastirmanin
orneklemi seckisiz olmayan ornekleme yonteminden uygun olan o6rnekleme
modeli ile belirlenmistir. Bu 6rnekleme yontemi ile elde edilen bilgilerin en ¢ok
ulasabilecek katilimcilarin insan kaynaklart ile maddi kaynaklar1 kullanilarak
bilgilerin hem daha kisa siirede hem de hem de daha fazla katilimciya
ulasabilmesi biiyiik bir avantaj olmaktadir (Biyiikoztirk, Cakmak, Akgiin,
Karadeniz ve Demirel, 2022).

Orneklem grubu 2022 yili igerisinde arastirmada yer alan {iniversite dgrencilerinin
Kuzey Kibris Tiirkiye Cumhuriyeti’nde ve Tiirkiye Cumhuriyeti’nde yasayan
%71,3 (n=216) kadin ve %28,7 (n=87) erkek olmak flizere toplam da 303
yetiskinden olusmaktadir. Yapilan bu arastirmada 6rneklem grubunda yer alan
yetigskinlerin namus anlayis1 ile kadina uygulanan siddete yonelik tutumlar
arasindaki iliski ve toplumsal cinsiyet ile esitlik¢i yaklasimi saptayabilmek i¢in
“Kadma iliskin Namus Anlayis1 Tutumu Olgegi” ve “Namus Adma Kadma
Uygulanan Siddete iliskin Tutumlar Olcegi” kullanilarak elde edilen toplam
puanlarin aritmetik ortalamasi alinmistir.

2.3 Veri toplama araclan

Aragtirmada veri toplama araci olarak “Namus Adma Kadina Uygulanan Siddete
[ligkin Tutumlar Olgegi”, “Kadina Iliskin Namus Anlayis1 Tutumu Olgegi” ve
sosyo-demografik bilgi formu kullanilmistir.

2.3.1 Namus Adma Kadma Uygulanan Siddete Yonelik Tutumlar Olgegi
(NKUSTO)

NKUSTO Isik ve Ugurlu (2009) tarafindan gelistirilmistir. Bu 6lgekte amag
kadinlara uygulanan fiziksel ve sozel siddet yani sira kadinlara yonelik namus
cinayetleri hakkinda tutumlarin belirlenmesidir. Namusun korunabilmesi adina
fiziksel siddetin veya sozel siddetin uygulanabilirligi, toplumsal diizeni korumak
icin kadinin cezalandirilmasi ve namus cinayetlerinin haklilik paylar gibi cesitli
konular1 kapsayip toplamda 30 maddeden olusmaktadir. 30 madde ile toplanmis
olan verilerle yapilmis olan analizler sonucu ile NKUSTO’nun son hali 14
maddeden olusmaktadir. Olgek 6 likert tipli bir &lgek olmaktadir. “Hig
Katilmiyorsa 17, “Katilmiyorsa 27, “Kismen Katilmiyorsa 37, “Kismen
Katilryorsa 4, “Katiliyorsa 57, “Cok Katiliyorsa 6” anlamindadir. Olgekte elde
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edilen yiiksek puanlar namus adina kadinlara uygulanan siddete iligkin olumlu
tutumu yansitmaktadir. NKUSTO’nun gegerlilik ve giivenirligi i¢cin Cronbach
Alfa i¢ tutarlilik katsayisini ise .91 bulmustur.

2.3.2 Kadimna Iliskin “Namus” Anlayis1 Tutum Olgegi (KINATO)

KINATO, Giirsoy ve Arslan (2011) tarafindan gelistirilmistir. “Evlenmeden 6nce
cinsel/namus anlayis1 (5 madde)”, “geleneksel bir namus anlayisi (9 madde)”,
“esitlik¢i yaklasim ise (11 madde)” {i¢ tane alt boyuttan ve toplamda 25 maddede
ile olusmaktadir. “Tamamen Katiliyorum”, “Katiliyorum”, “Kararsizim”,
“Katilmryorum” ve “Hi¢ Katilmiyorum” segenekleri olan bes likert tipli bir
Olcektir. 14 pozitif ve 1ltane negatif ifadeden olusmaktadir. Olumlu olan
ifadelerin madde numaralar1 1. 2. 4. 6. 9. 11. 13. 15. 16. 18. 21. 22. 23. 24.
maddeler ve olumsuz olan ifadelerin madde numaralar ise 3. 5. 7. 8. 10. 12. 14.
17.19. 20. 25. maddelerdir. Bu olgekteki en yliksek deger 125 ve en diisiik deger
ise 25°dir. Bu durumda 0Olgegin genelinde ise i¢in 25-50 puan araliginda
ogrencilerin kadinlara iliskin olarak “namus” anlayisi ile geleneksek ve cinsiyet
ayrimcilifi igeren tutum, 51-75 puan araliginda 6grencilerin kararsiz ve alisilmis
tutuma, 76-125 puan araliginda ise kadm-erkek esitlik¢i cinsiyet yaklagimina
sahip olduklar1 kabul edilmistir. Olgegin Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi
.93’tiir.

2.3.3 Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Burada katilimcilarin hem demografik ozelliklerini hem de c¢alisma amacina
yonelik arastirmacilar tarafindan hazirlanan 9 sorudan olugsmaktadir.

2.4 Veri toplama siireci

Arastirmanin verileri “Kadina Iliskin Namus Anlayis1 Tutumu Olgegi” ve “Namus
Adma Kadina Uygulanan Siddete Yonelik Tutumlar Olcegi’nin gelistiricisi olan
aragtirmacilardan yazili izin almarak ve .............c....... Universitesi Etik Kurulu
onay1 ile toplanmistir (...../600/100/24). Verilen olcekler yaklasik 15 dakikalik

stirede doldurulmus ve ¢evrimici olarak toplanmustir.

2.5 Verilerin analizi

Verilerin analizinde SPSS (Sosyal Bilimler I¢in Istatistik Programi) kullanilmistir.
Veri analizinde frekans dagilimi, yiizdelik dokiimleri, aritmetik ortalama, t-testi,
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Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayist hesaplama yontemleri
kullanilmustir.

3. BULGULAR

Yapilan bu arastirmada kadinlara yonelik olan namus anlayisi tutumunun
incelenmesi, kadina yonelik siddet, gelir diizeyi, kadin bakireligi arasindaki iliski
tizerine ¢alismistir. Bulgular alt problemlere dayali olarak sirasiyla sunulmustur.

Birinci alt problem olan “Kadina iliskin namus anlayisi ile namus adina kadina
uygulanan siddete yonelik tutum arasinda iligski var midir?” sorusunun analizinde
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi hesaplama yontemi kullanilmig
ve Tablo 1’ de sunulmustur.

Tablo 1.

Kadina Iliskin Namus Anlayisi ve Namus Adina Kadina Uygulanmis olan Siddete
Yéonelik Tutumlar Korelasyon Tablosu(N=303)

X ss KINAO KYSDT
1.KINAO 98.83 9.73 5g**
2. KYSDT 77.35 8.94 58**

**p < .01 istatistiksel anlaml iliski

Yapilan analiz neticesinde kadina iliskin namus anlayisi ile namus adina kadina
uygulanan siddete yonelik tutum arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir
iliski tespit edilmistir (r = .58, p<.01).

Ikinci alt problem olan “Kadina iliskin namus anlayist agisindan gelir diizeylerine
gore anlaml sekilde fark var midir?” sorusu analizinde ANOVA yapilmis 6lgek
puanlari ile bulgular Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2.

Gelir Diizeylerine gore Kadina Iliskin Namus Anlayisi Karsilarima Tablosu
(N=303)

Diisiik Orta Yiiksek F(2,
X ss X ss X SS 300) P

KINAO 9741 1082 99.39 9.14 9743 1187 1.26 .30
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Yapilan analize neticesinde gelir diizeyleri arasinda KINAO toplam puanlart
acisindan anlamli bir fark tespit edilmemistir (F (2, 300) =1.26, p =.30).

Ucgiincii alt problem olan “Kadina yonelik siddete dair tutum acisindan sahip
olunan ¢evreye gore farklilik var midir?”” sorusunun analizinde T-Test yapilmis ve
analiz sonuglari ile birlikte bulgular Tablo 3’ te sunulmustur.

Tablo 3.

Sahip Olunan Cevreye gore Kadina Yonelik Siddete Dair Tutum Karsilastirma
Tablosu (N=303)

R Muhafazakar
Muhafazakar Degil 1(234) 0
X Ss X ss
KINAO 97.96 9.99 99.79 9.68 1.33 .18

Yapilan analiz neticesinde muhafazakar bir cevreye sahip olanlarla sahip
olmayanlar arasinda kadina iliskin namus anlayis1 a¢isindan anlamli bir fark tespit
edilmemistir (t (300) = 1.33, p=.18).

Aragtirmanin son alt problemi olan “Kadina iliskin namus anlayis1 agisindan kadin
evlenmeden 6nce bakire olmali ve kadin evlenmeden 6nce bakire olmasina gerek
yok diisiincelerine sahip katilimcilar arasinda fark var midir?” sorusunun
analizinde T-Test yapilmig ve Olgek sonuglari ile birlikte bulgular Tablo 4’te
sunulmustur.

Tablo 4.

Evlenmeden Once Bakire Olup Olmamasi Gerekliligi Diisiincesine gére Kadina
Iliskin Namus Anlayisi Karsilagtirmasi (N=303)

Kadinin
Kadin .
- Evlenmeden Onc
Evlenmeden Once .
Bakire Olmaly Bakire Olmasin t (227) p
Gerek Yok
X Ss X ss
KINAO 93,59 10,39 103,55 6,21 8.74 .00™

**p <.01 istatistiksel anlamh farklilik

73



SOSYAL VE BESERI BiLIMLER DERGISi
Cilt: 15 No: 1 Yil: 2023 ISSN: 1309-8012 (Online)

Yapilan analiz neticesinde kadmin evlenmeden Once bakire olmasi gerektigini
diistinenlerle diisiinmeyenler arasinda kadina iliskin namus anlayis1 agisindan
anlamli bir fark tespit edilmistir (t (227) = 8.74, p<.01). Bu sonuca gore kadinin
evlenmeden Once bakire olmasi gerektigini diisiinmeyenlerin KINAO puani
distinenlerden daha fazladir ve kadinin evlenmeden Once bakire olmasi
gerektigini diistinmeyenler diisiinenlere gore kadina iliski namus anlayisinda daha
esitlikeidir.

4. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Namus kavrami toplumsal cinsiyet Oriintiileri ile bir anlam bularak giin yiiziine
cikarilmistir. Kadinlarin cinselligi olarak toplu bir denetimin 6nemli bir sebebi
olan kadinin cinsel iffeti ve siilalenin veya ailenin serefi olarak algilanmaktadir.
Kadinlarin yapmis oldugu herhangi bir yanlis davranis nedeni ile siilaleye,
topluluga veya aileye utang verici bir serefsizlik gerektirecek olumsuz bir giig
olarak atfedilmistir. Bu dogrultuda namus Kkiiltiiriindeki kadinlarin gorevleri
kendilerinin cinselligini korumaktir (Tiimer, Baybuga, ve Birgili, 2017).

Ulkemizde bekaret anlayisi, kadmin ozgiirliigii, kadm erkek esitligi, kadinin
erkeklere flort etmesi ve olumsuz kosullarda olan evliligine son vermesi son
zamanlarda iilkemizde olumlu karsilanmakta fakat yine de istenilen duruma
gelinmediginin erkeklerin geleneksel tutumlara olan baglilifindan dolay1 kiz
kardeslerine, eslerine, annelerine ve sevgililerine namus anlayisina Onem
verdikleri gozlemlenmistir. Yapilan ¢aligmalarda kadina olan bekaret konusu hala
glinlimiizde Onemini korumaktadir. Evlilik 6ncesi cinsellik anlayisi {iniversite
ogrencileri dahil toplumumuzdaki bircok kesim i¢in hala O6nemli oldugu
gozlemlenmistir. Universite dgrencilerinin bu tutumu incelendiginde bu anlayisin
diger kesimlere gore daha aydin olmasi beklenirken bekaret konusunun ve kadinin
cinsellik 6zgiirliigliniin elinden alindig1 goézlemlenmis ve esitlik¢i yaklagimin
olmadigi saptanmuigtir. Kadmim yapacagi herhangi bir hatali davranis sonucu
sebebiyle biitiin bir topluluga, siilaleye ya da aileye utang ya da serefsizlik
getirecek denli muazzam olumsuz bir gii¢ verilmistir. Bu nedenle namus
anlayisina haiz kiiltiirlerin bulundugu toplumlarda yasayan kadinlarin en 6nemli
gorevi kendi “cinsel safligin1” korumaktir (Ugurlu ve Akbas, 2013)

Okyay’in (2007) yapmis oldugu {iniversite &grencilerinin dahil edildigi
caligmasinda %42,5’in kadinlarin evlenmeden Once bakire kalmalar1 gerektigini
diistindiigiinii ortaya koymaktadir. Saharso, van Hoogstraaten, Claassen ve Jokic
(2023) tarafindan yapilan arastirmada roportaj yapilan 55 gencin bekaret
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zorunlulugunu ve cinsiyet ayrimciligi normunu nasil deneyimledigi ve bu konuda
nasil hareket ettigi lizerine ¢alisilmistir. Son derece dindar gencler, bekareti derin
bir ahlaki deger olarak degerlendirirken digerleri bekaret zorunluluguna
katilmadiklari, ancak agik¢a karsi da ¢ikmadiklar1 ortaya konmustur. Yapilan
diger bir ¢alismada ise Martz, Handley ve Eisler’in (1995) alismalarina gore
toplumsal cinsiyet rolii stresi diisiik olan kadinlar ve yiiksel olan kadinlara gore
streste kalp atim hizlar1 daha diistik ¢ikmistir. Aragtirmalar sonucunda depresyon
ve toplumsal cinsiyet rolii stresi, uykusuzluk, yeme bozukluklar1 ve sosyal uyum
bozukluklar1 gibi ruh saghigi bozukluklar1 arasinda iligkilerin oldugu
gbozlemlenmektedir. Bu nedenle kadinlarin toplumsal cinsiyet rolii stresi ile
somatik semptomlar, utanca yatkinlik ve cinsel islevsellik arasinda iligki oldugu
bulunmaktadir (Bayar, Avci ve Kog, 2017). Bu calismalara ek olarak evlilik
Oncesi bekaret konusunda literatiiriin Miisliman genglige odaklanmasi, bekaret ve
cinsiyet ayrimciligina iliskin kisitlayict normlarin yalnizca Miisliimanlara 6zgii
oldugunu diisiindiirebilmektedir. Bununla birlikte, evlilik oncesi iffetle ilgili
benzer fikirler sadece Miisliimanlar arasinda degil, ayn1 zamanda Hiristiyanlar,
Yahudiler, Hindular ve Budistler arasinda da mevcuttur (Beekers ve Schrijvers,
2020).

Bu calismaya dahil edilen {iniversite 6grencilerinin kadina iliskin namus anlayist
ve namus adina kadina uygulanan siddete yonelik tutumlar arasinda anlamli bir
iligki vardir. Gelir diizeyine gore anlamli bir fark vardir. Muhafazakar bir ¢evreye
sahip olanlarla sahip olmayanlar arasinda kadina iliskin namus anlayis1 agisindan
anlamli bir fark yoktur. Kadmin evlenmeden Once bakire olmasi gerektigini
diistinenlerle diistinmeyenler arasinda kadina iliskin namus anlayis1 agisindan
anlaml bir fark vardir. Bu sonuca gore kadinin evlenmeden 6nce bakire olmasi
gerektigini diisiinmeyenlerin diisiinenlere gore kadina iliskin namus anlayis1 tutum
diizeyi daha yliksektir. Kadinin evlenmeden Once bakire olmasi gerektigini
diistinmeyenler diislinenlere gore kadma iliskin namus anlayisinda daha
esitlikgidir.

Yapilan bu caligmalara gore literatiirdeki bilgilerde g6z  Oniinde
bulundurdugumuzda toplumsal cinsiyet rolii ¢ok az olan kadinlar ile fazla olan
kadinlar oranla kalp atim hizlar1 daha diisiik oldugu disiiniilmektedir. Toplumsal
cinsiyet rolii, sosyal uyum bozukluklari, depresyon, uykusuzluk gibi ruh sagligi
olan bozukluklar arasinda iliskilerin oldugu gozlemlenmektedir. Buna bagli olarak
kadinlarin somatik semptomlar ve toplumsal cinsiyet rolleri, cinsel islevsellik
arasinda iliski oldugu kanisina varilmaktadir.
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Yapilan bu Olgeklerde bekaret kavrami kadinlarin namusunun simgesi
olmaktadir. Bir kadinin bakireligi erkegin kadina olan giivenini pekistirmektedir.
Tiirk kiiltiirinde namus ve bekaret kavramlarinin kadmnlarin erkekleri ve
ailelerinin namusunu temsil ettikleri goriilmektedir. Kiiltiirdeki bu anlayisin
altinda ataerkil bir yapimn iiretmis oldugu bir toplumsal cinsiyet ayrimcilig
bulunmaktadir. Erkeklere bir¢cok alanda kadinlara gore daha fazla rahatlik sunulan
bu tolumda; toplumun namus kiiltiirtinii kullanarak kadimnlarin yasamis oldugu
topluma gore orf ve adetlerine uygun olarak davramiglarimi ve kadinlarin
erkeklerin denetiminde esi var ise esi yoksa erkek kardesi ya da babasi tarafindan
denetim altinda bir yasam siirdiirmeleri beklenmektedir. Bu ayrimcilik ise kadinin
kendi bedenini denetlemesi olarak goriilmektedir. Bu nedenle kadin ve erkek
iligkilerinde kadinin bedeni ile gelecegi hakkinda vermis oldugu kararlar ile
Ozgurliigiiniin kisitlanmasi kadinlara daha ¢ok stres verici bir durum olmaktadir.

Kadinlara yonelik bu tutumlar ve stres verici durumlara karsi olarak stres verici
durumlarin azaltilmasi 6énemli gelisme saglayacaktir. Arastirmanin yas grubu daha
genis tutularak benzer caligsmalar yiiritiilebilir. Cinsiyet esitligi ve bekaret
konusunda duyarli ve bilingli gencler yetistirmek i¢in okul dncesi egitimlerinden
baslayarak, ilk Ogretim ile orta Ogretimde cinsiyet ayrimciligini ortadan
kaldirabilmek i¢in hedeflenen yeni yaklagimlar1 miifredata eklenmesi
onerilmektedir.

YAZARLARIN BEYANI

Katki Oram Beyani: Yazarlar ¢calismaya ortak katk: saglamistir.

Destek ve Tesekkiir Beyani: Calismada herhangi bir kurum ya da kurulustan
destek alinmamustir.

Catisma Beyani: Calismada herhangi bir potansiyel ¢ikar catismasi s6z konusu
degildir.
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