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ÖZ  
Gelec e ği n he k im a da y la r ı  o la n t ıp  ö ğre nc i le r i ni n t ü tü n  
ku l la nı m d uru mu n un bi l i n mes i  ön le ne bi l i r  bir  h a lk sa ğl ı ğı  
soru n u o la n  t ü tü n ku l la nı mı  i le  m üc a de le  iç i n ö ne ml id ir .  Tü t ü n  
ürü nü k ul la n ma ya n t ı p  ö ğre nc i le r in i n b u ko nu da  d a nış ma n l ı k  
ya p ma  ve  ke n dis i ni  sor um lu ola ra k g örme  dur um u nu n  
ku l la na nla ra  gör e  da ha  fa z la  o l du ğu g örü lm üşt ür .  B u  
der leme de  t ıp  öğ re nc i l e r i ni n tü tü n ku l la nı m d uru mu ve  b u n u  
e t ki le ye n fa k tö r ler i  be l i r le me k iç in ya pı la n ç a l ışma l a rda n e l de  
edi le n s on uç la r ın su nu lma s ı  a ma ç la nma k ta d ır .  Tü rki ye ' de  v e  
yu r t dı ş ı nda  ya pı lm ış  v e  1 9 9 1 -2 0 2 2  a ra s ı nda  ya y ın l a nmı ş  o la n  
ç a l ışma la r  d eğ er le n dir i l miş t ir .  So n 1 0  yı lda  T ür ki ye ’ de  t ı p  
öğ renc i le r i n de  ya p ı la n ç a l ış ma la r da  tü t ün ü rü n ü ku l la nı m  
s ık l ı ğı  %9 ,3 -2 8 ,7  a ra s ı n da ,  y ur t dış ı n da  ya pı la n ç a l ış ma la r da  is e  
%2 ,2 -3 6 ,7  a ra s ın da  de ği şme k te dir .  Ara ş t ı rma la r ın  öne  ç ı ka n  
son uç la r ı  de ğer l en d ir i l di ği n de  t ı p  ö ğr enc i le r i n d e  k ul la n ım  
s ık l ı ğı nı n y ü kse k ol du ğ u ve  c in s i ye t ,  s ın ı f ,  ya ş ,  ün iver s i te  
eği t im i  s ı ra s ı n da  ka l dı ğı  yer ,  ya şa dı ğı  böl ge n i n öz e l l iğ i ,  ge l i r  
dur um u,  ebe ve yn  ö ğr en im  dur um u,  a lk ol  ku l la nı mı  ve  ç evre d e  
tü tü n k ul la na n ki ş i  va r l ı ğı n ın t üt ü n ku l la nı mı nı  e t ki le ye n  
fa kt ör ler  o l d uğ u g ör ülm üş tü r .  Bu ba ğ la m da  t ı p  fa kü lt es i ni n  
ba ş la n gıc ı n da n i t i ba ren UÇ EP ( Ul usa l  Çe ki rd ek E ğ it i m  
Pro gra mı) ’ te  be l i r le nm iş  o la n ye t k in l i k ler  ( sa ğl ık hiz me t  
sun uc u su,  sa ğ l ı k sa vu nuc us u,  l i der ,  i le t iş i mc i)  ve  ye ter l i l i kler e  
da ya l ı  o la ra k ya pı la nd ır ı lmı ş  müf re da t  i le  tem el  v e  kl i ni k t ıp  
eği t im i  dö nem ler in e  u y g un  m od ül ler in  g e l iş t i r i lmes i yl e  
s is tema ti k ve  ba sa ma kl ı  b ir  e ği t im ver i l mel i dir .  T üt ü n  
Ko n tr ol ü S tra te j i  Be l ge s i  ve  E y lem P la nı ’ nda k i  a ma ç la r  g öz  
ön ü nde  b ul u n dur ula ra k ö ğre nc i l e r i  t üt ü nd en  k oru ma y a  
yö ne l i k e ği tse l ,  kü l t üre l ,  so sya l  ve  s por t i f  f a a l i ye t le r i n  
gerç e kl eş t ir i lm es i ,  tü t ün ku l la nı mı nı n o lu mla n ma dı ğ ı  b ir  
ç evren in ya ra tı lma s ı ,  eğ i t i m or ta m la r ı nı n ( ha s ta ne  ve  ka m pü s)  
tü tü ns üz  ha le  ge t ir i lmes i  ve  t üt ü n k ul la n ı la bi l i r  a la nla r ı n  
be l ir l en mes i ,  pa s i f  iç ic i l i k k on us un da  sa vun uc u lu k  
olu ş t ur ulma s ı na  y ön e l ik ç a l ı şma la r  ya pı lma s ı ,  ge nç l ere  y ön e l i k  
öz e l l eşm iş  bir im ler de  tü tü n k ul la n ımı nı  ö nle me ve  bı ra k ma  
da n ışma nl ı ğı  hiz met i ni n ver i l mes i  ve  a kra n e ği t i m  
mo del ler in i n u y gu la n ma sı  sa ğ la n ma lı d ır .  
 
A na hta r  Ke l i me le r :  Tü t ün ku l la nı mı ,  s i ga ra ,  t ıp  öğ renc i le r i ,  
e t ki le ye n fa k tö r ler   
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Tütün salgını en büyük halk sağlığı tehditlerinden 
biridir (1). Tütün küresel olarak erken ölümler için önde 
gelen risk faktörlerindendir ve kullanan kişilerin yaklaşık 
yarısı tütün kullanımı ile ilişkili hastalıklar nedeniyle 
ölmektedir (1, 2). Dünyada yılda 8 milyondan fazla insanın 
7 milyonu doğrudan tütün kullanımına bağlı; 65 bini 
çocuklar olmak üzere 1,2 milyonu pasif maruziyete bağlı 
olarak hayatını kaybetmektedir (1). Tütün ürünleri 
kullanımı dünyada en fazla ölüme neden olan risk 
faktörleri arasında hipertansiyonun ardından ikinci sırada 
yer almaktadır (3). Dünyadaki 1,3 milyar tütün 
kullanıcısının %80'inden fazlası tütüne bağlı hastalık yükü 
ve ölümün fazla olduğu düşük ve orta gelirli ülkelerde 
yaşamaktadır (1). Küresel yetişkin nüfusun (15 yaş ve 
üzeri) 2000 yılında %33,3 olan tütün kullanım sıklığının 
2018'de %23,6’ya, 2020’de %22,3’e düştüğü görülmekte ve 

2025'e kadar %20,9'a düşeceği tahmin edilmektedir (2, 4). 
Tütün kullanım sıklığı 2000-2020 yılları arasında 
kadınlarda %16,2’den %7,8’e; erkeklerde %49,3’ten 
%36,7’ye düşmüştür. Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ) 
bölgelerinde tütün kullanım sıklığı %10-29 arasında 
değişmektedir (4). Sıklık erkeklerde %22-48, kadınlarda 
%2-19 arasındadır (5). COVID-19 (Yeni Koronavirüs) 
pandemisi döneminde gerçekleştirilen küçük ölçekli 
araştırmaların bazılarında tütün kullanım sıklığının arttığı, 
bazılarında azaldığı görülmektedir (4). Dünyadaki çoğu 
ülkede erkeklerde tütün kullanım sıklığı kadınlardan 
fazladır. Birçok Asya ve Afrika ülkesinde kadınlarda sıklık 
çok düşüktür ve cinsiyetler arası fark fazladır. Diğer 
ülkelerden farklı olarak Pasifik ada ülkesi Nauru'da 
kadınlarda sıklık erkeklere göre fazladır, Danimarka ve 
İsveç'te sıklık açısından cinsiyet farkı belirgin değildir (6). 

ABSTRACT 

Knowing the tobacco use status of medical students, who are future 
physician candidates, is important for combating tobacco use, which is a 
preventable public health problem. It has been observed that medical 
students who do not use tobacco products are more likely to consult on this 
issue and see themselves as responsible. In this review, it is aimed to present 
the results obtained from the studies conducted to determine the tobacco 
use status of medical students and the factors affecting it. Studies conducted 
in Turkey and abroad and published between 1991-2022 were evaluated. In 
the last 10 years, the frequency of use of tobacco products varies between 
9.3-28.7% in studies conducted with medical students in Turkey, and 
between 2.2-36.7% in studies conducted abroad. When the prominent 
results of the studies are evaluated, it has been seen that the frequency of 
use is high in medical students and the factors affecting tobacco use are 
gender, class, age, place of residence during university education, 
characteristics of the region where they live, income status, parental 
education level, alcohol use and the presence of tobacco users in the 
environment. In this context, since the beginning of the medical school, a 
systematic and cascading curriculum has been developed by developing 
modules suitable for basic and clinical medical education periods, with a 
curriculum structured based on the competencies (health service provider, 
health advocate, leader, communicator) and competencies determined in 
the UÇEP (National Core Education Program). education is not provided. 
Considering the objectives in the Tobacco Control Strategy Document and 
Action Plan, carrying out educational, cultural, social and sports activities 
to protect students from tobacco, creating an environment where tobacco 
use is not positive, making educational environments (hospital and 
campus) tobacco-free and determining areas where tobacco can be used, 
Efforts should be made to create advocacy on passive smoking, tobacco 
prevention and cessation counseling services should be provided in 
specialized units for youth, and peer education models should be 
implemented. 

Anahtar Kelimeler: Tobacco use, cigarette, medical students, related factors 
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Düşük ve orta gelirli 49 ülkede 2010-2019 yıllarında 
yürütülen Nüfus ve Sağlık Araştırmalarından elde edilen 
veriler 15-49 yaş arasındaki erkekler arasında tütün 
kullanım sıklığının en yoksul ve en az eğitimli alt gruplarda 
daha fazla olma eğiliminde olduğunu göstermiştir (4). 
Küresel Yetişkin Tütün Araştırması 2016 verilerine göre 
Türkiye’de 15 yaş ve üzeri yetişkinlerde tütün kullanım 
sıklığı %31,6’dır ve erkeklerde (%44,1) kadınlara göre 
(%19,2) daha yüksektir. 15-24 yaş grubunda tütün kullanım 
sıklığı %31,9’dur ve erkeklerde sıklık (%40,9) kadınların 
(%22,4) neredeyse iki katıdır (7). Tütün ürünü kullanımına 
başlama genellikle ergenlik ya da genç erişkinlik 
döneminde olmakta ve üniversite yaşamı bu döneme denk 
gelmektedir (8). Evden ve aileden ayrılma, yeni bir çevreyle 
karşılaşma ve uyum, öğrenim hayatıyla ilgili problemler, 
bir mesleğe aday olma gibi olumsuz durumlar nedeniyle 
üniversite yıllarının tütün kullanımı için riskli bir dönem 
olduğu belirtilmiştir (9). Ülkemizde yapılmış olan 
çalışmalarda üniversite öğrencilerinde sigara kullanım 
sıklığının %20 ile %48 arasında değiştiği ve her gün sigara 
kullananların önemli bir bölümünün 15-17 yaş döneminde 
sigaraya başladığı görülmüştür (10). Tıp öğrencilerinde de 
sigara kullanımının yaygın olduğu görülmektedir ve bu 
konuda yapılmış birçok çalışma mevcuttur. Literatürde 
kişisel sağlık davranışları daha iyi olan hekimlerin sigara 
bırakma için daha başarılı ve etkili danışmanlık yaptığı 
ortaya konmuştur (11). Sigara kullanım yaygınlığının 
azaltılmasında daha başarılı olan ülkelerin hekimler 
arasında kullanım sıklığının daha düşük olduğu ülkeler 
olduğu görülmektedir. Bu nedenle geleceğin hekim 
adayları olan tıp öğrencilerinin tütün kullanım 
durumunun bilinmesi önlenebilir bir halk sağlığı sorunu 
olan tütün kullanımı ile mücadele için önemlidir (12). 
Tütün ürünü kullanmayan tıp öğrencilerinin bu konuda 
danışmanlık yapma ve kendisini sorumlu olarak görme 
durumunun kullananlara göre daha fazla olduğu 
görülmüştür (13).  

Bu derlemede tıp öğrencilerinin tütün kullanım 
durumu ve bunu etkileyen faktörleri belirlemek için 
yapılan çalışmalardan elde edilen sonuçların sunulması 
amaçlanmaktadır. Türkiye'de ve yurtdışında yapılmış ve 
1991-2022 arasında yayınlanmış olan çalışmalar 
değerlendirilmiştir. Son 10 yılda Türkiye’de tıp 

fakültesinde yapılan çalışmalarda tütün ürünü kullanım 
sıklığı %9,3-28,7 arasında, yurtdışında yapılan 
çalışmalarda ise %2,2-36,7 arasında değişmektedir (14, 15, 
16, 17). Ülkemizde tıp fakültesinde erkek öğrencilerde 
tütün ürünü kullanım sıklığı %17,7 ile %42 arasında, kız 
öğrencilerde %3,9 ile %28,8 arasında iken; yurtdışında ise 
erkek öğrencilerde tütün ürünü kullanım sıklığı %3,2 ile 
%58,6 arasında, kız öğrencilerde %0,0 ile %28,1 arasındadır 
(18, 15, 19, 16, 20, 21, 22). Çalışmalardaki tütün kullanım 
sıklıklarının bu kadar değişken olmasının çalışmanın 
yapıldığı topluma, araştırmalardaki tütün kullanım 
tanımındaki ve araştırma tipindeki farklılıklara bağlı 
olduğu düşünülmektedir. Tüm dünyada ve Türkiye’de en 
yaygın kullanılan tütün ürünü sigaradır. Sigaranın 
ardından tüketimi en yaygın olan diğer tütün ürünleri 
nargilelik tütün mamulü, pipo, puro, sarmalık kıyılmış 
tütün mamulü, enfiye ve çiğnemelik tütündür (23). Sigara 
dışındaki tütün ürünlerinin kullanımı giderek 
yaygınlaştığından yapılan çalışmalarda tütün kullanım 
durumu değerlendirilirken nargile, e-sigara, puro gibi 
diğer tütün ürünlerinin de sorgulanması önemlidir (24). 

Tıp Öğrencilerinin Sigara Kullanım Durumu 

Son yıllarda yurtdışında yapılmış araştırmaların 
verilerine bakıldığında 2016’da Kanada’daki 17 tıp 
fakültesinde yapılmış çalışmada sigara kullanım sıklığı 
%6,8 (16); 2018-2019 eğitim döneminde Kuzey Kıbrıs’ta 
yapılmış çalışmada sigara kullanım sıklığı %33,7 (25); 
2019’da Pakistan’da tıp, diş ve eczacılık fakültelerinde 
yapılmış çalışmada sigara kullanım sıklığı %15 (en düşük 
sıklık %10,7 ile tıp öğrencilerinde) ve nargile kullanım 
sıklığı %15 (26); 2019-2020 eğitim döneminde Batı Balkan 
ülkelerindeki tıp ve sağlıkla ilgili 14 fakültede yapılmış 
çalışmada tüm öğrencilerdeki sigara kullanım sıklığı %22,1, 
tıp öğrencilerindeki sıklık %21,7 (27); 2020-2021 yıllarında 
Polonya’da 1320 tıp öğrencisi ile yapılmış çalışmada sigara 
kullanım sıklığı Mart 2020’de %6,2, Mart 2021’de %12,8 
olarak görülmektedir (28). Brezilya’da 2008-2015 arasında 
yapılmış izlem çalışmasında 3.sınıftaki sigara kullanım 
sıklığı %5,4 iken izleme devam eden tıp öğrencilerinin 
6.sınıftaki kullanım sıklığı %6,7 olarak bulunmuştur (29). 
Ülkemizde yapılan araştırmaların verilerine bakıldığında 
2018’de Ege Üniversitesi’nde 1., 2., 3. ve 6.sınıf tıp 
öğrencilerinde yapılmış çalışmada sigara kullanım sıklığı 
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%18,1 (30); 2018-2019 eğitim döneminde Kahramanmaraş 
Sütçü İmam Üniversitesi’nde 1., 2., 3. ve 6.sınıf tıp 
öğrencilerinde yapılmış çalışmada tütün kullanım sıklığı 
%22,9, sigara kullanım sıklığı %17,1 (31); Balıkesir 
Üniversitesi’nde ilk üç sınıftaki tıp öğrencilerinde yapılmış 
çalışmada sigara kullanım sıklığı %13,8 (32); 2019’da 
Eskişehir Osmangazi Üniversitesi Tıp Fakültesi’nde 

yapılmış çalışmada sigara kullanım sıklığı %28,3 olarak 
görülmektedir (33). Son yıllarda ülkemizde ve 
yurtdışındaki çeşitli fakültelerde yapılmış çalışmalar 
içinden sigara kullanım sıklığının cinsiyete göre ayrı ayrı 
belirtildiği ve tüm sınıf düzeylerinin yer aldığı çalışmalar 
Tablo 1’de verilmiştir.  

Tablo 1. Türkiye’de ve Yurtdışında Çeşitli Fakültelerdeki Tıp Fakültesi (TF) Öğrencilerinin Sigara Kullanım Sıklığı  

Çalışma yeri Yayın 
yılı 

Örnek 
büyüklüğü 

Sigara 
kullanım 
sıklığı (%) 

Kız 
öğrencilerin 
sigara kullanım 
sıklığı (%) 

Erkek 
öğrencilerin 
sigara kullanım 
sıklığı (%) 

Ankara Üni TF 2014 975 10,4 3,9 17,7 
Necmettin Erbakan Üni 
Meram TF 

2019 337 11,5 3,9 23,8 

Afyonkarahisar SB Üni TF 2019 516 17,1 7,9 19,2 
Eskişehir Üni TF 2020 1002 25,9 28,3 33,6 
Düzce Üni TF 2022 659 23,5 16,9 31,7 
Chennai (Hindistan) 2017 400 4,8 0,0 11,5 
Lefkoşa (Kuzey Kıbrıs) 2019 698 35,0 28,1 43,5 
Jazan (Suudi Arabistan) 2021 354 12,4 5,9 18,6 
Katowice (Polonya) 2021 1344 11,0 10,6 11,8 
Batı Balkan Ülkelerindeki 6 
TF (Slovenya, Hırvatistan, 
Bosna Hersek, Kuzey 
Makedonya, Sırbistan) 

2022 1246 21,7 20,2 28,0 

 

Tıp öğrencilerinde sigara kullanım sıklığı ve 
etkileyen faktörleri değerlendiren bir sistematik derleme ve 
metaanalizde 1990-2016 arasında yayınlanmış 79 çalışma 
değerlendirilmiştir. Çinli tıp öğrencilerinde sigara 
kullanım sıklığının %0,8-%50,4 arasında değiştiği, tüm 
grup için sıklığın %10,9 olduğu belirtilmiştir. Sıklığın 1988-
1999 arasında %17,2, 2000-2009 arasında %12,3, 2010-2014 
arasında %7,6 olduğu görülmektedir. Metaanaliz 
sonuçlarına göre erkek öğrencilerde sıklık (%24,1) kız 
öğrencilere (%1,7) göre anlamlı olarak yüksektir ve sigara 
kullanım sıklığı fakülte yılları içinde anlamlı olarak 
artmaktadır (1.sınıf: %8,9, 2.sınıf: %12,3, 3.sınıf: %16,5, 
4.sınıf: %18,8, 5.sınıf: %22,1) (34). Üniversite öğrencilerinde 
sigara kullanım sıklığı ve etkileyen faktörleri 
değerlendiren, 2020 yılında yayınlanmış bir sistematik 
derleme ve metaanalizde ise Etiyopyalı üniversite 
öğrencilerinde sigara kullanım sıklığının %12,6 olduğu 

belirtilmiştir. Erkek cinsiyet (OR: 2,05, %95 GA:1,52–2,75), 
akran etkisi/baskısı (OR: 2,79, %95 GA:1,62–4,82), tütün 
çiğneme öyküsü (OR: 6,55, %95 GA: 2,81–15,26), alkol 
kullanım öyküsü (OR: 11,16, %95 GA: 7,46–16,71) sigara 
kullanımı ile anlamlı olarak ilişkili faktörler olarak 
bulunmuştur. Ergenlik ve erken yetişkinlik yıllarında 
bireylerin akran gruplarında gözlemlediklerini taklit etme 
ve uygulama eğiliminin daha yüksek olduğu belirtilmiştir 
(35). 

Tıp Öğrencilerinin Sigara Dışı Tütün Ürünleri 
Kullanım Durumu 

Sigara dışı tütün ürünleri kullanımının yıllar 
içinde yaygınlaştığı görülmektedir. Türkiye’deki 12 
üniversitedeki tıp, diş hekimliği, hemşirelik ve eczacılık 
fakültesi üçüncü sınıf öğrencileri ile yapılmış çalışmada 
sigara kullanım sıklığı %19,3 iken tütün kullanım sıklığının 
%28,5 olduğu görülmüştür. Sigara dışı tütün ürünlerinin 
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kullanım sıklığı %17,9’dur ve sigara kullanımına benzer 
şekilde erkeklerde daha yaygın olduğu görülmektedir. 
Erkek öğrencilerde sıklık %23,8 iken kız öğrencilerde 
%12,9’dur (24). Yıldırım Beyazıt Üniversitesi Tıp 
Fakültesi’nde kullanım sıklıklarının sigara için %17,2, 
nargile için %20,5, e-sigara için %3,7, puro için %7,5 ve pipo 
için %12,6 olduğu bulunmuştur (36). Uludağ Üniversitesi 
Tıp Fakültesi’nde öğrencilerin %29,9’unun, sigara 
kullananların ise %77,7’sinin sigara dışında tütün ürünleri 
kullandığı görülmüştür (37). Suudi Arabistan’da her gün 
sigara kullanan öğrencilerin oranı %4,6 iken; e-sigara 
kullananların oranı %7,1’dir (38). Ürdün’de öğrencilerin 
sigara kullanım sıklığı %16,6 iken; nargile kullanım sıklığı 
%40,5’tir (39). Literatürde sigara kullanımı ile nargile 
kullanımı arasında anlamlı ilişki olduğunu gösteren de 
birçok çalışma mevcuttur. Bir tütün ürününün kullanımı 
başka bir tütün ürünü kullanma olasılığını artırmaktadır. 
Lübnan’daki 6 tıp fakültesinde sigara kullanan öğrencilerin 
nargile kullanma olasılığı sigara kullanmayanlara göre 13,4 
kat; nargile kullanan öğrencilerin kullanmayanlara göre 
sigara kullanma olasılığı 12,9 kat daha fazla bulunmuştur 
(40). İngiltere’de 1., 3. ve 5.sınıf öğrencilerinde sigara 
kullanım sıklığı %6,3 iken nargile kullanım sıklığı %11’dir 
ve öğrencilerin %45,2’si nargilenin sigaradan daha az 
zararlı olduğunu düşünmektedir (41). Ege Üniversitesi Tıp 
Fakültesi’nde yapılmış çalışmada da nargile kullanımının 
sigara deneme için bağımsız bir risk faktörü olduğu ve 
nargile kullananlarda sigara deneme olasılığının 12,4 kat 
daha fazla olduğu görülmüştür (30). Sindh’te tıp 
öğrencilerinde tütün kullanım sıklığının %38,8, sigara 
kullanım sıklığının %16,8, e-sigara kullanım sıklığının %6,2 
olduğu ve sigara veya nargile kullanan öğrencilerde e-
sigara kullanımının kullanmayanlara göre daha fazla 
olduğu görülmüştür (20). Bu durum sigara dışı tütün 
ürünlerinin de tütün kontrolü çalışmalarında dikkate 
alınması gerektiğini göstermektedir. Nargilenin özellikle 
üniversite öğrencileri arasında popüler olması ve 
kullanımının yaygınlaşması gençlerin gittiği kafelerde 
arkadaş ortamında ve sosyal faaliyetlerde içilebilmesi, 
aromatik özellikleri ile çekici hale getirilmeleri, yapılan 
reklam çalışmaları ve öğrencilerin nargileyi sigaradan daha 
az zararlı görmeleri ile ilişkili olabilir (42). Birçok çalışmada 
öğrencilerin diğer tütün ürünlerini sigaradan daha az 
zararlı bulduğu görülmektedir. Medine’de yapılmış 

çalışmada e-sigara kullanan öğrenciler (%57) 
kullanmayanlara (%23,2) göre e-sigaranın anlamlı olarak 
daha az zararlı olduğunu düşünmektedir (43). Polonya’da 
tıp fakültesinde yapılmış bir çalışmada da e-sigara 
kullanan öğrencilerin %43,5’i sağlığa daha az zararlı 
olduğunu düşündüğü için başladığını belirtmiştir. Diğer 
başlama nedenleri ise %58,7 sigarayı bırakmak, %28,3 
lezzet, %10,9 şıklık ve modern dizayndır (44). 2022 yılında 
yayınlanmış bir sistematik derlemede Suudi Arabistan’da 
tıp öğrencilerinde e-sigara kullanım sıklığının %10,6-%27,7 
arasında değiştiği belirtilmiştir (45). Sigara dışındaki 
ürünlerin tütün endüstrisi tarafından zararsız ya da daha 
az zararlı şeklinde tanıtılması hatta sigara bırakma 
amacıyla kullanılabileceğinin ifade edilmesi bu ürünlerin 
kullanımının yaygınlaşmasında etkili olabilir (46). 

Tıp Öğrencilerinin Tütün Kullanım Durumunu 
Etkileyen Faktörler 

Tütünle mücadelede önemli hedef gruplarından 
biri üniversite öğrencileridir. Örneklemde tıp fakültesi ve 
farklı üniversite bölümleri yer alan çalışmaların bazılarında 
eğitim alınan bölüme göre tütün kullanım sıklığının 
anlamlı olarak farklılık gösterdiği ve tıp öğrencilerinde 
sıklığın diğer fakülte öğrencilerine göre daha düşük 
olduğu görülmüştür (47, 48, 49). Kolkata (Hindistan)’da 
yapılmış bir çalışmada tıp dışı fakülte öğrencilerinde tütün 
kullanım sıklığı %43,3 iken; tıp öğrencilerinde %18,3’tür 
(49). Tıp öğrencilerinde diğer fakülte öğrencilerine göre 
sigara kullanım sıklığının daha düşük olması üniversite 
eğitimi sırasında sigaranın zararları ve ilişkili olduğu 
hastalıklar ile ilgili verilen eğitim ile ilişkili olabilir (47). 
Suudi Arabistan’da yapılan çalışmada ise diğer 
çalışmaların aksine nargile kullanımının tıp öğrencilerinde 
diğer fakülte öğrencilerine göre anlamlı olarak yüksek 
olduğu görülmüştür (50). Tıp öğrencilerinde tütün 
kullanımı ile ilgili araştırmaların öne çıkan sonuçları 
değerlendirildiğinde kullanım sıklığının yüksek olduğu ve 
cinsiyet, sınıf, yaş, üniversite eğitimi sırasında kaldığı yer, 
yaşadığı bölgenin özelliği, gelir durumu, ebeveyn öğrenim 
durumu, alkol kullanımı ve çevrede tütün kullanan kişi 
varlığının tütün kullanımını etkileyen faktörler olduğu 
görülmüştür. 
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a) Tütün Kullanım Durumunun Cinsiyet, Sınıf ve Yaş ile 
İlişkisi 

Sigara ile cinsiyet arasındaki ilişki ülkelere göre 
farlılık göstermekle birlikte genellikle gelişmekte olan 
ülkelerde erkek öğrenciler kız öğrencilere göre daha 
yüksek oranda sigara kullanmaktadır; gelişmiş ülkelerde 
ise cinsiyetler arasında fark azdır. Birçok çalışmada sigara 
kullanım sıklığının erkek öğrencilerde kız öğrencilere göre 
istatistiksel olarak anlamlı olarak yüksek olduğu 
görülmektedir. Meram Tıp Fakültesi’nde erkek 
öğrencilerin kız öğrencilerden 5,4 kat daha fazla sigara 
kullandığı görülmüştür; erkeklerde sigara kullanım sıklığı 
%22,5, kızlarda %5,1’dir (51). Eskişehir Osmangazi 
Üniversitesi Tıp Fakültesi’nde sıklık erkek öğrencilerde 
%33,6, kız öğrencilerde %23,2 olup erkeklerde anlamlı 
olarak yüksektir. Türk toplumunda kadınlarda tüketimin 
sosyal olarak kabul görmemesinin bu durumda etkili 
olduğu şeklinde yorumlanmıştır (33). Belçika’da tıp 
fakültesinde tütün kullanım sıklığı erkek öğrencilerde 
%34,7, kız öğrencilerde %3,9 olup; tütün kullanımı 
erkeklerde kızlara göre 19,04 kat daha fazladır (52). 
Medine’de e-sigara kullanım sıklığının erkek tıp 
öğrencilerinde kızlara göre 6,9 kat fazla olduğu 
görülmüştür (43). Bu çalışmaların aksine Avrupa’daki dört 
ülkedeki 12 tıp fakültesinde yapılmış olan çalışmada 
Polonya’daki kız öğrencilerde sıklık erkek öğrencilere göre 
anlamlı olarak yüksektir; çalışmanın yapıldığı diğer ülkeler 
olan Almanya, İtalya ve İspanya’da ise erkeklerde sıklık 
daha fazladır (53). Celal Bayar Üniversitesi’nde yapılmış 
izlem çalışmasında erkek öğrencilerde sigara kullanım 
sıklığının kız öğrencilerden yüksek olduğu görülmüştür. 
Çalışmada dikkat çeken bulgu kız öğrencilerde sigara 
kullanımının izlemde anlamlı olarak artış göstermesidir. 
Halen sigara kullanım oranı 2007’de %5,6 iken; 2010’da 
%19,1’e yükselmiştir (54). 

Tıp öğrencilerinde yapılan çalışmalar tütün 
kullanımının sınıf ilerledikçe yaygınlaştığını 
göstermektedir. Bülent Ecevit Üniversitesi Tıp 
Fakültesi‘nde sigara kullanım sıklığı 1.sınıf öğrencilerinde 
%22,4 iken; 6.sınıf öğrencilerinde %43,3 olarak 
bulunmuştur. Son sınıf öğrencilerinde sıklığın yüksek 
olmasının nedeninin hastane servislerinde sık ve yoğun 
tutulan nöbetler gibi faktörlere bağlı olabileceği ve 6.sınıfta 

sıklığın 1.sınıfın iki katı olmasının tıp eğitimi süresince 
tütün kontrolüne önem verilmesi gerektiğinin göstergesi 
olduğu belirtilmiştir (19). Yıldırım Beyazıt Üniversitesi Tıp 
Fakültesi’nde sigara kullanım sıklığı %17,2’dir. Diğer 
çalışma ile benzer şekilde sıklık sınıflar arasında 
istatistiksel olarak anlamlı fark göstermektedir ancak en 
yüksek sıklık klinik eğitimin başladığı yıl olan 4.sınıfta 
görülmektedir (%31,3); sınıflar arasında en yüksek ikinci 
sıklık ise 1.sınıftadır (%22) (36). Düzce Üniversitesi Tıp 
Fakültesi’nde sigara kullanım sıklığının 1.sınıfta %9,4 iken 
6.sınıfta %51,7’ye yükseldiği ve fakültenin son sınıf 
öğrencileri arasında iki kişiden birinin sigara kullandığı 
görülmektedir (55). Uludağ Üniversitesi Tıp Fakültesi’nde 
sigara kullanım sıklığı %17,3 bulunmuştur. Sıklık preklinik 
sınıflarda %13,2, klinik sınıflarda %21,8’dir; preklinik ve 
klinik sınıflar arasında anlamlı fark mevcuttur (56). 
Hindistan’da 1.sınıf öğrencilerinde %7,9 olan sigara 
kullanım sıklığının 6.sınıfta %32’ye yükseldiği ve sınıflar 
arasında anlamlı fark olduğu görülmektedir. Tıp 
fakültesinde kalış süresinin sigara kullanım sıklığını 
etkileyen faktörlerden biri olduğu belirtilmiştir (57). Tıp 
fakültesinde sınıf ilerledikçe kullanım sıklığının artması 
değişen sosyal çevre, eğitim sürecinde yaşanan stres/kaygı 
ve fakültede tütün ile ilgili eğitimin yetersizliğine bağlı 
olabilir. Mustafa Kemal Üniversitesi’nde kullanım 
sıklığının eğitim süresince iki katına çıkması tıp eğitimi ve 
klinik pratiklerin tütün kullanmaya başlamayı önleme ve 
bırakmayı sağlama için yeterli olmadığının göstergesi 
olarak yorumlanmıştır (58). Sınıf ilerledikçe yaygınlığın 
artması nedeniyle fakültenin başlangıcından itibaren tütün 
kontrolü, sigaranın zararları ve sigara bırakma hakkında 
öğrenciler yeterince bilgilendirilmeli ve fakültenin sonuna 
kadar kapsamlı eğitimler verilmelidir. 

Literatürde yaş ile birlikte sigara kullanım 
oranının arttığını görülmektedir. Yunanistan’da yapılmış 
çalışmada yaş artışı öğrencilerin sigara kullanımı için 
bağımsız bir risk faktörü olarak bulunmuştur (59). 
Belçika’da yapılmış olan çalışmada da tütün kullanım 
sıklığının yaşı 23 ve üzeri olanlarda altında olanlara göre 
anlamlı olarak yüksek olduğu görülmüştür; risk 23-24 
yaşta 4,98 kat, ≥25 yaşta 6,36 kat daha fazladır (52). Bu 
çalışmaların aksine Almanya ve Macaristan’da yapılan 
çalışmada nargile kullananların yaş ortalamasının 
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(21,5±2,9) kullanmayanlara göre (22,6±3,2) anlamlı olarak 
düşük olduğu görülmüştür (60). 

b) Tütün Kullanım Durumunun Üniversite Eğitimi 
Sırasında Kalınan Yer, Yaşanılan Bölgenin Özelliği ve 
Gelir Durumu ile İlişkisi 

Üniversite eğitimi sırasında aile yanında kalmama 
sigara kullanımıyla ilişkili faktörler arasında yer 
almaktadır. Birçok çalışmada ailenin koruyucu ya da 
baskılayıcı tutumu kaynaklı olarak üniversite eğitimi 
sırasında ailesiyle kalanlarda sigara kullanım sıklığının 
daha düşük olduğu belirtilmiştir. Bu çalışmaların aksine 
Maltepe Üniversitesi’nde yapılmış çalışmada yurtta 
kalanlarda kullanım sıklığı ailesiyle ya da öğrenci evinde 
kalanlara göre anlamlı olarak daha düşük bulunmuştur; 
yurt ortamı ve yurtta kalan öğrencilerin sigaraya ilişkin 
tutumlarının bu sonuçlar üzerinde etkin olmuş olabileceği 
belirtilmiştir (61). Yalnız kalan öğrencilerde sigara 
kullanım sıklığının fazla olması stresle başa çıkmada daha 
çok sigarayı tercih ediyor olma (51); arkadaş ile kalanlarda 
sıklığın fazla olması öğrencilerin birbirlerini teşvik etmesi 
ve etkilemesinin göstergesi olabilir. Aynı evde yaşayan ya 
da aynı ortamda uzun zaman geçiren öğrencilerin 
birbirlerinden sigara temin ederek sürekli olarak sigaraya 
ulaşabilir olması düzenli içiciliğin artması ve bırakmanın 
zorlaşmasına neden olabilir (62). Türkiye’deki dokuz 
üniversitede yapılmış olan çalışmada 1.sınıf öğrencilerinde 
sigara kullanım sıklığının en fazla yalnız yaşayanlarda 
olmasının üniversiteye geçişle birlikte aileden 
uzaklaşmanın yanı sıra sigara kullanan arkadaşlarla 
beraber olmaktan kaynaklanmış olabileceği; 4.sınıf 
öğrencilerinde ise arkadaşla kalanlarda sıklığın daha fazla 
olmasının akran etkisinin kullanımı artıran önemli bir 
faktör olmasıyla açıklanabileceği belirtilmiştir (48). 
Pakistan’da tıp öğrencilerinde yapılmış bir çalışmada 
yurtta kalanların sigara kullanma olasılığının (%21,1) evde 
kalanlardan (%6,8) 3,6 kat daha fazla olduğu (63); 
Belçika’da yapılmış çalışmada da evde yaşayanların 
kullanma olasılığının yurtta kalanlara göre %85 daha 
düşük olduğu görülmüştür (52). Mısır’da yapılmış 
çalışmada yalnız yaşayanlarda sigara kullanımı (%20,3) 
diğerlerine göre (aileyle yaşayanlarda %4,9, yurtta 
kalanlarda %2,3, akraba/arkadaş ile yaşayanlarda %9,1) 
anlamlı olarak yüksek bulunmuştur (64). Düzce 

Üniversitesi Tıp Fakültesi’nde de yalnız (%38,6) ve 
arkadaşlarıyla (%36,2) yaşayan öğrencilerin tütün kullanım 
sıklığı ailesiyle yaşayan (%16,2) ve yurtta kalan (%17,1) 
öğrencilere göre anlamlı olarak yüksektir (15). Ege 
Üniversitesi Tıp Fakültesi’nde yapılmış çalışmada evde 
yalnız yaşayan öğrencilerin sigara deneme sıklığının 
diğerlerine göre 3,4 kat daha fazla olduğu görülmüştür 
(30). Trakya Üniversitesi Tıp Fakültesi’nde bekar evinde 
yaşayanlarda yurtta veya ailesinin yanında yaşayanlara 
göre günlük içicilik anlamlı olarak yüksek; hiç içmemiş 
olma anlamlı olarak daha düşük bulunmuştur ve bekar 
evinde yaşayanlarda sigara kullanma olasılığı 3,3 kat 
fazladır. Bekar evinde yaşamanın akran baskısı ve daha 
özgür davranabilme nedeniyle yurtta veya aile yanında 
kalmaya göre daha riskli olabileceği belirtilmiştir (65). 
Yapılan bazı çalışmalarda yaşanılan bölgenin özelliği ile 
tütün kullanımı arasında anlamlı ilişki olduğu ve kentsel 
bölgede yaşayanlarda kullanım sıklığının daha yüksek 
olduğu görülmüştür. Mısır’da yapılmış bir çalışmaya göre 
kentsel bölgede yaşayan öğrencilerde (%6,9) kırsal bölgede 
yaşayanlara (%4,1) göre sigara kullanımı anlamlı olarak 
yüksektir (64). Bosna Hersek’te yapılan çalışmada sigara 
kullanma olasılığının kırsal bölgeden gelenlerde %67 daha 
düşük olduğu görülmüştür (66). 

Literatürde yer alan farklı çalışmalarda ekonomik 
durum algısı, ailenin geliri ya da kişisel gelirin 
değerlendirildiği görülmektedir. Çalışmalara bakıldığında 
yüksek gelir seviyesine sahip olanların diğerlerine göre 
daha yüksek oranda sigara kullandıkları görülmektedir. 
Uluslararası Çocuk Merkezi’nin yürütmüş olduğu 
çalışmada kendi algısına göre ailesinin ekonomik durumu 
iyi olan 1.sınıflarda nargile kullanım sıklığının anlamlı 
olarak yüksek olduğu; 4.sınıflarda ekonomik durum ile 
ilişki bulunmadığı görülmüştür (42). Gazi Üniversitesi Tıp 
Fakültesi’nde kişisel geliri 1500 TL’nin üstü olan tıp 
öğrencilerinin 1500 TL ve altında olanlara göre 3,2 kat daha 
fazla sigara kullandığı görülmüştür (67). Mısır’da dört tıp 
fakültesinin ikinci ve son sınıf öğrencilerinde yapılmış 
çalışmada aylık harçlığı yüksek olanlarda düşük olanlara 
göre sigara kullanımı anlamlı olarak yüksektir (harçlığı 
>500 Mısır Lirası olanlarda sıklık %12,7 iken; <100 Mısır 
Lirası olanlarda %4,3’tür) (64). Düzce Üniversitesi Tıp 
Fakültesi’nde yapılmış çalışmada da aylık gelire göre tütün 
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kullanım durumunun anlamlı olarak farklılık gösterdiği ve 
geliri olmayanların %41,7’sinin, geliri 1000 TL olanların 
%13,1’inin, 5000 TL ve üzeri olanların %30,1’inin tütün 
kullandığı görülmektedir (15). Eskişehir Osmangazi 
Üniversitesi’nde tıp öğrencilerinde ailenin gelir durumu 
değerlendirilmiş ve gelir seviyesinin artmasının öğrencinin 
sigara kullanım sıklığını artırdığı görülmüştür (33). 
Malezya’da yapılmış çalışmada bu çalışmaların aksine 
ebeveynlerinin yıllık geliri düşük olanlarda (<100.000 
Malezya Ringgiti) tütün kullanma olasılığı yüksek olanlara 
göre neredeyse dört kat daha fazla bulunmuştur (68). 
Benzer şekilde ülkemizdeki dokuz üniversitede yapılmış 
olan çalışmada kendisi için harcadığı parayı yetersiz bulan 
öğrencilerin sigara kullanma sıklığı anlamlı olarak daha 
yüksek bulunmuştur. Birinci sınıf öğrencilerinde kendi 
algısına göre ailenin ekonomik durumu ile sigara kullanımı 
açısından anlamlı ilişki görülmezken; dördüncü sınıf 
öğrencilerinde ekonomik durumunu kötü olarak ifade 
edenlerin sigara kullanım sıklığı anlamlı olarak daha 
yüksek bulunmuştur (48). İstanbul’da yapılmış çalışmada 
ise gelir kaynağının ne olduğuna göre değerlendirme 
yapılmış ve gelir kaynağı aile olanlarda sigara kullanımı 
kendi işi olanlar ve maddi destek/burs alanlardan anlamlı 
olarak yüksek bulunmuştur (69).  

c) Tütün Kullanım Durumunun Ebeveyn Öğrenim 
Durumu ile İlişkisi: 

Ebeveyn eğitim düzeyi düştükçe öğrencilerde 
tütün kullanımının yaygınlaştığı görülmektedir. Trakya 
Üniversitesi Tıp Fakültesi’nde yapılmış çalışmada anne ve 
babanın eğitim düzeyi azaldıkça öğrencilerin sigara 
kullanımının arttığı bulunmuştur (70). Üniversite 
öğrencilerinin sigara içme davranışları ile ilişkili 
sosyodemografik özelliklerin araştırıldığı bir çalışmada 
annenin öğrenim durumu sigara kullanımını etkileyen 
faktörlerden biri olarak bulunmuştur ancak babanın 
öğrenim durumu ile sigara kullanım sıklığı arasında 
anlamlı ilişki görülmemiştir. Halen sigara içenlerin oranı 
annesi okur-yazar olmayanlarda en yüksektir. Bu 
durumun yönlendirme, izleme ve kontrol davranışının 
öğrenim düzeyi düşük olan annede daha az olması ile 
açıklanabileceği belirtilmiştir (48). İran’da yapılan 
çalışmada bu çalışmayla benzer şekilde öğrencilerin sigara 
kullanma olasılığı annesi ilkokul mezunu olanlara göre 

ortaokulu bitirenlerde %67, liseyi bitirenlerde %65, 
üniversiteyi bitirenlerde %93 daha düşüktür (71). Eskişehir 
Osmangazi Üniversitesi Tıp Fakültesi’nde yapılan 
çalışmada baba öğrenim durumu lise ve üzerinde olan kız 
öğrencilerde ortaokul ve altı olanlara göre sigara kullanım 
sıklığının daha fazla olduğu görülmüştür (33). Gülhane 
Askeri Tıp Akademisi (GATA)’nde yapılmış çalışmada 
babası okuryazar olup ilkokul mezunu olmayanlarda 
kullanım sıklığı babası üniversite mezunu olanlara göre 
2,88 kat daha fazladır (72). Süleyman Demirel Üniversitesi 
Tıp Fakültesi’nde ise diğer çalışmaların aksine anne ve 
babanın eğitim düzeyinin yüksek olması sigara kullanımını 
anlamlı olarak artıran bir faktör olarak bulunmuştur (73). 
Suudi Arabistan’da yapılan çalışmada da annesi üniversite 
ve daha yüksek eğitime sahip olan öğrencilerde nargile 
kullanımı diğerlerine göre anlamlı olarak yüksek 
bulunmuştur (50). Benzer şekilde üniversite öğrencilerinin 
nargile içme davranışları ile ilişkili sosyodemografik 
özelliklerin araştırıldığı bir çalışmada da nargile kullanımı 
sosyoekonomik düzeyi daha yüksek olan öğrencilerde 
(anne-babanın eğitim düzeyi ve ekonomik durumu daha 
iyi olanlarda) daha yaygın iken; sigara kullanımının 
ebeveynlerin düşük eğitim düzeyi ile ilişkili olduğu 
görülmüştür (42).  

d) Tütün Kullanım Durumunun Alkol Kullanımı ile 
İlişkisi 

Literatürde alkol kullanımı ile tütün kullanımı 
arasında ilişki olduğu görülmektedir. Bülent Ecevit 
Üniversitesi Tıp Fakültesi’nde alkol kullanan öğrencilerin 
%67,2’sinin, alkol kullanmayan öğrencilerin ise %13,7’sinin 
sigara kullandığı ve aralarında sigara kullanımı açısından 
anlamlı fark olduğu görülmektedir (19). Yunanistan’da 
yapılmış çalışmada alkol kullanımı (70 ünite/yıl üstü) 
sigara kullanımı için bağımsız risk faktörü olarak 
bulunmuştur (59). Lagos (Nijerya)’ta tıp öğrencilerinde 
yapılan çalışmada alkol kullananlarda sigara deneme 
olasılığının kullanmayanlara göre 16,8 kat (74); 
Etiyopya’daki çalışmada ise 8,65 kat daha fazla olduğu 
görülmüştür (75). 
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e) Tütün Kullanım Durumunun Çevredekilerin Tütün 
Ürünü Kullanımı ile İlişkisi 

Yapılan araştırmalarda ailede, sosyal çevrede ya 
da arkadaşlar arasında sigara kullanan kişi olmasının 
öğrencilerde tütün kullanımını etkileyen faktörlerden 
olduğu görülmektedir. Meram Tıp Fakültesi ve Selçuk 
Üniversitesi İletişim Fakültesi’nde yapılmış çalışmada 
ebeveynin sigara kullanması ile öğrencinin sigara 
kullanımı arasında ilişki bulunmazken, en yakın arkadaşı 
sigara kullananlarda sigara kullanımının anlamlı olarak 
yüksek olduğu görülmüştür. En yakın arkadaşının sigara 
kullanıyor olması öğrencinin sigara kullanımını 3,6 kat 
daha arttırmaktadır (47). Celal Bayar Üniversitesi Tıp 
Fakültesi’nde yapılmış çalışmada da anne ya da babanın 
sigara kullanımı ile öğrencinin sigara kullanımı arasında 
bir ilişki saptanmazken kardeşi ve yakın arkadaş çevresi 
sigara kullanan öğrencilerin sigara kullanımı açısından 
daha yüksek riske sahip olduğu görülmüştür (76). Lefkoşa 
Yakın Doğu Üniversitesi Tıp Fakültesi’nde yapılmış 
çalışmada öğrencilerin sigara kullanımı için her bir aile 
üyesi (anne, baba, kardeş) istatistiksel olarak önemli ölçüde 
etkili bulunmuştur. Annesi, babası, her iki ebeveyni ya da 
kardeşi sigara kullanan öğrencilerde sigara kullanımı daha 
fazladır (24). Benzer şekilde Erciyes Üniversitesi Tıp 
Fakültesi’nde yapılmış çalışmaya göre de her bir aile üyesi 
öğrencilerin sigara kullanımı için istatistiksel açıdan 
anlamlı olarak etkilidir. Annesi sigara kullananların 
%42,3’ü, babası sigara kullananların %34,9’u sigara 
kullanmaktadır; sigara kullanan öğrencilerin %30,4’ünün 
kardeşi de sigara kullanmaktadır (77). Balıkesir 
Üniversitesi’nde yapılmış çalışmada anne ve kardeşin 
sigara kullanımının öğrencinin sigara kullanımını 
etkilediği ancak babanın kullanımı ile anlamlı olarak ilişkili 
olmadığı görülmüştür (14). Belçika’da ebeveynlerinde 
tütün kullanma öyküsü olan tıp öğrencilerinde tütün 
kullanımının 4,86 kat daha fazla olduğu (52); Lagos’ta 
babası sigara kullanan tıp öğrencilerinde sigara deneme 
olasılığının kullanmayanlara göre 8,7 kat daha fazla olduğu 
(74); Batı Balkan ülkelerindeki tıp ve sağlıkla ilgili 14 
fakültede herhangi bir ebeveyni sigara kullanan 
öğrencilerde kullanma olasılığının 1,84 kat daha fazla 
olduğu görülmüştür (27). Myanmar’da yapılmış çalışmada 
yakın arkadaşı sigara kullananlarda sigara kullanımının 

10,7 kat daha fazla olduğu (78); Katar’da yapılmış 
çalışmada sigara kullanan arkadaşı olanlarda e-sigara 
kullanımının 7,3 kat daha fazla olduğu (79); Medine’de tıp 
öğrencilerinde yapılmış çalışmada e-sigara kullanımının ev 
arkadaşı kullananlarda kullanmayanlara göre 2,2 kat, ≥1 
yakın arkadaşı kullananlarda kullanmayanlara göre 9,2 kat 
daha fazla olduğu görülmüştür (43). Meram Tıp 
Fakültesi’nde ve Afyonkarahisar Sağlık Bilimleri 
Üniversitesi Tıp Fakültesi’nde öğrencilerin sigara 
kullanımı için en yakın arkadaş, ev arkadaşı ve partnerin 
her birinin istatistiksel olarak önemli ölçüde etkili 
görülmüştür (51, 80). Ege Üniversitesi Tıp Fakültesi’nde 
partner/en yakın arkadaşın sigara kullanmasının sigara 
deneme için bağımsız bir risk faktörü olduğu ve deneme 
olasılığının partneri kullananlarda kullanmayanlara göre 
2,3 kat; yakın arkadaşı kullananlarda kullanmayanlara göre 
1,9 kat daha fazla olduğu görülmüştür (30). 

f) Tütün Kullanım Durumu ile İlişkili Diğer Faktörler 

Literatürde okuldaki başarı düzeyi ile sigara 
kullanımı arasında anlamlı ilişki olduğunu gösteren 
çalışmalar mevcuttur. Trakya Üniversitesi Tıp 
Fakültesi’nde okuldaki başarı düzeyi ortalamanın altında 
olan öğrencilerin diğerlerine göre daha fazla sigara 
kullandıkları görülmüştür (70). Jazan (Suudi Arabistan)’da 
ve Marmara Üniversitesi’nde yapılan çalışmalarda da not 
ortalaması düşük olanlarda sigara kullanımı anlamlı olarak 
yüksektir (81, 82). Mustafa Kemal Üniversitesi’nde tıp 
öğrencilerinde yapılmış çalışmada sınıf tekrarı yapma (58), 
GATA’da yapılmış çalışmada tıp fakültesinde sınıf/staj 
tekrarı yapma ile sigara kullanımı arasında anlamlı ilişki 
olduğu bulunmuştur (72). Tunus’ta yapılmış çalışmada 
akademik güçlük yaşayanlarda (sınıf/staj/ders tekrarı) 
sigara kullanma olasılığının yaşamayanlara göre 1,85 kat 
daha fazla olduğu görülmüştür. Bu durumun akademik 
güçlük yaşayan öğrencilerin sigaraya daha duyarlı ve tütün 
kullanımından kaçınma konusunda daha az bilgi ve öz 
yeterliliğe sahip olması, arkadaş ve ebeveynleri ile iletişim 
güçlüğü yaşama ve stresle başa çıkma amacıyla sigara 
kullanımına yönelmesi ile ilişkili olabileceği belirtilmiştir 
(83). Ondokuz Mayıs Üniversitesi Tıp Fakültesi’nde doktor 
tarafından tanı konmuş hastalık varlığı olan öğrencilerde 
sigara kullanımının anlamlı olarak yüksek olduğu 
görülmüştür (84). Almanya ve Macaristan’da yapılmış 
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çalışmada da sigara ve e-sigara kullanımı daha kötü sağlık 
durumu ile ilişkili bulunmuştur. Çok iyi/mükemmel sağlık 
durumu olduğunu bildirenler sigara kullananlar arasında 
kullanmayanlara göre %30, e-sigara kullananlar arasında 
kullanmayanlara göre %70 daha azdır (60). Vietnam’da ve 
Suudi Arabistan’da yapılan çalışmalarda fiziksel olarak 
aktif olan öğrencilerin sigara kullanma olasılığının daha 
yüksek olduğu bulunmuştur. Bu durumun spora giden 
öğrencilerin akranlarıyla daha fazla sosyal etkileşime sahip 
olması ve sigaraya başlamaya yönelik akran baskısına 
maruz kalma ile ilişkili olabileceği belirtilmiştir (85, 86). 
Selçuk Üniversitesi Tıp Fakültesi ve Sağlık Hizmetleri 
Meslek Yüksekokulu öğrencilerinde yapılan çalışmada da 
sigara kullanımının spor yapanlarda (%29,3) spor 
yapmayanlara (%20,8) göre anlamlı olarak yüksek olduğu 
görülmüştür (87). Literatürde fiziksel aktif olmayan 
üniversite öğrencilerinde sigara kullanma olasılığının daha 
yüksek olduğunu gösteren çalışma da mevcuttur (88). 

Tıp Öğrencilerinin Tütün Kullanmaya Başlama 
Nedenleri: 

Tıp öğrencilerinin tütün kullanmasını önlemek 
için kullanmaya başlama nedenlerinin bilinmesi gereklidir. 
Yapılan çalışmalarda tütün kullanım nedenlerine 
bakıldığında yakın çevre/arkadaş etkisi, merak/özenti ve 
stres ön plana çıkan faktörlerdir. Birçok çalışmada başlama 
nedenleri arasında oran değişmekle birlikte ilk sırada yakın 
sosyal çevre ve arkadaşların etkisi yer almaktadır. 
Yurtdışında ve ülkemizde yapılan çalışmalarda başlama 
nedenleri benzerlik göstermektedir. Riyad (Suudi 
Arabistan), Isparta, Prag, Lahore (Pakistan), Uşak, Manisa, 
Düzce ve Zonguldak’taki fakültelerde yapılan çalışmalarda 
öğrencilerin yarısından fazlasının başlama nedeninin 
arkadaş olduğu görülmüştür (sırasıyla sıklıklar %80, %71,1, 
%61,7, %60, %58,3, %56,8, %54,4, %50,8) (89, 73, 90, 91, 92, 
76, 93, 19). Akran baskısı önemli bir sigaraya başlama 
nedenidir. Kolkata’da, Mısır’da ve Nepal’de yaklaşık dört 
öğrenciden birinin bu nedenle sigaraya başladığı 
görülmektedir (49, 64, 94). Myanmar’da akran baskısına 
uğrayanlarda sigara kullanma olasılığının uğramayanlara 
göre 5,4 kat (78); Karnataka (Hindistan)’da ise 21,9 kat daha 
fazla olduğu görülmüştür (95). Birçok çalışmada merak ve 
özentinin de sigaraya başlama için önemli nedenler olduğu 
görülmüştür. Yıldırım Beyazıt Üniversitesi Tıp 

Fakültesi’nde öğrencilerin %84’ünün merak, %55’inin 
özenti ve %28’inin eşi/partnerinin sigara kullanması 
nedeniyle başladığı belirtilmiştir (36). Nijerya’da %76,2, 
Celal Bayar Üniversitesi’nde %55,2, Mısır’da %50,6 sıklıkla 
başlama nedenleri arasında ilk sırada merak yer almaktadır 
(74, 54, 64). Stres ve sıkıntı nedeniyle başlama ve stresi 
azaltmak için kullanma da oldukça yaygındır. Süleyman 
Demirel Üniversitesi’nde arkadaş etkisinin (%71,1) 
ardından ikinci en sık neden stres (%26) olarak belirtilmiştir 
(73). Celal Bayar Üniversitesi’nde yapılan bir çalışmada da 
benzer şekilde arkadaş etkisinin (%56,8) ardından stres 
(%37,2) gelmektedir (76). Belçika’da yapılmış çalışmada en 
sık nedenler %84 oranıyla stresi azaltmak ve %60 oranıyla 
arkadaş etkisidir; %20 oranında TV/film etkisi ve %14 
oranında statü sembolü olarak görme bu nedenleri takip 
etmektedir (52). Çalışmalarda keyif alma da belirtilen 
başlama sebeplerindendir. Lübnan’da yapılan çalışmada 
%59,9 (96); Mustafa Kemal Üniversitesi’nde yapılan 
çalışmada %51,6 oranında ilk sırada keyif alma yer 
almaktadır (97). Öğrenciler dışlanma korkusu, arkadaşları 
tarafından kabul görme ve sosyal çevre oluşturma gibi 
nedenlerle kullanma gereksinimi duymuş olabilir (19). 
Arkadaş etkisinin önemli bir başlama nedeni olmasından 
dolayı öğrencilerin yakın çevrelerinde sigara kullanmayan 
kişiler bulundurması ile sigaraya başlama azaltılabilir (31). 
Stres, can sıkıntısı ve okul/aile sorunları önemli başlama 
nedenleri olduğundan öğrencilerin ilgilendikleri alanlara 
yönelik sosyal faaliyetlere yönlendirilmesi de tütün 
kontrolü açısından iyi bir uygulama olabilir (37). 

Tıp Öğrencilerinin Tütün Kullanmaya Başlama Yaşı 

Son 10 yıl içinde tütün ürünü kullanmaya başlama 
yaş ortalamasının ülkemizde yapılmış çalışmalarda 15,6-
18,0; yurtdışında yapılan çalışmalarda 17,9-18,7 arasında 
değiştiği belirtilmektedir (37, 62, 52, 95). Birçok çalışmada 
öğrencilerin yarısından fazlasının üniversiteye girmeden 
önceki dönemde sigaraya başladığı görülmektedir. Tıp 
öğrencilerinde yapılmış çoğu çalışmada sigaraya başlama 
yaş ortalamasının 18’in altında olması dikkat çekicidir. Ege 
Üniversitesi Tıp Fakültesi’nde 16,5±2,3 olduğu ve sigara 
kullananların %72,6’sının üniversiteye girmeden önce 
başladığı (30); Meram Tıp Fakültesi’nde 16,7±2,8 olduğu 
(min: 8, maks: 26 yaş) (51); Uludağ Üniversitesi’nde 
15,6±4,5 olduğu ve erkeklerin kızlara göre anlamlı olarak 
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daha erken yaşta sigaraya başladığı ve daha uzun süredir 
kullandığı (37) görülmektedir. Jazan’da yapılmış çalışmada 
kullanan dört kişiden birinin 13 yaş ve altında (yaklaşık 10 
kişiden biri 10 yaş ve altında) sigaraya başladığı 
görülmektedir. Kullanıcıların üçte biri ise 18-21 yaşında 
başlamıştır (81). Süleyman Demirel Üniversitesi Tıp 
Fakültesi’nde sigara denemenin çoğunlukla lise 
döneminde (%51,6) olduğu görülmektedir. Düzenli 
kullanmaya başlama yaşlarına bakıldığında en sık yaş 
aralığı kız öğrencilerde 18 yaş ve sonrası (%72,2), erkek 
öğrencilerde ise 15-18 yaş (%38,7) ile 18 yaş ve sonrasıdır 
(%41,9). Düzenli olarak sigara kullanmanın kız 
öğrencilerde daha çok fakülteye başladıktan sonra, erkek 
öğrencilerde ise lisede ve fakülteye başladıktan sonra 
olduğu görülmüştür (98). Benzer şekilde Yıldırım Beyazıt 
Üniversitesi’nde yapılmış çalışmada da en az bir kere 
sigarayı deneyen öğrencilerin neredeyse yarısı 16-18 yaş 
döneminde, %6,7’si 10 yaş ve altında denemiştir. Sigara 
kullanan öğrencilerin %44’ü 16-18 yaş arasında, %39,6’sı 18 
yaş üzerinde düzenli olarak kullanmaya başlamıştır (36). 
Tıp fakültesi sırasında sigara kullanmaya başlayanların 
yüksek oranda olduğu çalışmalar da mevcuttur. Mısır’da 
yapılan çalışmada kullananların %61,7’sinin; Mustafa 
Kemal Üniversitesi’nde yapılan çalışmada 1.sınıf 
öğrencileri arasında kullananların %14,6’sının, 4. ve 6.sınıf 
öğrencileri arasında kullananların %56’sının; Kuzey 
Kıbrıs’ta yapılan çalışmada kullananların %50,8’inin 
fakülteye girdikten sonra kullanmaya başladığı 
görülmüştür (64, 58, 25). Lefkoşa’da kullananların %48,7’si 
(erkek öğrencilerin %40,9’u, kız öğrencilerin %58,1’i) 
fakülteye girdikten sonra başlamış ve fakültede başlayan 
öğrencilerin %90,1’i de fakültenin ilk iki sınıfında sigaraya 
başlamıştır (22). 

Tıp Öğrencilerinin Tütün Kullanmayı Bırakma İsteği: 

Tıp öğrencilerinde yapılan çalışmalarda tütün 
kullananlar arasında bırakmayı isteyenlerin oranı 
ülkemizde %3,7-%83,7; yurtdışında %13,3-%90,6 arasında 
değişmektedir (37, 51, 81, 17). Birçok çalışmada tütün 
kullanan öğrencilerin en az yarısının bırakmayı istediği 
görülmektedir. Bırakmayı isteme oranlarının 
Afyonkarahisar Sağlık Bilimleri Üniversitesi Tıp 
Fakültesi’nde %80 (80); Kahramanmaraş Sütçü İmam 
Üniversitesi Tıp Fakültesi’nde %71,2 (31); Bülent Ecevit 

Üniversitesi Tıp Fakültesi’nde %51,9 (19); Fransa’da %74 
(99); Mısır’da %61,7 olduğu görülmektedir (63).  Süleyman 
Demirel Üniversitesi’nde bırakmayı isteme oranı %65,3’tür 
ve sağlık problemi yaşama düşüncesinin en sık isteme 
nedeni olduğu (%53,1) belirtilmiştir (98). Adnan Menderes 
Üniversitesi Tıp Fakültesi’nde kullananların %48’inin 
gelecek 1 yıl içinde bırakmayı düşündüğü ve daha önce 
bırakmayı deneyenlerin en sık deneme nedenleri olarak 
sağlığa zararlı olması (%63), mali yükü (%47) ve ileride 
sağlık sorununa yol açacak olması (%38) durumlarını 
belirttiği görülmektedir (62). Bırakmak isteyen öğrencilerin 
oranının fazla olması fakülte sırasında sigara bırakma 
faaliyetlerinin faydalı olabileceğinin göstergesi olabilir (19).  

SONUÇ 

Yapılan çalışmalar değerlendirildiğinde en önemli 
halk sağlığı tehditlerinden biri olan tütün kullanımının 
geleceğin hekim adayları olan tıp öğrencileri arasında da 
önemli bir sorun olduğu, fakülte sürecinde kullanımın 
yaygınlaştığı ve cinsiyet, sınıf, yaş, üniversite eğitimi 
sırasında kalınan yer, yaşanılan bölgenin özelliği, gelir 
durumu, ebeveyn öğrenim durumu, alkol kullanımı, 
çevrede tütün kullanan kişi varlığı gibi faktörlerin tütün 
kullanımını etkilediği görülmektedir. Bu bağlamda tıp 
öğrencilerinde ilerleyen sınıflarda kullanımın artmasını 
önlemeye yönelik tıp fakültesinin başlangıcından itibaren 
UÇEP (Ulusal Çekirdek Eğitim Programı)’te belirlenmiş 
olan yetkinlikler (sağlık hizmet sunucusu, sağlık 
savunucusu, lider, iletişimci) ve yeterliliklere dayalı olarak 
yapılandırılmış müfredat ile temel ve klinik tıp eğitimi 
dönemlerine uygun modüllerin geliştirilmesiyle sistematik 
ve basamaklı bir eğitim verilmelidir. Tütün Kontrolü 
Strateji Belgesi ve Eylem Planı’ndaki amaçlar göz önünde 
bulundurularak öğrencileri tütünden korumaya yönelik 
eğitsel, kültürel, sosyal ve sportif faaliyetlerin 
gerçekleştirilmesi, tütün kullanımının olumlanmadığı bir 
çevrenin yaratılması, eğitim ortamlarının (hastane ve 
kampüs) tütünsüz hale getirilmesi ve tütün kullanılabilir 
alanların belirlenmesi, pasif içicilik konusunda 
savunuculuk oluşturulmasına yönelik çalışmalar 
yapılması, gençlere yönelik özelleşmiş birimlerde tütün 
kullanımını önleme ve bırakma danışmanlığı hizmetinin 
verilmesi ve akran eğitim modellerinin uygulanması 
sağlanmalıdır. 
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