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oz
Gelecegin hekim adaylari olan tip Ogrencilerinin titin
kullanim durumunun bilinmesi onlenebilir bir halk saglig:
sorunu olan titin kullanimi ile miicadele i¢in dnemlidir. Titiin
trint kullanmayan tip 6grencilerinin bu konuda danismanlik
yapma ve kendisini sorumlu olarak goérme durumunun
kullananlara gore daha fazla oldugu goérilmiistiir. Bu
derlemede tip 6grencilerinin tiitiin kullanim durumu ve bunu
etkileyen faktorleri belirlemek i¢in yapilan calismalardan elde
edilen sonuclarin sunulmasi amaglanmaktadir. Turkiye'de ve
yurtdisinda yapilmis ve 1991-2022 arasinda yayinlanmis olan
calismalar degerlendirilmistir. Son 10 yilda Tirkiye'de tip
ogrencilerinde yapilan calismalarda titin tdrint kullanim
siklig1 %9,3-28,7 arasinda, yurtdisinda yapilan calismalarda ise
%2,2-36,7 arasinda degismektedir. Arastirmalarin 6ne ¢ikan
sonuglari degerlendirildiginde tip o6grencilerinde kullanim
sikliginin yiiksek oldugu ve cinsiyet, sinif, yas, tiniversite
egitimi sirasinda kaldigr yer, yasadig:r bolgenin 6zelligi, gelir
durumu, ebeveyn 6grenim durumu, alkol kullanimi1 ve cevrede
titin kullanan kisi varliginin titin kullanimini etkileyen
faktorler oldugu gortlmiistiir. Bu baglamda tip fakiiltesinin
baslangicindan itibaren UCEP (Ulusal Cekirdek Egitim
Programi)'te belirlenmis olan yetkinlikler (saglik hizmet
sunucusu, saglik savunucusu, lider, iletisimci) ve yeterliliklere
dayali olarak yapilandirilmis miifredat ile temel ve klinik tip
egitimi donemlerine uygun modillerin gelistirilmesiyle
sistematik ve basamakli bir egitim verilmelidir. Tiitiin
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6zellesmis birimlerde tiitiin kullanimini 6nleme ve birakma
danismanligr  hizmetinin  verilmesi ve akran egitim
modellerinin uygulanmasi saglanmalidir.
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ABSTRACT

Knowing the tobacco use status of medical students, who are future
physician candidates, is important for combating tobacco use, which is a
preventable public health problem. It has been observed that medical
students who do not use tobacco products are more likely to consult on this
issue and see themselves as responsible. In this review, it is aimed to present
the results obtained from the studies conducted to determine the tobacco
use status of medical students and the factors affecting it. Studies conducted
in Turkey and abroad and published between 1991-2022 were evaluated. In
the last 10 years, the frequency of use of tobacco products varies between
9.3-28.7% in studies conducted with medical students in Turkey, and
between 2.2-36.7% in studies conducted abroad. When the prominent
results of the studies are evaluated, it has been seen that the frequency of
use is high in medical students and the factors affecting tobacco use are
gender, class, age, place of residence during university education,
characteristics of the region where they live, income status, parental
education level, alcohol use and the presence of tobacco users in the
environment. In this context, since the beginning of the medical school, a
systematic and cascading curriculum has been developed by developing
modules suitable for basic and clinical medical education periods, with a
curriculum structured based on the competencies (health service provider,
health advocate, leader, communicator) and competencies determined in
the UCEP (National Core Education Program). education is not provided.
Considering the objectives in the Tobacco Control Strategy Document and
Action Plan, carrying out educational, cultural, social and sports activities
to protect students from tobacco, creating an environment where tobacco
use is not positive, making educational environments (hospital and
campus) tobacco-free and determining areas where tobacco can be used,
Efforts should be made to create advocacy on passive smoking, tobacco
prevention and cessation counseling services should be provided in
specialized units for youth, and peer education models should be
implemented.
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2025'e kadar %20,9'a diisecegi tahmin edilmektedir (2, 4).

Tiitiin salgim en biiyiik halk saglig: tehditlerinden
biridir (1). Tiitiin kiiresel olarak erken oOliimler i¢in 6nde
gelen risk faktorlerindendir ve kullanan kisilerin yaklasik
yaris1 tiitiin kullamimu ile iligkili hastaliklar nedeniyle
Olmektedir (1, 2). Diinyada yilda 8 milyondan fazla insanin
7 milyonu dogrudan tiitiin kullammina bagli;; 65 bini
¢ocuklar olmak {izere 1,2 milyonu pasif maruziyete bagh
olarak hayatim1 kaybetmektedir (1). Tiitlin {riinleri
kullammi diinyada en fazla Oliime neden olan risk
faktorleri arasinda hipertansiyonun ardindan ikinci sirada
yer almaktadir (3). Diinyadaki 1,3 milyar tiitiin
kullanicisinin %80'inden fazlas: tiitiine bagh hastalik yiikii
ve Oliimiin fazla oldugu diisiik ve orta gelirli {ilkelerde
yagsamaktadir (1). Kiiresel yetiskin niifusun (15 yas ve
tizeri) 2000 yilinda %33,3 olan tiitiin kullanim sikligimn
2018'de %23,6'ya, 2020'de %22,3’e diistligii goriilmekte ve

Titin - kullammm  sikligi  2000-2020  yillar1  arasinda
kadinlarda %16,2’den %7,8’e; erkeklerde %49,3'ten
%36,7'ye diismistiir. Diinya Saghk Orgiitii (DSO)
bolgelerinde tiitiin kullamm sikligr  %10-29 arasinda
degismektedir (4). Siklik erkeklerde %?22-48, kadinlarda
%2-19 arasindadir (5). COVID-19 (Yeni Koronaviriis)
pandemisi doneminde gergeklestirilen kiigiik 6lgekli
aragtirmalarin bazilarinda tiitiin kullanim sikligimn arttigy,
bazilarinda azaldig1 goriilmektedir (4). Diinyadaki ¢ogu
iilkede erkeklerde tiittin kullamim siklig1 kadinlardan
fazladir. Birgok Asya ve Afrika iilkesinde kadinlarda siklik
¢ok dusiiktiir ve cinsiyetler arasi fark fazladir. Diger
tlkelerden farkli olarak Pasifik ada iilkesi Nauru'da
kadinlarda siklik erkeklere gore fazladir, Danimarka ve
Isveg'te siklik agisindan cinsiyet farki belirgin degildir (6).



Diisiik ve orta gelirli 49 {ilkede 2010-2019 yillarinda
yliriitillen Niifus ve Saglik Aragtirmalarindan elde edilen
veriler 15-49 yas arasindaki erkekler arasinda tiitiin
kullanim sikliginin en yoksul ve en az egitimli alt gruplarda
daha fazla olma egiliminde oldugunu gostermistir (4).
Kiiresel Yetiskin Tiitiin Aragtirmas1 2016 verilerine gore
Tiirkiye’de 15 yas ve lizeri yetiskinlerde tiitiin kullanim
sikligr %31,6'dir ve erkeklerde (%44,1) kadinlara gore
(%19,2) daha ytiksektir. 15-24 yas grubunda tiitiin kullanum
sikligr %31,9'dur ve erkeklerde siklik (%40,9) kadinlarin
(%22,4) neredeyse iki katidir (7). Tiittin tirtinti kullammina
baslama genellikle ergenlik ya da geng eriskinlik
doneminde olmakta ve iiniversite yasami bu déneme denk
gelmektedir (8). Evden ve aileden ayrilma, yeni bir cevreyle
karsilasma ve uyum, 6grenim hayatiyla ilgili problemler,
bir meslege aday olma gibi olumsuz durumlar nedeniyle
tiniversite yillarmin tiitiin kullanimi igin riskli bir dénem
oldugu belirtilmistir (9). Ulkemizde yapilmis olan
calismalarda tiiniversite Ogrencilerinde sigara kullanim
sikliginin %20 ile %48 arasinda degistigi ve her giin sigara
kullananlarin énemli bir boliimiiniin 15-17 yas déneminde
sigaraya basladig: goriilmiistiir (10). Tip 6grencilerinde de
sigara kullaniminin yaygin oldugu goriilmektedir ve bu
konuda yapilmis bir¢ok calisma mevcuttur. Literatiirde
kisisel saglik davranislar1 daha iyi olan hekimlerin sigara
birakma i¢in daha basarili ve etkili darugsmanlik yaptig:
ortaya konmustur (11). Sigara kullamim yaygmligimmn
azaltilmasinda daha basarili olan iilkelerin hekimler
arasinda kullamm sikliginin daha diisiik oldugu {ilkeler
oldugu goriilmektedir. Bu nedenle gelecegin hekim
adaylar1 olan tip Ogrencilerinin titin  kullanum
durumunun bilinmesi 6nlenebilir bir halk saglig1 sorunu
olan tiitiin kullanimi ile miicadele icin Onemlidir (12).
Tiittin Girtinti kullanmayan tip 6grencilerinin bu konuda
danismanlik yapma ve kendisini sorumlu olarak gorme
durumunun kullananlara daha fazla

gore oldugu

gorilmiistiir (13).

Bu derlemede tip 6grencilerinin tiitiin kullanim
durumu ve bunu etkileyen faktédrleri belirlemek igin
yapilan ¢alismalardan elde edilen sonuglarin sunulmasi
amagclanmaktadir. Tiirkiye'de ve yurtdisinda yapilmis ve
1991-2022
degerlendirilmistir.

arasinda  yaymlanmis  olan

10 yilda

calismalar

Son Tirkiye’de  tip
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fakiiltesinde yapilan ¢alismalarda tiitiin {iriinii kullanum
%9,3-28,7
calismalarda ise %2,2-36,7 arasinda degismektedir (14, 15,
16, 17). Ulkemizde tip fakiiltesinde erkek ogrencilerde
tlttin tirtint kullanum sikligr %17,7 ile %42 arasinda, kiz

sikligt arasinda,  yurtdisinda  yapilan

ogrencilerde %3,9 ile %28,8 arasinda iken; yurtdiginda ise
erkek ogrencilerde tiitiin {iriinti kullanum siklig1 %3,2 ile
%58,6 arasinda, kiz 6grencilerde %0,0 ile %28,1 arasindadir
(18, 15, 19, 16, 20, 21, 22). Calismalardaki tiitiin kullanim
sikliklarimin bu kadar degisken olmasin calismamn
yapildig:
tammmindaki ve arastirma tipindeki farkliliklara bagh

topluma, arastrmalardaki tiitiin kullanum
oldugu distiniilmektedir. Tiim diinyada ve Tiirkiye’de en
yaygin kullarulan tiitiin iirinii  sigaradir. Sigaramn
ardindan tiiketimi en yaygin olan diger tiitiin iiriinleri
nargilelik tiitiin mamulii, pipo, puro, sarmalik kiyilmis
tlitiin mamulii, enfiye ve ¢ignemelik tiitiindiir (23). Sigara
disindaki kullanimi

yaygmnlastigindan yapilan ¢aligmalarda tiitiin kullamm

titiin ~ drtinlerinin giderek
durumu degerlendirilirken nargile, e-sigara, puro gibi
diger titiin tirtinlerinin de sorgulanmas1 6nemlidir (24).

Tip Ogrencilerinin Sigara Kullanim Durumu

Son yillarda yurtdisinda yapilmis arastirmalarin
verilerine bakildiginda 2016’da Kanada’daki 17 tip
fakiiltesinde yapilmis ¢alismada sigara kullamm siklig
%6,8 (16); 2018-2019 egitim doneminde Kuzey Kibris'ta
yapilmis ¢alismada sigara kullamim sikhign %33,7 (25);
2019'da Pakistan’da tip, dis ve eczacilik fakiiltelerinde
yapilmus ¢alismada sigara kullanum siklig1 %15 (en diisiik
siklik %10,7 ile tip 6grencilerinde) ve nargile kullanim
sikligr %15 (26); 2019-2020 egitim doneminde Bat1 Balkan
iilkelerindeki tip ve saglikla ilgili 14 fakiiltede yapilmisg
¢alismada tiim 6grencilerdeki sigara kullanim siklig1 %22,1,
tip 6grencilerindeki siklik %21,7 (27); 2020-2021 yillarinda
Polonya’da 1320 tip 6grencisi ile yapilmis calismada sigara
kullanim sikligin Mart 2020'de %6,2, Mart 2021'de %12,8
olarak goriilmektedir (28). Brezilya’da 2008-2015 arasinda
yapilmis izlem calismasinda 3.siuftaki sigara kullanim
sikligr %5,4 iken izleme devam eden tip Ogrencilerinin
6.simftaki kullanim siklig1 %6,7 olarak bulunmustur (29).
Ulkemizde yapilan arastirmalarin verilerine bakildiginda
2018'de Ege Universitesinde 1., 2., 3. ve 6.suuf tip
ogrencilerinde yapilmis ¢alismada sigara kullanim siklig1
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%18,1 (30); 2018-2019 egitim doneminde Kahramanmaras
Stit¢t Imam Universitesinde 1., 2., 3. ve 6.siuf tip
ogrencilerinde yapilmis ¢alismada tiitiin kullamim sikhig1
%22,9, sigara kullamm siklign %17,1 (31); Balikesir
Universitesi'nde ilk ii¢ siiftaki tip 6grencilerinde yapilmig
calismada sigara kullamim sikhigi %13,8 (32); 2019'da
Eskisehir Tip Fakiiltesi'nde

Osmangazi Universitesi

yapilmis ¢alismada sigara kullanum sikligir %28,3 olarak
(33).
yurtdigindaki gesitli fakiiltelerde yapilmis c¢alismalar

goriilmektedir Son yillarda {lkemizde ve
icinden sigara kullamim sikliginin cinsiyete gore ayr1 ayri
belirtildigi ve tiim sinif diizeylerinin yer aldig ¢alismalar

Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Tiirkiye’de ve Yurtdisinda Cesitli Fakiiltelerdeki Tip Fakiiltesi (TF) Ogrencilerinin Sigara Kullanum Siklig1

Calisma yeri Yayin Ornek Sigara Kiz Erkek
yili biiyiikliigit | kullanim ogrencilerin ogrencilerin
siklig (%) sigara kullanim | sigara kullanim
siklig: (%) siklig: (%)
Ankara Uni TF 2014 975 10,4 3,9 17,7
Necmettin Erbakan Uni 2019 337 11,5 3,9 23,8
Meram TF
Afyonkarahisar SB Uni TF 2019 516 17,1 7,9 19,2
Eskisehir Uni TF 2020 1002 25,9 28,3 33,6
Diizce Uni TF 2022 659 23,5 16,9 31,7
Chennai (Hindistan) 2017 400 4,8 0,0 11,5
Lefkosa (Kuzey Kibris) 2019 698 35,0 28,1 43,5
Jazan (Suudi Arabistan) 2021 354 12,4 5,9 18,6
Katowice (Polonya) 2021 1344 11,0 10,6 11,8
Bat1 Balkan Ulkelerindeki 6 2022 1246 21,7 20,2 28,0
TF (Slovenya, Hirvatistan,
Bosna Hersek, Kuzey
Makedonya, Sirbistan)

Tip O6grencilerinde sigara kullamim sikhigi ve
etkileyen faktorleri degerlendiren bir sistematik derleme ve
metaanalizde 1990-2016 arasinda yaymnlanmis 79 ¢alisma
Cinli tip
kullanim sikligmin %0,8-%50,4 arasinda degistigi, tiim

degerlendirilmistir. Ogrencilerinde  sigara
grup igin sikligin %10,9 oldugu belirtilmistir. Sikligin 1988-
1999 arasinda %17,2, 2000-2009 arasinda %12,3, 2010-2014
%7,6

sonuglarma gore erkek Ogrencilerde siklik (%24,1) kiz

arasinda oldugu goriilmektedir. Metaanaliz
ogrencilere (%1,7) gore anlamli olarak yiiksektir ve sigara
kullamm sikhig1 fakiilte yillar1 iginde anlamli olarak
artmaktadir (Lsmuf: %8,9, 2.simf: %12,3, 3.smf: %16,5,
4.smf: %18,8, 5.smif: %22,1) (34). Universite dgrencilerinde
kullanim

degerlendiren, 2020 yilinda yayimlanmis bir sistematik

sigara sikligi  ve etkileyen faktorleri

derleme ve metaanalizde ise Etiyopyali {niversite

ogrencilerinde sigara kullamm sikligmin %12,6 oldugu

belirtilmistir. Erkek cinsiyet (OR: 2,05, %95 GA:1,52-2,75),
akran etkisi/baskist (OR: 2,79, %95 GA:1,62-4,82), tiitiin
¢igneme Oykiisii (OR: 6,55, %95 GA: 2,81-15,26), alkol
kullanim 6ykiisti (OR: 11,16, %95 GA: 7,46-16,71) sigara
kullamimi ile anlamli olarak iligkili faktorler olarak
bulunmustur. Ergenlik ve erken yetiskinlik yillarinda
bireylerin akran gruplarinda gozlemlediklerini taklit etme
ve uygulama egiliminin daha yiiksek oldugu belirtilmistir
(35).

Tip Ogrencilerinin Sigara Dis1 Tiitiin Uriinleri
Kullanim Durumu

Sigara dig1 tiitiin {riinleri kullaniminin yillar
Tirkiye'deki 12
tiniversitedeki tip, dis hekimligi, hemsirelik ve eczacilik

icinde yayginlastigi goriilmektedir.
fakiiltesi tigtincii sif Ogrencileri ile yapilmis galismada
sigara kullamam siklig1 %19,3 iken tiitiin kullamm sikligimin
%28,5 oldugu goriilmiistiir. Sigara dis1 tiitiin tiriinlerinin



kullanim siklig1 %17,9’dur ve sigara kullanimina benzer
sekilde erkeklerde daha yaygin oldugu goriilmektedir.
Erkek ogrencilerde siklik %23,8 iken kiz oOgrencilerde
%12,9’dur  (24).
Fakiiltesinde kullamm sikliklarinin sigara icin %17,2,

Yildirnrm  Beyazit Universitesi Tip
nargile icin %20,5, e-sigara igin %3,7, puro i¢in %7,5 ve pipo
igin %12,6 oldugu bulunmustur (36). Uludag Universitesi
Tip  Fakiiltesi'nde %29,9’unun,
kullananlarin ise %77,7’sinin sigara disinda tiitiin {irtinleri

Ogrencilerin sigara
kullandig1 goriilmiistiir (37). Suudi Arabistan’da her giin
sigara kullanan ogrencilerin oram %4,6 iken; e-sigara
kullananlarin oram %7,1’dir (38). Urdiin’de 6grencilerin
sigara kullanim siklig1 %16,6 iken; nargile kullanim siklig1
%40,5'tir (39). Literatiirde sigara kullamimui ile nargile
kullanimi arasinda anlaml iligki oldugunu gosteren de
bir¢ok calisma mevcuttur. Bir titiin {irtiniintin kullanim1
bagka bir tiitiin irinii kullanma olasiligini artirmaktadir.
Liibnan’daki 6 tip fakiiltesinde sigara kullanan 6grencilerin
nargile kullanma olasilig sigara kullanmayanlara gore 13,4
kat; nargile kullanan Ogrencilerin kullanmayanlara gore
sigara kullanma olasilig1 12,9 kat daha fazla bulunmustur
(40). ingiltere’de 1., 3. ve 5smuf Ogrencilerinde sigara
kullanim siklig1 %6,3 iken nargile kullarmim siklig1 %11’ dir
ve oOgrencilerin %45,2’si nargilenin sigaradan daha az
zararl oldugunu diisiinmektedir (41). Ege Universitesi Tip
Fakiiltesi'nde yapilmis ¢alismada da nargile kullaniminin
sigara deneme igin bagimsiz bir risk faktorii oldugu ve
nargile kullananlarda sigara deneme olasiligimin 12,4 kat
Sindh'te tip
ogrencilerinde tiitiin kullamam sikliginin  %38,8, sigara

daha fazla oldugu gorilmistir (30).

kullanim sikliginin %16,8, e-sigara kullanim sikliginin %6,2
oldugu ve sigara veya nargile kullanan 6grencilerde e-
sigara kullamiminin kullanmayanlara gore daha fazla
oldugu goriilmustir (20). Bu durum sigara dis1 tiitiin
trtinlerinin de tiitlin kontrolii ¢alismalarinda dikkate
alinmasi gerektigini gostermektedir. Nargilenin 6zellikle
tiniversite Ogrencileri arasinda popiiler olmas: ve
kullamminin yayginlagsmas1 genglerin gittigi kafelerde
arkadas ortaminda ve sosyal faaliyetlerde igilebilmesi,
aromatik Ozellikleri ile gekici hale getirilmeleri, yapilan
reklam calismalar1 ve 6grencilerin nargileyi sigaradan daha
az zararli gormeleri ile iligkili olabilir (42). Bir¢ok calismada
Ogrencilerin diger tiitiin triinlerini sigaradan daha az
buldugu goriilmektedir.

zararl Medine’de yapilmig
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calismada  e-sigara  kullanan (%57)

kullanmayanlara (%23,2) gore e-sigaranin anlamli olarak

ogrenciler

daha az zararli oldugunu diistinmektedir (43). Polonya’da
tip fakiiltesinde yapilmis bir calismada da e-sigara
kullanan oOgrencilerin %43,5’i saglhiga daha az zararl
oldugunu diistindiigii i¢in bagladigim belirtmistir. Diger
baslama nedenleri ise %58,7 sigaray1 birakmak, %28,3
lezzet, %10,9 siklik ve modern dizayndir (44). 2022 yilinda
yaymnlanmis bir sistematik derlemede Suudi Arabistan’da
tip 6grencilerinde e-sigara kullanum sikliginin %10,6-%27,7
arasinda degistigi belirtilmistir (45). Sigara disindaki
driinlerin tiitiin end{istrisi tarafindan zararsiz ya da daha
az zararll seklinde tamtilmasi hatta sigara birakma
amaciyla kullanilabileceginin ifade edilmesi bu iiriinlerin
kullaniminin yayginlasmasinda etkili olabilir (46).

Tip (")grencilerinin Tiitiin Kullanim Durumunu
Etkileyen Faktorler

Tiitlinle miicadelede &nemli hedef gruplarindan
biri tiniversite 6grencileridir. Orneklemde tip fakiiltesi ve
farkli tiniversite boliimleri yer alan ¢alismalarin bazilarinda
egitim alman bolime gore titiin kullamm sikligimin
anlamli olarak farklilik gosterdigi ve tip Ogrencilerinde
sikligin diger fakiilte Ogrencilerine gore daha diisiik
oldugu goriilmiistiir (47, 48, 49). Kolkata (Hindistan)'da
yapilmus bir calismada tip dis1 fakiilte 6grencilerinde tiitiin
kullanim siklig1 %43,3 iken; tip 6grencilerinde %18,3"tiir
(49). Tip ogrencilerinde diger fakiilte dgrencilerine gore
sigara kullanum sikligimmin daha diisiik olmasi1 iiniversite
egitimi sirasinda sigaramin zararlar1 ve iligkili oldugu
hastaliklar ile ilgili verilen egitim ile iliskili olabilir (47).
Suudi Arabistan’da

¢alismalarin aksine nargile kullanimimin tip 6grencilerinde

yapilan c¢alismada ise diger
diger fakiilte Ogrencilerine gore anlamli olarak yiiksek
oldugu goriilmiistiir (50). Tip Ogrencilerinde tiitiin
kullanimu ile ilgili arastirmalarmn ©ne ¢ikan sonuglar
degerlendirildiginde kullanim sikliginin yiiksek oldugu ve
cinsiyet, sinuf, yas, tiniversite egitimi sirasinda kaldig: yer,
yasadig1 bolgenin 6zelligi, gelir durumu, ebeveyn 6grenim
durumu, alkol kullanimi ve cevrede tiitlin kullanan kisi
varliginin tiitiin kullanimini etkileyen faktorler oldugu

gorilmiistiir.
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a) Tiitiin Kullanim Durumunun Cinsiyet, Sinif ve Yas ile
iliskisi
Sigara ile cinsiyet arasindaki iligki {ilkelere gore
farlihk gostermekle birlikte genellikle gelismekte olan
iilkelerde erkek oOgrenciler kiz &grencilere gore daha
yliksek oranda sigara kullanmaktadir; gelismis {ilkelerde
ise cinsiyetler arasinda fark azdir. Birgok ¢alismada sigara
kullanim sikligimin erkek 6grencilerde kiz 6grencilere gore
istatistiksel olarak anlamli olarak yiiksek oldugu
Fakiiltesinde  erkek

ogrencilerin kiz Ogrencilerden 5,4 kat daha fazla sigara

goriilmektedir. Meram  Tip

kullandig1 goriilmiistiir; erkeklerde sigara kullanim sikhig1
%22,5, kizlarda %b5,1’dir (51).
Universitesi Tip Fakiiltesi'nde siklik erkek ogrencilerde

Eskisehir Osmangazi

%33,6, kiz ogrencilerde %23,2 olup erkeklerde anlamli
olarak yiiksektir. Tiirk toplumunda kadinlarda tiiketimin
sosyal olarak kabul gérmemesinin bu durumda etkili
oldugu seklinde yorumlanmistir (33). Belcika’da tip
fakiiltesinde tiittin kullanim siklig1 erkek ogrencilerde
%34,7, kiz ogrencilerde %3,9 olup; tiitiin kullanimi
erkeklerde kizlara gore 19,04 kat daha fazladir (52).
Medine’de kullanim
ogrencilerinde gore 6,9 kat

e-sigara sikligimin  erkek tip

kizlara fazla oldugu
goriilmiistiir (43). Bu ¢alismalarin aksine Avrupa’daki dort
iilkedeki 12 tip fakiiltesinde yapilmis olan ¢alismada
Polonya’daki kiz 6grencilerde siklik erkek 6grencilere gore
anlamli olarak yiiksektir; calismanin yapildig diger tilkeler
olan Almanya, italya ve ispanya'da ise erkeklerde siklik
daha fazladir (53). Celal Bayar Universitesi'nde yapilmis
izlem calismasinda erkek ogrencilerde sigara kullanim
sikliginin kiz 6grencilerden yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Calismada dikkat ¢eken bulgu kiz o6grencilerde sigara
kullaniminin izlemde anlamli olarak artis gostermesidir.
Halen sigara kullanum orarni 2007’'de %5,6 iken; 2010’da

%19,1’e ylikselmistir (54).

Tip 0Ogrencilerinde yapilan calismalar tiitiin
sinuf

Biilent
Fakiiltesi'nde sigara kullanim siklig1 1.sinif dgrencilerinde
%22,4 %43,3
bulunmustur. Son smuf &grencilerinde sikhigin yiiksek

kullanimimn ilerledikce yayginlagtigini

gostermektedir. Ecevit  Universitesi Tip

iken; 6.smuf  Ogrencilerinde olarak

olmasmin nedeninin hastane servislerinde sik ve yogun

tutulan nobetler gibi faktorlere bagli olabilecegi ve 6.sifta

sikhigin 1.siufin iki kat: olmasiun tip egitimi siiresince
tlittin kontroliine énem verilmesi gerektiginin gostergesi
oldugu belirtilmistir (19). Yildirim Beyazit Universitesi Tip
Fakiiltesinde sigara kullamim siklig1 %17,2’dir. Diger
calisma ile benzer sekilde siklik smflar arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark gostermektedir ancak en
yiiksek siklik klinik egitimin bagladigi yil olan 4.siufta
goriilmektedir (%31,3); siuflar arasinda en yiiksek ikinci
siklik ise Lsmuftadir (%22) (36). Diizce Universitesi Tip
Fakiiltesi'nde sigara kullamim sikliginin 1.siufta %9,4 iken
6.simfta %51,7'ye yiikseldigi ve fakiiltenin son siruf
Ogrencileri arasinda iki kisiden birinin sigara kullandig:
goriilmektedir (55). Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi'nde
sigara kullamim siklig1 %17,3 bulunmustur. Siklik preklinik
siniflarda %13,2, klinik sinuflarda %21,8'dir; preklinik ve
klinik siuflar arasinda anlamli fark mevcuttur (56).
Hindistan’da 1.simf Ogrencilerinde %7,9 olan sigara
kullamm sikliginin 6.smnufta %32’ye yiikseldigi ve siniflar
arasinda anlamh fark oldugu goriilmektedir. Tip
fakiiltesinde kalis stiresinin sigara kullanim sikligiu
etkileyen faktorlerden biri oldugu belirtilmistir (57). Tip
fakiiltesinde simf ilerledik¢e kullamim sikligimin artmasi
degisen sosyal gevre, egitim siirecinde yasanan stres/kaygt
ve fakiiltede tiitlin ile ilgili egitimin yetersizligine bagh
Mustafa kullanim

sikliginin egitim siiresince iki katina ¢tkmasi tip egitimi ve

olabilir. Kemal Universitesi'nde
klinik pratiklerin tiitiin kullanmaya baslamay1 énleme ve
birakmay1 saglama igin yeterli olmadigimin gostergesi
olarak yorumlanmistir (58). Siuf ilerledikge yayginligin
artmasi nedeniyle fakiiltenin baslangicindan itibaren tiitiin
kontrolii, sigaranin zararlar1 ve sigara birakma hakkinda
ogrenciler yeterince bilgilendirilmeli ve fakiiltenin sonuna

kadar kapsamli egitimler verilmelidir.

Literatiirde yas ile birlikte sigara kullarum
oraninin arttigini goriilmektedir. Yunanistan'da yapilmis
calismada yas artig1 Ogrencilerin sigara kullanimi igin
bagimsiz bir risk faktorii olarak bulunmustur (59).
Belgika'da yapilmis olan calismada da tiitiin kullamm
sikliginin yas1 23 ve iizeri olanlarda altinda olanlara gore
anlaml olarak yiiksek oldugu goriilmistiir; risk 23-24
yasta 4,98 kat, >25 yasta 6,36 kat daha fazladir (52). Bu
calismalarin aksine Almanya ve Macaristan’da yapilan
calismada ortalamasinin

nargile kullananlarin yas



(21,5+2,9) kullanmayanlara gore (22,6+3,2) anlaml1 olarak
diisiik oldugu goriilmiistiir (60).

b) Tiitin Kullanom Durumunun Universite Egitimi
Sirasinda Kalinan Yer, Yasanilan Bolgenin Ozelligi ve
Gelir Durumu ile iliskisi

Universite egitimi sirasinda aile yaninda kalmama
iligkili
almaktadir. Bir¢ok ¢alismada ailenin koruyucu ya da

sigara kullanumiyla faktorler arasinda yer
baskilayic1 tutumu kaynakli olarak {iniversite egitimi
sirasinda ailesiyle kalanlarda sigara kullanim sikligimn
daha diisiik oldugu belirtilmistir. Bu ¢alismalarin aksine
Maltepe Universitesi'nde yapilmis c¢alismada yurtta
kalanlarda kullarum siklig: ailesiyle ya da 6grenci evinde
kalanlara gore anlamli olarak daha diisiik bulunmustur;
yurt ortami ve yurtta kalan 6grencilerin sigaraya iliskin
tutumlarimn bu sonuglar tizerinde etkin olmus olabilecegi
(61).
kullamim sikliginin fazla olmasi stresle basa ¢tkmada daha

belirtilmistir Yalniz kalan Ogrencilerde sigara
¢ok sigarayi tercih ediyor olma (51); arkadas ile kalanlarda
sikligin fazla olmas1 6grencilerin birbirlerini tegvik etmesi
ve etkilemesinin gostergesi olabilir. Ayni evde yasayan ya
da aym ortamda uzun zaman geciren Ogrencilerin
birbirlerinden sigara temin ederek siirekli olarak sigaraya
ulagabilir olmasi diizenli igiciligin artmas1 ve birakmamn
zorlasmasina neden olabilir (62). Tiirkiye’deki dokuz
iiniversitede yapilmis olan ¢alismada 1.sinf 6grencilerinde
sigara kullamm sikligimin en fazla yalniz yasayanlarda
gecisle  birlikte

uzaklasmanin yamni sira sigara kullanan arkadaslarla

olmasmin  iniversiteye aileden

beraber olmaktan kaynaklanmis olabilecegi; 4.suuf
ogrencilerinde ise arkadasla kalanlarda sikligin daha fazla
olmasinin akran etkisinin kullanimi artiran 6nemli bir
faktor (48).

Pakistan'da tip Ogrencilerinde yapilmis bir c¢alismada

olmasiyla agiklanabilecegi belirtilmistir
yurtta kalanlarin sigara kullanma olasiliginin (%21,1) evde
kalanlardan (%6,8) 3,6 kat daha fazla oldugu (63);
Belgika'da yapilmis calismada da evde yasayanlarin
kullanma olasiligimin yurtta kalanlara gore %85 daha
diisiik oldugu goriilmistir (52). Misir'da  yapilmig
calismada yalmz yasayanlarda sigara kullanimi (%20,3)
digerlerine gore (aileyle yasayanlarda %4,9, yurtta
kalanlarda %2,3, akraba/arkadas ile yasayanlarda %9,1)
(64). Diizce

anlamli olarak yiiksek bulunmustur
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Universitesi Tip Fakiiltesinde de yalmz (%38,6) ve
arkadaslariyla (%36,2) yasayan 6grencilerin tiitiin kullanum
siklig1 ailesiyle yasayan (%16,2) ve yurtta kalan (%17,1)
Ogrencilere gore anlamli olarak yiiksektir (15). Ege
Universitesi Tip Fakiiltesi'nde yapilmis ¢alismada evde
yalniz yasayan Ogrencilerin sigara deneme sikligimin
digerlerine gore 3,4 kat daha fazla oldugu gorilmiistiir
(30). Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi'nde bekar evinde
yasayanlarda yurtta veya ailesinin yaninda yasayanlara
gore giinliik igicilik anlamli olarak yiiksek; hi¢ igmemis
olma anlamli olarak daha diisitk bulunmustur ve bekar
evinde yasayanlarda sigara kullanma olasiligi 3,3 kat
fazladir. Bekar evinde yasamamn akran baskis1 ve daha
Ozgiir davranabilme nedeniyle yurtta veya aile yamnda
kalmaya gore daha riskli olabilecegi belirtilmistir (65).
Yapilan bazi ¢alismalarda yasanilan bolgenin 6zelligi ile
tittin kullamimu arasinda anlamls iligki oldugu ve kentsel
bolgede yasayanlarda kullamm sikligimn daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Misir’da yapilmis bir calismaya gore
kentsel bolgede yasayan 6grencilerde (%6,9) kirsal bolgede
yasayanlara (%4,1) gore sigara kullamimi anlamli olarak
yliksektir (64). Bosna Hersek'te yapilan ¢alismada sigara
kullanma olasiliginin kirsal bolgeden gelenlerde %67 daha
diisiik oldugu goriilmiistiir (66).

Literatiirde yer alan farkli caligmalarda ekonomik

durum algisi, ailenin geliri ya da kisisel gelirin
degerlendirildigi goriilmektedir. Calismalara bakildiginda
yliksek gelir seviyesine sahip olanlarin digerlerine gore
daha yiiksek oranda sigara kullandiklar1 goriilmektedir.
Uluslararas1 Cocuk Merkezi'nin yiriitmiis oldugu
calismada kendi algisina gore ailesinin ekonomik durumu
iyi olan l.siuflarda nargile kullamm sikhiginin anlamh
olarak yiiksek oldugu; 4.simuflarda ekonomik durum ile
iliski bulunmadig1 goriilmiistiir (42). Gazi Universitesi Tip
Fakiiltesi'nde kisisel geliri 1500 TL'nin {istii olan tip
ogrencilerinin 1500 TL ve altinda olanlara gore 3,2 kat daha
fazla sigara kullandig goriilmiistiir (67). Misir'da dort tip
fakiiltesinin ikinci ve son simf Ogrencilerinde yapilmisg
calismada aylik harclig yiiksek olanlarda diisiik olanlara
gore sigara kullamimi anlamli olarak yiiksektir (harghgi
>500 Misir Lirasi olanlarda siklik %12,7 iken; <100 Misir
Liras1 olanlarda %4,3'tiir) (64). Diizce Universitesi Tip

Fakiiltesi'nde yapilmus calismada da aylik gelire gore tiitiin
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kullamim durumunun anlaml olarak farklilik gosterdigi ve
geliri olmayanlarin %41,7’sinin, geliri 1000 TL olanlarin
%13,1’inin, 5000 TL ve {iizeri olanlarin %30,1’inin titin
kullandig1 (15). Eskisehir

Universitesi'nde tip 6grencilerinde ailenin gelir durumu

goriilmektedir Osmangazi
degerlendirilmis ve gelir seviyesinin artmasimn 6grencinin
sigara kullannm sikligii  artirdigy  goriilmdastir (33).
Malezya'da yapilmis calismada bu calismalarin aksine
ebeveynlerinin yillik geliri diisiik olanlarda (<100.000
Malezya Ringgiti) tiitiin kullanma olasilig1 yiiksek olanlara
gore neredeyse dort kat daha fazla bulunmustur (68).
Benzer sekilde iilkemizdeki dokuz iiniversitede yapilmis
olan ¢alismada kendisi i¢in harcadig1 paray: yetersiz bulan
ogrencilerin sigara kullanma sikligi anlamli olarak daha
yiiksek bulunmustur. Birinci simuf 6grencilerinde kendi
algisia gore ailenin ekonomik durumuile sigara kullanimi
acisindan anlaml iliski goriilmezken; dordiincii smuf
ogrencilerinde ekonomik durumunu kotii olarak ifade
edenlerin sigara kullamm sikligi anlamli olarak daha
yiiksek bulunmustur (48). Istanbul’da yapilmis calismada
ise gelir kaynagmin ne olduguna gore degerlendirme
yapilmug ve gelir kaynag: aile olanlarda sigara kullanmm
kendi isi olanlar ve maddi destek/burs alanlardan anlamli
olarak ytiiksek bulunmustur (69).

¢) Tiitin Kullanom Durumunun Ebeveyn Ogrenim
Durumu ile iliskisi:

Ebeveyn egitim diizeyi distiikce Ogrencilerde
tittin kullammminin yayginlastig1 goriilmektedir. Trakya
Universitesi Tip Fakiiltesi'nde yapilmis ¢alismada anne ve
babanin egitim diizeyi azaldik¢a Ogrencilerin sigara
(70).

davraniglar1 ile

Universite
iligkili
sosyodemografik Ozelliklerin aragtirildigi bir ¢alismada

kullaniminin  arttifn  bulunmustur

Ogrencilerinin sigara igme
annenin Ogrenim durumu sigara kullanimini etkileyen
faktorlerden biri olarak bulunmustur ancak babanin
Ogrenim durumu ile sigara kullamum siklig1 arasinda
anlaml iliski goriilmemistir. Halen sigara icenlerin oram
annesi okur-yazar olmayanlarda en yiiksektir. Bu
durumun yonlendirme, izleme ve kontrol davrarmigimn
Ogrenim diizeyi diisiik olan annede daha az olmas: ile
(48).

¢alismada bu ¢alismayla benzer sekilde 6grencilerin sigara

agiklanabilecegi  belirtilmistir fran’da yapilan

kullanma olasilig1 annesi ilkokul mezunu olanlara gore

ortaokulu bitirenlerde %67, liseyi bitirenlerde %65,
tiniversiteyi bitirenlerde %93 daha dustiktiir (71). Eskisehir
Tip Fakiiltesi'nde

¢alismada baba 6grenim durumu lise ve tizerinde olan kiz

Osmangazi Universitesi yapilan
ogrencilerde ortaokul ve alt1 olanlara gore sigara kullanim
sikligimin daha fazla oldugu goriilmiistiir (33). Giilhane
Askeri Tip Akademisi (GATA)'nde yapilmis c¢alismada
babasi okuryazar olup ilkokul mezunu olmayanlarda
kullanim sikli§1 babasi iiniversite mezunu olanlara gore
2,88 kat daha fazladir (72). Siileyman Demirel Universitesi
Tip Fakiiltesi'nde ise diger calismalarin aksine anne ve
babanin egitim diizeyinin yiiksek olmasi sigara kullanimin
anlamli olarak artiran bir faktor olarak bulunmustur (73).
Suudi Arabistan’da yapilan calismada da annesi iiniversite
ve daha yiiksek egitime sahip olan 6grencilerde nargile
kullanim1 olarak yiiksek

bulunmustur (50). Benzer sekilde tiniversite 6grencilerinin

digerlerine gore anlamh
nargile i¢cme davrarmislart ile iligkili sosyodemografik
ozelliklerin arastirildig: bir ¢alismada da nargile kullanimi
sosyoekonomik diizeyi daha yiiksek olan o&grencilerde
(anne-babanin egitim diizeyi ve ekonomik durumu daha
iyi olanlarda) daha yaygin iken; sigara kullaniminin
ebeveynlerin disiik egitim diizeyi ile iligkili oldugu
gorilmiistiir (42).

d) Tiitiin Kullanim Durumunun Alkol Kullanimi ile
iliskisi

Literattirde alkol kullanimi ile tiitiin kullanimi
arasinda iliski oldugu goriilmektedir. Biilent Ecevit
Universitesi Tip Fakiiltesi’'nde alkol kullanan 6grencilerin
%67,2'sinin, alkol kullanmayan 6grencilerin ise %13,7’sinin
sigara kullandig1 ve aralarinda sigara kullanimi1 agisindan
anlamli fark oldugu goriilmektedir (19). Yunanistan'da
yapilmis c¢alismada alkol kullammi (70 inite/yil iistii)
sigara kullanimi icin bagimsiz risk faktorii olarak
bulunmustur (59). Lagos (Nijerya)'ta tip Ogrencilerinde
yapilan c¢alismada alkol kullananlarda sigara deneme
16,8 kat (74);
Etiyopya’daki calismada ise 8,65 kat daha fazla oldugu

olasiliginin  kullanmayanlara gore

gorilmiistiir (75).



e) Tiitiin Kullanim Durumunun Cevredekilerin Tiitiin
Uriinii Kullanimu ile liskisi

Yapilan arastirmalarda ailede, sosyal gevrede ya
da arkadaslar arasinda sigara kullanan kisi olmasimin
ogrencilerde tiitin kullanumim etkileyen faktorlerden
oldugu goriilmektedir. Meram Tip Fakiiltesi ve Selguk
Universitesi Iletisim Fakiiltesi nde yapilmis c¢alismada
ebeveynin sigara kullanmasi ile Ogrencinin sigara
kullanimi arasinda iligki bulunmazken, en yakin arkadasi
sigara kullananlarda sigara kullaniminin anlamli olarak
yliksek oldugu goriilmiistiir. En yakin arkadasimin sigara
kullaniyor olmas1 6grencinin sigara kullamimim 3,6 kat
daha arttirmaktadir (47). Celal Bayar Universitesi Tip
Fakiiltesi'nde yapilmis ¢alismada da anne ya da babanin
sigara kullanimu ile 6grencinin sigara kullanimi arasinda
bir iliski saptanmazken kardesi ve yakin arkadas cevresi
sigara kullanan ogrencilerin sigara kullamimi agisindan
daha ytiksek riske sahip oldugu goriilmiistiir (76). Lefkosa
Yakin Dogu Universitesi Tip Fakiiltesi'nde yapilms
calismada ogrencilerin sigara kullanimu icin her bir aile
iiyesi (anne, baba, kardes) istatistiksel olarak 6nemli 6lciide
etkili bulunmustur. Annesi, babasi, her iki ebeveyni ya da
kardesi sigara kullanan 6grencilerde sigara kullamimi daha
fazladir (24). Benzer sekilde Erciyes Universitesi Tip
Fakiiltesi'nde yapilmis calismaya gore de her bir aile tiyesi
Ogrencilerin sigara kullanimi igin istatistiksel agidan
anlamli olarak etkilidir. Annesi sigara kullananlarin
%42,3'1,
kullanmaktadir; sigara kullanan 6grencilerin %30,4 tintin

babas1 sigara kullananlarin %34,9u sigara

kardesi de sigara kullanmaktadir (77). Balikesir
Universitesi'nde yapilmis calismada anne ve kardesin
sigara kullamminin  6grencinin  sigara kullanimim

etkiledigi ancak babanin kullanimi ile anlamlz olarak iligkili
olmadigr goriilmistiir (14). Belgika'da ebeveynlerinde
titiin kullanma Oykiisii olan tip Ogrencilerinde tiitiin
kullamiminin 4,86 kat daha fazla oldugu (52); Lagos'ta
babas: sigara kullanan tip 6grencilerinde sigara deneme
olasiliginin kullanmayanlara gore 8,7 kat daha fazla oldugu
(74); Bat1 Balkan {ilkelerindeki tip ve saglikla ilgili 14
fakiiltede kullanan
ogrencilerde kullanma olasihigmmin 1,84 kat daha fazla

herhangi bir ebeveyni sigara
oldugu goriilmiistiir (27). Myanmar’da yapilmis calismada

yakin arkadas1 sigara kullananlarda sigara kullamimimn
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10,7 kat daha fazla oldugu (78); Katar'da yapilmis
calismada sigara kullanan arkadasi olanlarda e-sigara
kullaniminin 7,3 kat daha fazla oldugu (79); Medine’de tip
ogrencilerinde yapilmis calismada e-sigara kullaniminin ev
arkadasi kullananlarda kullanmayanlara gore 2,2 kat, >1
yakin arkadas: kullananlarda kullanmayanlara gore 9,2 kat
daha fazla oldugu gorilmistiir (43).
Fakiiltesinde ve Afyonkarahisar
Tip  Fakiiltesi'nde

kullanimi igin en yakin arkadas, ev arkadasi ve partnerin

Meram Tip
Saglik  Bilimleri
Universitesi

Ogrencilerin  sigara

her birinin istatistiksel olarak o©Onemli Olglide etkili
goriilmiistiir (51, 80). Ege Universitesi Tip Fakiiltesi'nde
partner/en yakin arkadasin sigara kullanmasimn sigara
deneme icin bagimsiz bir risk faktorii oldugu ve deneme
olasiliginin partneri kullananlarda kullanmayanlara gore
2,3 kat; yakin arkadasi kullananlarda kullanmayanlara gore

1,9 kat daha fazla oldugu goriilmiistiir (30).
f) Tiitiin Kullanim Durumu ile iliskili Diger Faktérler

Literatiirde okuldaki basar1 diizeyi ile sigara
kullanim1 arasinda anlamli iliski oldugunu gosteren
calismalar ~ mevcuttur.  Trakya Universitesi Tip
Fakiiltesi'nde okuldaki bagar1 diizeyi ortalamamn altinda
olan oOgrencilerin digerlerine gore daha fazla sigara
kullandiklar1 goriilmiistiir (70). Jazan (Suudi Arabistan)’da
ve Marmara Universitesi'nde yapilan ¢alismalarda da not
ortalamas: diisiik olanlarda sigara kullanimi anlamli olarak
yiiksektir (81, 82). Mustafa Kemal Universitesi'nde tip
ogrencilerinde yapilmis galismada sinuf tekrari yapma (58),
GATA’da yapilmis calismada tip fakiiltesinde sinif/staj
tekrar1 yapma ile sigara kullanimi arasinda anlamli iliski
oldugu bulunmustur (72). Tunus’ta yapilmis ¢alismada
akademik giicliik yasayanlarda (sinuf/staj/ders tekrarr)
sigara kullanma olasiligimin yasamayanlara gore 1,85 kat
daha fazla oldugu goriilmiistiir. Bu durumun akademik
glicliik yasayan 6grencilerin sigaraya daha duyarh ve tiitiin
kullanimindan kag¢inma konusunda daha az bilgi ve 6z
yeterlilige sahip olmasi, arkadas ve ebeveynleri ile iletisim
glcliigli yasama ve stresle basa ¢itkma amaciyla sigara
kullanimina yo6nelmesi ile iligkili olabilecegi belirtilmistir
(83). Ondokuz May1s Universitesi Tip Fakiiltesi'nde doktor
tarafindan tani konmus hastalik varlig1 olan &grencilerde
sigara kullanimimin anlamli olarak yiiksek oldugu

goriilmiistiir (84). Almanya ve Macaristan’da yapilmus
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calismada da sigara ve e-sigara kullanumi daha koétii saglik
durumu ile iligkili bulunmustur. Cok iyi/miitkemmel saglik
durumu oldugunu bildirenler sigara kullananlar arasinda
kullanmayanlara gore %30, e-sigara kullananlar arasinda
kullanmayanlara gore %70 daha azdir (60). Vietnam’da ve
Suudi Arabistan’da yapilan calismalarda fiziksel olarak
aktif olan Ogrencilerin sigara kullanma olasiligimn daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Bu durumun spora giden
ogrencilerin akranlariyla daha fazla sosyal etkilegsime sahip
olmas: ve sigaraya baslamaya yonelik akran baskisina
maruz kalma ile iligkili olabilecegi belirtilmistir (85, 86).
Selcuk Universitesi Tip Fakiiltesi ve Saglik Hizmetleri
Meslek Yiiksekokulu 6grencilerinde yapilan ¢alismada da
(%29,3)
yapmayanlara (%20,8) gore anlaml: olarak yiiksek oldugu

sigara kullannminin spor yapanlarda spor
gorlilmustiir (87). Literatiirde fiziksel aktif olmayan
tiniversite 6grencilerinde sigara kullanma olasiliginin daha

yliksek oldugunu gosteren ¢alisma da mevcuttur (88).

Tip Ogrencilerinin  Tiitin  Kullanmaya Baslama

Nedenleri:

Tip 6grencilerinin tiitiin kullanmasim 6nlemek
i¢in kullanmaya baslama nedenlerinin bilinmesi gereklidir.
Yapilan c¢aligmalarda tiitin  kullamim nedenlerine
bakildiginda yakin gevre/arkadas etkisi, merak/6zenti ve
stres 6n plana ¢ikan faktorlerdir. Birgok galismada baglama
nedenleri arasinda oran degismekle birlikte ilk sirada yakin
sosyal cevre ve arkadaslarin etkisi yer almaktadir.
Yurtdisinda ve iilkemizde yapilan ¢alismalarda baslama
Riyad (Suudi

Arabistan), Isparta, Prag, Lahore (Pakistan), Usak, Manisa,

nedenleri benzerlik gostermektedir.
Diizce ve Zonguldak’taki fakiiltelerde yapilan ¢alismalarda
ogrencilerin yarisindan fazlasimn baglama nedeninin
arkadas oldugu goriilmiistiir (sirastyla sikliklar %80, %71,1,
%61,7, %60, %58,3, %56,8, %54,4, %50,8) (89, 73, 90, 91, 92,
76, 93, 19). Akran baskis1 6nemli bir sigaraya baglama
nedenidir. Kolkata’da, Misir'da ve Nepal'de yaklasik dort
Ogrenciden birinin bu nedenle
goriilmektedir (49, 64, 94). Myanmar’da akran baskisina
ugrayanlarda sigara kullanma olasiliginin ugramayanlara
gore 5,4 kat (78); Karnataka (Hindistan)’da ise 21,9 kat daha
fazla oldugu goriilmiistiir (95). Bir¢ok galismada merak ve

sigaraya bagladig1

Ozentinin de sigaraya baglama icin 6nemli nedenler oldugu

gorilmiistiir.  Yildirrm  Beyazit Universitesi Tip

Fakiiltesinde ogrencilerin %84’tiniin merak, %55"inin
Ozenti ve %28inin egi/partnerinin sigara kullanmasi
nedeniyle basladig1 belirtilmistir (36). Nijerya’da %76,2,
Celal Bayar Universitesi’nde %55,2, Misir’da %50,6 siklikla
baslama nedenleri arasinda ilk sirada merak yer almaktadir
(74, 54, 64). Stres ve sikint1 nedeniyle baslama ve stresi
azaltmak icin kullanma da oldukca yaygindir. Siileyman
etkisinin  (%71,1)
ardindan ikinci en stk neden stres (%26) olarak belirtilmistir

Demirel Universitesinde arkadas
(73). Celal Bayar Universitesi'nde yapilan bir ¢alismada da
benzer sekilde arkadas etkisinin (%56,8) ardindan stres
(%37,2) gelmektedir (76). Belgika’da yapilmis ¢alismada en
sik nedenler %84 oraniyla stresi azaltmak ve %60 oraniyla
arkadas etkisidir; %20 oraminda TV/film etkisi ve %14
oraninda statli sembolii olarak gorme bu nedenleri takip
etmektedir (52). Calismalarda keyif alma da belirtilen
baslama sebeplerindendir. Liilbnan’da yapilan ¢alismada
%59,9 (96); Mustafa Kemal Universitesi’nde yapilan
calismada %51,6 oraninda ilk sirada keyif alma yer
almaktadir (97). Ogrenciler dislanma korkusu, arkadaglart
tarafindan kabul gérme ve sosyal gevre olusturma gibi
nedenlerle kullanma gereksinimi duymus olabilir (19).
Arkadas etkisinin énemli bir baglama nedeni olmasindan
dolay1 6grencilerin yakin ¢evrelerinde sigara kullanmayan
kisiler bulundurmas: ile sigaraya baglama azaltilabilir (31).
Stres, can sikintis1 ve okul/aile sorunlari 6nemli baglama
nedenleri oldugundan &grencilerin ilgilendikleri alanlara
yonelik sosyal faaliyetlere yonlendirilmesi de tiitiin
kontrolii agisindan iyi bir uygulama olabilir (37).

Tip Ogrencilerinin Tiitiin Kullanmaya Baglama Yast

Son 10 y1l iginde tiitiin tirtinii kullanmaya baslama
yas ortalamasinin iilkemizde yapilmis ¢alismalarda 15,6-
18,0; yurtdisinda yapilan calismalarda 17,9-18,7 arasinda
degistigi belirtilmektedir (37, 62, 52, 95). Bircok calismada
ogrencilerin yarisindan fazlasinin iiniversiteye girmeden
onceki donemde sigaraya bagladigi goriilmektedir. Tip
ogrencilerinde yapilmis cogu calismada sigaraya baslama
yas ortalamasinin 18’in altinda olmasi dikkat cekicidir. Ege
Universitesi Tip Fakiiltesi'nde 16,5+2,3 oldugu ve sigara
kullananlarin  %72,6’sinin  tiniversiteye girmeden O&nce
basladig1 (30); Meram Tip Fakiiltesi'nde 16,7+2,8 oldugu
(min: 8, maks: 26 yas) (51); Uludag Universitesi'nde
15,6+4,5 oldugu ve erkeklerin kizlara gore anlamli olarak



daha erken yasta sigaraya basladig1 ve daha uzun siiredir
kullandig1 (37) goriilmektedir. Jazan’da yapilmis calismada
kullanan dort kisiden birinin 13 yas ve altinda (yaklasik 10
kisiden biri 10 yas ve altinda) sigaraya basladig1
goriilmektedir. Kullarucilarin ticte biri ise 18-21 yasinda
baglamustir (81). Siileyman Demirel Universitesi Tip
Fakiiltesinde sigara ¢ogunlukla lise
doneminde (%51,6) Diizenli
kullanmaya baglama yaslarina bakildiginda en sik yas

denemenin

oldugu goriilmektedir.

araligr kiz 6grencilerde 18 yas ve sonrasi (%72,2), erkek
ogrencilerde ise 15-18 yas (%38,7) ile 18 yas ve sonrasidir
(%41,9). Diizenli
ogrencilerde daha ¢ok fakiilteye bagladiktan sonra, erkek

olarak sigara kullanmanin kiz
ogrencilerde ise lisede ve fakiilteye basladiktan sonra
oldugu goriilmiistiir (98). Benzer sekilde Yildirim Beyazit
Universitesi’'nde yapilmis calismada da en az bir kere
sigaray1 deneyen ogrencilerin neredeyse yarisi 16-18 yas
doneminde, %6,7’si 10 yas ve altinda denemistir. Sigara
kullanan 6grencilerin %44’ 16-18 yas arasinda, %39,6's118
yas lizerinde diizenli olarak kullanmaya baslamustir (36).
Tip fakiiltesi sirasinda sigara kullanmaya baslayanlarin
yliksek oranda oldugu ¢alismalar da mevcuttur. Misir’da
yapilan ¢alismada kullananlarin %61,7’sinin; Mustafa
Kemal Universitesinde yapillan ¢alisgmada 1.simuf
ogrencileri arasinda kullananlarin %14,6’sinn, 4. ve 6.siruf
Ogrencileri arasinda kullananlarin = %56’smin;  Kuzey
Kibris'ta yapilan calismada kullananlarmm  %50,8inin
fakiilteye  girdikten sonra kullanmaya bagladig:
gorlilmistiir (64, 58, 25). Lefkosa’da kullananlarin %48,7’si
(erkek Ogrencilerin %40,9'u, kiz Ogrencilerin %58,1')
fakiilteye girdikten sonra baglamis ve fakiiltede baglayan
ogrencilerin %90,1'1 de fakiiltenin ilk iki sinifinda sigaraya

baslamustir (22).
Tip Ogrencilerinin Tiitiin Kullanmay1 Birakma istegi:

Tip Ogrencilerinde yapilan c¢alismalarda tiitiin
kullananlar arasinda birakmay1 isteyenlerin oram
iilkemizde %3,7-%83,7; yurtdisinda %13,3-%90,6 arasinda
degismektedir (37, 51, 81, 17). Bir¢ok ¢alismada tiitiin
kullanan 6grencilerin en az yarisimn birakmayi istedigi
goriilmektedir. isteme oranlarmin
Afyonkarahisar
Fakiiltesinde %80 (80); Kahramanmaras Siit¢ii Imam

Universitesi Tip Fakiiltesi'nde %71,2 (31); Biilent Ecevit

Birakmay1

Saghk  Bilimleri Universitesi Tip
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Universitesi Tip Fakiiltesi'nde %51,9 (19); Fransa’da %74
(99); Misir’da %61,7 oldugu goriilmektedir (63). Siileyman
Demirel Universitesi’'nde birakmay1 isteme orani %65,3"tiir
ve saglik problemi yasama diisiincesinin en sik isteme
nedeni oldugu (%53,1) belirtilmistir (98). Adnan Menderes
Universitesi Tip Fakiiltesinde kullananlarin %48inin
gelecek 1 yil icinde birakmay diistindiigii ve daha 6nce
birakmay1 deneyenlerin en sik deneme nedenleri olarak
sagliga zararli olmasi (%63), mali yiikii (%47) ve ileride
saglik sorununa yol acacak olmasi (%38) durumlarim
belirttigi gortilmektedir (62). Birakmak isteyen 6grencilerin
oraninin fazla olmasi fakiilte sirasinda sigara birakma

faaliyetlerinin faydali olabileceginin gostergesi olabilir (19).
SONUC

Yapilan galigmalar degerlendirildiginde en 6nemli
halk sagligi tehditlerinden biri olan tiitiin kullammimn
gelecegin hekim adaylar1 olan tip 6grencileri arasinda da
onemli bir sorun oldugu, fakiilte siirecinde kullammin
yayginlastigl ve cinsiyet, smuf, yas, iiniversite egitimi
sirasinda kalinan yer, yasamlan bolgenin ozelligi, gelir
durumu, ebeveyn ogrenim durumu, alkol kullarumi,
gevrede tiitiin kullanan kisi varligr gibi faktorlerin tiitiin
kullanimini etkiledigi gortilmektedir. Bu baglamda tip
ogrencilerinde ilerleyen smiflarda kullamimin artmasin
onlemeye yonelik tip fakiiltesinin baglangicindan itibaren
UCEP (Ulusal Cekirdek Egitim Programi)’te belirlenmis
olan yetkinlikler (saglik hizmet sunucusu, saghk
savunucusuy, lider, iletisimci) ve yeterliliklere dayal1 olarak
yapilandirilmis miifredat ile temel ve klinik tip egitimi
doénemlerine uygun modyiillerin gelistirilmesiyle sistematik
ve basamakli bir egitim verilmelidir. Tiitiin Kontrolii
Strateji Belgesi ve Eylem Plam’'ndaki amaglar goz oniinde
bulundurularak 6grencileri tiitiinden korumaya yonelik
kiiltiirel,

gergeklestirilmesi, tiitiin kullaniminin olumlanmadig: bir

egitsel, sosyal ve sportif faaliyetlerin

gevrenin yaratilmasi, egitim ortamlarmin (hastane ve
kampiis) tiitiinsiiz hale getirilmesi ve tiitiin kullanilabilir
alanlarin  belirlenmesi, konusunda

pasif  igicilik

savunuculuk  olusturulmasma  yonelik  ¢alismalar
yapilmasi, genclere yonelik 6zellesmis birimlerde tiitiin
kullanimini 6nleme ve birakma damsmanligr hizmetinin
verilmesi ve akran egitim modellerinin uygulanmasi

saglanmalidir.
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