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KRONOLOJIK YASIN OTESINDE: OZNEL YAS CALISMALARININ
TARiHi, TANIMI VE GUNCEL BULGULAR

Cem SOYLU*
Oz

Oznel yas, bireylerin kendilerini ne éiciide geng ya da yash hissettikleri
temeline dayanan ve yaslanma siirecini kesfetme firsati sunan bir kavram
olarak tammlanmis ve son yillarda 6zellikle gelisim psikolojisi alan
yazininda ciddi anlamda ilgi gdérmdstiir. Arastirmacilar, bireylerin
kendilerini ka¢ yasinda hissettikleri ve yaslanma siirecinin neresinde
olduklari hakkindaki kisisel degerlendirmelerinin hem bireysel hem de
toplumsal faktérlerden etkilendigini ve bu bakimdan 6znel yasin karmasik
bir yapiya sahip oldugunu belirtmislerdir. Ayrica, giincel arastirma
bulgulari bireyin kendisini kronolojik yasindan daha geng hissetmesinin
daha iyi fiziksel ve bilissel saglk, daha yiiksek yasam doyumu, daha az
bilissel gerilemeler, daha diisiik morbidite ve daha uzun émiir gibi bir dizi
olumlu gelisimsel sonuglar ile iliskili oldudunu gdstermektedir. Bu
derlemenin amaci, 6znel yas kavraminin tanimi ve tarihi ile ilgili kisa bir
bilgi verdikten sonra 6znel yasla iliskili kavramlari ele almak ve 6znel yasin
yasam boyu nasil bir 6riintii izledigini ortaya koymaktir. izleyen
béliimlerde ise 6znel yasi yordayan ve éznel yas tarafindan yordanan
degiskenlerle ilgili giincel arastirma bulgulari sunularak 6éznel yasin
bl¢timii ile ilgili ydntemsel sorunlara deginilmistir.

Anahtar Kelimeler: Oznel yas, hissedilen yas, kronolojik yas, gelisim
psikolojisi.
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BEYOND CHRONOLOGICAL AGE: HISTORY,
DEFINITION AND CURRENT FINDINGS OF THE STUDY
OF SUBJECTIVE AGE

Abstract

Subjective age has been defined as a concept based on the extent to
which individuals feel young or old and offers the opportunity to explore
the aging process and has received dramatic attention in the
developmental psychology literature in recent years. Researchers have
stated that individuals' personal evaluations of how old they feel and
where they are in the aging process are affected by both individual and
social factors, and in this respect, subjective age has a complex structure.
In addition, current research findings show that feeling younger than
one's chronological age is associated with a number of positive
developmental outcomes such as better physical and cognitive health,
higher life satisfaction, less cognitive decline, lower morbidity, and longer
survival. The purpose of this review, after giving a brief information about
the definition and history of the concept of subjective age, is to deal with
the concepts related to subjective age and to reveal what kind of a
pattern subjective age follows throughout lifespan. In the following
sections, current research findings on variables that predict and are
predicted by subjective age are presented, and methodological problems
related to the measurement of subjective age are addressed.

Keywords: Subjective age, felt age, chronological age, developmental
psychology.

1. OZNEL YASIN TARiHi VE TANIMI

Yasam boyu gelisim psikolojisi alan yazininda bireylerin yasam siiresi igindeki
konumunu belirtmek igin en sik kullanilan kavramlardan bir tanesi kronolojik
yastir (Kotter-Griihn et al., 2016) ve dogumdan bu yana gegen zamanin bir
Olglisi olarak tanimlanmaktadir (Hughes ve Touron, 2021). Arastirmacilar
kronolojik yasin davranislarin tanimlandigi ve arastirildigi temel konulardan bir
tanesi olmasina ragmen, yaslanma sirecini tam olarak yansitmadigini 6ne

strerek (MacDonald ve ark., 2011), yaslanma ve gelisimsel slreglerin daha iyi
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anlasilabilmesi adina yasla ilgili alternatif kavramlar gelistirmislerdir (Birren ve
Cunningham, 1985). Bir diger ifade ile kronolojik yas, yasamin erken
donemlerindeki gelisimsel slregleri temsil eden iyi bir degisken olsa da,
yetiskinlik donemindeki gelisim sirecini yansitan glcli bir degisken olmadig
One sUrilmustir (Staudinger, 2015). Ayrica bazi arastirmacilar gelisimsel
streglerin altinda yatan faktorleri daha iyi anlamak igin, kronolojik yas gibi
sadece objektif degiskenleri degil, ayni zaman da bireylerin yaslanma sirecini
kisisel olarak nasil deneyimlediklerini de géz 6nline alinmasi gerektiginin altini
cizmiglerdir (Kotter-Griihn et al., 2016). Bu gibi nedenlerle, 6znel yas kavrami

alan yazinda son yillarda ciddi anlamda ilgi gérmustir.

Oznel yasla ilgili ilk gorgil arastirmalar, 1950’lerde vyetiskinlerin yaslanma
sirecine karsgi tutumlarini anlamaya odaklanan arastirmacilar tarafindan
baslatiimistir (Montepare, 2009). Bir diger ifade ile yetiskinlerin kendi yaslanma
sureglerine iliskin 6znel degerlendirmeleri ve farkindaliklari, yaklasik yetmis yil
askin siliredir sosyal gerontoloji ve yasam boyu gelisim psikolojisinin hem
kuramsal hem de gorgiil agidan arastirma konusu olmustur. Oznel yas alan
yazininin en 6nemli arastirmacilarindan Robert Kastenbaum ve arkadaslari
(1972) bireyin 6znel yas algisinin kendisini kag¢ yasinda gordugi (yani fiziksel
veya goriinUs yasl) ve ka¢ yasinda hissettigi (yani, sosyal-duygusal veya
hissedilen yas) basta olmak Uzere farkli boyutlarda ele alinabilecegini one
sirmistlr. Kastenbaum ve arkadaslarinin (1972) bu ufuk agici galismasi, ayni
zamanda bireylerin  kendilerini  farkh  alt alanlarda  farkli  yasta
hissedebileceklerini gostererek 6znel yasin karmasik bir yapi oldugunu ortaya
koymustur. Bu bakimdan, uygulanabilir bir kuram ve gorgdl bir yapi olarak 6znel
yaslanma kavraminin ortaya cikisi, bireylerin kendi gelisim ve yaslanma siiregleri
Uzerine duslinerek kendi konumlarini  belirleme degerlendirmelerine

dayanmistir (Diehl ve ark., 2015).
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ilk arastirmacilar tarafindan her ne kadar &znel yasin hem kisisel deneyimleri
hem de toplumsal ve kiltlrel etkileri yansittigi belirtilse de bu alanda gliglu
kuramlarin olmamasi nedeniyle 6znel yas alan yazini 6zellikle ilk yillarda uzun bir
sire gelismemistir (Diehl ve ark., 2015; Westerhof ve Wurm, 2015). Ayrica,
arastirmacilarin 6znel yasla ilgili elde edilen bulgulari belirli bir kuram temelinde
bir araya getirme gabasi olmamasi nedeniyle 6znel yasla ilgili farkh gruplarin
dahil edildigi arastirmalar farkh alanlarda yayinlanmistir (Montepare, 2009). Bu
nedenle, alan yazinda 6znel yasin bazi yonleri (6rnekleri ve iliskili faktorleri gibi)
hakkinda goérece daha fazla bilgi olmasina ragmen, bireylerin neden yaslarini bu
sekilde algiladiklari ve 6znel yaslarinin neden yasam boyu degistigi konusundaki

anlayis daha sinirh diizeyde kalmistir (Montepare, 2009).

Oznel vyas, bir diger ifade bireylerin kendisini kag¢ yasinda hissettigi, kendi
yaslanma sireglerini kesfetme firsati sunan bir yapi olarak tanimlanmistir
(Montepare, 2009). Bu bakimdan, 6znel yas bireyler arasi degil, bliylk dlglide
birey i¢ci degerlendirmelere bagl bir kavramdir ve bireysel anlamlarla
sekillenerek diger bireylerden gelen geri bildirimlerle iginde bulundugumuz
sosyal baglamlarda yorumlanmaktadir (Settersten ve Hagestad, 2015). Bu
bakimdan 6znel yas sadece yashlik déneminin degil erken ve orta yetiskinlik gibi
daha genis yasam ddnemlerinin sosyal insasi ve bunlarla iliskili yasa bagli sosyal
normlar tarafindan sekillenmektedir (Settersten ve Hagestad, 2015). Nitekim
bireylerin kendilerini kag¢ yasinda hissettikleri, yaslanma siirecinin neresinde
olduklari ve digerlerine gbre nasil bir performans sergiledikleri hakkindaki
degerlendirmeleri,  ¢evresindeki  bireylerin  demografik  Ozelliklerine
dayanmaktadir ve toplumlar yaslandikga, 6znel yaglanmanin hem siireci hem de
gostergeleri daha yash bir niifusun blyimesi ve gorindrliga ile sekillenmeye

devam edecektir (Settersten ve Hagestad, 2015).
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Montepare’e (1996) gore 6znel yas, hissedilen yasin ¢esitli boyutlarini igeren bir
degerler dizisi olarak tanimlanir ve yash bireyler igin Gic 6nemli yasam alani olan
psikolojik yas (bilissel yas olarak da siniflandirilir), fiziksel yas ve sosyal yas
olmak Uzere Uge ayrilir. Bu alt alanlar genellikle 6znel yasin goreceli olarak
benzer orlntilerini yansitsa da ayni zamanda belirgin sekilde farkli
degiskenlerle iliskilidir ve ©6znel vyasin farkli oranlardaki varyanslarini
aciklamaktadir. Montepare’nin (1996) bu bakis agisi, 6znel yas i¢cin yasam
alanlarinin édnemini ve ayrimini vurgulamis ve bireyin kendisini zihinsel olarak
daha geng, ancak fiziksel olarak daha yash hissedebilecegini ortaya koymustur.
Bununla birlikte, bu bakis agisi 6znel yasin bireyin icinde bulundugu durumsal
kosullara bagli oldugunu da géstermektedir. Ornegin, birey bir alisveris listesini
basarili bir sekilde hatirladiginda (bilissel bir gorev) geng hissedebilirken, agir
yiyecekleri arabaya tasimaya calistiginda (fiziksel bir gorev) ¢ok daha yash

hissedebilmektedir.

Daha giincel bir derleme galismasinda ise Hughes ve Touron (2021) farkl
arastirmalardan elde edilen bulgulari gdz 6niine alarak 6znel yasin farkh
boyutlarinin farkli baglamlardan etkilenebilecegini altini gizmisler ve 6znel yas
ile ilgili baglamsal bir model énermislerdir. Bu modele gore 6znel yas yansitici
dislinceler (reflective thoughts) yoluyla baglamdan etkilenmektedir. Bir diger
ifade ile Hughes ve Touron’a gore (2021) 6znel yas igsel bir slregtir ve bireyler
belirli alanlardaki performanslarini géz éniine alarak kendilerini ne kadar yasli
hissettigini degerlendirirler. Daha detaylh olarak, arastirmacilara gore
deneyimsel ve yasam boyu baglam (bellek ve temsil, genel deneyimler,
gelisimsel roller), anlk baglami (bilissel zorluklar, fiziksel deneyimler, sosyal
cevre ve giiniin saati) etkilemekte, anlik baglam ise yansitici diistinceleri (kisilik,
stereotipler ve inanglar, Ust bilissel gozlemleme tutumlari, yasa bagh
degisiklikler ile ilgili farkindaligi) etkilemektedir. Yansitici disiinceler ise 6znel

yasl, O0znel yas ise yasam tarzi segimleri (egzersiz ve glnlik aktiviteler, diyet
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segenekleri ve ginlik alim, sosyal ve zihinsel kalitim) Gzerinden saglik ve iyi
olusu etkilemektedir. Ayrica, Hughes ve Touron (2021) sosyal roller, yaslanma
beklentileri ve yasa bagl degisiklikler ile ilgili farkindalik gibi diger faktorlerin
Oznel yasin onclllerini ve sonuglarini anlamak igin daha genis bir ¢erceve

olusturdugu konusunda hemfikir olduklarini belirtmislerdir.

2. OZNEL YASLA iLiSKiLi KAVRAMLAR VE ALANA 0z2GU YAKLASIMLAR

Alan yazinda ‘Oznel yas’ kavrami bazi arastirmacilar tarafindan semsiye bir
kavram olarak ele alinmis ve o6zellikle giigli bir kuramsal temele dayanan
calismalarda bireylerin yaslanma sirecini nasil deneyimlediklerini ifade eden
‘vaslanmaya iliskin 6z algilar (self-perceptions of aging)’, yasl bireylerin
ozellikleri hakkindaki tipik inanglara karsilik gelen ‘ileri yas sterotipleri (old-age
stereotypes)’, belirli bir yas grubuyla 6zdeslesme durumunu ifade eden ‘yas
kimligi (age identity)’ ve bireyin olmak istedigi yas olarak tanimlanan ‘ideal yas
(ideal age)’ ve son olarak ‘yasa baglh degisiklikler ile ilgili farkindalik (awareness
of age-related change)’ gibi kavramlar 6znel yas altinda ele alinmistir (Diehl ve
ark., 2015; Kotter-Griihn et al., 2016). Bu kavramlar arasindaki temel farkhliklara
gelince yaslanmaya iliskin 6z algilar iki asamal bir siiregten gecilerek ortaya
cikar. ilk asamada yaslilik déneminden 6nce bireyler o déneme kadar yashlikla
ilgili bazi beklentileri igsellestirirler ve ikinci asamada igsellestirilen bu
beklentiler yash bireylerin ginlik yasamlarinda karsilastiklari deneyimler ile
ortaya cikar (Levy ve ark., 2002). ileri yas sterotip ise belirtildigi gibi yasllar
hakkindaki tipik inanglara karsilik gelir ve doért temel 6zellige sahiptir. Bu
ozellikler olumlu ya da olumsuz olabilme, ozellikle bireyle ilgiliyse 6nemli bir
giice sahip olma, farkinda olmadan ortaya cikarak fiziksel ve biligssel sonuglari
etkileyebilme ve son olarak olumsuz sterotiplere karsi olumlu ¢abalar
gostererek engellenebilmesidir (Bennett ve Gaines, 2010). Yas kimligi ise genel

olarak bireyin yasinin bireysel ve tarihsel deneyimlere bagli olan 06znel
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degerlendirmesine karsilik gelir ve bireyin o anda sahip olmak istedigi ideal yas
kavramindan farkl bir yapidir (Kaufman ve Elder, 2002). Diehl ve arkadaslari
(2015) 6znel yas alan yazininda bu kavramlar arasinda en sik kullanilan iki
kavramin ‘6znel yas’ ve ‘yas kimligi’ oldugunu belirtmistir. Her iki kavramda
bireylere kendilerini kag¢ yasinda hissettiklerini, ka¢ yasinda gordiklerini veya
hangi yas grubuyla 6zdeslestirdiklerini belirtmeleri seklindeki yaklasimi ifade
etmektedir (Diehl ve ark., 2015).

Bazi arastirmacilar ise 6znel yasin semsiye bir kavram olmadigini ve diger
kavramlardan farkli yapilara karsilik geldigini belirtmistir. Ornegin, Barak (2009)
bir derleme ¢alismasinda hem 6znel hem de ideal yasin tipik olarak kronolojik
yasa gore daha diisiik olsa da, ideal yasin altinda yatan mekanizmalarin farkh bir
boyut yansittigini ve dolayisiyla her iki kavramin farkli sonuglari oldugunun altini
¢izmistir. Barak (2009) ile tutarli olarak, Hubley ve Russell (2009) da farkh
alanlarda olglilen ve kompozit puan olarak degerlendirilen 6znel yas ile olmak
istenen yasin (genellikle ideal yasa benzer olarak gorilir) ayni Kkisisel
degiskenlerle iliskili olmadigini bulmuslardir. Bunlarla birlikte, hem yaslanmaya
bagl degisiklikler farkindaligi hem de yasa bagl degisikliklerden memnuniyet
dizeyi, potansiyel olarak bireylerin hissettikleri yani 6znel yasin yordayicilari
veya sonuglari olabilir. Bu iliskiler, korelasyonel bir baglamdan ziyade
zamansal/nedensel bir baglamda arastiriimali ve boylece 6znel yas gelisiminin,
belirleyicilerinin veya sonuglarinin altinda yatan mekanizmalara daha fazla isik
tutmalidir. Bu nedenle, 6znel yas ile diger yaslanma kavramlari arasindaki
iliskileri ve bunlarin yasa bagh sonuglarini 6n gérmek igin bitiin degiskenlerin
nasil etkilesimde bulunduklarini  belirleyen batlinlestirici  bir  kuramin
gelistirilmesi ¢ok dnemlidir. Bu sekilde gelistirilen kuramlar ve arastirmalar hem
oznel yas hem de iliskili diger yapilar hakkindaki kavramsal anlayisimizi (hem
birlesen hem de ayrisan gecerlilik dahil) ilerletecektir (Kotter-Grithn ve ark.,

2016).
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Kastenbaum ve arkadaslari (1972) 6znel yasi, gériinen yas (look age), hissedilen
yas (feel age), yapilan yas (do age) ve ilgi yasi (interests age) olmak lzere 4 farkh
alan kullanarak tanimlamis ve ‘hissedilen yas’ ve ‘gbériinen yas’ arasinda orta
dizeyde bir ayrim oldugunun altini ¢izmistir. Bu ayrim, igsel olarak hissedilen
yas ile digsal olarak gdzlemlenebilir yas arasinda énemli bir farklilik oldugunu
gbstermistir. Bu ayrima ragmen simdiye kadar yiritilen arastirmalarin bir
¢ogunda o6znel yas tek madde ile olgllen soru ile, kendinizi ka¢ yasinda
hissediyorsunuz, 6lglilmis ve bu durum 6znel yasin yapisinin ¢ok boyutluluguna
iliskin alan yazinda sinirli diizeyde bilgi edinilmesine yol agmistir (Kotter-Griihn
ve ark. 2016). Benzer olarak, daha gilincel farkli bir arastirmada da
Montepare’nin (1996) 6znel yasin ¢ok boyutlu yapisinin ana hatlarini gizene
kadar, 6znel yasin ‘Kag yasinda hissediyorsunuz?’ sorusu ile tek boyutlu olarak

ele alindigi belirtilmistir (Hughes ve Touron, 2021).

Oznel yasin farkl alanlar temelinde inceledigi bir diger arastirma Teuscher
(2009) tarafindan yiritilmus ve katilimcilardan yanitlari ‘cok daha yasli’ ile ‘cok
daha geng’ arasinda degisen bes maddelik bir 6lcekte, 6znel yaslarini 6nce genel
olarak, ardindan ise ‘kendi yasinizdaki diger bireyler’ gbz dniline alarak aktivite,
diger insanlarla iliskiler, ilgi alanlari ve zihinsel yetenekler gibi sekiz farkl alanda
belirtmeleri istemistir. Arastirma sonucunda bu genel ve alana 6zgl sekiz 6znel
yas, biri sosyal ve zihinsel digeri ise fiziksel olmak Uzere iki faktére yiklendigi
belirtilerek her iki bilesenin farkh degiskenlerden etkiledigi vurgulamistir. Bu
bulgu ile tutarl olarak, Kornadt ve arkadaslari (2018) 6znel yasin, yasam alanina
gbre degisebilecegini ve aile, arkadaslar veya sosyal iliskiler, bos vakit, kisilik,
finans, is, fiziksel ve zihinsel zindelik, saghk ve gorinim gibi alanlara

ayrilabilecegini belirtmistir.
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3. YASAM SURESi BOYUNCA OZNEL YASTAKI DEGiSIMLER

Yapilan arastirmalar bireylerin 6zellikle ergenlik doneminde, yaslarini sosyal ve
psikolojik agidan oldugundan daha fazla algilamaya basladiklarini ve genellikle
kendilerini kronolojik yaslarina gére daha yasli hissettiklerini ortaya koymustur
(Galambos ve ark., 2009; Montepare, 2009). Ornegin, 12-19 yas arasindaki
ergenlerin katildigi 2 yillik boylamsal bir galismada bireylerin 14 yasindan 18.25
yasina kadar gittikgce kendilerini daha yasl hissettigi bulunmustur (Galambos ve
ark., 2009). Galambos ve arkadaslarinin (2005) farkli bir arastirmasi ise 17-29
yas arasl Universite 6grencileri ile ylritmis ve 6znel yas ile kronolojik yas
arasinda negatif yonde dogrusal iliski oldugu, yas arttikca bireylerin kendilerini
daha geng hissettikleri bulunmustur. Daha da 6nemli olarak arastirmacilar, daha
yaslidan daha geng 6znel yasa gegisin yaklasik 25 yas civarinda ortaya giktigini
belirtmislerdir. Benzer bir g¢alisma Rubin ve Berntsen (2006) tarafindan yas
arahg 20 ile 97 arasinda degisen yaklasik 1500 birey ile yuritilmis ve 25
yasindan kiglk yetiskinlerin daha biyiik 6znel yasa, yani daha yash hissetme
duygusuna sahipken, 25 yasindan biyik yetiskinlerin ise daha kiglik 6znel yasa,
yani daha geng¢ hissetme duygusuna sahip oldugu belirtilmis ve 6znel yasin
yasam boyu farkli orintllere sahip oldugu vurgulanmistir. Elde edilen bu
bulgular, Benjamin Franklin’in ‘herkes uzun bir yasama sahip olmak ister ama
kimse yash olmak istemez’ s6ziiyle kismen tutarli olarak, bireylerin ileri yaslarda
kendini yash olarak etiketlememe ¢abasi igerisinde oldugunu gostermektedir

(Settersten ve Hagestad, 2015).

Montepare ve Lachman (1989), 6znel yas ile kronolojik yas arasindaki
tutarsizligin, yaslanma korkulari ve yasam doyumundan kaynaklandigini éne
sirmistlr. Bir diger ifade ile arastirmacilar yasamdaki konumundan yani geng
ya da yasli olmaktan memnun olan bireylerin kronolojik yaslarina yakin bir 6znel

yas bildirme olasiliklarinin daha yiksek oldugunu bu durumun nedeninin ise
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ozellikle ileri yaslarda daha yasl 6znel yasin daha az yaslanma korkusu ve daha
fazla yasam doyumu ile iligkili olmasina baglanmistir. Benzer olarak Stephan ve
arkadaslari (2011), 6znel yasin hem 6znel saghk hem de bellek 6z yeterliligi ile
pozitif olarak iliskili oldugunu, o6znel saglik ve 0z vyeterliligin ise yasam
memnuniyeti ile pozitif yonde iliskili oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgularla
birlikte farkli arastirmalar geng yetiskinlerde, daha yash bir 6znel yasin bir
olgunluk hissini yansittigini belirtmislerdir (Hughes ve Touron, 2021). Nitekim,
boylamsal bir arastirmada ilk élgciimlerde flort eden, seks yaptigini bildiren, alkol
ve uyusturucu kullanan ergenlerin diger ergenlere goére daha yasl hissettikleri

bulunmustur (Galambos ve ark., 2009).

Pinquart ve Wahl (2021) tarafindan 6znel yasin yasam boyu nasil degistigini
incelemek amaciyla yapilan bir meta analiz galismasinda sekiz yasindan yiiz bes
yasina kadar degisen katimcilarin analiz edildigi farkli arastirma bulgulari tekrar
analiz edilmistir. Arastirmacilar gocuklarin kendilerini kronolojik yaslarindan
yaklasik 3 yil veya %34 daha yasli hissederken, altmis yas ve Uzeri yasl bireylerin
ise ortalama olarak 10.74 - 21.07 yas veya %13-18 daha geng hissettiklerini
belirtmislerdir. Benzer bir arastirma Bléchl ve arkadaslari tarafindan (2021) yas
arahg 36 ile 89 arasinda degisen yetiskinler ile yapilmis ve kronolojik yas
arttikca bireylerin kendilerini daha geng hissettikleri bulunmustur. Son olarak
Stephan ve arkadaslar (2020) ise benzer olarak kronolojik yas ile 6znel yas
arasindaki iliskiyi Amerika’da yuritilen boylamsal galismalardan elde edilen
orneklem gruplarinda incelemislerdir. Arastirmacilar 20 ile 80 yas arasi
bireylerin dahil edildigi ve analizlerin 4 farkli 6rneklem grubunda ayri ayri
yapildigi calismalarin ¢ tanesinde kronolojik yasin 6znel yasi yordadigini

belirtmiglerdir.

Adiyaman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Yil: 16, Sayi: 44, Ajustos 2023

243




244

Cem SOYLU

4. YORDANAN VE YORDAYAN OLARAK OZNEL YAS

Oznel yas, alan yazinda hem farkli degiskenlerin bir sonucu hem de baz
degiskenleri etkileyen nedensel bir yapi olarak kavramsallastiriimistir (Hughes
ve Touron, 2021). Oznel yasi bir sonug degisken olarak ele alan ve yordayicilarini
inceleyen ¢ogu calisma, algilanan hakimiyet (perceived mastery), Kkisilik
ozellikleri ve psikolojik ya da saglikla ilgili degiskenlere odaklanmistir (Infurna ve
ark., 2010; Stephan ve ark., 2012). Ornegin, bazi arastirmacilar 6znel saghgin bir
diger ifade ile kendi saghk durumlarini iyi olarak algilamanin daha geng 6znel
yasin varyansinin biyik bir bolimiind agikladigini belirtmistir (Spuling ve ark.,
2013; Stephan ve ark., 2012). Ayrica, yash bireylerde hastalik sayisinin az olmasi
(Kleinspehn-Ammerlahn ve ark., 2008), kavrama giciliniin yiiksek olmasi ve
dislik bel gevresinin daha geng¢ 6znel yasi yordadigi belirtilmistir (Stephan ve
ark., 2015a). Infurna ve arkadaslari ise (2010) 6znel yasin en tutarli ve gigli

yordayicisinin hakimiyet inanglari (mastery belief) oldugunu gostermistir.

Bu bulgularla birlikte bazi arastirmacilar ise 06znel vyasi yordayan
sosyodemografik degiskenlere odaklanmis ve 0Oznel yasin en 6nemli
yordayicilarindan bir tanesinin kronolojik yas oldugunu, bir diger ifade ile geng
yetiskinlik doneminden sonra bireyler yaslandik¢ca daha geng hissettiklerini
belirtmislerdir (Infurna ve ark., 2010; Kaufman ve Elder, 2002). Yiksek egitim ve
daha iyi gelir diizeyi daha geng¢ 6znel yasi yordayan diger degiskenler olarak
bulunmustur (Rubin ve Berntsen, 2006). Bu bulgularla birlikte Hughes ve Touron
(2021) ise 6znel yasi anlamanin sadece demografik faktorlerde degil, ayni

zamanda yasam deneyimleri ve baglamlarda gizli oldugunu belirtmistir.

Arastirmalar, 6znel yasin sadece bazi degiskenler tarafindan yordanan degil ayni
zamanda yasam boyu gelisimsel sonuglari yordayan onemli bir degisken
oldugunu da gdstermistir. Daha spesifik olarak, bireyin kronolojik yasindan daha

geng bir 6znel yasa sahip olmasi, daha iyi saghk ve saghk davranislar (Westerhof
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ve ark., 2014), daha az bilissel gerilemeler (Stephan ve ark., 2014; 2016) daha
genis gelecek zaman algisi (Weiss & Lang, 2012), daha diisik morbidite ve uzun
Omir (Kotter-Grihn ve ark., 2009; Uotinen ve ark., 2005; Westerhof ve ark.,
2014), kavrama giliciinde artma (Stephan ve ark., 2013) gibi bir dizi olumlu
gelisimsel sonuglar ile iligkili bulunmustur. Wienert ve arkadaslari (2015) ise
oznel yasi farkl alt alanlarda ele almis ve fiziksel olarak daha geng hissetmenin
kronolojik yasa gore fiziksel aktivite i¢in daha dnemli oldugunu belirtmistir.
Caudroit ve arkadaslari (2012) ise bu bulgu ile tutarl olarak 6znel yas ile fiziksel
aktivite arasinda anlamli bir iliski oldugunu, dahasi 6z yeterligin bu iliskide kismi

bir araci rol oynadigini belirtmistir.

Daha kapsamli olarak, boylamsal galismalarin sonuglarinin analiz edildigi bir
meta analiz galismasinda Westerhof ve arkadaslari (2014), daha geng 6znel
yasin daha iyi saglik ve daha uzun yasam siresini 6ngdrdigini gostermistir.
Oznel yasin etkisi sadece fiziksel saglikla sinirli degildir, Choi ve DiNitto (2014)
hem boylamsal hem de kesitsel yontemleri kullanarak yirattikleri bir
arastirmada daha yasli 6znel yasin daha yiiksek depresif semptomlari, bir diger
ifade ile daha koti zihinsel saghgl yordadigini belirtmistir. Ayrica, daha yasl
Oznel yas, bilissel bozulmalar ile ilgili daha fazla karamsar egilim (Schafer ve
Shippee, 2010) ve daha iyi bilissel islevsellik ya da daha yavas bellek zayiflamasi
(Stephan ve ark., 2014) ve son olarak hastaneye yatis riskinde artma (Stephan
ve ark., 2016) ile iliskili bulunmustur. Bu bulgularla birlikte 10 yillk bir sireyi
kapsayan bir diger boylamsal arastirma, oldugundan daha yash hissetmenin
disadoniiklik, agiklik ve uyumlulukta keskin bir dislis ve nevrotiklik ile kendini
gbsteren uyumsuz kisilik degisikligine katkida bulundugunu goéstermektedir
(Stephan ve ark., 2015b). Elde edilen bu bulgular bireyin kendisini kronolojik
yasindan daha geng hissetmesinin ve yaslanma sirecine iliskin olumlu gorislere
sahip olmasinin bircok vyararli etkisi olduguna dair tutarl bulgular

gbstermektedir.
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Sinirli sayidaki bazi arastirmacilar ise biyolojik bir yaklagimi benimseyerek 6znel
yasa odaklanmis ve 6znel yas ile biyolojik belirtegler arasinda anlaml iliskiler
oldugunu 6ne siirmiislerdir (Stephan ve ark., 2015a). Ornegin, Stephan ve
arkadaslari (2019), daha yash 6znel yasin, bdbrek fonksiyonunun bir belirtisi
olan daha vyiksek ‘cystatin C’ ile iliskili oldugunu belirtmistir. Bir diger
arastirmada ise kronolojik yasindan daha geng hisseden katilimcilar, daha yash
hisseden katihmcilarla karsilastinldiginda, inferior frontal girusta ve superior
temporal girusta daha biliylk gri madde hacimlerine sahip olduklari
bulunmustur (Kwak ve ark., 2018). Bu alanlardaki bozulma, bireylerin glnliik
yasam olaylarini nasil degerlendirdigini ve bunlara nasil tepki verdigini
etkileyebilecek bilissel gerilemelere yol agabilir. Nitekim Kwak ve arkadaslari
(2018) 6znel yasin, ozellikle beynin yaslanma siirecini dogru bir sekilde yansitan
sabit bir degisken ve norobilissel sagligin 6nemli bir gostergesi oldugunun altini
cizmistir. Elde edilen bu bulgularla birlikte, 6znel yasin biyolojik degiskenler ile
iliskisini ve ©znel yaslanma ile biyolojik 6zellikler arasindaki yasam boyu
etkilesimini ortaya g¢ikarmak icin daha fazla arastirmaya ihtiyag vardir (Kotter-
Grithn ve ark., 2016). Ornegin, daha gen¢ 6znel yasin daha disiik biyolojik
yaslanma sireci ile iliskili olup olmadig test edilmelidir. Nitekim daha geng
Oznel yas bildiren bireylerin aslinda daha geng¢ bedenlerde ‘yasadiklarini’

varsaymak mantikli gériinmektedir.

Geng bir 6znel yasa sahip olmanin, saglk ve olumlu gelisimsel sonuglar Gizerinde
pozitif yonde bir katkisi oldugu yoniinde tutarli bulgulara karsin, alan yazinda
Oznel yasin hangi yollar veya mekanizmalar ile olumlu bir etkiye sahip oldugu
hakkinda ¢ok daha az bilgi vardir (Kotter-Griihn, 2015). Stephan ve arkadaslari
(2015a), 6znel yasin genel saglik durumuna ve vicut sistemlerindeki bazi
biyolojik stireglere duyarli oldugunu ve bunun da bireylerin glinliik islevselligini
etkileyen fiziksel semptomlara yol agtigini 6ne slirmigstir. Bazi aragtirmacilar ise

daha geng 6znel yasin, bireylerin olumsuz yaslilik imajina karsi psikolojik olarak
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kendini koruma stratejisi olabilecegini belirtmistir (Weiss ve Lang, 2012).
Bununla birlikte, sadece yashlik déneminde degil geng yetiskinlik gibi yasamin
erken dénemlerinde yer alan bireyler ile yapilan arastirmalar bireyin kendisini
daha geng veya yasl hissetmesinin kimlik gelisimi ile iliskili oldugunu ve yasa
bagli degisiklikler karsisinda denge saglama gibi daha genis islevlere hizmet
edebilecegini gbstermistir (Sneed ve Whitbourne, 2005). Dolayisiyla, bireyin
kendisi ile ilgili daha yash veya daha geng¢ 0znel yasa sahip olmasinin genel
kaliplarini igsel modeller ¢ok iyi sekillendirebilse de kisisel gorislerin roli de

dikkate alinmalidir (Barrett ve Montepare, 2015).

Bu bulgularla birlikte, bazi arastirmacilar 6znel yasi yordayan ve 6znel yasin
yordadigi faktérlerin kiltirden ve Ulkelerin gelismislik diizeyinden etkilendigini
dne siirmislerdir. Ornegin, Westerhof ve arkadaslari (2012) 6znel yasin saglik ve
hayatta kalma Uizerindeki etkisinin liberal Amerikan sisteminde, sosyal demokrat
Hollanda refah sisteminden daha glcli oldugunu belirtmistir. Bir diger
arastirmada, Westerhof ve arkadaslari (2003) 6znel yas ile kronolojik yas
arasindaki tutarsizligin Alman 6rneklemine gére Amerikan 6rnekleminde daha
biyik oldugunu belirtmistir. Rubin ve Berntsen (2006) Danimarka’da
yurittukleri bir galismada katilimcilarin kendilerini ortalama %20 oraninda daha
geng hissettiklerini belirtirken, Dakar’da yiritilen bir arastirmada ise
katihmcilarin kronolojik yaslarindan yalnizca 2.6 yas daha geng hissettikleri
belirtilmistir (Macia ve ark., 2012). Bu bulgular, kiltirel baglamin kisinin yasami
boyunca 6znel yasini belirlemede 6nemli bir faktor oldugunu géstermekle
birlikte, 6znel yasi nasil etkileyebilecegine daha yakindan bakilmasi gerektigini

ortaya koymaktadir.
4. OZNEL YASIN OLCUMU iLE iLGiLi YONTEMSEL SORUNLAR

Oznel yas arastirmalarindaki en temel sorunlardan bir tanesi, psikometriyle,

yani arastirmacilarin bu kavrami 6lgiim yéntemi ile ilgilidir (Kotter-Griihn ve ark.,
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2016). Oznel yasi degerlendirmede siklikla ‘Kag yasinda hissediyorsunuz?’ gibi
tek maddelik sorular kullaniimasina ragmen (Hughes ve Touron, 2021), bazi
arastirmacilar 6znel yasin fiziksel ve sosyal gibi alt alanlarinin farkli sorular ile
Olglilmesi gerektigini 6ne siirmis ve bitlin sorulara verilen yanitlarin 6znel yas
kompozit puani olarak degerlendirilmesi gerektigini 6nermislerdir. Ornegin son
zamanlarda Soylu (2022) tarafindan yapilan bir ¢calismada 6znel yas Kastenbaum
ve arkadaslarinin (1972) galismasi ile benzer olarak hissedilen yas, goriinen yas,
fiziksel yas ve ilgi yasi olmak tzere 4 farkli alanda ele alinmis ve kompozit puan
olarak analizlere dahil edilmistir. Kompozit puan 6znel yasin farkl alt boyutlarini
Olcen maddeleri bir araya toplayarak tek madde ile ilgili elestirileri ortadan
kaldirmakta ve i¢ tutarlilik ile maddeler arasi korelasyonlarin hesaplanmasina
izin vermektedir. Buna ragmen her bir madde 6znel yasin belirli bir yoninu
Ol¢se de, mutlaka birbirleriyle iliskili olmak zorunda degildir. Bu nedenle ikincil
bir amag¢ olarak farkh alanlari 6lgen maddelerin tek bir bilesen altinda
toplanmasinin glvenilir sonuglar Uretip Gretmedigi mutlaka test edilmelidir

(Kotter-Griihn ve ark., 2016).

Oznel yas alan yazinindaki arastirmalarda ortaya cikan baska bir ydntemsel
sorun ise 0Oznel yasi o6lgmek i¢in kullanilan soruya verilen yanitlarin
degerlendirme sekli ile ilgilidir. Cogu calismada, arastirmacilar 6znel yasi ‘Kag
yasinda hissediyorsunuz? sorusu ile Olgmektedir. Bazi arastirmacilar
katihmcilarin direkt bu soruya verdikleri yaslari yani ham puanlar kullanirken
(Hughes ve ark., 2013), bazi arastirmacilar ise 6znel yas kronolojik yastan
cikararak elde edilen farki (Kleinspehn-Ammerlahn ve ark., 2008) veya 6znel yasl
kronolojik yastan ¢ikararak elde edilen farkin kronolojik yasa bélinmesi ile elde
edilen oransal farki (Kotter-Grithn ve Hess, 2012) kullanmislardir. Oznel yasin
kronolojik yastan ¢ikarilarak elde edilen farkin kullaniimasinin avantaji, bireyin
kronolojik yasini gbz éniine almasidir, ¢linkl 65 yasinda hissetmek, 75 yasindaki

bir birey icin 10 yas geng hissetmek anlamina gelirken, 55 yasindaki bir birey igin
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10 yas yash hissetmek anlamina gelmektedir. Oransal puanlarin kullaniimasi ise
farkli yaslarda farkh yasta hissetmenin farkli anlamlara sahip oldugu gergegini
daha da kontrol eder. Ornegin kendini 50 yasinda gibi hisseden 70 yasindaki
bireyin 6znel yasi, gercek yasindan yaklasik %29 daha genc hissetmeye karsilik
gelirken [(50 — 70)/70 = 0.29], kendini 30 yasinda hisseden 50 yasindaki birey
icin 6znel ve gergek yas arasindaki ayni 20 yillik fark yas, %40 daha geng
hissetmeye karsilik gelmektedir [(30 — 50)/50 = 0.40]. Bu nedenle 6zellikle genis
yas araliklarindan katilimcilarin dahil edildigi calismalarda kronolojik yasin
etkisini kontrol edebilmek i¢in oransal farklarin kullaniimasi 6nerilmektedir

(Kotter-Griihn ve ark., 2016).

5. SONUC

Yas degiskeninin dogasini belirlemek, insan gelisimi galismalarinda temel bir
zorluk olmustur. Bazi arastirmacilar gelisimsel siireglerin altinda yatan faktorleri
daha iyi anlamak igin, bireylerin yaslanma sirecini kisisel olarak nasil
deneyimlediklerini de goz online almak gerektiginin altini ¢izmistir (Kotter-
Grihn et al., 2016). Bu baglamda, 6znel yas bireyin kendisini hissettigi yas olarak
tanimlanmis ve goriinls yas, hissettigi yas, ilgi yasi veya yapilan yas gibi farkh
alanlarda degerlendirilmistir (Kastenbaum ve ark., 1972). Ayrica, alan yazinda
‘vaslanmaya iliskin 6z algilar’ (Levy ve ark., 2002; Wurm ve ark., 2013) ve ‘yasa
bagli degisiklikler ile ilgili farkindalk’ (Diehl ve Wahl, 2010) gibi bireylerin 6znel
yas degerlendirmelerinin altinda yatan deneyimlerin daha iyi anlagiimasi igin
birgok kavram o6nerilmistir. Mevcut kuramsal modeller, 6znel yasin diger
yapilara yakinhgini vurgulasa da, bu yapilar, 6znel yaslanma deneyiminin farkh
yonlerini yansitmaktadir ve bu yapilar aralarindaki iliskileri inceleyen ¢ok az
¢alisma vardir (Diehl ve ark., 2014). Arastirmacilar bireylerin yaklasik 25 yas
civarina kadar kendilerinin oldugundan daha yasli hissetse de (Rubin ve

Berntsen, 2006), ilerleyen yillarda 6znel yas deneyiminin ters yonde bir orlintl
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cikardigini ve yas arttik¢a bireylerin kendilerini kronolojik yaslarindan daha geng
hissettiklerini belirtmislerdir (Galambos ve ark., 2005). Bununla birlikte 6znel
yasin ongoriculerini ve iliskili oldugu degiskenleri inceleyen ¢alismalar, 6znel
yasin, iyilik halinin 6nemli yonlerini 6ngdren énemli bir degisken olmasinin yani

sira, gesitli faktérlerin 6znel yasi 6ngérdigiine dair bulgular ortaya koymustur.

Kisacasi, 6znel yasla ilgili yapilan arastirmalar genellikle saglik, fiziksel ve
psikolojik islevsellik gibi degiskenleri ele alarak bu degiskenlerin 6znel yas
Uzerindeki etkisine odaklanmistir. Buna karsin, gelecekteki arastirmalar 6znel
yasin yordayicilari ile ilgili yapilan arastirmalarin 6tesinde, demans, Alzheimer ve
diger spesifik hastaliklar Gzerindeki etkisine odaklanmalidir. Ayrica bu
iliskilerdeki potansiyel araci degiskenlere dikkat edilmelidir. Ornegin, 6znel yas,
fiziksel aktivite gibi glinlik davranislari etkileyebilir ve bu davranislar da fiziksel
ya da psikolojik saglik Gzerinde anlamh bir etkiye sahip olabilir. Ayrica, 6znel
yasin diger degiskenler ile olan iliskisinde aracilik modelinin disina g¢ikilarak
boylamsal yontemlerle ¢ift yonli modellerin test edilmesinin énemli oldugu
distinllmektedir. Bir diger ifade ile kendini oldugundan daha geng hisseden
bireyler mi kendi yas grubundaki diger bireylerden daha fazla aktiviteye katilir
yoksa kendi yas grubundaki diger bireylerden daha fazla aktiviteye katilanlar mi
kendilerini oldugundan daha geng¢ hissederler soruna yanit aranabilir. Son
olarak, 6znel yasin saglikla ilgili ve biligsel sonuglara olan katkisini kiltirler arasi
ve kohorta bagh etkilerin g6z 6nline alinarak sistematik olarak test edilmesinin

olduk¢a 6nemli oldugu distiniimektedir.

Cikar Catismasi Bildirimi:

Bu makalenin arastirilmasi, yazarligi ve / veya yayinlanmasina iliskin herhangi bir

potansiyel gikar gatismasi bulunmamaktadir.

Destek/Finansman Bilgileri:
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Yazarlar, bu makalenin arastirilmasi, yazarligi ve / veya yayinlanmasi igin

herhangi bir finansal destek almamigslardir.

Etik Kurul Karari:

Bu arastirma igin etik kurul kararina ihtiyag yoktur.
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EXTENDED ABSTRACT

One of the most frequently used concepts in the life-span developmental
psychology literature to indicate the position of individuals in life is
chronological age (Kotter-Griihn et al., 2016) and it is defined as a measurement
of time since birth (Hughes & Touron, 2021). Although chronological age is one
of the main topics in which behaviors are defined and investigated (MacDonald
et al.,, 2011), researchers have developed alternative concepts related to
subjective age in order to better understand aging and developmental
processes, arguing that it does not fully reflect the aging process (Birren &
Cunningham, 1985).

Subjective age is defined as how old individuals feel and a structure that offers
the opportunity to explore their own aging processes (Montepare, 2009). The
first empirical research on subjective age was initiated in the 1950s by
researchers focused on understanding adults' attitudes towards the aging
process (Montepare, 2009). Robert Kastenbaum et al. (1972), one of the most
important researchers of the subjective age literature, suggested that the
individual's subjective age perception can be handled in different dimensions,
especially how old he or she feels. In a more recent review, Hughes and Touron
(2021) underlined that different dimensions of subjective age may be affected
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by different contexts, taking into account the findings obtained from different
studies.

In the literature, the concept of 'subjective age' has been taken as an umbrella
concept by some researchers. 'Self-perceptions of aging' which expresses how
individuals experience the aging process, 'old-age stereotypes', which
correspond to typical beliefs about the characteristics of older individuals, and
'ideal age', which is defined as the age an individual want to be, and finally
‘awareness of age-related change' are discussed under subjective age (Diehl et
al.,, 2015 p.4; Kotter-Griihn et al.,, 2016). Some researchers stated that
subjective age is not an umbrella concept and it corresponds to different
structures from other concepts. For example, Barak (2009) underlined in a
review study that the mechanisms underlying ideal age reflect a different
dimension and therefore both concepts have different consequences, although
both subjective and ideal age are typically lower than chronological age.

Studies have shown that individuals during adolescence generally feel older
than their chronological age (Galambos et al., 2009; Montepare, 2009). For
example, in a 2-year longitudinal study of adolescents aged 12-19 years, it was
found that individuals felt increasingly older from 14 to 18.25 years old
(Galambos et al., 2009). In a different study, Rubin and Berntsen (2006)
suggested that adults younger than 25 have a higher subjective age, (i.e., feeling
older), while adults older than 25 have a lower subjective age (i.e. feeling
younger) in approximately 1500 individuals aged between 20 and 97 years.
Moreover, the researcher indicated that subjective age has different patterns
throughout life.

Subjective age has been conceptualized in the literature both as a result of
different variables and as a causal structure that affects some variables (Hughes
& Touron, 2021). Most studies examining subjective age as an outcome variable
and examining its predictors have focused on perceived mastery, personality
traits, and psychological or health-related variables (Infurna et al.,, 2010;
Stephan et al., 2012). In addition, it has been stated that the low number of
diseases in elderly individuals (Kleinspehn-Ammerlahn et al., 2008), high grip
strength and low waist circumference predict younger subjective age (Stephan
et al., 2015a). On the other hand, Infurna et al. (2010) showed that the most
consistent and strong predictor of subjective age is mastery beliefs.

Studies have shown that subjective age is an important variable that is not only
predicted by some variables, but also predicts lifespan developmental
outcomes. More specifically, having a younger subjective age than the
individual's chronological age has been associated with a number of positive
developmental outcomes such as health and health behaviors (Westerhof et al.,
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2014), less cognitive declines (Stephan et al., 2014; 2016), perceiving future
opportunities (Weiss & Lang, 2012), lower morbidity and longevity (Kotter-
Grihn et al., 2009; Uotinen et al., 2005; Westerhof et al., 2014), and increased
grip strength (Stephan et al., 2013). More comprehensively, in a meta-analysis
study that analyzed the results of longitudinal studies, Westerhof et al. (2014)
showed that younger subjective age predicted better health and longer survival.
The effect of subjective age is not limited to physical health, Choi and DiNitto
(2014) stated that subjective age predicted higher depressive symptoms, in
other words worse mental health using both longitudinal and cross-sectional
methods that older.

One of the most fundamental problems in subjective age research is related to
method of measuring this concept by researchers (Kotter-Griihn et al., 2016).
Although single-item questions such as 'How old do you feel do you feel?' were
used (Hughes & Touron, 2021), some researchers suggested that sub-domains
of subjective age such as physical and social should be measured with different
questions and suggested that answers to all questions should be evaluated as
subjective age composite score. Another methodological problem that arises in
the studies in the subjective age literature is related to the evaluation of the
answers given to the question used to measure the subjective age.

As a result, studies on subjective age have generally focused on variables such
as health, physical and psychological functioning and the effects of these
variables on subjective age. However, future research should focus beyond
research on subjective predictors of age, and its impact on dementia,
Alzheimer's, and other specific diseases. Attention should also be paid to
potential mediating variables in these relationships. Finally, it is considered very
important to systematically test the contribution of subjective age to health-
related and cognitive outcomes, taking into account cross-cultural and cohort-
related effects.
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