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Amaç: Bu çalışmanın amacı, yaşlı kadınlarda vücut ağrılığının depresyon düzeyi ile ilişkisini 

incelemektir. 

Gereç-yöntem: Çalışmaya, yaş ortalaması 69.62±5.80 yıl olan 141 kadın yaşlı birey dahil 

edildi. Çalışmaya dahil edilen bireylerin sosyo-demografik özellikleri kaydedildi. Depresyon 

düzeyini değerlendirmek için Beck Depresyon ölçeği (BDÖ) kullanıldı.  

Sonuçlar: Çalışmaya dahil edilen bireylerin boy, kilo ve beden kütle indeks değerleri 

sırasıyla, 1.57±0.062 m, 73.98±14.16 kg ve 36.20±7.40 kg/cm2 idi. Bireylerin %95’inde kilo 

problemi yaşandığı tespit edilmiştir. Bireylerin 7’si (%5) normal kilolu, 17’si (%12.1) fazla 

kilolu, 79’u (%56) obez ve 38’i (%27) morbidobezdi. Yapılan istatistik analizde, depresyon 

düzeyi ile yaş arasında bir ilişki bulunmuştur (p<0.05). Fakat depresyon ile boy, kilo ve beden 

kütle indeksi değerleri arasında bir ilişki bulunmamıştır (p>0.05). 

Tartışma: Sonuçlarımız, yaşlı kadın bireylerde obezite oranının oldukça yüksek olduğunu 

göstermiştir. Fakat, bireylerde vücut ağırlığı ile depresyon düzeyi arasında bir ilişkinin 

olmadığı gözlenmiştir. Bu çalışma, yaşlılarda, sağlık ve iyilik halinin arttırılması için kilo 

kontrolüne yönelik yapılacak uygulamalara ihtiyaç olduğunu göstermiştir. Konu ile ilgili 

yapılacak kapsamlı araştırmalara ihtiyaç vardır.  
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Aim: The aim of thisstudywastoinvestigaterelationbetween body weightanddepression in 

elderlywomen. 

Methods: 141 elderlyfemalewhoaged 69.62±5.80 yearswereincludedthestudy. Socio-

demographicinformation of thesubjectswererecorded. BeckDepression Inventory (BDI) 

wasusedtoevaluatedepresionstatus. 

Results:Height, weightand body massindex of thesubjectswere 1.57±0.062 m, 73.98±14.16 

kg ve 36.20±7.40 kg/cm2, respectively. 95% of thesubjects had weightproblems. 7 (5%) of 

thesubjectswere normal weight, 17 (12.1%) wereoverweight, 79 (56%) wereobeseand 38 

(27%) of thesubjectsweremorbidobese. Instatisticalanalysis, 

therewasrelationbetweenageanddepressionstatus (p<0.05). But, 

therewasnorelationbetweendepressionandheight, weight, body massindex (p>0.05).  

Conclusion: The ourresultshaveshownthatthe rate of obesity is quitehigh in elderlyfemale. 

But,  therewasnorelationbetweendepressionstatusand body weight. Thisstudy has 

shownthatthere is morepracticesaboutweightcontrolforimprovinghealthandwell-being in 

elderlypeople. There is a needmoreresearch in thatsubject.  

 


