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OZET

Bu cahgmada, Ankara iff birinci amat6r liginde sampiyoniuk igin micadele eden 10 takumnin kaleciieriyle, forvel,
defans ve orta saha oyuncular arasindaki bazi fiziksel bzellikleri, isitsel ve gbrsel reaksiyon zamanlari ve vicut
yaq yiizde degerleri kargilagtiriimigtir.

Futholeularda fiziksel profilin befirlenmesi, mevkiler arasinda kargilastirmanin yapiimasi fiziksel performansia
mevkiler arasindaki iligkilerin aragtirimas: amaglanmighir. Aragtirmaya 112 denek dahil edilmiglir.

Calismada deneklerin boy, viicut agiridi, esneklik, relatif kuvvet, 10 — 30 melre sirat, dikey sigrama, vicut yad
yizde degerleri, girsel ve igitsel reaksiyon zaman Glglmieri yapild:. Veriler Varyans analizi ve Dunnet metodu
ile kargtlagtieimigtir.

Yaprian diglimier sonucunda; Kalecilerin esneklik dedjerleri orta saha, forvel ve defans oyuncular: ile, viicut yad
yizde dederieri orta saha ve forvet oyuncular ife, 30 metre slrat dederleri defans oyunculari ils, igitsel reaksiyon
zamaninda defans oyuncular ile dnemii farkhiiklar gézienirken dijer parametrelerde dnemli farkithklara
rastlanmamigtir,

Anahtar Kelimeler : Futbol, Kaleci, Motorik testler, Reaksiyon zaman

SUMMARY

In this study, comparisons of physical, auditory and visual reaction times and percentage of body fat has been
made between forwards,midfigiders,defenders and goalkeepers in 10 Ankara amateur first division league
foothall teams.

Aim of this study is to determine the physical profiles of players,to compare the players positions and relations
between player’s position and physical performance. 112 amateur players were used as subjacts.

The players' height, body weight, relative strength (body weight / strenght) 10-30 m. sprint, vertical jump,
percentage of body fal, flexibility and auditory and visual reaction times were measured.

Analyses of Varience and Dunnet tests were used to compare data oblained.

Results of this study showed that there are considerable distinctions in subject measurements related to the
players position.These are; lgvel of flexibility among goalkeepers, forwards, midfielders and defenders,
percentage of body fat between forwarders and midfielders, and 30 m.sprint and auditory reaction times armong
goatkeepers and defenders. In addition, there are no significant differences in other measured parameters
related ot the player's position. '
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GIRiS

Futbol, diinyadaki spor dallan arasinda kuskusuz en yaygin ve en popiiler olan spor tiirtidiir.
Oyun alamnin genisligi, oyuncu sayisimin fazlahy ve miicadeleyi gerektiren &zelligi ile diger
branslar icerisinde kendine has bir yer bulmustur. Fiziksel ve fizyolojik 6zellikler bakmmindan
diger branslardan farkhlik géstermektedir (A¢ikada 1990).

Futbel oyunu genis bir alanda oynanmasi ve oyunculara verilen gorevlerin farkhliklan
nedeni ile fiziksel ve fizyolojik gereksinimlere bagh olarak mevkisel acidan dederlendirmeleri

zorunlu kilmaktadir.

Futbolda kaleci sonucu etkileyen bir oyuncudur. Bir futbol miisabakasimn kazanilmasinda
kalecinin roliiniin diger saha oyunculann rollerinden daha fazla oldugu diistiniilmektedir. Kalecinin
basanisinda da fiziksel performans &zelligi biyiilk &nem tagimaktadir. Erken yaslarda kaleci
olacak oyuncular secilip egitilirse daha basanh kaleciler yetistirilebilir

Kaleci bulundugu yer nedeniyle, &niindeki oyunculan yénlendirme ézelligine de sahip ikinci
bir liberodur (Aviuk 1995). Takim iginde &zel bir pozisyona sahiptir. O, takim icinde topu elle
tutabilen ve oynayabilen tek eyuncudur. Futbel alarindaki konumu nedeniyle kaleci oyun alanim
en rahat izleme gansina sahip oyuncudur. Kendi takim arkadaslan yaninda rakip takimin
oyunculannin da defans ve hticum hareketlerini gbzleme, defferlendirme olanaffina sahiptir.

Kaleciler oyun alanindaki gérevleri geredji &nemli bir yere sahiptirler. Bu da kalecinin kaleyi
koruyan ve eli ile oynama sans: olan son adam olmasindan ileri gelmektedir. Dijer oyunculann
vapacaffi hatalar, baska oyuncular tarafindan giderilebilir ve sonuca etki etmeyebilir, Fakat
kalecinin yapacati kilgitk bir hata bile sonuca direkt etki eder ve gol ile sonuclanma ihtimali
yilksektir.

Bu aragtirmanmn amaci, futbol oyununda énemli rol dstlenen kaleciler ile diger mevkilerde
oynayan futbolcular arasinda; motorik dzellik, reaksion zaman ve Vilcut yag vizdesi bakimindan
farkhihk olup olmadiinn belirlenerek baz énerilerin geligtiriimesidir.

YONTEM
Aragtirma Grubu

Bu galigmaya, Ankara ili 1. Amatér liginde sampiyoniugia oynayan 10 takimin kalecileri
ve dijer mevkilerde oynayan oyunculan olmak tizere toplam 112 denek katlmigtir.

Olgiimler saat 9 ile14 saatleri arasinda gerceklestirilmistir.



1. Amatér ligde sampiyoniuda oynayan 10 takimin kalecileri ve diger mevkilerde bulunan

oyunculan olmak {izere toplam 112 denek ile simirlandinlmistir. Saha testleri butiin deneklere
toprak alanda uygulanmustir.

Istatistik

Calismada, aritmetik ortalama ve standart sapma hesaplamalannda kaleciler ile diger
mevkilerde bulunan oyunculardan olugturulan dért gruptan elde edilen degetlerinin kargilagtinl-
masinda “Varyans Analizi" kullandmgtir. Varyans analizinden sonra referans grubu kaleciler
alinarak diger mevkiler DUNNET testi ile ¢oklu kargilagtinlma yapilmstir.

Titm istatistik islemler SPSS paket programinda vapiimig ve 0.05 yanilma diizeyi kulla-
mimsgtir.

Verilerin Toplanmas1
Motorik testler;

Durarak dikey sicrama dederleri i¢in, 0.01 S hassasiyette New Test 1000 gereci ve buna
bagh mat bulunan "Jump Meter" gereci kullamilmstir,

Durarak dikey sicramada; denegin beline takilan digital gdstergeli dikey sigrama &lgiim
gereci "Jump Meter" ile 8l¢iim yapilir. Gereg sifirlandiktan sonra denekten istedigi gibi maksimum
dikey sigrama yapmast istendi. Olgiim yapilirken denegin harekete baglama ve bitirme noktala-
ninin ayr olmasma dikkat edildi. ki 6lgiim sonrast en iyi defer kayit edildi.

Bu calismada, kalecilerin penge kuwet dederleri Lafeyette In 47903 marka "Hand Dyna-
mometer” 0 - 100 kg. derecell geregle Slglilmigtiir,

Pence kuvvetinde, denek sag eliyle aleti kol ekstansiyonda iken parmaklan ile sikarak, iki
dlgtim alinds ve en iyi deger kayit edildi.

10 -30 mt. stirat testi igin New Test 1000 Fotosel gereci kullaniimistir.,

Bacak kuwvetinde, bacaklar Goniometre ile 8iciilerek 90 derece pozisyonuna getirildi. Sirt
diiz olacak sekilde kollar yardim ile alete bacaklarla yliklenildi. Tki 6l¢lm alindi ve en iyl deder
kayit edildi.Siirat testinde denek fotosel gerecinin 1 mt. gerisinden kosuya baslad: ve tiim
gliciyle kosarak parkuru bitirdi. tki 6lctim alind: ve en ivi deger kayit edildi,

Reaksivon Testleri;

Gérsel ve igitsel uyarana cevap (ses 151k) reaksiyon testi igin 0.01 sn hassasiyette Newtest
1000 gereci kullamlmstir,



Ses - Isik Testi; Test sirasinda kullanilan alet ti¢ uyaran verebilmekte ve iki pargadan
olugmaktadir. {ki parca seckili zaman ve uyan verici arag, ikinci parca masa Uizerine konacak
denegdin uyaran: almasina yarayan uyan levhasidir. Bu uyaranlardan bir tanesi ses iken diger
ikisi 151k uyaranidir. Uyaranlar uygulayict tarafindan denedin géremeyecedi bir yerden manuel
olarak verildi. Denek uyarani g&rdirgis - isittigfi anda en kisa sirede o uyarana ait diigmeye

basarak cevap gdsterdi.

Esneklik testi;

Uzunlugu 35 cm., genisligi 45 em. yiiksekligi 32 cm. olan skalandmnlmg test sehpasi ve O
-50 cm. lik 8lgim cetveli kullandrmstr,

Viicut Yag Olciimii;

0.2 mm. hassasiyette dlgen, mm 2 ye 10 gr/cm basing yapan Holtain rmarka Skinfold
Kaliper ile éigiim yapilmustr.

Deneklerin Abdominal, Triceps, ve Suprailiac noktalart kaliper ile ki kez dlgiilerek ortalamalan
ahndi. Sag el biledi cevresi mezura ile &lgitlerek kayit edildi.

Agikada'mun Tiirk Sporculan iizerine gelistirdigi formdil ;

X5 : Triceps

X9 : Suprailiac

X10 : Abdominal X15 : El biledi cevresi
VY%=1.1394978-0.0011573%x5)+0.0019022*(x9}-0,00107063*(x10)-0.0025618" (x15)



BULGULAR

Tablo 1 : Futbolcularin Oynadiklar: Mevkilere Gére Yas,Boy ,Viicut Agirlidh ve Spor Yagi

Degerleri

Yag (Yl Boy (Cm} V.A. (Kg) Spor Yagi (Yil)
MEVKI n X sd x sd x sd x sd
KALECi 28 | 2143 | 402 180.9 4.35 74.7 4.94 9.30 29
ORTA SAHA | 28 21.13 4.52 174.87 8.16 6§9.27 4.70 87 2.1
DEFANS 28 20.97 2.74 1777 4.99 71.03 34 5.63 2.76
FORVET 28 20.7 4.57 176.53 6.89 722 5.28 8.17 2.13
TOPLAM 112

Tablo 2 : Mevkilere Gare Futbolcularin 10-30 m. Siirat Degerleri

10 m. Sirat 30 m, Slrat
MEVKi n X (Sn) sd x (Sn) sd
KALECI 28 1.64 0.31 457 0.73
ORTA SAHA | 28 1.67 0.31 422 0.78
DEFANS 28 1.67 017 *4.28 0.19
FORVET 28 1.65 0.31 417 0.77

* (P<0.05)

Yapilan istatistik degerlendirmede 10 m. Stirat dederleri bakinundan kalecilerin iyi olmasina
ragmen istatistiksel olarak anlamli bir iliskiye rastlanmarmstir (p>0.05 ). 30 m siirat degererlerinde
istatistiksel olarak kalecilerle defans oyunculan arasinda anlambh bir fark saptanmustir (p<(.05),

Tablo 3 : Mevkilere Gére Futbolculann Dikey Sigrama Degerleri

MEVKI n X (cm) sD
KALECI 28 61.3 8.75
ORTA SAHA | 28 55.67 5.15
DEFANS 28 55.9 7.34
FORVET 28 586 4.98
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Mevkilere gbre dikey sigrama degerlerinde kalecilerin 61.3 cm. orta saha oyunculannin
55.67 cm. defans oyunculanmn 55.9 cm. ve forvet oyunculanrun ise 58.6 cm. olarak saptan-

mustir. Yapilan istatistik degerlendirmede kalecilerin ivi derecelere sahip olmasina ragmen an-
lamli bir farka rastlanmanustir (p>0.05).

Tablc 4 : Mevkilere Gére Futbolcularin Relatif Kuvvet Degerleri

MEVKI n x (kg) so
KALECI 28 3.26 0.02
ORTA SAHA | 28 3.18 0.032
DEFANS 28 3.14 0.034
FORVET 28 3.16 0.27

Mevkilere gore futbolculann relatif kuvvet degerleri kalecilerin 3.26 kg/V.A. orta saha

oyunculanmin 3.18 kg./V.A. defans oyunculanmn 3.14 kg./ V.A. ve forvet oyuncularmin 3.16
kg./V.A. olarak saptanmistir.

Yapilan istatistik degerlendirmede anlamh bir farklihk gézlenmemistir (P>0.05).

Tablo 5 : Mevkilere Gre Futbolcularin One Dogru Uzan-Eris Esneklik Degerleri

MEVKi n x (cm) sD

KALECI 28 285 7.34

ORTA SAHA | 28 *20.07 8.66

DEFANS 28 *16.67 4.97

FORVET 28 *16.3 510
* { p<0.05)

Mevkilere gére futbolculann esneklik degerleri kalecilerin 28.5 cm. orta saha oyunculanmn
20.07 cm. defans oyunculannmin 16.67 cm. ve forvet oyunculannin 16.3 cm. olarak saptanmis-

tir. Yapilan istatistiksel degerlendirmede kalecilerin esneklik degerleri orta saha, defans ve forvet
oyuncular arasinda anlaml bir farkliliklar saptanmugtir (p < 0.05).
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Tablo 6 : Mevkilere Gire Futbolcularin Gérsel Uyarana Cevap Verme Dederleri

MEVKi n x (msn) sD
KALECI 28 0.47 0.03
ORTA SAHA | 28 0.51 0.09
DEFANS p:] 0.53 0.06
FORVET 28 0.49 0.01

Mevkilere gére futbolcularin gérsel uyarana cevap verme degerleri kalecilerin 0.47 msn,
orta saha oyuncularimin 0.51 msn, defans oyuncularinin 0.53 msn. ve forvet oyunculannm ise
0.49 msn, olarak saptanmustir.

Yapilan istatistik degerlendirmede anlamh bir fark gézlenmemigtir (P>0.05).

Tablo 7 : Mevkilere Gore Futbolcularmn Igitsel Uyarana Cevap Verme Degerleri

MEVKi n x (msn) s

KALECI 28 0.39 0.09

ORTA SAHA | 28 0.43 0.11

DEFANS 28 *0.49 0.06

FORVET 28 0.42 0.12
* ( p<0.05)

Mevkilere géire kalecilerin isitsel (Ses) uyarana cevap verme degerleri 0.39 msn, orta saha
oyunculaninin 0.43 msn, defans oyunculannin 0.49 msn. ve forvet oyuncularimin ise 0.42 msn.
olarak saptanmustr.

Yapilan istatistiksel degerlendirmede kalecilerin isitsel uyarana cevap verme degerleri,
defans oyunculan ile karsitastinldiginda anlambh bir fark gézlenmistir (p<0.05).

Tablo 8 : Mevkilere Gore Futbolculann Viicut Yag Yiizde Degerleri

MEVKI n ' x (%) SD

KALECI 28 13.2 0.2

ORTA SAHA | 28 6.8 0.4

DEFANS 28 9.6 0.4

FORVET 28 ‘7.4 0.6
* (p<0.05)
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Mevkilere gdre futbolculann Viicut Yag Oranlan kalecilerin % 13.2, orta saha oyunculannin
% 6.8, defans oyunculaninin % 9.6 ve forvet oyunculannm ise % 7.4 oramnda saptanrmgtir.

Yapilan istatistiksel degerlendirmede, Kalecilerin viicut yag viizde oranlan orta saha ve
forvet oyunculan ile karsilastinldiinda anlaml bir fark saptanmusgtir {p<0.05).

TARTISMA VE SONUC

Arastirmarmizda, kalecilerin yag ortalamasy; 21.4324.91yl, Orta saha; 21.13x4.52 wil, De-
fans; 20.97+2.74 yil ve Forvet; 20.7+4.57yil, Boy ortalamalan ise siraswyla, 180.9+4.35 cm.,
174.87+8.16 cm, 177.77+4.99 c¢m ve 176.5316.89 ecm. olarak bulunmustur. Viicut agirhk-
lan yine sirasiyla 74.7+4.94 kg, 69.27+4.70 kg, 71.03£3.41 kg. ve 72.2+5.41 kg olarak

saptanmustir.

Arastrmamuzin sonuglanna gére kalecilerin boy ve viicut agrhth bakimindan diter mevkilerde
bulunan oyunculara gire biraz daha uzun ve aQudm, spor yaslan diger mevkilerde oynayan
oyunculara gére biraz daha yilksek cikmstir.

Akkurt (1994) birinci futbol liginde oynayan futbolcularda yas 23.6 wil, boy uzunlugu 178
e, viicut agrhith 73 kg, Yamaner (1990) ise yas 26 wil, boy uzuniugu 176 cm, viicut agirhéh
75 kg ortalama detjerler bulmustur. Islegien (1987) yaptith calismada, birinci lig futbolculannda
vas 23.68 wil, boy uzunlugu 176.45 em., viicut agirhth 71.5 kg. Kaplan {1997) iiciincii ligde
194 futbolcu iizerinde vapilan calismada yas 23.78, boy uzunlugu 177 cm, viicut adwhdin ise
71.46 kg. olarak rapor etmislerdir.

Minirodlu ve ark. {1996) defans blogu (Yas; 22.6+1.53, Boy; 17617+0.021 cm. Viicut
Agirlign; 70.25+2.94kg.) orta saha (Yas; 21.83+0.872 wil, Boy; 1.77+0.021 cm. Viicut agrid;
73.17+1.29 kg) ve hiicum blogu {Yas; 23.00+0.792, Boy; 1.778+0.027 cm. Viicut agirhi;
75.2522 57 kg) olarak rapor edilmistir.

Tiryaki ve ark. {1995) vaptith ¢alismada, Ankaragict takirmnin (Boy; 1.78£3.8 cm. Viicut
afgirhdh 74.8+6.6 kg} Petrolofisi taluminin (Boy; 1.77+3.4 cm. Viicut agirhd; 69.624.1 kg.)
ve Sekerspor futbol takiminin (Boy; 1.78+5.9 cm. Viicut agirhii; 72.7+7.5 kg ) degerleri
saptamistir.

Futbolda fiziksel parametreler mevkiler agisindan degerlendirildiginde; Yamaner (1990),
Galatasaray futbol takiminin iizerinde yapbdt caliymada, kaleciler ve savunma oyunculanmn
daha uzun boylu oldugunu gozlenmistir,



Kalecilerin gérevieri sadece kaleye yapilan ahglan savunmakla sinitll degildir. Ayru zamanda
hiicumun baglahimasinda kalecilerin rolii biiyiiktiir. Biitin bunlar dikkate alndiinda kaleciler,
uam boyludur.

Bu calismada, durarak dikey sigrama viiksekligi kalecilerde 61.3+8.75 cm, orta saha
55.67+5.15cm, defans 55.9£7.34 c¢m ve forvet oyunculannin 58.6+4.98 cm olarak saptanrmsg
fakat bu degerler arasinda antaml bir fark gdzlenmemistir (p>0.05). Ozder ve Glinay ‘n (1994)
bulmus oldugu degerlerle paralellik géistermekle beraber, arastrmamizda kalecilerin degerleri

yiiksek gikmistr.

Yapilan cahsmalar, sigrama vilksekiiginin bacak kuvvetinin (Maksimal kuwvetin) sigramaya ve
dolayisiyla cabuk kuwvete ve elastik kuvvete aktanmu ile ilgili olmasi yarunda; cabuk kuwvet ile
elastik kuvvet dzellikleri arasinda bir ayrimun yapilabilecek nitelikte olmadith ifade edilmektedir.
Kalecilerin bu &zelliklerinin gelisip gelismedidi ve buna bagh olarak antrenmanin sekillendirilmesi,
bu kuwwet ozelliklerinin sik¢a basvuruldugu futbolda ve futbol antrenman programinda etkili
olacaktir.

Miiniroglu ve ark. (1996) vaph@h ¢alismada defans blogu: 61.6721.82 cm. orta saha;
60.83+1.11 ¢m. ve hlicurn; 66+1.91 ¢m olarak rapor etmislerdir. Bloklar arasinda bulunan
dederler arasinda farkin énemli olmadith saptanmustir {p> 0.05).

Tiirk futbolculan (izerine yapian ¢alismalarda sigrama vitksekligi icin dikey sigrama kuflan-
brkers; Agtkada'nun (1996} skuat ve aktif sicrama testleri kullandigi gdzlenmektedir. Ozder ve
Ginay'in (1994) amatdr deplasmanl lig futbolcularinin oynadiklan pozisyona gdre dederlen-
dirmede defans, orta saha ve forvet oyuncularinin sigrama ylikseklik degerleri sirasiyla
60.08+3.68, 57.57+£3.74, 58.9+4.13 ve 60.01+2.93 c¢m olarak elde edilmistir. Bu degerler
arasinda anlamh bir fark gézlenmemistir (p>0.05).

Bu c¢alismada da kalecilerin (28.5 cm), orta saha (20.07cm.), defans {16.67 cm.) ve forvet
{16.3 cm.) oyunculanna gére daha esnek oldugu ve Ziyagil'in (1984} yaptii ¢alismadaki
sonuglarla benzerlik gdsterdigi ve kalecilerin diger oyunculara oranla daha esnek oldugu
kavdeditmigtir. Futbolda pek ok teknik hareketleri ger¢eklestirmede esneklik dnemli avantajlar
sadlamaktadir. Ziyagil (1984), 19 Konyaspor fu futbolcunun esneklik degerlerini 28.24 cm olarak
Skmiistiir. Uberg (1984), 180 futboleu iizerinde yaptigh arastirmada, kalecilerin diger futbolcu-
lara gére daha esnek oldugunu, diger mevkilerde oynayan futboleular arasinda anlamb bir fark
olmadigirn kaydetmislerdir.
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Tiryaki ve ark {1995} caligmasinda Ankaragiicii takirinin esneklik degerleri 28.8+6.2 cm.
Petrolofisi takiminin 28.0+4.6cm ve Sekerspor takimimin 31.1+£3.8 cm olarak rapor etmislerdir.

Miiniroglu ve ark. {1996} vaphd ¢alismada defans blofu; 22.16+0.792 ¢m. orta saha;
21.8320.872 cm. ve hiicum; 23.0021.53 ¢m olarak rapor etmislerdir.Bloklar arasinda
bulunan degerler arasinda farkin dnemli olmadigh saptanmstr (p>0.05).

Bu calismada da kaleciler (%13.2) ile forvet (% 7.4) ve orta saha oyuncularinin (% 6.8 )
viicut yagj ylizde degerleri arasinda fark saptanmistir. {p<0.05). Bu deger kalecilerin diger oyun-
culara gére daha fazla viicut yag miktarina sahip oldugu ve degerler Ramadan’in (1986) yaptin
calisma lle paralellik g&sterdigi saptanmustir. Rhodes (1989), Kanada Olimpik Milli takiminda
% 9.8 oraninda, Raven (1976), profesyonel futboleularda % 8.5 seviyesinde oldugunu
belirtmiglerdir. Diger cahismalarda elde edilen vilcut yag ylizde degderleri ile bu calismada elde
edilen vikcut yag ylzde deferleri arasinda benzerlik yvamnda farkhhiklar cldugu gézlenmektedir.
Bunun farkl regresyon formiillerinin kullandmis olmasindan kaynaklandigh distiniilmektedir.

Viicut kompozisyonuyla ilgili yapilan ¢altismalarda da ¢ok farkl antropometrik regresyon
formnillerinin kullantldidh gozlenmektedir. Islegen ve Akgiin (1988), subscapula, triceps, suprailiac,
abdomen ve uyluk deri kivrirm kahnhklanr kriter olarak alirken; Kartal ve Giinay (1994),
g6gis, karin ve (st bacak deri kivrimlanindan hareketle Noble normlarim kullandiklar
gbzlenmistir. Bu cahsmada Agikada'nin Tiirk sporculan i¢in gelistirilmis regresyon formiilii
kullanlmstr.

Rhodes {1989), Kanada Olimpik Milli Takiminda % 9.8 oraninda, Raven {1976), profes-
yonel futboleularda % 8.59 seviyesinde oldugunu belirtmiglerdir. Tahara (1990), 46 futbolcuda
Vicut Yatim %10, Kayatekin (1993), 2. lig futbol talumunda % 10.84, Kartal (1994), 37
amatér futbolcuda Hazirlik dénemi éncesi % 10.01, sonrast % 9.44, Akkurt (1994}, 1. lig
futbol takwmnda sezon &ncesi %11.9, Agkada (1996), 1. lig futbol taluminda % 12, Kaplan
{1997), 194 iiciincil lig futbolcusunda ise % 8.78 vilcut yag orar tesbit etmislerdir.

Ramadan (1986), mevkilere gbre; 2 kaleci, 7 defans, 4 orta saha, 5 hiicum olmak lizere
18 Kuveytli milli oyuncuda viicut yag yilzdeleri kalecilerde en yiiksek (%13) bulmus, orta saha
oyunculars ile { %6.2) kalecilgr arasindaki farkin anlamh oldugunu rapor etmistir. Futboleularda
Viicut yag oranimn % 7 - 14 arasinda degisim gésterdigi bildirilmektedir (Withers 1991).

Calismada mevkilere gére 10 m. Strat degerlerinde kalecilerin 1.64 sn. orta saha oyuncu-
larimin 1.67 sn. defans oyunculaninin 1.67 sn ve forvet oyuncularinin ise 1.65 sn. olarak

e ﬁ%ﬂmm



saptanmushr. 30 m. Strat degerleri kalecilerin; 4.57 sn. orta saha ; 4.22 sn. defans; 4.28 sn
ve forvet oyunculanmn 4.17 sn. olarak saptanmistir.Genel fizik kondisyon antrenmanina ek

olarak egzersiz, oyunculann bireysel gereklerini saglamak icinde planlanabilir.

Futbol icin vetenekli oyuncular aranirken onlann aramlan en énemli ézelliklerinden biri de
stiratdir. Futbolcular stirat &zellikletrini kararh, miicadeleci, yaratic, canli, ¢evik, hareketli ve
organize edici eylemlerle birlestirildiklerinde ¢ok bagaril olurlar.

Almanya da yapilan bir baska ¢alismada Alman Milli Futbol Taluminin sentetik bir zeminde
starta 1 m. geriden girerek 0-10 metreyi ortalama olarak 1.65+0.05 sn. de 0~30 m. yi 3.98
+ 0.10 sn. de katettikleri rapor edilmektedir {Kindermen 1993},

Temugin {1996), 50 vard {45 m) siirat testinde kaleciler 5.7 sn, savunma 5.3 sn, orta
saha 5.3 sn, hilcum 5.3 sn. ortalama degetler bulmustur. Avluk (1995), 30 m. siirat dederierini
4.26 sn. olarak rapor etmistir.

Miiniroglu ve ark. (1996} yaptiklari ¢cahsmada defans blogu; 1.7155+0.0327 sn. orta saha;
1.7712+0.0281 sn. ve hiicum; 1.6452+0.0290 sn. olarak 10 m. siirat degetlerinl rapor
etmislerdir. Bloklar arasinda bulunan degerler arasinda farkin &nemli olmadid1 saptanmgtir
(p>0.05). 30 metre siirat degerleri sirasiyla 4.1048+0.0540 sn. 4.2082+0.0492 sn ve
4.0667+0.0504 sn olarak saptanmis ve aradaki farkin Snemili olmadigi belirtilmistir (p>>0.05).

Tiirk futbolcular lizerinde yapilan ¢ahgmalarda 10 ve 30 m. ivmelenme ve siirat kogular,
30m. toplu ve topsuz yén dedistirmeli kosular (Acikada 1996 }, 50 m. sprint de devamhhk
kosusuna (Kartal 1994) rastlanmaktadir. Bu ¢alismada da kalecilerin 30 m. sirat dereceleri
(4.57 sn.) forvet oyunculan ile (4.17 sn.) karsilashnldiinda istatistiksel olarak anlamhdir
(p<0.05).

Aynca futbol oyunu antrenmanlanmn yapisi geredi diger branslardaki sporculardan,
drnetiin sprinterlerden daha k&tl; hentbol ve badmintonculardan daha iyi sprint zamanina
sahiptirler.

Almanya'da elit sporcular lizerinde yapilan bir aragtirmada, 0-30m. mesafede elit sprinter-
letin zamanlart ortalama 3.8 sn., hentboleular 4.15 sn. elit badmintonculann 4.21 sn., futbel-
cularin ise 3.98 sn. civannda oldudu rapor edilmektedir. Stiratin futboldaki bu vapilanmas, iki
nokta arasindaki diiz bir hat (izerinde miimkiin olan en Jsa zamanda meydana gelen basit bir
kosudan daha kompleks oldufunu géstermektedir. Futbolcunun siiratini rakibin ve topun
durumu etkilemektedir.
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Bu sonuglardan da futbol oyununda forvet oyuncularnin daha iyi bir sprint zamanmna
gereksinim duyduklan ve kalecilerin onlarla miicadele etmeleri icin, en az forvet oyunculan
kadar siiratli olmalan gerektigi sonucuna vanlabili. Takim iginde oyuncularin mevkiine bagh
olarak her mevki oyunculann farkh fizyolojik ihtivaclan olabilir. Kaleciler mevkilerinin ihtiyac
geredi diger oyunculara gére ¢ok st diizeyde sprint zamanina gereksinimleri olmayabilir.
Owvun iginde sprint gerektiren bos alan bulunmamasi veya nadiren bulunmasi nedeniyle diger
oyunculara gére cok iist seviyede sprint yetenegine ihtivaglan olmayabilir. Bu nedenle kaleciler,
forvet ve orta saha oyunculanndan daha kétii sprint zamamna sahip olabilirler.

Futboleularin gérsel veya isitsel uyaranlara tepki verme stireleri benzerdir. Bu ¢alismada
gorsel uyarana {151k} cevap verme siireleri kalecilerde 0.47+0.03 msn, orta saha 0.51+0.09 msn,
defans 0,53+ 0.06 msn ve forvet 0.49+ 0.012 msn olarak saptanmg fakat aralannda anlaml
bir iligki saptanamamisbr (p>0.05).

Isitsel uyarana {ses) cevap verme siresi sirasiyla 0.397+0.09 msn, 0.43+0.11 msn,
0.49+0.06 msn ve 0.42+0.12 msn olarak saptanmis ve kalecilerle defans oyunculan arasinda
anlamh bir iliskiye rastlanmistir {p<0.05) Kaleye zaman zaman ¢ok yakin mesafeden ve gok hiz-
I atilan sutlann savunulabilmesi kalecinin ¢ok kisa siirede tepkide bulunmasini gerektirir. Bu
durum kalecinin 8nsezi ve reaksiyon zamar ile ilgilidir. Bundan dolay1 kalecilerin reaksiyon
zamanlanmnin saha oyuncularindan daha da kisa olmasi gerektigi disiiniilebitir.

Genel fizik kondisyon antrenmanina ek olarak egzersiz, oyunculann bireysel gereklerini
saglamak icinde planlanabilir. Ergenfik cathnin baglangia sirasinda ve ewelinde geng kaleciler
i¢in antrenman, fiziksel diiglince lizerine odaklanmamah, ancak temel olarak teknik antrenmanm
tizerinde durulmahdir (Bangsbo 1994).

Bu ¢alismada futbol takimi elemanlarinin cesitli &zellikleri bir arada saptanms ve degisik
konumdaki oyuncularin bu &zellikleri birbiri ile karsilastinlmistir. Bu bulgulara gére vanlan
bilgilerin pekistirilebilmesi icin bunda sonra yapilmasi planlanan ¢ahsmalarda ;

- Futbolculara yonelik fiziksel ve fizyolojik dlclimlerde test metaryali agisindan tasinma ve
kullanma kolayh@ g®zéniine alnarak &l¢iim tekniklerindeki son gelismelerin 151ginda test
bataryas: belirlenmeli. ’

- Fiziksel ve motorik slciimler farkl ligierde daha fazla kuliip ve kalecilerde yapilmalichr.

- Fiziksel ve motorik dlclimler futbolcularda seviye tesbiti ve antrenman programlannin be-
lidenmesi nedeniyle bir sezonda en az i{i¢ kez yapilmahdir.
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