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Ozet

Bu aragtirmanin amacit Mugla Mentese’de yasayan bireylerin rekreasyonel faaliyetlere katilmini engelleyen faktorlerin incelenmesidir.
Arastirma betimsel ve iliskisel tarama modeli olarak tasarlanmis olup anket tekniginin kullanildig1 nicel bir arastirmadir. Anket formu iki
boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde “Kisisel Bilgi Formu” ve ikinci boliimde “Bos Zaman Engelleri Olgegi” yer almaktadir. Anketin
ilk boliimiinde arastirmacilar tarafindan hazirlanan sosyo-demografik yapiyi belirleyici sorular yer alirken, ikinci boliimiinde ise Alexandris
ve Carroll (1997) tarafindan gelistirilmis, Karakiigiik ve Giirbiiz (2006) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan ve Glirbiiz ve ark. (2020) tarafindan
kisa formunun yap: gegerliligi test edilen “Bos Zaman Engelleri Olgegi” kullanilmistir. Arastirma verilerinin frekansi: alindiktan sonra
giivenirlik ve normallik analizi yapilmigtir. Buna gore aragtirma verilerinin gilivenilir ve +1 ile -1 araliginda normal dagilim gosterdigi
goriilmigtiir. Bu nedenle aragtirma verilerine parametrik testler uygulanmigtir. Bulgularina gore aragtirmaya katilan bireylerin cinsiyetleri,
medeni durumlar1 ve ¢ocuk durumlari ile BZEO alt boyutlar1 olan bilgi eksikligi, tesis, zaman ve ilgi eksikliginde anlamli farklilik
bulunmustur. Diger yandan arastirmaya katilan bireylerin yaslari, giinliik serbest zaman durumlar1 ve egzersiz durumlari ile BZEO arasinda
anlamli farklilik bulunmustur. Sonug¢ olarak, bireylerin giinliik serbest zamanlari azaldikca rekreatif aktivitelere katilim engelleri
artmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Halk, Mugla, Rekreasyon, Rekreasyon engeli.

Investigation of the Factors That Constraits the Public's Participation in
Recreational Activities: Mugla Case

Abstract

The aim of this research is to examine the factors that prevent individuals living in Mugla Mentese from participating in recreational
activities. The research is a quantitative research designed as a descriptive and relational survey model and using the questionnaire
technique. The questionnaire form consists of two sections. In the first section "Personal Information Form" and in the second section
"Leisure Constraits Scale" is located. In the first part of the questionnaire, there are questions that determine the socio-demographic structure
prepared by the researchers, while in the second part, a survey which was developed by Alexandris and Carroll (1997), was adopted to
Turkish by Karakiigiik and Giirbiiz (2006) and the construct validity of the short form was tested by Giirbiiz et al. (2020) “Leisure Constraits
Scale” was used. After the frequency of the research data was taken, reliability and normality analysis were performed. Accordingly, it was
seen that the research data were reliable and showed a normal distribution between +1 and -1. For this reason, parametric tests were applied
to the research data. According to the findings, a significant difference was found in the gender, marital status and child status of the
individuals participating in the research, as well as the lack of knowledge, facility, time and interest as the sub-dimensions of LCS. On the
other hand, a significant difference was found between the ages, daily leisure time, exercise status of the individuals and LCS. In conclusion,
as the daily leisure time of individuals decreases, the barriers to participation in recreational activities increase.
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GIRIS

Gecmisten giiniimiize degisen yasam sartlari, teknolojik gelismeler ve gesitlenen gevre
kosullar1 ile insan ihtiya¢larinin 6nem yogunlugu degismektedir. Maslow’un ihtiyaclar
hiyerarsisi goz Oniine alindiginda insan ihtiyaclari; fiziksel ihtiyaglar, glivenlik ihtiyaci,
sevgi/ait olma gibi sosyal ihtiyaglar, sayginlik ihtiyaci ve son olarak kendini gergeklestirme
ihtiyaci olarak 5 baslik altinda toplanmaktadir (Ayar, 2017; Giirbiiz ve ark., 2020). Insanlik
tarihine bakildiginda gegmiste avcilik ve toplayicilikla ilgilenen insanlar vakitlerinin ¢gogunu
ilk iki basamaktaki ihtiyaglari karsilamak i¢in harcamak durumundayken, giiniimiizde sanayi
devrimini takip eden kentlesme ile insanlar ilk iki basamak olan fiziksel ihtiyaglar ve giivenlik
ihtiyacin1 daha kolay saglayabilir hale gelmislerdir. Bu gelismeler ile birlikte ihtiyaglar
hiyerarsisinde yer alan iist basamaklara gecis saglanabilmektedir. Bu gegcisin saglanabilmesi
adina ge¢misten giliniimiize baz1 degisimler yasanmis, insan ihtiyaclarina bakis acgis1 zamanla
degismis ve insanlarin sosyal birer varlik oldugu, sevme, sevilme, ait hissetme, gezme, tatil
yapma, kendini gerceklestirme gibi ihtiyaclari da oldugu g6z oOniinde bulundurulmaya
baglanmistir (Soybali ve ark., 2020). Yasanan bu gelisimler sayesinde yasal diizenlemeler ile
bireylerin calisma saatleri azaltilmis, gilinliik hayat1 kolaylastiran makineler artmis ve ulasimda
rahatlik saglanmistir (Capak, 2019; Giiler, 2017). Tiim bu durumlar beraberinde serbest zaman
ve rekreasyon kavramlarinin 6nemini arttirmistir.

Serbest zaman; uyudugumuz siire, gilin i¢indeki zorunlu faaliyetlerimiz ve is
saatlerinden artakalan zaman olarak tanimlanmaktadir (Sevil ve ark., 2012). Yani temel
ihtiyaglarimizi giderdigimiz, sorumluklarimizi yerine getirdigimiz ve ¢alisma saatini kapsayan
zamanin diginda 6zgiirce kullanabildigimiz, herhangi bir zorunluluk barindirmayan zamandar.
Kisaca, serbest zaman i¢in gorev ve sorumluluklardan artakalan zaman da denilebilir.

Rekreasyon kelimesi Latince kokenli olup, yenilenme, yeniden yaratilma veya yeniden
yapilanma anlamina gelen “recreatio” kelimesinden gelmektedir. Literatiirde rekreasyonun
tanimi, her arastirmaci tarafindan farkli yonleriyle ele alarak aciklamaya calismistir. Bu
tanimlar genelde sosyolojik, psikolojik, ekonomik boyutlariyla degerlendirmelerden
olusmaktadir. Tiirk Dil Kurumu rekreasyonu, “insanlarin bos zamanlarinda, eglence ve spor
amaci ile goniilli olarak katildiklari etkinlikler”, “bir bélgeyi insanlarin eglenme, dinlenme
amaciyla kullanabilecekleri bir duruma getirme” olarak iki farkli sekilde tanimlamaktadir
(Turk Dil Kurumu (TDK), 2022). Diger bir tanimda ise; rekreasyon, insanlarin serbest
zamanlarinda bireysel ya da grup olarak, goniilliilik esasina dayali, bedeni ve ruhu
dinlendirmek ve yenilemek amagli, kisisel gelisime katki saglayan ve bireylerin 6zgiir
iradeleriyle katilim sagladiklar: aktivitelerin tiimiine denilmektedir (Arguz ve Erdogdu, 2021,
Giiler, 2017; Kaya-Sandal ve Karademir, 2011).

Endiistrilesme sonrasi yaganan gelismeler ve artan serbest zaman ile birlikte bireyler
duygusal ihtiyaclarii da karsilayabilmek adina rekreasyonel etkinliklere katilim ihtiyact
hissetmektedirler (Giiltekin ve ark., 2018). Lakin bu ihtiya¢ yalnizca serbest zaman artisiyla
hissedilmemektedir. Endiistrilesme ve kentlesme sonrasi siirecin insan hayatini kolaylastiric
katkilar1 yaninda olumsuz bazi sonuglar1 da vardir. Bunlara 6rnek olarak; kalabalik toplum
yapist, stresli ve yogun i ortami, giiriiltii kirliligi, betonlagma, teknoloji bagimlilig1 ve gelisen
araglar sonucu insan yasamimin hareketsizlesmesi verilebilir (Ayhan ve Ogalan, 2022). Bu
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noktada Karakii¢iik’iin (2014) taniminda yer alan, yogun ¢alisma, monotonlasmis yasam tarzi
ve olumsuz ¢evreden etkilenen bedensel ve ruhsal sagligin geri kazanilmasi amaciyla, bagimsiz
serbest zaman iginde, istege bagli, bireysel veya grup halinde yapilan etkinliklere yani
rekreasyona ihtiyag artmaktadir (Karakiigiik, 2014). Rekreasyon sadece bir bireyin
ihtiyaglarinin tatmini i¢in degil, toplum i¢inde 6nem arz etmektedir. Ciinkii bireyler toplumun
bir pargasi olarak diisiiniildiiglinden; rekreasyon etkinlikleri toplum ile iligkilidir (Zorba ve
Yermakhanov, 2022).

Rekreatif faaliyetlerin sosyal, ruhsal, ekonomik, fizyolojik vb. bir¢ok faydasi
bulunmasina ragmen sahip olunan serbest zamanin nasil degerlendirilecegi konusunda karar1
etkileyen bazi engeller bulunmakta (Yilmaz ve ark., 2003) ve artan rekreasyon ihtiyact her
zaman istendik sekilde karsilanamamaktadir. Bu engellere 6rnek olarak, maddi kaynak
yetersizligi, bazi endise ve kaygilar, tesislerin yetersizligi, sosyal ¢evre, fiziki ¢evre, yorgunluk
ve aligkanliklar verilebilir. Yerel yonetimlerin temel gorevlerinden biri vatandaslarinin fiziksel
gelisim, dinlenme, yaraticiliklarini gelistirme ve sosyallesme gibi ihtiyaglarini karsilamak
iizere rekreasyon program ve hizmetleri sunmaktir (Mersinli, 2009).

Bu baglamda gelistirilen modellerden biri Hiyerarsik Serbest Zaman Engelleri
Modeli’dir. Crawford ve Godbey (1987) tarafindan ortaya atilan modelde serbest zaman
engelleri 3 ana baglik altinda toparlanmistir. Hiyerarsik bir siralama igerisinde tanimlanan
faktorler su sekilde siralanabilir (Crawford ve Godbey, 1987).

1- Bireysel faktorler: Kisilerin psikolojik durumlari ve serbest zaman tercihleri ile ilgili
davraniglart ile ilgili kisitlayicilardir. Bunlara 6rnek olarak, depresyon stres, endise,
algilanan kisisel beceriler ve serbest zaman aktivitelerine 6znel uygunluk gosterilebilir.

2- Bireylerarasi faktorler: Kisilerin karakteristikleri ile kisileraras1 etkilesim ya da
iliskileri sonucunda ortaya c¢ikan kisitlayicilardir. Bu kisitlayicilara 6rnek olarak,
evlilikteki es etkenleri, ebeveyn-cocuk iliskileri veya partner kaynakli etkenler
verilebilir.

3- Yapisal faktorler: Bu kisitlayicilar daha ¢ok serbest zaman tercihi ve katilimi arasina
giren faktorler olarak yaygin olarak kavramsallastirilmis engellerdir. Ornek olarak, aile
durumu, finansal kaynaklar, iklim, hava durumu, ¢alisma saatleri, firsatlar ve firsatlar
hakkinda bilgi sahibi olma durumu siralanabilir.

Yukaridaki bilgiler 1s181nda aragtirmanin amaci, Mugla Mentese’de yasayan bireylerin
rekreasyonel faaliyetlere katilimlarini engelleyen faktorlerin cesitli degiskenler acisindan
incelenmesi olarak belirlenmistir. Mevcut arastirma literatiirde incelendiginde drneklem grubu
bakimindan 6zgiinliige katki saglamasi, degiskenleri agisindan da literatiirdeki “serbest zaman
kisitlayicilar1” ile ilgili ¢aligmalara destek saglamasi ve Oneriler verebilmesi bakimindan
onemlidir.
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YONTEM
Arastirma Modeli

Arastirma genel tarama desenlerinden betimsel ve iligkisel tarama modeli olarak
tasarlanmis olup, belirlenen 6rneklem grubundan veri toplayabilmek adina anket tekniginin
kullanildig1 nicel bir aragtirmadir (Karasar, 2016).

Calisma Grubu

Bu arastirmanin caligma grubunu Mugla Mentese’de yasamakta olan halk olustururken,
orneklemini ise Mugla il merkezinde yasayan ve tesadiifi 6rnekleme ile secilen toplam 377
goniillii birey olusturmaktadir.

Veri Toplama Araci

Halkin rekreasyonel faaliyetlere katilimini1 engelleyen faktorlerin incelendigi bu
arastirmada anket teknigi kullanilmistir. Hazirlanan anket formu iki béliimden olugsmaktadir.
Birinci boliimde “Kisisel Bilgi Formu” ikinci béliimde ise “Bos Zaman Engelleri Olgegi”
(BZEO) yer almaktadir. Anketin ilk béliimiinde arastirmacilar tarafindan hazirlanan sosyo-
demografik yapiy1 belirleyici sorular yer alirken, ikinci boliimiinde ise Alexandris ve Carroll
(1997) tarafindan gelistirilen, Giirbiiz ve ark. (2020) tarafindan kisa formunun yap1 gegerliligi
test edilen “Bos Zaman Engelleri Olgegi” kullaniimistir.

Kisisel Bilgi Formu: Anket formunun birinci boliimiinde aragtirmaya katilan bireylerin Bos
Zaman Engelleri Olgegi ile iliskilendirilmesi adina cinsiyet, yas, medeni durum, gocuk durumu,
egitim durumu, gelir diizeyi, giinliikk serbest zaman durumu ve egzersiz yapma durumu gibi
kisisel bilgileri toplanmaistir.

Bos Zaman Engelleri Ol¢egi (BZEO): Anket formunun ikinci béliimiinde ise Alexandris ve
Carroll (1997) tarafindan gelistirilen, Giirbiiz ve ark. (2020) tarafindan kisa formunun yapi
gecerliligi test edilen “Bos Zaman Engelleri Olgegi” kullanilmistir. Olgegin orijinali 29 madde
ve 7 alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlar; (1) Bireysel ve Psikolojik Kisitlamalar, (2)
Firsatlarin Farkinda Olmama, (3) Tesis Kaynakli Problemler, (4) Maddi ve Ulasilabilirlik
Problemleri, (5) Ilgi Eksikligi, (6) Arkadas Eksikligi ve (7) Zamansal Problemler olarak
siralanmaktadir (Alexandris ve Carroll, 1997). Arastirmada kullanilan ve kisa formunun yap1
gecerliligi Giirbiiz ve ark. (2020) tarafindan test edilen Bos Zaman Engelleri Olcegi 18 madde

ve 6 alt boyuttan olugsmaktadir.
Arastirma Etigi

Arastirma 16.01.2023 tarihli, 230008 protokol ve 13 karar numarali Mugla Sitki
Kogman Universitesi, Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalari Etik Kurulu onay: sonrasi
gerceklestirilmistir. Arastirma verileri ise 17.01.2023 ile 24.01.2023 tarihleri arasinda bir
haftalik siire zarfinda toplanmustir.

Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda toplanan verileri analiz etmek igin SPSS 22 istatistik analiz
programi kullanilmistir. Arastirma verilerinin frekansi alindiktan sonra giivenirlik ve normallik
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testleri yapilmistir. Yapilan analizler sonucu verilerin giivenilir oldugu ve +1 ile -1 araliginda
normal dagilim gosterdigi goriilmiistiir. Normal dagilim gosterdigi i¢in demografik bilgiler ile
Olcek arasinda parametrik testler uygulanmistir. Buna gore cinsiyet, medeni durum ve ¢ocuk
durumu ile O6lgek ortalama puani ve alt boyutlart arasinda bagimsiz Srneklemler t-test
uygulanmigtir. Diger yandan yas, egitim durumu, gelir diizeyi, giinliik serbest zaman durumu
ve egzersiz durumu arasinda tek yonli varyans (Anova) analizi yapilmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Arastirmaya katilan bireylerin demografik bilgilerinin incelenmesi

Degisken N %
Cinsivet Kadin 141 374
y Erkek 236 62,6
22-29 yas 127 33,7
30-39 yas 96 25,5
Yas 40-49 yas 84 223
50 ve istii yag 70 18,6
. Ilkokul 23 6,1
Ogrenim Tiirii Lise 117 31,0
Universite 237 62,9
Cocuk var 205 54,4
Cocuk Durumu Cocuk yok 172 456
. Evli 210 55,7
Medeni Durumu Bekar 167 443
Diisiik 50 13,3
. Orta 195 51,7
Gelir Durumu fyi 114 302
Cok 1yi 18 48
1 saat 68 18,0
2-3 saat 157 41,6
Serbest Zaman Durumu 4-6 saat 98 26.0
7 saat 54 14,3
Evet, diizenli olarak egzersiz yaparim. 81 21,5
Egzersiz Yapma Durumu Ara sira, diizensiz egzersiz yaparim. 175 46,4
Hayir, hi¢ egzersiz yapmam. 121 32,1
Toplam 377 %100

Tablo 1°de arastirmaya katilan bireylerin demografik bilgilerinin dagilimi1 verilmektedir.
Buna gore arastirmaya katilanlarin %37.4’linli kadinlar, %62.6’s1n1 erkekler; %33.7’sini 22-29
yas aralig1, %25.5’ini 30-39 yas aralig1, %22.3’iinii 40-49 yas aralig1 ve %18.6’sm1 50 yas ve
istli; %6.1°ini ilkokul mezunlari, %31’ini lise mezunlari, %62.9’unu iiniversite mezunlari;
%54.4’linii ¢ocuk sahibi olanlar, %45.6’si1n1 ¢ocuk sahibi olmayanlar; %355.7’sini evli,
%44.3’inii bekar; %13.3’iini diisiik gelirli, %51.7°sini orta gelirli, %30.2’sini 1yi gelirli,
%4.8’ini ¢ok iyi gelirli bireyler; %18’ini 1 saat, %41.6’smn1 2-3 saat, %26’simn1 4-6 saat,
%]14.3’lnli 7 saat; %21.5’ini diizenli egzersiz yapanlar, %46.4’linli ara sira ve diizensiz
egzersiz yapanlar, %32.1’ini hi¢ egzersiz yapmayan bireyler olusturmaktadir.
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Tablo 2. Arastirma verilerinin giivenirligi ve normallik dagilimi

Alt Boyutlar '\g:;(:f N X S.S. o Carpikhik Basikhik
BZEO* 18 377 2,025 ,592 .89 ,262 -,470
Birey Psikolojisi 3 377 2,021 747 .69 272 -, 723
Bilgi Eksikligi 3 377 1,867 ,905 91 ,675 -,708
Tesis 3 377 2,151 974 .89 ,292 -1,066
Arkadas Eksikligi 3 377 1,799 7184 .85 ,700 -,243
Zaman 3 377 2,396 ,815 .70 -,116 -, 724
hgi Eksikligi 3 377 1,920 ,800 a7 ,582 -,357

*BZEO: Bos Zaman Engelleri Olgegi

Tablo 2’de aragtirma verilerinin giivenirligi ve normallik dagilimi verilmektedir. Buna
gore; Bos Zaman Engelleri Olgegi ortalama puani ve alt boyutlar1 olan birey psikolojisi, bilgi
eksikligi, tesis, arkadas eksikligi, zaman ve ilgi eksikliginin Cronbach alfa katsayilar1 sirasiyla
“.89, .69, 91, .89, .85, .70, .77 olarak hesaplanmistir. Biiyiikoztiirk’e (2011) gore .60 ile .79
araligindaki veriler iyi derecede giivenilir, .80 ile 1 arasindaki veriler milkemmel derecede
giivenilir kabul edilmektedir. Buna gore arastirma verilerinin iyi ve miikemmel derecede
giivenilir oldugu sdylenebilir. Aragtirma verilerinin normallik analizi sonucuna gore verilerin
+1lile -1 araliginda dagilim gosterdigi goriilmektedir. Tabachnick ve Fidell’e (2013) gére +1.5
ile -1.5 araligindaki verilerin normal dagilim gosterdigi belirtilmektedir. Buna gore arastirma
verilerinin normal dagilim gdsterdigi sdylenebilir.

Tablo 3. Arastirmaya katilan bireylerin bos zaman engelleri 6l¢egi puanlarinin cinsiyet degiskenine
gore karsilastirilmast

Alt Boyutlar Cinsiyet N X S.S. t p

S TR
Birey Psikolojisi Iéfs;llz ;‘3‘(13 gggg ;gg 704 482
Bilgi Eksikligi Iéﬁi‘ﬁ ;‘3‘(13 1:;13 :283 -2,035 043*
TS T
Arkadas Eksikligi Iéﬁi‘ﬁ ;‘3‘(13 1:;?:11 :gég 41,026 306
Zaman Erck 0% oaa sy %8 508
S R e W

*BZEO: Bos Zaman Engelleri Olgegi, (p<.05*p<.01**)

Tablo 3’te arastirmaya katilan bireylerin cinsiyetleri ile BZEO puanlar1 arasindaki t-
test analizi sonucu verilmektedir. Buna gore arastirmaya katilan bireylerin cinsiyetleri ile bos
zaman engelleri 6l¢egi alt boyutu olan bilgi eksikligi ve tesiste p<0.05 diizeyinde, ilgi eksikligi
alt boyutunda p<0.01 diizeyinde anlamli farklilik tespit edilmistir.
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Tablo 4. Aragtirmaya katilan bireylerin bos zaman engelleri dlgegi puanlarmin medeni durum
degiskenine gore karsilastirilmasi

Alt Boyutlar Medeni Durum N X S.S. t p
g am w w w
Birey Psikolojsi BEe\II<IaI1r iég iggi ;1‘2‘ 636 525
Bilgi Eksikligi B'Z‘li';r iég iggg g?g 207 836
T N N
Arkadas Eksikligi BEe‘I’(';r iég i?gg ;g? 1,076 282
T T
g Exsiig sekar 60 Tow 1o B e

*BZEO: Bos Zaman Engelleri Olgegi, (p<.05*p<.01**)

Tablo 4’te arastirmaya katilan bireylerin medeni durumlari ile BZEO puanlari
arasindaki t-test analizi sonucu verilmektedir. Buna goére arastirmaya katilan bireylerin medeni
durumlari ile BZEO alt boyutu olan zamanda ve tesiste p<0.01 diizeyinde anlamli farklilik
bulunmustur.

Tablo 5. Arastirmaya katilan bireylerin bos zaman engelleri 6lgegi puanlarinin ¢ocuk durumu
degiskenine gore karsilastirilmasi

Alt Boyutlar Cocuk Durumu N X S.S. t p

BZEO* Cocuk var 205 1,994 ,608 -1,127 ,260
Cocuk yok 172 2,063 573

Birey Psikolojisi Cocuk var 205 1,978 172 -1,211 227
Cocuk yok 172 2,071 714

Bilgi Eksikligi Cocuk var 205 1,845 ,887 -,509 611
Cocuk yok 172 1,893 929

Tesis Cocuk var 205 2,001 ,930 -3,277 ,001**
Cocuk yok 172 2,329 ,997

Arkadas Eksikligi Cocuk var 205 1,793 , 764 -,156 876
Cocuk yok 172 1,806 ,809

Zaman Cocuk var 205 2,463 ,826 1,760 ,079
Cocuk yok 172 2,315 797

ilgi Eksikligi Cocuk var 205 1,884 ,796 -,949 ,343
Cocuk yok 172 1,963 ,804

*BZEO: Bos Zaman Engelleri Olgegi, (p<.05*p<.01**)

Tablo 5’te arastirmaya katilan bireylerin ¢ocuk sahibi durumlari ile BZEO arasindaki
t-test analizi sonucu verilmektedir. Buna gore arastirmaya katilan bireylerin ¢ocuk sahibi olma
durumu ile bos zaman engelleri 6l¢egi tesis alt boyutu arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir.
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Tablo 6. Aragtirmaya katilan bireylerin BZEO puanlarinin yas degiskenine gore karsilagtirilmasi

Alt Boyutlar Yas N X S.S. F p LSD
22-29 yas A 127 2,037 ,578

BZEO* 30-39 yas B 9 2,024 563 105 957
40-49 yas C 84 2,039 ,637
S0veistivas D 70 1,992 ,612
22-29 yas A 127 2,000 ,707

Birey Psikolojisi 30-39 yas B 96 2,006 ,753 ,125 ,945
40-49 yas C 84 2,035 ,735
S0veistiyas D 70 2,061 ,830
22-29 yas A 127 1,853 ,945

Bilgi Eksikligi 30-39 yas B 96 1,906 ,887 ,207 ,891
40-49 yas C 84 1,813 ,905
S0veistivas D 70 1,904 ,872
22-29 yas A 127 2,273 1,024

Tesis 30-39 yas B 96 2,173 ,883 1,681 171
40-49 yas C 84 2,103 1,011
S0veistivas D 70 1,957 ,937
22-29 yas A 127 1,832 ,828

Arkadas Eksikligi 30-39 yas B 96 1,753 ,792 ,366 778
40-49 yas C 84 1,757 741
S0veistivas D 70 1,852 752
22-29 yas A 127 2,328 778

Zaman 30-39 yas B 96 2,420 ,802 4,178 ,006** C>AD
40-49 yas C 84 2,634 ,910
S0veiistivas D 70 2,200 ,716
22-29 yas A 127 1,937 794

I|gi Eksikligi 30-39 yas B 96 1,885 ,784 ,235 ,872
40-49 yas C 84 1,888 ,853
S0veiistivas D 70 1,976 778

*BZEO: Bos Zaman Engelleri Olgegi, (p<.05*p<.01**)

Tablo 6°da arastirmaya katilan bireylerin yas dagilimi ile BZEO arasindaki tek yonlii
varyans (Anova) analizi sonucu verilmektedir. Buna gore aragtirmaya katilan bireylerin yaslar
ile BZEO alt boyutu olan zamanda p<0.01 diizeyinde anlamli farklilik tespit edilmistir. 40-49
yas araligindaki bireylerin ortalama puani 22-29 yas ile 50 yas ve iizeri bireylerin ortalama
puanina gore daha fazla oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 7. Katilimeilarin BZEO puanlarinin egitim durumu degiskenine gore karsilagtirilmasi

Alt Boyutlar Egitim Durumu N X S.S. F p LSD
flkokul A 23 2,048 498
BZEO* Lise B 117 2,055 614
Universite C 237 2,009 ,592 1256 174
. flkokul A 23 2,029 737
Birey Lise B 117 2,065 711
Psikolojisi Universite C 237 1,098 766 315 730
fikokul A 23 2,043 1906
oo o Lise B 117 1,908 918
Bilgi Eksikligi - L0 site c 237 1,829 1900 ,760 468
flkokul A 23 1,913 1900
Tesis Lise B 117 2,082 ,984
Universite C 237 2,208 974 1,385 1252
Arkadas fikokul A 23 1,797 729
acas Lise B 117 1,894 814
Eksikligi Universite C 237 1,752 773 1,288 217
fikokul A 23 2,405 751
Zaman Lise B 117 2,384 775
Universite C 237 2,400 ,843 017 983
flkokul A 23 2,101 794
ilgi Eksikligi  Lise B 117 1,997 826
Universite C 237 1,865 ,785 1,702 184

*BZEO: Bos Zaman Engelleri Olgegi, (p<.05*p<.01**)

Tablo 7°de katilimcilarin egitim durumlari ile BZEO ortalama puanlari arasindaki tek
yonlii varyans (Anova) analizi sonucu verilmektedir. Buna gore arastirmaya katilan bireylerin
egitim durumlari ile bos zaman engelleri 6lgegi arasinda anlamli farklilik bulunmamaktadir.

Tablo 8. Katilimcilarin BZEO puanlarinin gelir diizeyi algisi degiskenine gore karsilastiriimasi

Alt Boyutlar Gelir Diizeyi Algisi N X S.S. F p
Diistik 50 1,892 ,532
Orta 195 2,063 ,612

BZEO* Iyi 114 1,993 ,583 1,724 ,162
Cok 1yi 18 2,194 ,552
Diisiik 50 1,873 ,656
Orta 195 2,059 ,748

Birey Psikolojisi Iyi 114 1,994 776 1,167 ,322
Cok lyi 18 2,185 ,760
Diisiik 50 1,773 ,817
Orta 195 1,892 ,953

Bilgi Eksikligi iyi 114 1,839 ,853 AT4 ,700
Cok 1yi 18 2,037 ,962
Diisiik 50 2,026 ,947

Tesis Q(ta 195 2,188 1,004
Iyi 114 2,102 ,930 ,875 ,454
Cok 1yi 18 2,407 ,993
Diistik 50 1,640 724
Orta 195 1,870 ,812

Arkadas Eksikligi yi 114 1,745 764 1,401 242
Cok 1yi 18 1,814 725
Diistik 50 2,233 ,844
Orta 195 2,488 ,789

Zaman Iyi 114 2,304 ,829 2,014 112
Cok lyi 18 2,425 854
Diistik 50 1,806 ,791
Orta 195 1,883 771

flgi Eksikligi fyi 114 1,973 814 1,981 116
Cok iyi 18 2,296 969

*BZEO: Bos Zaman Engelleri Olgegi, (p<.05*p<.01**)
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Tablo 8’de arastirmaya katilan bireylerin gelir diizeyi algilar1 ile BZEO ortalama
puanlar1 arasindaki tek yonlii varyans (Anova) analizi sonucu verilmektedir. Buna gore
arastirmaya katilan bireylerin gelir diizeyi algilar1 ile bos zaman engelleri 6lgegi ortalama
puanlari arasinda anlamli farklilik tespit edilememistir.

Tablo 9. Katilimcilarin BZEO puanlarinin giinliik serbest zaman durumlarina gore karsilastirilmasi

Alt Boyutlar ~ Cunliik Serbest N X SS. F P LSD
Zaman Durumu
1 saat A 68 2,216 526
2-3 saat B 157 1,938 ,592
BZEO 4-6 saat C 98 2,074 ,593 4,072 ,007** A>B,D
7 saat D 54 1,952 ,620
1 saat A 68 2,210 ,826
Birey 2-3 saat B 157 1,968 715
Psikolojisi 4-6 saat C 98 2,006 ,738 1,858 ,136
7 saat D 54 1,963 728
1 saat A 68 2,102 ,962
2-3 saat B 157 1,715 ,847
Bilgi Eksikligi 4-6 saat C 98 1,945 919 3,308 ,020* B<A,C
7 saat D 54 1,870 916
1 saat A 68 2,201 ,899
2-3 saat B 157 2,148 1,024
Tesis 4-6 saat C 98 2,170 ,990 222 ,881
7 saat D 54 2,061 ,902
1 saat A 68 1,921 728
Arkadas 2-3 saat B 157 1,675 748
Eksikligi 4-6 saat C 98 1,894 ,858 2,404 ,067
7 saat D 54 1,833 784
1 saat A 68 2,784 ,702
2-3 saat B 157 2,356 ,802
Zaman 4-6 saat C 98 2,377 , 796 8,952 ,001**  A>B,C,D
7 saat D 54 2,055 ,848
1 saat A 68 2,078 ,686
. 2-3 saat B 157 1,766 779
Iigi Eksikligi ~ 4-6 saat C 98 2,051 ,863 3,778 ,011* B<A,C
7 saat D 54 1,932 ,812

*BZEO: Bos Zaman Engelleri Olgegi, (p<.05*p<.01**)

Tablo 9°da arastirmaya katilan bireylerin giinliik serbest zaman durumlari ile BZEO
ortalama puanlar arasindaki tek yonlii varyans (Anova) analizi sonucu verilmektedir. Buna
gdre arastirmaya katilan bireylerin giinliik serbest zaman durumlari ile BZEO ortalama puani
ve alt boyutu olan zamanda p<0.01 diizeyinde, bilgi eksikligi ve ilgi eksikligi alt boyutunda ise
p<0.05 diizeyinde anlamli farklilik tespit edilmistir. Bos zaman engelleri dl¢egi ortalama
puaninda giinliik 1 saat serbest zamani olanlarin 2-3 saat ve 7 saat olanlara gore daha fazla
oldugu tespit edilmistir. Zaman alt boyutunda giinliik 1 saat serbest zamani bulunan bireylerin
2-3 saat, 4-6 saat ve 7 saat serbest zamani bulunan bireylere gore puanlarinin yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Diger yandan bilgi eksikligi ve ilgi eksikligi alt boyutlarinda giinliik 2-3 saat
serbest zamani bulunan bireylerin 1 saat ve 4-6 saat serbest zamani bulunanlara gére ortalama
puanlar1 daha diisiik bulunmustur.
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Tablo 10. Katilimeilarin BZEO puanlarmin egzersiz durumlaria gére karsilagtirilmasi

Alt .
Boyutlar Egzersiz Yapma Durumu N X S.S. F p LSD
Evet, diizenli olarak egzersiz yaparrm. A 81 1,848 ,567
BZEO Ara s1ra,. duzens1'z egzersiz yaparim. B 175 2,076 ,585 4,718 000%*  A<B.C
Hayir, hi¢ egzersiz yapmam. C 121 2,072 ,601
Birey Evet, diizenli olarak egzersiz yaparim. A 81 1,728 ,612
. . Ara sira, diizensiz egzersiz yaparim. B 175 2,089 , 745 o
Psikolojisi Hayir, hi¢ egzersiz yapmam. C 121 2,118 ,786 8,289 ,001 A<B.C
Bilgi Evet, diizenli olarak egzersiz yaparrm. A 81 1,814 ,854
o rens Ara sira, diizensiz egzersiz yaparim. B 175 1,929 ,912
Eksikligi Hayir, hi¢ egzersiz yapmam. Cc 121 1,812 ,929 ;768 465
Evet, diizenli olarak egzersiz yaparim. A 81 2,214 977
Tesis Ara sira, diizensiz egzersiz yaparim. B 175 2,215 ,993 1.709 182
Hayir, hi¢ egzersiz yapmam. C 121 2,016 ,936 ' '
Arkadas Evet, diizenli olarak egzersiz yaparrm. A 81 1,567 ,696
o pexs Ara sira, diizensiz egzersiz yaparim. B 175 1,859 172 -
Eksikligi Hayir, hi¢ egzersiz yapmam. c 121 1,867 ,832 4,578 011 A<BC
Evet, diizenli olarak egzersiz yaparim. A 81 2,049 147
Ara sira, dlizensiz egzersiz yaparim. B 175 2,428 773
Zaman : . g Yyap 11,15 ,001%* A<B,C
Haynr, hi¢ egzersiz yapmam. Cc 121 2,581 ,851 4
ilgi Evet, diizenli olarak egzersiz yaparim. A 81 1,716 771
_ Ara sira, diizensiz egzersiz yaparim. B 175 1,935 ,791 *
Eksikligi Hayir, hi¢ egzersiz yapmam. C 121 2,035 ,811 3,993 019 A<B.C
*BZEO: Bos Zaman Engelleri Olcegi (p<.05*p<.01**)

Tablo 10°da arastirmaya katilan bireylerin egzersiz durumlar1 ile BZEO ortalama
puanlar1 arasindaki tek yoOnlii varyans (Anova) analizi sonucu verilmektedir. Buna gore
aragtirmaya katilan bireylerin egzersiz durumlari ile BZEO ortalama puani ve alt boyutlar1 olan
birey psikolojisi ve zamanda p<0.01 diizeyinde, arkadas eksikligi ve ilgi eksikligi alt boyutunda
ise p<0.05 diizeyinde anlamli farklilik tespit edilmistir. Serbest zaman engelleri 6l¢egi
ortalama puaninda, birey psikolojisi, arkadas eksikligi, zaman ve ilgi eksikligi alt boyutlarinda
diizenli olarak egzersiz yapan bireylerin, ara sira egzersiz yapan ve hi¢ egzersiz yapmayan
bireylere gore puanlarinin diisiik oldugu bulunmustur.

TARTISMA VE SONUC

Arastirmaya katilan bireylerin cinsiyetleri ve bos zaman engelleri dlgegi arasinda
yapilan bagimsiz 6rneklemler t-test analizi sonucuna gore bireylerin cinsiyetleri ile bos zaman
engelleri 6lgegi alt boyutu olan bilgi eksikligi ve tesiste p<0.05 diizeyinde, ilgi eksikligi alt
boyutunda p<0.01 diizeyinde anlamli farklilik tespit edilmistir. Coruh ve Karakiiciik (2014),
Oztiirk ve Bayazit (2020), Taranci ve Sentiirk (2019), Akyol ve Akkasoglu (2020) bu
arastirmayla benzer sekilde cinsiyet ve bos zaman engelleri 6lgegi arasinda anlamli farklilik
bulmuslardir. Capak (2019), Taser (2019) ile Keskin ve ark., (2015) bu arastirmadan farkli
olarak cinsiyet ve bos zaman engelleri 6l¢egi arasinda anlamli farklilik bulamamaislardir. Bu
arastirmadan farkli bulmalarinin sebebi olarak farkli Orneklem grubu kullanilmasi
gosterilebilir.
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Aragtirmaya katilan bireylerin medeni durumlari ve bos zaman engelleri 6l¢egi arasinda
yapilan bagimsiz orneklemler t-test analizi sonucuna gore bireylerin medeni durumlan ile
BZEO alt boyutu olan zamanda p<0.01 diizeyinde anlaml1 farklilik bulunmustur. Buna gore
evli bireylerin rekreatif aktivite engelleri bekar bireylere gore daha fazladir. Taranci ve Sentiirk
(2019) bu arastirma ile benzer sekilde medeni durum ve bos zaman engelleri 6l¢egi arasinda
anlamli farklilik bulmuslardir. Oztiirtk ve Bayazit (2020) ve Capak (2019) bu arastirmadan
farkl1 olarak medeni durum ve bos zaman engelleri Olcegi arasinda anlamli farklilik
bulamamuglardir. Bu farkin sebebi olarak farkli 6rneklem grubu kullanilmasi gosterilebilir.

Arastirmaya katilan bireylerin ¢ocuk durumu ve bos zaman engelleri 6lgegi arasinda
yapilan bagimsiz orneklemler t-test analizi sonucuna gore bireylerin ¢ocuk durumu ile bos
zaman engelleri dlgegi tesis alt boyutu arasinda anlaml farklilik bulunmaktadir. Oztiirk ve
Bayazit (2020) bu arastirmadan farkli olarak ¢ocuk durumu ile bos zaman engelleri dlgegi
arasinda anlaml farklilik tespit etmemistir. Arastirmaya katilan bireylerin yas dagilimi ile
BZEO arasindaki tek yonlii varyans (Anova) analizi sonucuna gore bireylerin yaslari ile BZEO
alt boyutu zamanda p<0.01 diizeyinde anlamli farklilik tespit edilmistir. 40-49 yas araligindaki
bireylerin ortalama puani 22-29 yas ile 50 yas ve {izeri bireylerin ortalama puanina goére daha
fazla oldugu tespit edilmistir. Bulut ve Kogak (2016) bu arastirma ile benzer sekilde yas ile bos
zaman engelleri dlgegi arasinda anlamli farklilik bulmuslardir. Oztiirk ve Bayazit (2020),
Taranci ve Sentiirk (2019) ve Capak (2019) bu arastirmadan farkli sekilde yas ile bos zaman
engelleri 6lgegi arasinda anlamli farklilik bulamamiglardir.

Arastirmaya katilan bireylerin egitim durumlari ile BZEO ortalama puanlari arasindaki
tek yonlii varyans (Anova) analizi sonucuna gore egitim durumlari ile bos zaman engelleri
olgegi arasinda anlamli farklilik bulunmamaktadir. Oztiirk ve Bayazit (2020) ve Kesici (2019)
bu arastirma ile benzer sekilde egitim durumlar1 ve bos zaman engelleri 6lgegi arasinda anlaml
farklillk bulamamuslardir. Arastirmaya katilan bireylerin gelir diizeyi algilar ile BZEO
ortalama puanlar1 arasindaki tek yonlii varyans (Anova) analizi sonucuna gore katilan
bireylerin gelir diizeyi algilar1 ile bos zaman engelleri 6l¢egi ortalama puanlari arasinda anlamli
farklilik tespit edilememistir. Oztiirk ve Bayazit (2020) ve Capak (2019) bu arastirma ile benzer
sekilde gelir diizeyi algilar1 ve bos zaman engelleri Olgegi arasinda anlamli farklilik
bulamamiglardir. Kesici (2019), Bulut ve Kocak (2016) bu arastirmadan farkli olarak gelir
diizeyi algilar1 ile bos zaman engelleri 6l¢egi arasinda anlamli farklilik tespit etmislerdir.

Arastirmaya katilan bireylerin giinliik serbest zaman durumlari ile BZEO ortalama
puanlart arasindaki tek yonlii varyans (Anova) analizi sonucuna gore arastirmaya katilan
bireylerin giinliik serbest zaman durumlar1 ile BZEO ortalama puani ve alt boyutu olan
zamanda p<0.01 diizeyinde, bilgi eksikligi ve ilgi eksikligi alt boyutunda ise p<0.05 diizeyinde
anlamli farklilik tespit edilmistir. Bos zaman engelleri 6l¢egi ortalama puaninda giinliik 1 saat
serbest zamani olanlarin 2-3 saat ve 7 saat olanlara gore daha fazla oldugu tespit edilmistir.
Zaman alt boyutunda giinliik 1 saat serbest zaman1 bulunan bireylerin 2-3 saat, 4-6 saat ve 7
saat serbest zamani bulunan bireylere gére puanlarinin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Diger
yandan bilgi eksikligi ve ilgi eksikligi alt boyutlarinda giinliik 2-3 saat serbest zaman1 bulunan
bireylerin 1 saat ve 4-6 saat serbest zamani bulunanlara gére puanlar1 daha diisiik bulunmustur.
Oztiirk ve Bayazit (2020) ile Onsoy ve Mutlu (2019) bu arastirma ile benzer sekilde giinliik
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serbest zaman durumlar1 ile bos zaman engelleri Olgegi arasinda anlami farklilik tespit
etmislerdir.

Aragtirmaya katilan bireylerin egzersiz durumlari ile BZEO ortalama puanlari
arasindaki tek yonlii varyans (Anova) analizi sonucuna gore arastirmaya katilan bireylerin
egzersiz durumlari ile BZEO ortalama ve alt boyutlar olan birey psikolojisi ve zamanda p<0.01
diizeyinde, arkadas eksikligi ve ilgi eksikligi alt boyutunda ise p<0.05 diizeyinde anlamli
farklilik tespit edilmistir. Serbest zaman engelleri 6l¢egi ortalama puaninda, birey psikolojisi,
arkadas eksikligi, zaman ve ilgi eksikligi alt boyutlarinda diizenli olarak egzersiz yapan
bireylerin, ara sira egzersiz yapan ve hi¢ egzersiz yapmayan bireylere gore puanlarinin diigiik
oldugu tespit edilmistir. Inal ve Salar (2020) bu arastirmadan farkl1 olarak egzersiz durumlari
ile bos zaman engelleri 6l¢egi arasinda anlamli farklilik bulamamaislardir.

Sonug olarak, bireylerin giinlilk serbest zamanlar1 azaldik¢a rekreatif aktivitelere
katilim engelleri artmaktadir.

ONERILER
e Bireylerin giinliik serbest zamanlarimi arttiracak ¢alismalar yapilarak rekreatif
aktivitelere katilim engelleri azaltilabilir.
e Serbest zaman aktiviteleri ve serbest zaman aktivite alanlar1 planlanirken medeni
durum ve ¢ocuk durumu g6z oniine alinabilir.

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar catigsmasi
bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Oram Beyani: Arastirma Dizayni; AA, TOM; Verilerin Analizi: AC,
BT; Makalenin Hazirlanmasi; AA, TOM; Verilerin Toplanmasi; BT, AC tarafindan
gergeklestirilmistir.
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