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Kitap Degerlendirmesi

Yeni Bireysellikler ve Din

Kitap 6ns6z, giris ve kaynakca disinda on iki basliktan ve bu bas-
liklarla ilintili alt basliklardan olusmaktadir. Eser, bireyin 6zelde ken-
disiyle genelde aile, toplum ve din baglamindaki iliskisini din psiko-
lojisi perspektifinden ele alan konular icermektedir.

Kitap, din bilimleri ve psikolojinin kesistigi noktada duran din psi-
kolojisi alaniyla ilgili farkli konulari icermesi bakimindan zengin bir
icerige sahiptir. Eserde ilk olarak din, birey ve psikoloji iligkisi ele
alinmistir. iInsan davranislarini ele alan psikoloji biliminin insana ba-
kis1 zamanla degismistir. Psikolojinin bilim dliinyasinda yerini aldigi
ilk yillarda insan, canli bir organizmadan ibaret gértilmus, insanin
manevi yonu goz ardi edilmistir. Din ve maneviyat, psikoloji biliminde
sonradan 6nem kazanmistir. Dinin insan davranislarina énemli 61-
cude etki eden bir olgu olmasi, din psikolojisi biliminin dogmasina
zemin hazirlamigtir. Psikoloji biliminin bir alt dali olan ve psikolojinin
yontem ve tekniklerini kullanan din psikolojisi, dinin insan davranis-
lar1 tizerindeki etkilerini incelemektedir. Din, birey ve psikolojiyi bir-
likte ele aldig1 béltimde yazar, din ve psikolojisinin iliskisine, iglev ve
faydalarina deginmis; dinin bireyin davranislarini duzenlemedeki
olumlu ve duizenleyici etkisi nedeniyle din psikolojisinin 6énemine
vurgu yapmistir.

Kitabin ana temasi yeni birey ve bireysellikler olgusudur. Kitapta
yeni bireysellik konusu ve sorunlari cogunlukla deger, inang¢, mane-
viyat gibi kavramlarla birlikte ele alinmaktadir. Yeni birey ve birey-
sellikler olgusu son yillarda artan teknolojik gelismelerle baglantili-
dir. Dijital alandaki gelismeler bireyin duygu, diistince, davranis, ti-
ketim ve aligkanliklarinda buyutk bir degisime yol acmistir. Modern
cagda materyalist akimlarin etkisiyle bireyler dini ve manevi deger-
lerden uzaklasmis, kalabaliklar icerisinde yalnizlagmistir. Bireylerin
goérinlr olma ve deger gérme ihtiyacini karsilamasi ve kolay ve hizli

ulasilabilir bir iletisim alani olmasi agisindan sanal alem, bireylerin
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yasantilarini ve benliklerini olumsuz yénde degistirmektedir. Gtinti-
muz iletisim imkanlarinin artmasi ve sartlarin degismesi, bireyin za-
man ve mekan algisini da degistirmistir. Poptuler kultir ve reklamla-
rin etkisiyle bireylerin ttiketim aliskanliklar: degismistir. Bireye sinir-
s1z istek ve arzularla dolu bir yasam empoze edilmeye calisilmistir.
Degeri ve mutlulugu tiketim malzemeleriyle 6zdeslestiren birey,
mutlulugu ararken tam tersi yalnizliga ve mutsuzluga itilmis, yeter-

sizlik duygusuyla bas basa birakilmistir.

Kitapta bireyin farkli gelisim dénemi sorunlar: ve aile kurumunda
meydana gelen degisimler de ele alinan konulardandir. Modern cag,
cocukluktan yetiskinlige dogru ilerleyen slirecte yani birey olma yo-
lunda yeni sorunlar meydana getirmis; bireylerin duygu, diistince ve
yasantisini degistirerek yeni bireyselliklerin olusmasina zemin hazir-
lamistir. Ozellikle cocuklarda dijital bagimliliklar artmis, gencler ile
ebeveynleri arasindaki iletisim ve sorunlar farkli bir boyuta tasinmis-
tir. Modernite ile birlikte bireylerin aile kurumuna bakisi, aile kuru-
mundan beklentileri, aile ici iletisim ve glic dengeleri degismistir. Ya-
zar, ele aldig1 bu konularla yeni bireysellik alanlarinin dogmasina ze-
min hazirlayan sebepleri irdelemis ve sorunlara yer yer ¢c6zim 6neri-
leri sunmustur.

Kitapta maneviyat, din ve yasam iligkisi, bireyin dini yasantisi ve
dini grup bagliliklar: da ele alinmistir. Birey, tizerinde yasadig: diinya
ile varolussal bir bag kurmaya ve varliginin kaynagini, 6ztinti anla-
maya calismaktadir. Gintimuz sartlarinda bireyin hayat algisi, dav-
ranislari, yasantilari ve dini ve manevi degerlere bakisi degismekte-
dir. Materyalist bir cagda bunalima suriklenen bireyin ¢ikis yolu
olarak gérdiigli alanlarin basinda maneviyat gelmektedir. Geleneksel
dini gruplarin, bireylerin modern egilim ve gereksinimlerine etkili ¢6-
zimler Uretememesi bireyleri, dini gruplardan ziyade modern mistik
akimlara yéneltmistir. Modern zamanda hayatini idame ettirmeye ca-
lisan bireyin, din ve maneviyatla iligkisini anlam, amacg, duygular ve
dindarlik gibi kavramlarla ele alan yazar, bireyin benligini insa etme-

sinde dini gruplarin etkisine deginmistir. Ayrica yazar, dini yasam
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konusunda ibadetlerin islevselligi ve psiko-sosyal etkilerini de ele al-

maktadir.

Yazar, yeni bireysellik olgusuyla baglantili olarak pandemiyi de ele
almistir. Butiin diinyay: etkisi altina alan pandeminin sosyal, ekono-
mik, saglik, maneviyat gibi bircok alanda olumlu ve olumsuz etkileri
olmustur. Pandemi dolayisiyla eve kapanan ve sosyallikten uzakla-
san bireyin duygu, diistince ve davranislarinda degisimler yasanmis-
tir. Salginin olumsuz neticeleri ve saglik, ekonomi gibi alanlarda ya-
sanan belirsizlikler kaygi, korku ve endise gibi duygularin zamanla
artmasina sebep olmustur. Din ve maneviyat alani, bu dénemde so-
runlarla basa ¢ikmada en ¢ok basvurulan alanlardan biri olmustur.
Yazar, salgin suirecinde yalnizlasan bireyin duygu, distince ve dav-
ranis boyutunda yasadigi degisimleri ve bu dénemde yasanan sikin-
tilarla bas etmede dinin ve maneviyatin rolinu ele almistir.

Kitapta 6zetle din, birey ve psikoloji iliskisi, farkli gelisim dénemi
sorunlari, aile, sosyal yasam ve sosyal iliskiler; bireyin dini yasantisi,
dini grup bagliliklari, yeni bireysel yasantilar, bireysellik alanlari;
korku, kaygi, maneviyat gibi bircok temel olgu ve konu birey, aile, din
ve toplum duizleminde ele alinmistir. Eserde bilimsel kaynaklardan
faydalanilmistir. Kitap, cogunlukla akademik bir dille yazilmis olsa
da yazar, zaman zaman kendi goéruslerine yer vererek konular tize-
rinde distntlmesini amaclamistir. Kitap, modern durum ve sartlar
karsisinda bireyin degisimini yeni bireysellikler olgusu cercevesinde
ele almasi; bireylerin dini-manevi egilim ve faaliyetlerini izlemenin ve
degerlendirmenin 6nemini vurgulamas: bakimindan din psikolojisi

alaninda 6nemlidir.
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