Inénii Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2016, 3(1), 58-65
Inonu University, Journal of Physical Education and Sport Sciences, 2016, 3(1), 58-65 e-ISSN: 2148-6786

BEDEN EGIiTiMi VE SPOR ETKINLIKLERININ VII VE VIIIL SINIF ORTAOKUL
OGRENCILERININ PROBLEM COZME BECERILERi UZERINE ETKIiSi

Abdulkerim CEVIKER', Hikmet TURKAY?, Ali Dursun AYDIN®

Gelis Tarihi: 31.12.2015
Kabul Tarihi: 11.04.2016

OZET

Bu aragtirmada, beden egitimi ve spor etkinliklerine (atletizm, futbol, basketbol, voleybol vb.) katilan 7. ve 8.
smif ortaokul dgrencilerinin problem ¢ézme becerilerinin beden egitimi ve spor ile iliskisinin ¢esitli degiskenler
acisindan incelenmesi ve sporun dgrencilerin problem ¢dzme becerileri ilizerisindeki etkisini ortaya ¢ikarmak
amaglanmigtir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu Ankara’nin Altindag ilgesi Osmangazi Ortaokulu’nda 2014-2015
egitim Ogretim yilinda d6grenim goren 161°1 erkek, 122’si kiz toplam 283 6grenci olusturmaktadir. Arastirma
verilerinin elde edilmesinde Heppner ve Petersen (1982) tarafindan gelistirilen Sahin, Sahin ve Heppner (1993)
tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan Problem C6zme Envanteri ve arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi
formu kullanilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin sosyo-demografik &zellikler bakimindan problem ¢ézme
becerileri diizeyleri arasindaki farklilig1 test etmek igin tek yonlii varyans analizi (ANOVA), grup farkliliklaria
bakmak i¢in Tukey HSD ve Independent Sample t testi kullanilmistir. Arastirmada sonug olarak; ortaokul
6grencilerinin problem ¢6zme becerileri toplam puanlart ile yas ve sinif diizeyleri gibi degiskenler arasinda
anlamli fark bulunmazken, cinsiyet, anne ve baba egitim diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi, Problem (Cézme, Spor

THE EFFECT OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTIVE ACTIVITIES ON PROBLEM
SOLVING SKILLS OF THE SEVENTH AND EIGHTH GRADE SECONDARY SCHOOL STUDENTS

SUMMARY

In this study, it is aimed to examine the relationship between problem solving skills of 7" and 8" grade
secondary school students who participate in physical education classes and sportive activities (athletics,
football, basketball, volleyball, etc.) and physical education and sport in terms of various variables and to reveal
the effect of sport on problem solving skills of the students. 283 students in total, 161 of whom are boys and 122
of whom are girls, who study in Osmangazi Secondary School located in Altindag district of Ankara in 2014-
2015 school year constitute the subject group. In the data collection process, Problem Solving Inventory which
was developed by Heppner and Petersen (1982) and adapted to Turkish by Sahin, Sahin and Heppner (1993), and
personal information form which was prepared by the researchers were used. In order to test the difference
between the levels of problem solving skills of the students participating in the study in terms of socio-
demographic characteristics, one-way analysis of variance (ANOVA) was used while Tukey HSD and
Independent Sample T Test were used in order to examine group differences. As a result, while a significant
difference between total points of problem solving skills of secondary school students and the variables such as
age and class levels has not been found, a significant difference between gender, and education levels of parents
has been found.
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GIRIS

Insanoglu var oldugu andan itibaren beslenme, barinma ve hayatta kalma gibi birgok
problemle karst karsiya kalmaktadir (Kuru ve Karabulut, 2009). Giiniimiiz kosullarinda
bireyler sosyal, ekonomik, bilimsel ve teknolojik gelismeler ile her giin farkli problemlerle
karsilagmaktadirlar (Sagir, 2011). Bilim ve teknolojideki bu gelismeye paralel olarak bilgiyi
iireten, sorgulayan, elestirel diisiinen bireylere olan ihtiyag ta giin gectikge artmaktadir.
Bilindigi gibi aragtirma, deney yapma ve problem ¢dzme, bilim ve teknoloji alanindaki
caligmalarin merkez kavramlaridir (Bergandy ve Davidson, 2009). Problem ¢6zme becerisi,
bireylerin veya toplumlarin karsilastiklar1 giicliiklerde ortaya ¢ikar. Birey yasaminin ilk
yillarinda genelde yasamsal ihtiyaglarinin giderilmesiyle ilgili problemler yasarken, ilerleyen
yillarda bu problem tiirlinlin yerini duygusal ve sosyal problemler alir. Birey bu problemleri
¢cozdiigii oranda hayata daha rahat uyum saglar ve ruh saghigini korur (Biiyiikkaragdz, 1994).
Kisisel olarak problem ¢ozme; i¢c ya da dis uyaricilara uyum saglamak amaci ile biligsel ve
duyussal siireci kullanarak davranigsal tepkilerde bulunmaktir (Heppner ve Krauskoph, 1987).
Problem ¢dzme agamasi, bireyin hedefi ve hedefe ulagsma yollarini algiladigi zaman olusmaya
baglar. Bir anlamda hedefe ulasmaya ¢alisirken aradaki giicliiklerin de ¢oziime ulastirilmasi
gerekir. Coziim siirecinde karsilagilan sorunlarin ortadan kaldirilmasi, belirsizliklerin yok
edilmesi amaglanir (Ciar ve Hatunoglu, 2009). Bu amag¢ kapsaminda bireylerin, 6zellikle de
gelisme c¢agindaki ¢ocuklarin, sorunlarmin ¢oziimiindeki beceri kabiliyetleri gercevesinde
beden egitimi ve spor etkinlikleri dnemli bir yer tutmaktadir.

Beden egitimi ve spor yalnizca bedensel bir ugras olmayip, ayni zamanda bir
sosyallesme siirecidir. Bu kapsamda ele alindiginda spor yapan bireylerin kendilerine daha
cok giivendiklerini ve stres faktoriinden daha az etkilendiklerini sdylemek miimkiindiir. Spor
yapan bireyler herhangi bir problemle karsilastiklarinda soyut diisiince (problem ¢dzme
diisiincesi) yoluyla, tecriibeye bagli olarak ortaya ¢ikmis diisiinme semalarini esas alarak
problemleri ¢ozmeye calismaktadirlar. Problem ¢dzme diisiincesi sayesinde spor yapan birey
kendi mevcut yetenek ve becerilerini amacina yonelik olarak kullanabilir. Ger¢ek yasamda
karsilagilan problemler biitiin bireyler icin gegerli olmasia ragmen sporla ugragan bireyler,
spor yapmayan bireylerden daha fazla problemle karsilastiklart ve spor yapan bireylerin
yapmayanlara gore herhangi bir problemle karsilastiklarinda daha esnek ve rahat olduklari
sOylenebilir (Barut ve Yilmaz, 2000).

Okullarda 6grencilerin beden egitimi ve spor faaliyetlerine katilmalarinin onlarin
egitim ve Ogretimlerini aksatmadigi, spor faaliyetlerinin &grencilerin fiziksel, zihinsel ve
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psiko-sosyal gelisimlerine katki sagladigi yapilan ¢aligmalarla kanitlanmistir. Bu c¢alisma
ogrenci, aile, 6gretmen ve tiim ¢evrelere beden egitimi ve spor bilincinin benimsetilmesi
amaglanarak hazirlanmistir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Arastirmada betimleme yontemi kullanilmigtir. Bu yontem verilen bir durumu
aydinlatmak, standartlar dogrultusunda degerlendirmeler yapmak ve olaylar arasindaki olasi
iligkileri ortaya ¢ikarmak i¢in yiiriitiiliir. Bu tiir aragtirmalarda asil amag incelenen durumu
etraflica tanimlamak ve agiklamaktir (Cepni, 2005).

Arastirma Grubu

Arastirma, 2014-2015 6gretim yilinda Ankara’nin Altindag ilgesindeki Osmangazi
Ortaokulu’nda yiiriitiilmiistlir. Arastirma grubunu, bu okulda 6grenim goren 13-15 yas arasi,
okul futbol, voleybol, kiz futbol takiminda yer alan, sporcu lisansi olan/olmayan ve beden
egitimi dersine aktif katilim saglayan 161°1 erkek, 122’°si kiz toplam 283 ortaokul 6grencisi
olusturmaktadir. Arastirma Tiibitak, ilge Milli Egitim Miidiirliigii ve Okul Idaresi onaytyla
yapilmustir.

Veri Toplama Araclar

Bu arastirmada; arastirmacilar tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu ve Heppner
ve Petersen tarafindan gelistirilen Problem C6zme Envanteri kullanilmistir. Problem C6zme
Envanteri (PCE) kisilerin problem ¢6zme becerileri hakkinda kendi algilarint Slgmek
amaciyla Heppner ve Petersen (1982) tarafindan gelistirilmis ve Sahin, Sahin ve Heppner
(1993) tarafindan gecerlik ve giivenirlik c¢alismalar1 yapilmistir. 35 maddeden olusan likert
tipi bir dlcektir. Olgekte altili cevap sikki bulunmaktadir. Bunlardan “1” tamamen katilimy,
“6” ise tamamen katilmamay1 ifade eder. Puanlamada 9, 22 ve 29. maddeler puanlama dist
tutulur. Puanlama 32 madde lizerinden yapilir. 1, 2, 3, 4, 11, 13, 14, 15, 17, 21, 25, 26, 30 ve
34. maddeler ters olarak puanlanan maddelerdir. Bunun sonucunda 6l¢ekten alinabilecek en
diisiik puan 32, en yiiksek puan 192°dir (Agik, 2013).

Verilerin Analizi

Ogrencilerin verdikleri cevaplardan toplam problem ¢dzme becerisi puani elde edilmis
ve analizler bu puana gore yapilmistir. Kullanilan olgek geregince dlgekten alinan puan
azaldikca problem ¢6zme becerisi gelismis, alinan puan arttik¢ca problem ¢6zme becerisi daha
az gelisim gostermistir. Arastirma verilerinin degerlendirilmesinde istatistiki yontem olarak;
frekans ve ortalama degerleri hesaplanmistir. Degiskenlere normallik testi ve varyanslarin

homojenligi testleri yapilmistir. Bu testler sonucunda ilgili degiskenlerin normallik
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varsayimini sagladigr goriilmiistiir. Arastirmaya katilan Ggrencilerin  sosyo-demografik
ozellikler bakimindan problem ¢6zme becerileri diizeyleri arasindaki farklilig: test etmek igin
tek yonlii varyans analizi (ANOVA), grup farkliliklarina bakmak i¢in Tukey HSD ve
Independent Sample t testi kullanilmigtir. Uygulanan istatistiki testlerde giiven diizeyi a=.05
olarak esas alinmis ve hipotezler a=.05 giiven diizeyinde test edilmistir. Istatistiki analizler

SPSS paket programiyla yapilmstir.

BULGULAR
Tablo 1. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Problem Cézme Becerilerinin “Cinsiyet”

Degiskenine Gore Farklihigi I¢in t-Testi Sonuglari

Cinsiyet N x S sd ¢ D
Kiz 122 84,70 20,488 .
Erkek 161 92,19 18,606 281 -3209 .00l

Arastirmaya katilan 6grencilerin problem ¢ézme becerileri puan ortalamalart cinsiyet
degiskenine gore istatistiksel olarak kiz Ogrenciler lehine anlamli farklilik gostermektedir
[t(281)=-3.209; p=.001<.05].

Tablo 2. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Problem Cozme Becerilerinin “Yas”

Degiskenine Gore Farkliligi Icin Tek Yonlii Varyans Analizi (One-Way Anova) Testi

Sonuglari
— Farkh
Yas N X S F p Gruplar
13 103 87,15 21,549
14 159 90,15 19,025 721 487 -
15 21 88,80 15,745

Arastirmaya katilan Ogrencilerin problem ¢dzme becerileri puan ortalamalar1 yas
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir [F(2-280)= .721;
p=.487>.05].

Tablo 3. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Problem Cdzme Becerilerinin “Anne
Egitim Diizeyi” Degiskenine Gore Farklihig: Igin Tek Yonlii Varyans Analizi (One-Way

Anova) Testi Sonuglari

o .o — Farkh
Anne Egitim Diizeyi N x S F p Gruplar
(1) lkokul = ve = Daha 5, o) 43 954
Dasuk 6.130  .002* 1-3
(2) Ortaokul 89 89,16 18,99 ' ' 2-3
(3) Lise ve Uzeri 42 79,59 19,77
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Arastirmaya katilan &grencilerin problem ¢ézme becerileri puan ortalamalar1 anne
egitim diizeyi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir [F(2-280)=
6.130; p=.002<.05]. Gruplar arasindaki problem ¢dzme becerisi puan ortalamasi farklari i¢in
uygulanan Tukey testi sonuglarina gore anne egitim diizeyi ilkokul ve daha diisiikk olan
ogrencilerle anne egitim diizeyi lise ve lizeri olan 6grencilerin ve anne egitim diizeyi ortaokul
olan dgrenciler ile anne egitim diizeyi lise ve lizeri olan 6grenci gruplarinin problem ¢ézme
becerileri puan ortalamalar1 arasinda, anne egitim diizeyi lise ve iizeri olan 6grenciler lehine
anlamli bir farklilik goriillmektedir.

Tablo 4. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Problem C&ézme Becerilerinin “Baba
Egitim Diizeyi” Degiskenine Gore Farklihigi Igin Tek Yonlii Varyans Analizi (One-Way

Anova) Testi Sonuglari

ceye . . — Farkh
Baba Egitim Diizeyi N x S F p Gruplar
(1) gﬁ‘;ﬁﬁl ve Daha g 15453
* -
(2) Ortaokul o4 9374 19881 870 .003 23
(3) Lise eve Uzeri 78 83,56 20,203

Arastirmaya katilan 6grencilerin problem ¢ézme becerileri puan ortalamalar1 baba
egitim diizeyi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir [F(2-280)=
5.870; p=.003<.05]. Gruplar arasindaki problem ¢dzme becerisi puan ortalamasi farklari i¢in
uygulanan Tukey testi sonuglarina gore baba egitim diizeyi ortaokul olan 6grenciler ile baba
egitim diizeyi lise ve tlizeri olan Ogrenci gruplarinin problem ¢dzme becerileri puan
ortalamalar1 arasinda, baba egitim diizeyi lise ve iizeri olan Ogrenciler lehine anlamli bir

farklilik goriilmektedir.
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Grafik 1. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Spor Bransina Gére Problem Cozme
Beceri Diizeyleri
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Arastirmaya katilan Ggrencilerin ilgilendikleri spor bransina gore problem ¢dzme
becerisi puan ortalamalarina baktigimizda en diisiikk puani yiizme bransiyla ilgilenen
ogrencilerin aldig1 goriilmektedir. Masa tenisi bransiyla ilgilenen 6grenciler de ise problem
cozme beceresi puan ortalamasi diger gruplara gore en yiiksek degeri almistir. Bu sonuglara
gore ylizme bransiyla ilgilenen 6grencilerin problem ¢dzme becerileri diger gruba gore daha
fazla gelismigken, masa tenisi bransiyla ugrasan 6grencilerin problem ¢ézme becerileri ¢ok

daha az gelismistir.

TARTISMA ve SONUC

Yagamin her alaninda problemlerle karsilasan bireyler icin problem ¢dézme becerisi
bliylik bir O0neme sahiptir. Egitim siireci ¢ercevesinde o&grenciler siirekli sorunlarla
karsilasabildiklerinden, problem ¢d6zme becerisi burada da hayati bir 6nem tasimaktadir.
Diger bireyler gibi ¢ocuklar da anlik ve uzun vadede ortaya ¢ikan problemlerin ¢6ziimiinde
akilcl, dogru davranip karar vermek durumundadirlar. Bu ¢aligmada giinliik hayatin ve bu
hayata uyumun ¢ok 6nemli bir pargasi olan problem ¢ézme becerisinin beden egitimi dersi ve
sportif etkinliklere katilan dgrenciler iizerindeki diizeyi arastirilmistir. Ogrencilerin problem
¢ozme becerileri puanlarinin cinsiyet degiskenine gore farkliligr incelendiginde kiz 6grenciler
lehine anlamli bir fark goriilmektedir. Ote yandan Kuru ve Karabulut (2009) iiniversite
ogrencileri tizerinde, Tiirkgapar (2009) meslek yiiksek okulu 6grencileri lizerinde, Celikkaleli
ve Giindiiz, (2010) ve Korkut (2002) ise ergenler {izerinde gerceklestirdikleri ¢aligmalarinda
erkeklerin problem ¢dzme becerilerinin bayanlardan yiiksek olduguna iligskin sonuglar elde
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etmiglerdir. Karabulut ve Ulucan (2011) yetistirme yurdundaki Ogrencilerin cinsiyet
degiskenine gore problem ¢6zme beceri puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark tespit
edememistir. Ogrencilerin problem ¢dzme beceri puanlarinin yas degiskenine gore
incelendiginde anlaml bir fark goriilmemektedir. Arastirma bulgumuza paralel olarak Kuru
ve Karabulut (2009) beden egitimi ve spor yiiksekokulu dgrencileri iizerine yaptig1 ¢calismada
ogrencilerin yas degiskenine gore problem ¢ozme becerileri arasinda anlamli bir farkliliga
rastlamamustir. Diger bir degiskenimiz olan anne-baba egitim durumlarina goére dgrencilerin
problem ¢6zme becerileri diizeylerinde anlamli bir farklilik goriilmektedir. Arastirmaya
katilan 6grencilerden, anne egitim diizeyi lise ve daha {izeri olan dgrencilerin problem ¢6zme
becerisi diger gruplara gore daha cok gelismistir. Bu sonuca paralel olarak baba egitim
seviyesi lise ve daha iizeri olan 6grencilerin problem ¢dzme becerisi diger gruplara gére daha

cok geligmisgtir.

Bu sonuglara gore anne-baba egitim seviyesi yliksek olan 6grencilerin problem ¢ézme
becerilerinin, anne-baba egitim seviyesi ilk ve ortaokul olan 6grencilere gore yiiksek olmasi
ogrencilerin karsilastiklar1 giicliiklere karst aile egitim seviyesi yiiksek olmasinin bu
giicliklerden kurtulmalarinda egitimin etkili oldugunu ortaya koydugu sonucuna varilabilir.
Ayrica ebeveyn egitiminin olumlu benlik saygisi olusmasinda etkili oldugu ve bu durumunda
ogrencilerin problem ¢dzme becerileri ile paralellik gosterdigi de sdylenebilir. Bu arastirma
kapsaminda elde edilen bulgularin, 6grencilerin problem ¢dzme becerilerini gelistirmeye

yonelik egitim programlarina katki saglayacagi diistintilmektedir.
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