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PROFESYONEL FUTBOLCULARIN

YAS GRUPLARINA GORE
PSIKOLOJIK BECERILERININ
ARASTIRILMASI

Erkut KONTER *

OZET

Arastirmanin amaci, "profesyonel futbolcularin yas gruplarina (16-20, 21-25 ve 26-37) gdre psikolojik
becerilerinin-PB (imgeleme-IiM, baski altinda doruk performans ortaya koyma-BD, baglilik gésterme-BG, stresle
basa ¢ikma-SB ve karsilasma kaygisini yénetme-KK) arastiriimasidir”. Arastirmanin evreni Tlrkiye Futbol
Federasyonunun 7. Bélgesi olan Guiney-Anadolu illeridir. Bu bélgedeki 18 profesyonel futbol takimi ve 451
profesyonel futbolcudan toplam 313‘ne ulasildi. Veri toplama araci olarak, "Futbolda Psikolojik Beceriler
Olgegi-16 (FPBO-16) ve anket kullanildi. FPBO-16'min giivenilirlik katsayilari, iM'de 0.66, BD'de 0.73, BG'de
0.62, SB'de 0.68 ve KK'de ise 0.63’ tiir. Tek yénlii varyans analizi, profesyonel futbolcularin yas gruplarina gére
IM, BD ve KK becerilerinde anlamii bir farklilik ortaya koymazken (P>.05), yas gruplari ile BG ve SB becerileri
arasinda anlamii farkliik bulundu (BG-F:3.27 ve P<..04, SB-F:5.33 ve P<.005). Scheffe Testi, yaslari 16-20
arasinda olanlarin, 26-37 arasinda olanlara gére, daha iyi BG (P<.006) ve yaslari 21-25 arasinda olanlarin,
16-20 arasinda olanlara gére de, daha iyi SB becerisini ortaya koydu (P<.04).

Anahtar Kelimeler: Psikolojik Beceriler, Performans, Profesyonel Futbol, Yas.
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INVESTIGATION OF PSYCHOLOGICAL
SKILLS OF PROFESSIONAL SOCCER PLAYERS
ACCORDING TO THEIR AGE GROUPS

ABSTRACT

The purpose of this study was to investigate psychological skills (imagery, peaking under pressure,
commitment, coping with stress and competitive anxiety) of professional soccer players according to their age
groups (16-20, 21-25 and 26-37). Population of this study consisted of 18 professional soccer teams and 451
professional soccer players of "South Anatolia Region" which is categorized 7th. one by the Turkish Soccer
Federation. All professional soccer teams and total 313 professional soccer players were used in this study.
Soccer Psychological Skills Scale-16 (SPSS-16) with a questionnaire was applied to 311 professional soccer
players and related data gathered. Reliability coefficients of the SPSS-16 are 0.66 for the imagery, 0.73 for the
performing under pressure, 0.62 for the commitment, 0.68 for the coping with stress and 0.63 for the competitive
anxiety. The results of the

One-Way ANOVA and Scheffe Test showed meaningful differences between coping with stress, commitment
and age groups (coping with stress-F:3.27 and P<..04, commitment-F:5.33 and P<.005). No meaningful
differences were found between imagery, peaking under pressure, competitive anxiety and age groups
(P>.05).

Key Words: Psychological Skills, Performance, Professional Soccer, Age.

GIRIS
Futbolda vas ilerledikce, deneyim ve psikolojik olgunlasma da degisebilir. Ornegin vas ve

deneyimlerine gére sporcularin konsantrasyon ve uyarilma diizeylerini kontrol etmeleri farklihk
gostermektedir®?.

Okul miifredatinda psikolojik becerilere ilk olarak yer veren iilkeler arasinda bulunan Isvecte,
vasamda, sporda ve hastaliklara karsi énlem almada psikolojik beceriler énemli gériilmiistiir.
Cocuklar i¢in uygulanan zihinsel antrenman programlan etkili olmus, bu programlarda gevseme,
imgeleme ve stresle basa ¢ikma gibi psikolojik becerilere yer verilmistir®2.

Genellikle yas ve psikolojik yiiklemelerle (attributions) ilgili arastirmalar, erken yas gruplarina
konsantre olmustu®. Elit diizeyde sporcular, yetiskinlik dénemi baslarinda, arkadaslik iliskileriyle
ilgili diizenlemeye gereksinme duymaktadir®®.

Genel olarak yas yiikseldikce, fiziksel aktiviteye aktif katilimin diist{igii belirtilmistir®. Ancak,
organize takim sporlarina katilimda azalma gériilmesine karsin, bireysel sporlarda bu durumun
meydana gelmedigi, cinsiyet, egitim seviyesi, sosyo-ekonomik diizey, yasanan yer, Kkiiltiir ve
vasamsal gecis donemlerinin (6rnegin, 19 yaslarinda egitim sisteminden kopma, evlilik ve aile
sorumluluklarinin baglamasi ve is yasantisindan ayrilma gibi). bu konuda énemli oldugu ileri
strtlmiistiir®.
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Kisilerin farkli nedenlerle egzersiz yaptiklari, egzersize katilmada yash olanlarin genc
olanlardan farkli éncelik ve motivasyona sahip olduklar ortaya konmustur®. Spor ve fiziksel
aktiviteye katilma nedenleri yasam stiresince degisime ugramaktadir 6rnegin, erken yaslarda, is
stresiyle basa ¢ikma, orta yaslarda, felsefi, ideolojik nedenler ve daha ileri yaslarda ise, sosyo-
ekonomik, felsefi, spor katiliminmin boyutlan ve katim yerleri énemli gériilmiistiir*®. Toplumun
vasllarla ilgili 6n yargilan, fiziksel aktivite ve sporlara katilimda etkili olabilir. Yarisma sporlarina
katilmanin gencler icin oldugu diisiincesi, toplumda yaygin olarak kabul gorebilir. Ornegin
profesyonel futbolda, 30 yasin iizerindekiler icin futbol yasamlarinin sonuna geldikleri ve
yilksek performans gdsteremeyecekleri diisiincesi yaygin olabilir. Belirli bir yasin {izerindeki
futbolcularin gérdiikleri ilgi ve degerlerde farkhiliklar meydana gelebilir.

Yildiz bir futbolcu olmak icin sadece kondisyon, teknik ve taktigin yeterli olmadidi, uluslararast
futbolculann vas, zeka, zihinsel beceriler, motivasyon, tutum, ilgi ve karakter gibi &zelliklerinin
de 6nemli oldugu ileri siiriilmiistiir®. Takimda bulunan futbolcularin yas diizeylerinin dengelenmesi
gerekmektedir. Futbolcularin yasla iliskili etkili ve verimli oldugu willarin 20-32 yaglar arasinda
oldugu ve ideal yasin 24-28 arasinda oldugu vurgulanmistir®. Gengler énemli durumlarda
gerekli olan deneyimle ilgili eksiklik, duygusal duraganlik ve psikolojik olgunlukla ilgili problemler
yasayabilir. Ancak yasca ileri olanlar, dinamiklikten, gencligin enerjisinden ve goniillii riskler
almaktan kacinabilir. Maclarin birbiri ardinca oynandigi turnuvalarda, yash oyuncularin, genc
olanlara gére, toparlanmalar1 daha uzun ve titkkenmeleri daha cabuk olabilir. Profesyonel futbolda,
Almanya, Japonya, Brezilya ve Avusturya da giiclii ve géreli yas etkileri bulunmustur®®. Arastirma
sonuclan yas etkisinin, cesitli iklim ve sosyo-Kkiiltiirel faktér dagiimlarindan bagimsiz oldugunu
ortaya koymustur.

Brezilya Sao Paulo futbol takimlarina, "Kisilik Duygu Durumlarn Olcegi" (Personality of
Mood States-POMS) uygulanarak, biitiin yas gruplarimin buz dag: (iceberg) profili gésterdigi
ortaya cikarilmistir®. Futbolcular, buzdag: profilinde oldugu gibi, gayretlilik veya caba ortaya
koymada yiiksek, gerginlik, depresyon, kizginlik, yorgunluk ve kansiklikta diisiik puanlar elde
etmistir. Profesyonel futbolcularin bu profilden elde ettigi puanlar, diger yas gruplarindaki
futbolculara gére, daha yiiksek bulunmustur®. Sonuclar profesyonel futbolculann, diger yas
gruplarindaki futbolculara gore, daha duragan duygu profili gésterdiklerini, yas ortalamasi 16.1
olanlarla profesyoneller arasinda anlaml farkliigi géstermistir. Analizler ayrica, karisiklikta,
16.1 ve 18.3 yas gruplariyla profesyonel futbolcular arasinda da anlamh farklar ortaya koymustur
(p<0.05). 16.1 yas grubu futbolculari, duygu durumlan profilinden en kétii sonuclari elde
etmistir®. Bunun nedeni, profesyonel futbolcularin stresli durumlarla ilgili daha deneyimli
olmalarindan kaynaklanabilir.

Futbolda 8-10 ve 12-14 yas gruplarinda yapilan arastirmada, daha iyi performansin yasla
iliskili olmaksizin, daha becerili oyuncular tarafindan ortaya kondugu gésterilmistir®. Bu sonuclar,
daha genc olan becerili genclerin, kendilerinden yasca biiyiik olanlarla ayni beceriyi ortaya
koyabilecegini gdstermektedir.
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Ust diizeydeki futbol takimlariin ortalama yasmnin 25-27 arasinda oldugunu ileri
stiriilmiistir®®. Deneyimli takimlarda yaslari ¢ok genc futbolcularin da bulundugu (6rnegin,
Ryan Giggs ve oynadigi dénemlerde Pele) ve bu futbolcularin doruk performanslarina daha
sonraki yillarda ulastiklan belirtilmistir. Yas ilerleyisinin getirdigi fiziksel becerilerde kétiiye gidisi,
zihinsel antrenmanla kapatan elit sporcularin oldugu vurgulanmistir®®. Alt konumdakilerin
kronolojik yasla degil, sorumluluk alma, deneyim, hedef belirleme ve basarma kapasitesiyle
belirlendigi de ileri stirtilmiistiir®®.

Yasla birlikte maksimum kalp atim sayisinda degisme meydana gelmektedir. Ornegin, 220
- Yas olarak belirlenen maksimum kalp atim sayist 35 ve 18 yaslarindaki futbolcularda farkh
farkl olacaktir. Aerobik ve anaerobik kapasitelerinin her ikisinin de énemli oldugu futbolda,
zorlu yiiklenmelere dayanma psikolojik becerilerle iliskili olabilir.

Tirkce kaynaklarda, profesyonel futbol, yas ve psikolojik becerilerlele iliskili aragtirmalar
hemen hemen yok gibidir. Bu boslugun doldurulmasi icin, bir cok arastirmaya gereksinme
vardir. Bu arastirmada, profesyonel futbolcularin yas gruplarina gére psikolojik becerilerinin
(iM-Imgeleme, BD-Baski Altinda Doruk Performans Ortaya Koyma, BG-Baglihk Gosterme,
SB-Stresle Basa Cikma ve KK-Karsilasma Kaygis), anlamh farklilik gosterip-géstermedigi
sorusuna cevap aranmaktadir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli: Profesyonel futbolcularin psikolojik becerilerinin analizi, "FPBO-16"®,
yas gruplan ise, ankete verdikleri cevaplarla belirlendi. Arastirma, profesyonel futbolcularin yas
gruplarn arttikca, psikolojik becerilerinin de artacag: hipoteziyle gerceklestirildi.

Arastirma Grubu: Bu calismaya yaslart 16-37 arasinda degisen (X=23.08, S.S = 3.67) 311
erkek profesyonel futbolcu katildi. Aragtirmanin evreni, Tirkiye Futbol Federasyonunun (T.F.F)
7. bolgesi olan Giiney-Anadolu illerinde 18 takim ve 451 profesyonel futbolcudan meydana
geldi. Bunlardan 17 profesyonel futbol takimi ve 313 profesyonel futbolcunun verileri analiz
edildi. Boylelikle, bir takim hari¢ evrendeki biitiin profesyonel futbol takimlarina ulasildi.
Arastirmada, 1., 2. ve 3. ligde bulunan takimlar ve profesyonel futbolcular yer aldi. Evren ve
orneklemin olusturulmasinda, T.F.F'nin Giiney-Anadolu illeri bélge temsilciliginden ve yazili
kaynaklardan yararlamldi®® 19 ve 29,

Veri Toplama Araclari: Veri toplama araci olarak kullarlan "FPBO-16", 5 faktér ve 16
maddeden meydana gelmektedir (9). FPBO-16"nin giivenilirlik katsayilar, IM= 0.66, BD= 0.73,
BG= 0.62, SB= 0.68 ve KK= 0.63’ tir. FPBO-16, bes secenek vardir (her zaman, sik sik,
ara sira, nadiren ve hicbir zaman) ve profesyonel futbolcularin yaslar ise, ti¢ (16-20, 21-25 ve
26-37) grupta toplanmustir. FPBO-16"nin Faktér, N Sayisi, Minimum, Maksimum, Ortalama ve
Standart Sapmalari Tablo 1 ve puanlamasi da Tablo 2’de verilmektedir.
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Tablo 1: FPBO-16'nin Faktor, N Sayisi, Minimum, Maksimum, Ortalama ve Standart Sapmalanr

Psik.Beceriler N Minimum Maksimum X S

im 313 4.00 20.00 14.89 3.44
B.G 313 3.00 15.00 12.95 2.71
B.D 313 3.00 15.00 9.23 3.47
S.B 313 3.00 15.00 11.96 2.72
K.K 313 3.00 15.00 11.46 2.80

Tablo 2: Futbolda Psikolojik Beceriler Olceginin Puanlamasi

FAKTOR ve MADDELER TOPLAM PUAN
iM-imgeleme Toplam = X /20
1 6 1 16

D

B.G-Baglilik Gésterme Toplam =X /15
2 7 12

D

B.D-Baski Altinda Doruk Performans Ortaya Koyma Toplam = X/ 15
3 8 13

D

S.B-Stresle Basa Cikma Toplam = X/ 15
4 9 14

D

K.K-Karsilagsma Kaygisini Yénetme Toplam = X /15
5 10 15

D

Not: Olgek 5'li Likert tipidir ve puanlamasi sdyledir; Hicbir Zaman (1), Nadiren (2), Ara sira (3), Sik, sik (4) ve
Her Zaman (5). 5, 10 ve 15. maddeler terstir ve puanlamasi da tersten yapiimalidir. imgeleme, bagllik
gbsterme ve baski altinda doruk performans ortaya koyma ile karsilasma kaygisini yénetme arasindaki ters
korelasyonlardan dolay! ‘Psikolojik Beceri Toplma Puanr’ lizerinden islem yapilmamistir.

Verilerin Toplanmasi: Teknik direktér, antrendr, takim yoneticisi ve takim kaptanlaryla
iliskive gecilerek yardim istendi. Kamp yapilan otel, dinlenme tesisi ve antrenman sahalarina
gidilerek veriler toplandi. Futbolculara anket, 6lcek ve kalem saglanarak baslarinda beklendi ve
soru sormalarina izin verildi. Sporcularin icten yanit vermeleri tesvik edildi. Calismanin bilimsel
oldugu, sonuclarin 6zel yasantilarim etkilemeyecegi, dlcek ve anket iizerine isim yazilmamast
gerektigi, bilgilerin onlarin izni olmadan kimseye verilmeyecegi, dogru sonuclarin alinmasi
acisindan icten ve samimi yanit vermenin 6énemi ac¢ikland:.
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Verilerin Analizi: Profesyonel futbolcularin "FBPO-16", ve "anket sorularmna" verdikleri
cevaplardan elde edilen verilerin "tek yonlii varyans” ve "Scheffe Testi" analizleri yapilarak
anlamli ve anlamsiz farkhliklar belirlendi.

BULGULAR

Profesyonel futbolcularin psikolojik becerilerinin (IM, BD, BG, SB ve KK), vas gruplarina
bagl olarak anlaml farkliik gdsterip-géstermedigi analiz edilerek tablo 3’deki bulgular elde
edilmistir.

Tablo 3: Profesyonel Futbolcularin Yas Gruplarina Gore Psikolojik Becerilerine Iliskin Ortalama
ve Standart Sapmalart Ile Tek Yénlii Varvans Analizi ve Scheffe Testi Sonuclar

YAS N *im *B.D *B.G *S.B *K.K

X s.s X s.s X s.s X s.s X s.s
1) 16-20 74 3.82 .87 312 | 1.21 4.50 .86 3.71 .97 3.72 .96
2) 21-25 164 3.82 77 3.14 | 1.19 4.37 .83 4.1 .89 3.82 .98
3) 26-37 62 3.61 .94 292 | 1.08 412 1.00 | 3.91 .88 3.93 .81
Top. 300 3.77 .83 3.09 | 1.17 4.35 .88 3.97 .92 3.82 .95
F 1.60 .80 3.27 5.33 .88
P(sig) 20 45 .04 .005 41
Alt Gruplarda YOK YOK VAR VAR YOK
Anlamh 1. grupla 1.grupla
Farkhlik 3. grup .04 2.grup .006

*iM=imgeleme, B.D=Baski Altinda Doruk Performans Ortaya Koyma, B.G =Baglilik Gosterme, S.B = Stresle
Basa Cikma, K.K = Karsilasma Kaygisi.

Tablo 3'den de goriilebilecegi gibi profesyonel futbolcularin vas gruplar ile IM, BD ve KK
becerilerinde anlaml bir farkhihk bulunmazken (P>.05), yas gruplarn ile BG ve SB becerileri
arasinda anlaml farklihk bulunmaktadir (BG-F:3.27 ve P<.04, SB-F: 5.33 ve P<.005). Scheffe
Testi, yaslar1 16-20 arasinda olanlarin, 26-37 arasinda olanlara goére, daha iyi BG ve yaslari
21-25 arasinda olanlarn, 16-20 arasinda olanlara gére, daha iyi SB becerisine sahip olduklarini
gosterdi (BG-P<.006 ve SB-P<.04).

SONUC VE ONERILER

Sonuglardan kesin yargilara varmak giictiir. Tablo 1’den de gériilebilecegi gibi profesyonel
futbolda yas arttikca psikolojik becerilerin de artacag: hipotezi dogrulanmamaktadir. Sonuclar,
Bouer® ve Reilly'nin ileri stirdiikleri 24-28 ve 25-27 vyaslarinin futbolda ideal oldugu
diisiincesine 6lciilen psikolojik becerilerle iliskili destek vermezken Konter’in® 3. ligdeki
profesyonel futbolcularda durumluk kaygyla ilgili arastirma sonucuna destek vermektedir.
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Celiskili sonuglar, yasla doruk performans iliskisinin, fiziksel, teknik, taktik ve psikolojik
becerilerin biitiinliigii icinde gerceklesmesi ve kiiltiirel farkhliklar nedenleriyle olabilir. Reilly®®
30 vaslarna varmis olan profesyonel futbolcularin, yoneticilerin ilgisizligi ile karsilastiklarini, bu
durumun futbolcularda motivasyon problemi yarattigim ve erken emeklilige zorlandiklarini ileri
stirmtistiir. Bu diisiinceye arastirma sonuglar destek vermektedir. Ileri yas guruplar, daha cok
stres altinda kalabilir ve BG’de zorlanabilir. Ancak futbolcular, fizyolojik fonksiyonlarimn
yetersizlik isaretleri ortaya cikmadan, 30 yaslart icinde de kondisyon seviyelerini koruma
basarisi gosterebilir.

Profesyonel futbolda psikolojik beceriler, yas gruplarindan cok, beceri diizeyinden etkilenebilir.
Futbolda motor ve bilissel becerileri 6grenme ve uygulama firsatinin verilmesi, sorumluluk alma,
yetenek, hedef belirleme ve basarma kapasitesi, yastan daha énemli olabilir.

Yas gruplaryla ilgili farkh sonuglarin bulunmasi, farkli yéntem, yas grubu, spor dali ve
PB’lerin degerlendirmeye alinmasindan kaynaklanabilir.

Thomas, Thomas ve Gallagher!”?, Chamberlin ve Leenin™ belirttikleri gibi sporda beceri
Ogretiminde arastirmalar genellikle erken vaslari ve kronolojik vast dikkate almislardir.
Pprofesyonel futbolda psikolojik beceri ve yasla ilgili arastirmalar ise ¢cok simrlidir. Var olan
bilgiler dogrultusunda asagidaki 6nerilerde bulunulabilir;

Reilly*® kronolojik yasin biyolojik olgunlugun iyi bir géstergesi olmadigim belirtmistir. Bager®
fizyolojik yasla takvim yasi arasindaki farkin, antrenman yiiklenmelerinin belirlenmesi acisindan
o6nemli oldugunu, fizyolojik yast biwyiik olan birinin takvim yasi temel alindiginda, yapilan
antrenman ve yiiklenmelerin az gelebilecegini ve buna karsilik takvim yasi fizyolojik yasindan
buyiikk oldugunda ise, antrenman ve yiiklenmelerin kisiye agir gelebilecegini belirtmistir. Bu
nedenle, profesyonel futbolcularin psikolojik becerileri yas gruplarina gére arastiriirken,
biyolojik yasin yarm sira diger vas cesitleri de dikkate alinmalidir. Biyolojik vas psikolojik
becerileri aciklamada yeterli olmayabilir.

Profesyonel futbolda yas, BG ve SB becerileri agisindan énemli géziikmektedir. Bu nedenle
kuliipler, yaslar1 21-37 arasinda olan futbolculan icin BG ve yaglart 16-20 ve 26-37 arasinda
olanlarin SB becerilerini gelistirme yollar1 aramalidir. Beklenilenin tersine, profesyonel futbolda
yaglari ileri olanlar, daha iyi SB ve BG becerisi gdstermemektedir.
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